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“Sayhun ilmiy axborotnomasi” ilmiy-uslubiy jurnali elektron to‘plam sifatida
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi Axborot va
ommaviy kommunikatsiyalar agentligi (AOKA) ning 2023-yil 9-martdagi Ne
067833 ragamli guvohnomasi asosida chop etiladi.

O‘zbekiston Milliy kutubxonasiga 2023-yil 11-oktabrdagi murojaat asosida
ISSN 2992-9164 tartib ragami berildi. 2024-yil 20-iyunda (online) E-ISSN 3030-
3090 ragamini oldi.

OAK Rayosatining 2024-yil 28-avgustdagi 360/5 gqaroriga muvofiq
“Pedagogika” fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) va fan doktori (DSc) ilmiy
dargjasiga talabgorlarning dissertatsiya ishlari asosiy ilmiy natijalarini chop etish
tavsiya etilgan milliy ilmiy nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.

Jurnalda ilmiy-tadgiqot ishlarining natijalari, bugungi kunning dolzarb
muammolari, ta’limdagi innovatsiyalar, fan va texnikaga oid yangiliklar aks etgan
iImiy xabarlar chop etiladi.

Jurnal  professor-o‘qituvchilar, = mustaqil izlanuvchilar, doktorantlar,
magistrantlar, igtidorli talaba-yoshlarning ilmiy hamda uslubiy magolalarini chop
etishlari uchun mo‘ljallangan.

Jurnal uchun maqolalar o‘zbek, rus va ingliz tillarida qabul qilinadi:

Magolalar ~ sayhunaxborotnomasi@mail.ru  elektron  pochtass  yoki
@olmosbekhidirov, telegram manzili orgali yil davomida gabul qilinadi, jurna
nomerlari har kvartalda bir marta chop etiladi.
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KECHA VA BUGUN

Mustaqillik yillarida ta’lim, pedagogika va yoshlar hayotidagi ozgarishlar .

Nodirqulova Malika Ilhom qizi 2006-yil 8-mayda Sirdaryo viloyati
Sayxunobod tumanida tug‘ilgan. Yoshligidan shashka sport turiga qiziqib, ushbu
sport orqali katta marralarni zabt etishni 0‘z oldiga magsad qilib qo‘ygan.

“Yoshligimda shashka bo ‘yicha jahon chempioni bo ‘lishni magsad gilganman.”

Bugungi kunda Nodirqulova Malika O‘zbekiston sport ustasi, shashka bo‘yicha
1 karra jahon chempioni va 8 karra Osiyo chempioni, shuningdek, Jahon kubogi
g‘olibi hisoblanadi.

2024-yilda Malika shashka bo‘yicha Osiyo chempioni bo‘ldi. Shu yil
O‘zbekistonda o‘tkazilgan Jahon kubogi musobagasida 1-o‘rinni egallab, o‘zining
xalgaro maydondagi salohiyatini namoyon etdi.

2024-yil dekabr oyida o‘tkazilgan “Universiada—2024” Respublika final
bosqichida ham g‘oliblikni qo‘lga kiritdi. Uning xalgaro migyosdagi natijalari
International Draughts Federation (IDF) tomonidan yuqori baholanib, “WOMEN IDF
MASTER” xalgaro unvoniga sazovor bo‘ldi.

2024-yil Malika hayotida yana bir muhim bosqich bo‘ldi — u Guliston davlat
pedagogika instituti talabasi bo‘ldi. Talabalik bilan birga sportdagi faoliyatini ham
davom ettirib, yangi marralarni zabt etmoqgda.

2025-yil 22-mart kuni o‘tkazilgan O‘zbekiston chempionatida 1-dargali
diplom, may oyida Toshkent shahrida o‘tkazilgan Jahon kubogi chempionatida faxrli
1-o‘rin hamda 1-dargjali diplom bilan tagdirlandi.

Malikaning sportdagi yutuglari uning jamoat ishlaridagi faolligi bilan ham
uyg‘unlashib bormoqda. U O‘zbekiston Yoshlar ittifoqining “Besh tashabbus”
loyihalari yo*‘nalishi koordinatori sifatida yoshlar bilan ishlash, ularning bo‘sh vaqtini
mazmunli tashkil etish va iste’dodlarini qo‘llab-quvvatlashga hissa qo‘shmoqda.

2026-yilda esa Malikaning mehnati va yutuglari munosib e’tirof etilib, u
Pahlavon Mahmud nomidagi davlat stipendiyasi sohibi bo‘ldi.

Malikaning kelgjakdagi eng katta magsadlaridan biri — shashka sport
maktabiga asos solish. U o‘zining orttirgan tajribasi va bilimlarini yosh avlodga
yetkazib, yurtimizda shashka sportiga giziquvchi igtidorli yoshlarni kashf etish va
ularni katta musobagal arga tayyorlashni magsad gilgan.

“Bugungi yutuglarim — kechagi orzularimning natijasi. Endi esa magsadim —

0 ‘z tajribamni yosh shashkachilarga berish va kelajakda shashka sport maktabini
tashkil etish.”

Nodirqulova Malikaning kechagi orzusi bugun jahon va Osiyo arenalaridagi
g‘alabalarga aylangan. Uning bugungi yutuqlari esa ertangi katta maqsadlar sari yo‘l
ochmoqda.
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RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA “AXBOROT XAVFSIZLIGI” FANINI
O‘QITISHNING O‘ZIGA XOS XUSUSUYATLARI

Mavlonov Sherzod Hazratqulovich, Guliston davlat universiteti, katta o‘qituvchi
e-mail: sherlanduzb@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada raqamli ta’lim muhitida “Axborot xavfsizligi”
fanini o‘qitishning o‘ziga xos xususuyatlari tahlil gilinadi. Tadqiqot magsadi o‘qitish
dizayni, interaktiv platformalar va ssenariyli mashg‘ulotlar asosida kompetensiyalarni
shakllantirish modelini asoslashdan iborat. Metodlar sifatida kontent tahlil, dizayn-
tadgigot va giyosly pedagogik tahlil qo‘llandi. Natijada kompetensiyaga
yo‘naltirilgan ragamli kurs arxitekturasi va baholash mezonlari taklif etildi.

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim muhiti, axborot xavfsizligi, kompetensiyaviy
yondashuv, ssenariyli ta’lim, kiberxavfsizlik ko‘nikmalari, onlayn baholash, o‘quv

dizayn.

OCOBEHHOCTH NPENIOJABAHUS «MH®OPMAIIMOHHON
BE3OIACHOCTU» B IIU®POBOM OBPA3OBATEJILHON CPEJIE

AHHoTaums. B 1aHHOMN cTaThe aHATU3UPYIOTCS crieluduueckue 0COOEHHOCTH
npenonaBanus npeamera «MHpopmanmoHHas — 0e30MacHOCTH» B HU(POBOMA
oOpazoBarenbHO# cpeae. Llens nccnenoBanuss — 000CHOBATh MOAEb (POPMHUPOBAHUS
KOMIIETEHIIM Ha OCHOBE 00pa30BATENIbHOIO JU3aiiHa, UHTEPAKTUBHBIX MIATPOpM U
oOydeHHus1 Ha OCHOBE ClIeHapueB. B kauecTBe METO/JOB HCIOJIb30BAJIUCH KOHTEHT-
aHaIu3, JW3alH-WUCCIEJOBAHUE W CPABHUTEJBHBIM I€AAarorMyeckuii aHanui3. B
pe3yibpTaTe  NpEUIOKEHA  KOMIETEHTHOCTHO-OPUEHTHPOBAaHHAs  apXHUTEKTypa
1M(ppPOBOro Kypca U KpUTEPUU OLIEHKH.

KiroueBbie cioBa: mudpoBas obOpazoBarenbHas cpena, WHGOPMAIMOHHAS
0€30MacHOCTh, KOMIETEHTHOCTHBIM MOAX0JA, OOydYeHHE Ha OCHOBE CLEHApHEB,
HaBBIKU KHMOEpOE30MacHOCTH, OHJIAH-OLIEHKA, 00pa30BaTEIbHbBIN JU3aiiH.

FEATURES OF TEACHING “INFORMATION SECURITY” IN THE
DIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT

Abstract. This article analyzes the specific features of teaching the subject
“Information Security” in a digital educational environment. The aim of the study is
to substantiate a competency development model based on educational design,
Interactive platforms, and scenario-based learning. Content analysis, design research,


mailto:sherlanduzb@gmail.com

and comparative pedagogical analysis were used as methods. As a result, a
competency-based digital course architecture and assessment criteria are proposed.

Keywords: digital educational environment, information security,
competency-based approach, scenario-based learning, cybersecurity skills, online
assessment, educational design.

Kirish. Ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimi nafaqat kontentni
yetkazish kanadlarini, balki bilimlarning tabiatini ham gayta belgilamogda: axborot
xavfsizligi endi tor texnik yo‘nalish bo‘lib qolmay, har ganday kasbiy faoliyatda
xatarlarni  boshqarish, ma’lumotlar bilan mas’uliyatli ishlash va muammoli
vaziyatlarda tezkor qaror qabul qilish kompetensiyalarini 0‘z ichiga oluvchi integrativ
soha sifatida namoyon bo‘lmoqda. Shunday ekan, “Axborot xavfsizligi” fanini
o‘qitishda an’anaviy ma’ruza-amaliyot nisbatiga tayanish, ko‘pincha, talabaning real
muhitga yagin vaziyatlarda himoya strategiyasini tanlash, hodisani tahlil qilish,
siyosat va protseduralarni asoslash kabi murakkab faoliyat turlarini yetarli dargjada
rivojlantirmaydi. Raqamli ta’lim mubhiti esa, to‘g‘ri loyihalangan tagdirda, aynan shu
bo‘shligni to‘ldirish, ya’ni konseptual bilimni amaliy kompetensiya bilan bog‘lash
imkonini beradi: autentik ssenariylar, ssimulyatsiya, ragamli izlar asosida gayta aloga,
moslashuvchan baholash va individual o‘qish trayektoriyalari shular jumlasidandir.

Mavzuning dolzarbligi, birinchi navbatda, axborot xavfsizligi bo‘yicha ta’lim
natijalari ko‘pincha “bilish” darajasida qolib ketishi, “amalga oshira olish” va
“mas’uliyatli bajarish” darajalariga o‘tish uchun esa didaktik muhandislik talab
etilishi bilan izohlanadi. Ikkinchidan, raqamli platformalarning ko‘payishi
o‘qituvchini tanlov muammosi oldida qoldiradi: qaysi vosita qanday didaktik vazifani
hal qiladi, qanday baholash adolatli va ishonchli bo‘ladi, akademik halollik va
ma’lumotlar maxfiyligi qanday ta’minlanadi. Uchinchidan, xalgaro yondashuvlarda
axborot xavfsizligi bo‘yicha tayyorgarlik ko‘proq kompetensiyalar, mehnat bozorida
talab etiladigan rol va vazifalar, hamda riskga asoslangan fikrlash hilan
bog‘lanmoqda, bu esa o‘quv dasturlarini qayta ko‘rib chiqishni taqozo etadi [1], [6].
Mahalliy ta’lim amaliyotida esa ragamli ta’lim mubhitining didaktik salohiyatini
axborot xavfsizligi fanining mazmuni bilan tizimli bog‘lash bo‘yicha konseptual
modellarning yetishmasligi kuzatiladi, natijada innovatsion vositalar ko‘pincha
fragmentar, epizodik qo‘llanadi.

Tadqiqot ob’ekti va qo‘llanilgan metodlar. Mazkur tadgiqgot muammos
raqamli ta’lim muhitida “Axborot xavfsizligi” fanini o‘qitishning innovatsion
imkoniyatlari mavjud bo‘lsada, ularni kompetensiyaviy natijalarga yo‘naltirilgan,
baholash bilan uzviy bog‘langan va o‘qituvchi faoliyatini metodik jihatdan qo‘llab-
quvvatlaydigan yagona didaktik arxitektura sifatida asoslash bo‘yicha ilmiy-metodik
bo‘shliq mavjudligidadir. Tadqgiqotning maqsadi ragamli ta’lim muhitida axborot
xavfsizligi bo‘yicha kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiluvchi innovatsion
o‘qitish imkoniyatlarini tizimlashtirish va kurs dizayni uchun taklif etiladigan
konseptual model hamda baholash mezonlarini ilmiy asoslashdan iborat. Ushbu
magsad quyidagi vazifalarni ko‘zda tutadi: birinchidan, fan mazmunini raqamli ta’lim
muhitiga mos didaktik birliklarga gratish va ularni ssenariyli topshiriglar bilan
bog‘lash; ikkinchidan, interaktiv platformalar va simulyatsiyalar orqali amaliy



ko‘nikmalarni rivojlantirish mexanizmlarini  asoslash; uchinchidan, raqamli
baholashning ishonchliligi va akademik halollikni ta’minlovchi mezonlarni taklif
etish; to‘rtinchidan, o‘qituvchi uchun metodik boshgaruv va talabalar uchun refleksiv
gaytaaogani birlashtiruvchi kurs arxitekturasini ishlab chiqgish.

Olingan natijalar va ularning tahlili

Metodik jihatlariga e’tibor qaratadigan bo‘lsak, tadgiqot metodologiyasi
pedagogik dizayn va ragamli didaktika tamoyillariga tayanadi hamda axborot
xavfsizligi fanining predmet xususiyatlari bilan uyg‘unlashtiriladi. Nazariy bosqichda
ragamli ta’lim muhitida kompetensiyaga yo‘naltirilgan o‘qitish bo‘yicha ilmiy
manbalar kontent tahlili qilindi, bunda o‘qitish natijalarini aniglash, o‘quv faoliyati
turlarini loyihalash va baholashni uyg‘unlashtirishga doir yondashuvlar ajratib olindi
[1], [2]. Kontent tahlilining magsadi “innovatsiya”ni texnologik yangilik sifatida
emas, balki ta’lim natijasini yaxshilovchi didaktik yechim sifatida talqin qilish uchun
mezonlar ishlab chiqishdan iborat bo‘ldi. Shu bilan birga, axborot xavfsizligi
sohasidagi xalgaro kompetensiya va standart yondashuvlari giyosiy tahlil qilinib,
ularning ta’lim mazmuniga qo‘yadigan talablarining o‘zaro kesishuvchi qismi
aniqglashtirildi [6], [9]. Qiyosiy tahlil ragamli kurs dizaynida mavzularni “texnik
bo‘limlar” sifatida emas, balki “xatar modeli, himoya strategiyasi va boshqaruv
qarori” triadasi atrofida tuzish maqgsadga muvofiqligini ko‘rsatdi.

Empirik-metodik bosgich dizayn-tadgigot (design-based research) mantigida
tashkil etildi: bunda o‘quv kursining prototipi, ya’ni raqamli o‘qitish arxitekturasi
ishlab chigildi va u didaktik tamoyillar bilan tekshirildi. Dizayn-tadgiqot yondashuvi
tanlanishiga sabab, ragamli ta’lim mubhitida o‘qitish samaradorligi ko‘pincha alohida
vositaning sifati bilan emas, balki vazifalar, gayta aoga, baholash va motivatsiya
mexanizmlarining uyg‘unligi bilan belgilanadi; demak, bu yerda ‘“kursni
loyihalash”ning o°zi tadqiqot obyekti hisoblanadi [3]. Prototipni ishlab chigishda fan
bo‘yicha o‘quv natijalari kompetensiyalar tilida qayta ifodalandi: masalan, maxfiylik,
yaxlitlik, mavjudlik kabi asosiy prinsiplar fagat ta’rif sifatida emas, balki real
vaziyatda riskni baholash va nazorat choraarini asosash gobiliyati sifatida belgilandi
[7]. Keyingi bosqgichda ragamli baholashning ishonchliligi va adolatliligini ta’minlash
uchun mezonlar tizimi ishlab chiqildi; bunda testlar fagat faktik bilimni emas,
ssenariyli garor gabul gqilishni ham gamrab olishi, amaliy topshiriglar esa
kuzatiladigan indikatorlar orgali rubrikalashishi zarurligi asoslandi [4]. Metodologik
jihatdan, taklif etiladigan model normativ tavsiyalar berishdan ko‘ra, o‘qitish
jarayonida kuzatiladigan o‘quv faoliyatini boshqarish nuqtalarini belgilashga
yo‘naltirildi, chunki axborot xavfsizligi ta’limida “to‘g‘ri javob” ko‘pincha
kontekstga bog‘liq va muqobil strategiyalar bilan raqobatlashadi [5].

Ushbu tadgiqot natijasida ragamli ta’lim muhitida “Axborot xavfsizligi”
fanini o‘qitishning innovatsion imkoniyatlari besh o‘zaro bog‘langan didaktik klaster
sifatida tizimlashtirildi va ular asosida kompetensiyaga yo‘naltirilgan ragamli kurs
arxitekturas taklif etildi. Birinchi klaster ssenariyli o‘qitish imkoniyatlari bo‘lib,
bunda mavzular “tushuncha”dan ko‘ra “hodisa” atrofida quriladi: masalan, fishing
hujumi, ruxsatsiz kirish, ma’lumot sizib chiqishi, identifikatsiya nosozligi kabi tipik
hodisalar asosiy didaktik birlikka aylanadi. Ushbu yondashuvda nazariy material

hodisani tushuntiruvchi minimal zarur konseptlar sifatida beriladi, asosiy o‘quv



yuklamasi esa talabaning hodisani tahlil qilishi, zaiflikni aniglashi, himoya
choralarini tanlashi va qarorini asoslashiga yo‘naltiriladi. Natijada talaba bilimni
“goidalar to‘plami” sifatida emas, vaziyatni boshqarish vositasi sifatida o‘zlashtiradi,
bu esa fan mazmunining amaliy tabiatiga mos keladi.

Ikkinchi  klaster interaktiv. va smulyatson vositaarning didaktik
go‘llanilishiga taalluglidir. Ragamli muhitda amaliy mashg’ulot ishlari faqat tayyor
ko‘rsatma asosida bajariladigan amaliyot bo‘lib qolmay, balki nazoratli simulyatsiya
shaklida tashkil etilishi  mumkinligi asoslandi: bunda talaba himoya
konfiguratsiyasini tanlaydi, tizim reaksiyasini kuzatadi va natijani izohlaydi.
Simulyatsiyaning innovatsionligi texnik murakkablikda emas, balki xatoga yo‘l
go‘yishning xavfsizligi va xatoni refleksiya qilish imkoniyatida namoyon bo‘ladi;
talaba real tizimga zarar yetkazmasdan turib, noto‘g‘ri qaror oqibatlarini ko‘rishi va
shu asosda mantiqiy tuzatish kiritishi mumkin. Shu klaster doirasida mikrointeraktiv
topshiriqlar, ya’ni kichik vaqt ichida bajariladigan, darhol qayta aloga beradigan
mashglar, mavzuni mustahkamlashda yuqori didaktik samaraga ega ekani ko‘rsatildi.

Uchinchi klaster ragamli baholashning innovatsion imkoniyatlari bilan bog‘liq
bo‘lib, unda baholash faqat yakuniy nazorat funksiyasidan chiqib, o‘qitishni
boshgaruvchi mexanizmga aylanadi. Tadqgiqot natijasi sifatida baholashning uch
gatlamli modeli taklif etildi: diagnostik baholash talabalar kirish tayyorgarligini
aniglaydi; formatif baholash ssenariyli muammolar orgali jarayon davomida
ko‘nikmalarni shakllantiradi; summativ baholash esa integrativ keys asosida yakuniy
kompetensiyani tekshiradi. Innovatsion jihat shundaki, ragamli muhit talabaning
harakatlari bo‘yicha izlar hosil qiladi va ushbu izlar refleksiv qayta alogani aniqroq
qiladi: masalan, noto‘g‘ri qaror gabul qilingan bosqich, e’tibordan chetda golgan
indikator yoki haddan tashgari umumiy xulosa aniqlanadi. Natijada baholash “ball
qo‘yish” bilan cheklanmay, o‘qish strategiyasini tuzatish vositasiga aylanadi.

To‘rtinchi klaster akademik halollik va axborot xavfsizligi mazmunining
o‘zaro bog‘ligligini didaktik resurs sifatida gayta talqin qiladi. Axborot xavfsizligi
fanida topshiriqlar ko*pincha internetdagi tayyor yechimlarga yaqin bo‘lishi mumkin;
shuning uchun raqamli muhitda innovatsion yechim sifatida “bir xil mavzu, turli
kontekst” prinsipi asosida individual variantlashtirish taklif etildi. Keysar tashkilot
turi, resurs cheklovi, xatar profili, qo‘llaniladigan siyosat kabi parametrlar bo‘yicha
farqlanadi va talaba tayyor javobni ko‘chirish o‘rniga, parametrlar ichki mantiqini
tushunib, mos strategiyani asoslashga majbur bo‘ladi. Bu yondashuv nafaqat
halollikni kuchaytiradi, balki xavfsizlik muhandisligining kontekstga bog‘liq tabiatini
ham ta’kidlaydi.

Beshinchi klaster o‘qgituvchi faoliyatini metodik qo‘llab-quvvatlash va kurs
boshgaruviga taaluglidir. Natijada ragamli kurs arxitekturasining quyidagi mantigiy
bog‘lanishi asoslandi: o‘quv natijalari kompetensiya indikatorlari bilan belgilanadi;
har bir indikator ssenariyli vazifalar to‘plami bilan ochib beriladi; vazifalar bo‘yicha
rubrikalar ishlab chiqgiladi; rubrikalar asosida gqayta aloga shablonlari yaratiladi; gayta
aloqga esa keyingi moduldagi differensial yo‘naltirishga xizmat qiladi. Shu tarzda kurs
“kontent ketma-ketligi’dan “o‘quv faoliyati ketma-ketligi’ga aylanadi. Mazkur
arxitektura ragamli muhitda o‘qituvchining roli kamayishini emas, aksincha,
pedagogik boshqaruvning sifat jithatdan murakkablashishini ko‘rsatadi: o‘qituvchi



texnik jarayonni emas, talabaning fikrlash jarayonini kuzatish va yo‘naltirish
mexanizmlarini boshgaradi.

Olingan natijalar ragamli ta’lim muhitida axborot xavfsizligini o‘qitish
innovatsiyasi avvalo didaktik rekonstruksiya, ya’ni fan mazmunini faoliyatga
yo‘naltirilgan birliklarda qayta qurish ekanini ko‘rsatadi. Bu xulosa ragamli ta’lim
bo‘yicha xalqaro yondashuvlarda ta’kidlanadigan “o‘quv natijasi va baholashning
uyg‘unligi” tamoyiliga mos keladi, chunki ragamli vositalar ko‘p bo‘lgan sharoitda
aynan o‘quv dizayni ta’lim sifatini belgilovchi asosiy omilga aylanadi [1]. Biz taklif
etgan ssenariyli birliklar esa ragamli didaktikada muhim bo‘lgan kognitiv ishtirokni
kuchaytirish mexanizmini yaratadi: talaba passiv gabul giluvchi emas, vaziyatni tahlil
qiluvchi subyekt sifatida namoyon bo‘ladi. Shu o‘rinda Ally ragamli o‘qitishda
interaktivlik va qayta aloqaning o‘quv motivatsiyasiga ta’sirini alohida ko‘rsatadi;
ammo bizning natijalarda bu g‘oya axborot xavfsizligi uchun yanada
konkretlashtirilib, “hodisa asosidagi interaktivlik™ sifatida didaktik shaklga keltirildi
[1].

Simulyatsiya va amaliy topshiriglar bo‘yicha natijalarimiz axborot xavfsizligi
ta’limi real muhitga yaqin vaziyatni talab qilishi haqidagi pozitsiyalar bilan
uyg‘unlashadi, biroq biz simulyatsiyani fagat texnik amaliy mashg’ulot sifatida emas,
balki refleksiyani ishlab chigaradigan pedagogik mexanizm sifatida asodadik.
Stallings axborot xavfsizligi tushunchalarini tizimli berishda gat’ty mantiqly
tuzilmani taklif qiladi; ragamli muhitda esa ushbu tuzilma “o‘qish yo‘li”ga
aylantirilsa, talaba tushunchalarni fagat ketma-ket emas, qgaror gabul qilish
nugtalarida qayta faollashtirib o‘zlashtiradi [7]. Bunday yondashuv, bizningcha,
axborot xavfsizligi mazmunining dinamik tabiatiga mos keladi: xatarlar o‘zgaradi,
demak, ta’lim ham o‘zgaruvchan vaziyatlarda fikrlashni o‘rgatishi lozim.

Baholashning uch qatlamli modeli ragamli baholash bo‘yicha rus
tadqiqotchilarining ishonchlilik va pedagogik o‘lchov masalalariga doir
yondashuvlari bilan tutashadi: Avanesov baholashning konstruktga modligi va
o‘lchov sifatini ta’kidlaydi, bizda esa bu masala ssenariyli vazifalarga mosS
indikatorlar ishlab chigish orgali ha qilinadi [4]. Shu bilan birga, ragamli izlar
asosida gayta aloga berish g‘oyasi Polat tomonidan masofaviy ta’limda interfaollikni
ta’minlash va o‘qituvchi-tadgiqotchi rolini kuchaytirish zarurati bilan hamohang,
biroq biz bu g‘oyani axborot xavfsizligi faniga moslab, “xato nuqtasini aniqlash” va
“qaror asosini tekshirish” kabi aniq pedagogik operatsiyalar bilan boyitdik [2].
Natijada baholashning didaktik giymati oshadi: talaba nima uchun xato gilganini
tushunadi, o‘qituvchi esa aynan qaysi kompetensiya bo‘g‘ini sustligini ko‘radi.

Akademik halollikni “fan mazmuni” bilan integratsiya qilish natijasi alohida
muhokamani talab qiladi. Ko‘plab manbalarda halollik proktoring yoki nazorat
kuchaytirilishi bilan bog‘lanadi, ammo bu yondashuv axborot xavfsizligi fanining
0‘zi o‘rgatayotgan ishonch va risk tushunchalari bilan didaktik ziddiyatga kirishi
mumkin. Biz taklif etgan variantlashtirish va kontekst parametrlarini o‘zgartirish
prinsipi halollikni texnik nazorat emas, topshiriq dizayni orqali ta’minlashga urinadi.
Bunda UNESCO tomonidan ilgari suriladigan ragamli transformatsiyada sifat va
inklyuzivlik muvozanatini saqlash g‘oyasi metodik jihatdan qo‘llab-quvvatlanadi:
talaba uchun ortigcha nazorat bosmi emas, adolatli va mazmunli baholash muhiti



yaratiladi [6]. Shu bilan birga, bu yondashuvni joriy etishda o‘qituvchining dizayn
kompetensiyasi zarur bo‘ladi; ya’ni innovatsiya o‘qituvchi uchun qo‘shimcha
metodik yuklama ham keltiradi. Bu holat Inoyatov va Hamroqulovlarning ta’limda
innovatsion jarayonlarni boshqarish, o‘qituvchining kasbiy rivoji bilan bog‘lash
zarurligi hagidagi qarashlari bilan mos keladi: ragamli muhitda texnologiya emas,
metodik madaniyat yetakchi omil bo‘lib qoladi [8].

Taklif etilgan kurs arxitekturas xalgaro kompetensiya ramkalarining amaliy
ruhini ham aks ettiradi. NISTning kiberxavfsizlik yondashuvida faoliyatlar aniglash,
himoyalash, aniglash (deteksiya), javob gaytarish va tiklash kabi mantigiy zanjirga
ulanadi; bizning natijalarda esa aynan shu mantiq o‘quv ssenariylarining ichki
strukturasiga ko‘chiriladi, ya’ni har bir keys talabaning ushbu zanjir bo‘yicha
fikrlashini talab qiladi [9]. Shu jihatdan, ragamli ta’lim muhitining innovatsion
imkoniyati “real amaliyot mantiqini o‘qish faoliyatiga aylantirish”da ko‘rinadi. Biroq
bu yondashuvni har bir OTMning texnik imkoniyatlari va o‘quv rejalari bilan
moslashtirish zarur: barcha joyda murakkab simulyatsiyalarni qurish shart emas,
ba’zan ssenariyli matnli keys va yaxshi rubrika ham yetarli didaktik effekt beradi.
Demak, innovatsionlik darajasi vosita murakkabligi bilan emas, o‘quv natijasiga
xizmat qilishi bilan baholanishi kerak.

Xulosa. Tadqiqot natijalari ragamli ta’lim muhitida “Axborot xavfsizligi”
fanini o‘qitishning innovatsion imkoniyatlari texnologik vositalarning ko‘pligida
emas, baki fan mazmunini ssenariyli faoliyat, ssmulyatsion tagriba, refleksiv gayta
aloga va kompetensiyaga yo‘naltirilgan baholash orqali qayta tashkil etishda ekanini
ko‘rsatdi. Ishlab chiqilgan kurs arxitekturasi o‘quv natijalari, o‘quv vazifalari va
rubrikalashgan baholashni yagona tizimga birlashtirib, talabaning amaliy garor gabul
qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Amaliy jihatdan, taklif etilgan
yondashuv o‘qituvchiga kursni boshqarish nugtalarini aniq belgilash, talabalarga esa
individual o‘qish trayektoriyasi va mazmunli qayta aloqa olish imkonini beradi.
Kelgusida tadqiqotlar ushbu modelning turli platformalarda qo‘llanishi, turli
yo‘nalish talabalari uchun moslashtirish mexanizmlari hamda raqamli baholashning
psixometrik bargarorligini chuqurroq tekshirishga garatilishi magsadga muvofig.
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Annotatsiya: Magolada talabalarda dasturlashga oid kasbiy kompetentlikni
rivojlantirishning dasturiy-metodik ta’minotga asoslangan metodikasi tahlil gilingan.
Dasturlashni o'rganishdagi giyinchiliklarning ilmiy tabiati xalgaro tadgiqotlar asosida
yoritilgan. Diagnostik-motivatsion, nazariy-kognitiv, amaliy-operatsion, loyihaviy-
integrativ va refleksiv-baholash bosgichlaridan iborat besh bosgichli metodik model
taklif etilgan. Har bir bosgichning didaktik mazmuni ochib berilgan, debugging
faoliyatining alohida metodik komponent sifatidagi o'rni asoslangan. Kompetentlikni
kompleks baholash mezonlari ishlab chigilgan. Dasturlash talimini nazariy bilim
uzatishdan amaliy-loyihaviy faoliyatga asoslangan modelga o'tkazish zarurligi
ko'rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: dasturiy-metodik taminot, kasbiy kompetentlik, dasturlashga
o'gitish metodikas, debugging, loyihaviy talim, aralash talim, refleksya,
diagnostika.

METO0JIOTUsI PA3BUTHS ITIPO®ECCUOHAJBHOM
KOMIIETEHIIMHU B ITPOI'PAMMUWPOBAHUN Y CTYAEHTOB C
NCHOJb30BAHUEM ITPOTPAMMHOI'O OBECIIEYEHUA U
METOJOJIMYECKOI'O IPOI'PAMMHOI'O OBECIIEYEHUA

AHHOTanus. B cratbe aHAIM3UpPyETCS METOJMKA PA3BUTHS TPO(PECCHOHATBHOMN
KOMIIETEHTHOCTH CTYJEHTOB B 00JacTHM MNpOrpaMMHpOBAHMUS, OCHOBAaHHAas Ha
IpOrpaMMHO-METOAMYECKOM oOecrieueHnu. Hayunas mnpupona TpyJaHOCTEH mpu
oOy4eHHH  TPOrpaMMHUPOBAHMIO  PACKpPhITa HA  OCHOBE  MEXIYHApOJIHBIX
uccnenoBannid. [lpennokeHa nsATHATANHAsA METOAWYECKAs MOJENb, BKIKOYAOLIAS
JUarHOCTUKO-MOTHBAlMOHHBIH, TE€OPETUKO-KOTHUTHBHBIMN, MIPAKTHKO-
OMEpPallMOHHBIN, MNPOEKTHO-UHTEIPATUBHBIA U Pe(IESKCUBHO-OLUEHOYHBIA JTallbl.
PackppiTo nuaakTHueckoe coaepiKaHHue KakIoro sTama, 00OCHOBaHA poOJib OTJIAJKU
(debugging) kak camMOCTOSITENTLHOTO METOIMYECKOTO KOMITOHEHTa. Pa3paboTaHbl
KOMIUIEKCHBIE KpUTEPUM OLEHKH KoMmIeTeHTHocTH. I[lokazaHa HeoOXoauMocCThb
IIepexo/1a OT Mepeladr TEOPETUYECKUX 3HAHUM K MOJIENIH, OCHOBAHHOW HA ITPAKTUKO-
IIPOEKTHOU JIEATEIIBHOCTH.
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KiroueBnie cJIoBa: IIPOrPaMMHO-METOIUYECKOE obecnieyeHue,
npodeccuoHanbHasi KOMIETEHTHOCTb, METOJUKa OOydYeHHUs MpPOrpaMMHUPOBAHUIO,

otnaaka (debugging), mpoekTHOe oOydeHWe, cMmemaHHoe OOydeHHe, pediekcus,
JUArHOCTHKA.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS PROFESSIONAL
COMPETENCE IN PROGRAMMING USING SOFTWARE AND
METHODOLOGICAL SOFTWARE

Abstract. The article examines a methodology for developing students
professional competence in programming, grounded in software-methodological
support. The scientific nature of difficulties in learning programming is discussed
based on international research. A five-stage methodologica model is proposed,
comprising diagnostic-motivational, theoretical-cognitive, practical-operational,
project-integrative, and reflective-evaluative stages. The didactic content of each
stage is described, and the role of debugging as an independent methodological
component is substantiated. Complex criteria for assessing competence are
developed. The need to shift programming education from theoretical knowledge
transmission toward a model grounded in practical, project-based activity is
demonstrated.

Keywords. software-methodological support, professional competence,
programming teaching methodology, debugging, project-based learning, blended
learning, reflection, diagnostics.

Kirish. Dasturlash talimi zamonaviy oliy talim tizimida nafagat axborot
texnologiyalari yo'nalishlari, balki ko'plab boshga kashiy sohaar uchun ham asosy
kompetentliklardan biri sifatida garaimogda. Birog dasturlashning o'ziga xos
Xususiyati shundaki, unda nazariy bilim bilan amaliy faoliyat o'rtasidagi tafovut
boshga fanlarga nisbatan tezroq va aniqroq namoyon bo'ladi: talaba sintaktik
goidalarni yaxshi bilishi mumkin, birog yangi masala uchun mustagil algoritm tuzish,
kod yozish, xatoni topish yoki mavjud yechimni takomillashtirishda jiddiy
giyinchiliklarga duch keladi.

Kalelioglu va Keskinkiligning 2026-yilda €lon qgilingan tizimli adabiyotlar
tahlilida dasturlashni o'rganish sohasidagi tadqgiqotlar keng ko'lamda ko'rib chigilgan:
dastlab 648 ta manba aniglanib, ulardan 92 tas bevosita dasturlashni o'rganishdagi
giyinchiliklarga bag'ishlangani, belgilangan mezonlar asosida saralashdan so'ng esa
23 ta tadgiqot chuqur tahlilga tortilgani qayd etilgan [1]. Mudlif-lar asosiy
muammolar sifatida dasturlash konstruksiyaarini yetarli tushunmaslikni, sintaksis va
semantika bo'yicha noto'g'ri tasavvurlarni, muammoni ha gilish ko'nikmalarining
yetarli rivojlanmaganligini hamda kompyuterning ishlash jarayoni hagida to'g'ri
mental model shakllanmaganligini ko'rsatadilar [1].

Xagaro migyosda kompyuter talimini kompetensiyaga asoslangan modelga
o'tkazish zarurati ACM va IEEE Computer Society tomonidan ishlab chigilgan
Computing Curricula 2020 hujjatida ham aohida asoslangan. Ushbu hujjatda
kompetentlik bilim, ko'nikma va kasbiy faoliyatda namoyon bo'ladigan sifatlarning



birligi sifatida talgin qilinib, asosiy €'tibor shaxsning o'z bilimini amaliy vazifani
bajarishda go'llay olish gobiliyatiga garatiladi [2].

Shu nuqgtayi nazardan, mazkur tadgigotning magsadi — dasturiy-metodik
taminot vositasida talabalarda dasturlashga oid kashiy  kompetentlikni
rivojlantirishning ilmiy asoslangan metodikasini ishlab chigish va uning didaktik
tuzilmasini aniglashtirishdan iborat.

Adabiyotlar Tahlili. Dasturlash talimining metodik muammolari xalgaro
pedagogik tadgiqotlarda bir necha yo'naishda o'rganilgan. Birinchi yo'nalish —
boshlang'ich dasturchilarning tipik qiyinchiliklarini tasniflashga bag'ishlangan
tadqiqotlar bo'lib, ular sintaksis va semantikani tushunmaslik, algoritmik fikrlashning
yetarli rivojlanmaganligi hamda dastur bagjarilish jarayoni hagida noto'g'ri mental
modellarni asosly sabablar sifatidako'rsatadi [1].

Ikkinchi yo'nalish — dasturlash kurslarini tashkil etishning tashkiliy shakllariga
oid tadqgigotlardir. Alammary tomonidan o'tkazilgan tizimli tahlilda to'qgizta ilmiy
malumotlar bazasidan 1715 ta dastlabki yozuv aniglanib, saralash mezonlaridan
so'ng 38 ta tadqgigot boshlang'ich dasturlash kurdlarida aralash talim modellarining
go'llanilishi bo'yicha batafsil tahlil gilingan [3]. Tadqgiqotda beshta aralash talim
modeli gratilib, ko'rib chigilgan yondashuvlarning katta gismida onlayn mustaqil
o'rganish komponentidan foydalanilgani aniglangan [3]. Bu natijalar auditoriyadan
tashgari nazarily tayyorgarlik  bilan auditoriyadagi amaliy  faoliyatni
uyg'unlashtirishning metodik jihatdan asoslanganligini ko'rsatadi.

Uchinchi yo'nalish — kompetentlikni baholash muammosiga bag'ishlangan
tadqiqotlardir. Zhao, Pinto Llorente va Sanchez Gomez tomonidan oliy talimdagi
ragamli kompetentlikka oid tizimli adabiyotlar sharhida ko'plab tadqgigotlarning
talabaning 0'z-0'zini baholashiga tayanishi, buning esa real amaliy faoliyat
ko'rsatkichlaridan farg qilishi mumkinligi takidlangan [4]. Bu xulosa baholash
tizimida amaliy faoliyatga asoslangan mezonlarni kuchaytirish zarurligini asoslaydi.

To'rtinchi yo'nalish — debugging faoliyatini alohida metodik komponent
sifatida o'rganishga garatilgan. Ahmadzadeh, Elliman va Higgins tomonidan
o'tkazilgan tadgigotda boshlang'ich dasturchilarning xatolarni aniglash va tuzatish
jarayonidagi xatti-harakatlari tahlil qilinib, debuggingning dasturlashni o'rganish
jarayonining gralmas va rivojlantiruvchi gismi ekanligi asoslangan [5]. Ushbu natija
dasturlashni fagat "to'g'ri kod yozish" jarayoni sifatida emas, balki xato bilan ishlash
ko'nikmasini ham o'z ichiga olgan murakkab kasbiy faoliyat sifatida talgin gilish
zarurligini ko'rsatadi.

Yuqgorida ko'rib chigilgan tadgiqotlarning umumlashtirilgan tahlili shuni
ko'rsatadiki, dasturlashga oid kasbiy kompetentlikni rivojlantirish muammos bir
yo'ndishli emas, baki qiyinchiliklarning tabiati, talimni tashkil etish shakllari,
baholash yondashuvlari va xatolar bilan ishlash metodikasini o'zaro bog'liq holda
ko'rib chigishni talab etadi. Aynan shu xulosa mazkur tadqgigotda taklif etilayotgan
besh bosgichli metodik modelning nazariy asosini tashkil etadi.

Tadqgigot Metodologiyasi. Tadgigotda nazariy va empirik metodlarning
kombinatsiyasidan foydalanildi. Nazariy metodlar sifatida mavzuga oid xalgaro va
mahalliy ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tizimli tahlil qilish, taggoslash va



umumlashtirish qo'llanildi. Bunda dasturlashni o'qgitish metodikasi, kompetensiyaga
asoslangan talim, aralash talim modellari hamda debugging pedagogikasiga oid
manbalar tahlil gilindi.

Metodikani loyihalashda pedagogik modellashtirish metodidan foydalanildi:
talabaning bilimni egallashi — bilimni amaliy vazifada qo'llashi — dasturiy yechim
yaratishi — xatolarni aniglashi — yechimni takomillashtirishi — o'z faoliyatini
baholashi ketma-ketligi asosida besh bosgichli didaktik sikl ishlab chigildi. Har bir
bosgich uchun magsad, o'qituvchi va talaba faoliyati, hamda kutilayotgan natija
aniglashtirildi.

Kompetentlikni baholash mezonlarini ishlab chigishda ekspert baholash
yondashuvi qo'llanildi: nazariy-kognitiv, amaliy-operatsion, loyihaviy va refleksiv-
motivatsion komponentlarning nisbiy od'irligi (ulushi) belgilandi. Taklif etilgan
model va baholash mezonlari keyingi tgriba-sinov bosgichida nazorat va tajriba
guruhlari asosida statistik tekshiruvdan (Styudent t-mezoni, Mann-Whitney U-
mezoni kabi parametrik va noparametrik usullar) o'tkazilishi mo'ljallangan.

Tahlil Va Natijalar. Tadgiqot natijasida dasturiy-metodik taminot vositasida
talabalarda dasturlashga oid kasbiy kompetentlikni rivojlantirishning besh bosqgichli
metodik modeli ishlab chiqildi (1-rasm). Model siklik xarakterga ega: refleksiv-
baholash bosgichi natijalari keyingi o'quv siklining diagnostik bosgichi  uchun
boshlang'ich malumot vazifasini bajaradi.

1-rasm. Dasturiy-metodik ta'minot asosidagi besh bosqgichli metodik model

1. Dlagnostik-

motivatsion

Dasturly-metodik
ta'minot vositasida
kasbiy kompetentlikni
rivojlantirish
metodikasi

Birinchi — diagnostik-motivatson bosgichda talabaning boshlangich bilim
dargjasi, algoritmik fikrlashi va dasturlashga munosabati aniglanadi hamda ichki
motivatsiyani shakllantirishga alohida €'tibor beriladi. Ikkinchi — nazariy-kognitiv
bosgichda yangi tushuncha "muammo — zaruriyat — sintaksis — misol — mustaqil
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topshiriq" ketma-ketligida tagdim etiladi, bu esa qoidani sun'iy emas, muammoning
tabiiy yechimi sifatida gabul gilinishini taminlaydi. Uchinchi — amaliy-operatsion
bosgichda topshiriglar reproduktiv (A), algoritmik (B), muammoli (C) vaijodiy (D)
dargjalarga bo'lib beriladi, bu bilan bitta mavzu oddiy mashqdan kasbiy vazifagacha
bosqgi chma-bosgich murakkablashtiriladi.

Alohida takidlash lozimki, ushbu bosgichda debugging mustagil metodik vosita
sifatida gjratiladi: talabaga "xato kod" beriladi va undan xatoni topish, sababini
tushuntirish hamda tuzatish talab qilinadi. Bu yondashuv Ahmadzadeh, Elliman va
Higginsning debugging bo'yicha topilmalariga mos keladi va talabaning kodni o'gish,
mantigiy fikrlash hamda yechimni tuzatish ko'nikmaarini bir vagtning o'zida
rivojlantiradi [5].

To'rtinchi — loyihaviy-integrativ bosgichda talaba "muammoni tanlash —
talablarni aniglash — agoritm yaratish — kodlash — testlash — hujjatlashtirish —
tagdimot" ketma-ketligida real hayotga yagin kichik dasturiy loyihani mustagil yoki
jamoada ishlab chigadi. Beshinchi — refleksiv-baholash bosgichida talaba o'z
faoliyatini tahlil giladi: nimani o'rgandi, qaysi xatoga yo'l gqo'ydi, uni ganday tuzatdi
va keyingi vazifada ganday strategiyadan foydalanishi mumkin.

Kompetentlikni baholash uchun 1-jadvalda keltirilgan kompleks model taklif
etiladi. Unda fagat nazariy bilim emas, balki amaliy-operatsion faoliyat va loyihaviy
natija ham asosly ulushni tashkil etadi, bu esa baholashning real kashiy faoliyatga
yaginlashtirilganligini taminlaydi.

Baholash Asosiy mazmuni Ulushi

yo'nalishi

Nazariy- tushunchalar, algoritmlar, 20%
kognitiv dasturlash konstruksiyalari

Amaliy- kod yozish, masala yechish, 35%
operatsion debugging, testlash

Loyihaviy dasturiy mahsulot yaratish va 30%

himoya qilish

Refleksiv- mustagjil tahlil, 0'z-0'zini baholash, 15%
motivatsion kashiy qizigish

Jami 100%

1-jadval. Dasturlashga oid kasbiy kompetentlikni kompleks baholash modeli

Taklif etilgan model quyidagi jihatlari bilan an'anaviy yondashuvdan farglanadi.
Birinchidan, dasturiy-metodik taminot fagat elektron o'quv materialarini tagdim
etuvchi vosita emas, balki diagnostika-talim—amaliyot—-monitoring-refleksiya
jarayonlarini yagona tizimda birlashtiruvchi pedagogik muhit sifatida talgin gilinadi.
Ikkinchidan, kompetentlikning rivojlanishi nazariy bilimni ko'paytirish emas, balki
uni real dasturiy vazifaarda go'llash orgali taminlanadi. Uchinchidan, debugging



mustagil metodik komponent sifatida gjratiladi, bu esa xalgaro tadgigotlar natijalariga
mos keladi [5]. To'rtinchidan, individual tallim trayektoriyas talabaning boshlang'ich
bilimiga emas, balki uning diagnostik-monitoring natijalariga asoslanadi.

Aradash talim elementlaridan foydalanish alohida asoslanadi: auditoriyadan
tashqari faoliyatga nazariy materialni mustagil o'zlashtirish, auditoriya vagtiga esa
kodlash, muammoli topshiriglar, debugging va guruhli loyiha faoliyati yo'natiriladi.
Bu tagsimot Alammaryning aralash talim modellariga oid tizimli tahlil natijalariga
mos keladi, unga ko'ra onlayn mustagil komponentni auditoriyadagi amaliy faoliyat
bilan uyg'unlashtirish boshlang'ich dasturlash kurdlarida samarali natija bergan [3].

Xulosa. Tadgigot natijasida dasturiy-metodik taminot vositasida talabalarda
dasturlashga oid kashiy kompetentlikni rivojlantirishning besh bosgichli metodikas
ishlab chiqildi: diagnostik-motivatsion, nazariy-kognitiv, amaliy-operatsion,
loyihaviy-integrativ. va refleksiv-baholash bosgichlari. Ushbu model xalgaro
tadqgiqotlar natijalari — dasturlashni o'rganishdagi qiyinchiliklarning tabiati [1],
kompetensiyaga asoslangan talim tamoyillari [2], aralash talim modellarining
samaradorligi [3], ragamli kompetentlikni baholashdagi metodik cheklovlar [4] va
debuggingning mustagil ahamiyati [5] — bilan uzviy bog'liq holda asoslangan.

Taklif etilgan metodikaning amaliy ahamiyati shundaki, u dasturlashni fagat
sintaksisni o'rgatish jarayoni sifatida emas, balki talabani dasturchi kabi fikrlashga,
kod yozishga, xato gilishga, xatoni tahlil gilishga va yechimni takomillashtirishga
o'rgatuvchi yaxlit pedagogik tizim sifatida garaydi. Kelgusi tadgiqotlarda ushbu
metodikaning samaradorligini nazorat vatajriba guruhlari asosida tajriba-sinov ishlari
orgali empirik tekshirish, shuningdek statistik mezonlar (Student t-mezoni, Mann-
Whitney U-mezoni, effect size) yordamida uning pedagogik ahamiyatini aniglash
rejalashtirilgan.
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Annotatsiya: Tadgigotning magsadi ekologik-biologik bilimlarning Klinik
fanlar bilan integratsiyalashuvini hamda ularni o‘qitish imkoniyatlarini nazariy-
metodik jihatdan tizimlashtirishdan iborat. Nazariy-tahliliy tadqiqotda kontent-tahlil,
qiyosiy tahlil, kategoriya bo‘yicha kodlash, fanlararo Xxaritalash va pedagogik
modellashtirish usullari qo‘llandi. Fundamental-klinik integratsiya, genomika, One
Health va planetar salomatlik ta’limiga oid manbalar asosida sakkizta mazmuniy
yo‘nalish va integratsiyaning oltita didaktik darajasi gjratildi. Klinik-biologik keydar,
muammoli va jamoaviy ta’lim, konsept xaritalari, laborator ma’lumotlar tahlili hamda
simulyatsion topshiriglar orqali o‘qitish imkoniyatlari tavsiflandi. Integratsion
alogalar matritsasi, klinik vaziyatlar namunalari, klinik-kontekstli model va baholash
rubrikasi taklif etildi. Mazmun, o‘qitish faoliyati va baholashning muvofiqligi asosiy
metodik shart sifatida belgilandi. O°qitishni tegishli kafedralar hamkorligida
loyihalash tavsiya etildi. Ushbu ishlanmalar fundamental bilimlarni klinik tahlil,
xavini baholash va profilaktik qarorlarga tatbiq etishni o‘rgatishga yo‘naltirilgan;
ularning ta’limiy samaradorligi empirik sinovdan o‘tkazilmagan.

Kalit so‘zlar: ekologik-biologik bilimlar, klinik fanlar, fanlararo integratsiya,
o‘qitish imkoniyatlari, integrativ ta’lim, klinik-biologik keys, muammoli ta’lim,
simulyatsion ta’lim, klinik kompetensiya, mezonli baholash.

UHTEI'PALIUSI DKOJIOIO-BUOJIOT MYECKUX 3HAHUM C
KIMHNUYECKUMUA JUCHUAUIIVIMHAMMA 1 BOSMOKHOCTH UX
HHPEITIOJABAHUSA

Annoranusi: llens wWcclnenoBaHMS — TEOPETHYECKH W METOAUYCCKH
CHCTEMaTH3UPOBATh MHTETPAIMIO YKOJIOT0-OMOJIOTHUSCKUX 3HAHUN ¢ KIMHUYCCKHUMHU
IUCUUIUIMHAME W BO3MOXXHOCTH HX TPENOAaBaHUsA. B TEOpETHKO-aHAINTHYECKOM
UCCIICZIOBAaHNUHM  WCIOJBb30BAaHBI  KOHTCHT-aHAJIW3,  CpPAaBHUTCIBHBIA  aHAJM3,
KaTeropuajibHOe  KOAMPOBAHWE,  MEXKAWCIUIUIMHAPHOEC  KapTHUPOBaHUE U
MeIarOrMuecKkoe MojenupoBaHne. Ha ocCHOBe HMCTOYHUKOB 1O (yHIAaMEHTAIBHO-
KIMHUYECKOW uHTerpauuu, renomuke, One Health u oOpa3oBanuio B oOnactu



IUTAHETAPHOT'O 3/10pPOBbs BBIJIEIIEHBI BOCEMb COJIEPKATENbHBIX HANIPABICHUHN U 1IECTh
OUAAKTUYECKUX YPOBHEH HHTErpanuu. OnucaHbl BO3MOXHOCTH IPENOJIaBaHUsS C
MCIOJIb30BaHNEM KJIIMHUKO-OMOJOTHYECKUX KEHCOB, MPOOJIEMHOT0 M KOMAaHIHOTO
oOydeHusi, KOHIIENITyaJbHBIX KapT, aHaiu3a JabOpaTOpHBIX JAHHBIX U
CUMYJISILMOHHBIX 3amaHui. [IpemmokeHpl MaTpulla HWHTETPAlMOHHBIX CBS3EH,
MpUMEPBl KIIMHUYECKUX CUTyalul, KIMHUKO-KOHTEKCTHAas MOJEIb W OLEHOYHAA
pyopuka. CorjiiacoBaHHOCTh COJEpKaHUsA, YUYEOHOM NESITeIbHOCTH U OLICHUBAHUS
onpesiesieHa KaKk OCHOBHOE METOJMYECKOE YCJIoBHE. PEKOMEHIOBaHO COBMECTHOE
IPOEKTUPOBAHKE 00ydeHUs poduiIbHBIMU Kadeapamu. Pa3paboTku HampaBieHbl Ha
oOydeHue MPUMEHEHUI0 (YHIAMEHTAJIBHBIX 3HAaHUN B KIMHUYECKOM aHaJIU3e,
OLICHKE PUCKOB U NPHUHATUU NPOPUIAKTUYECKUX pEIIEHUH; UX oOpa3oBaTeibHas
3¢ (HEKTUBHOCTH SMIIUPUUECKH HE ITPOBEPSIIACS.

KiaroueBble  cioBa:  3KOJOro-OMOJIOTMYECKUE  3HAHUS,  KIMHUYECKUE
JUCUUIUIMHBL, MEXAUCUUIUIMHAPHAS WHTErpalus, BO3MOXXHOCTHU IPENOIaBaHMUs,
MHTETPATUBHOE 00yYEHUE, KIMHUKO-OMOJOTHMYECKH Keic, mpobiieMHoe 00y4eHHe,
CUMYJISILIMIOHHOE OOy4YeHHE, KIMHUYECKass KOMIIETEHTHOCTb, KpPUTEPUAIBHOE
OLICHHBAHUE.

INTEGRATION OF ECOLOGICAL AND BIOLOGICAL KNOWLEDGE
WITH CLINICAL DISCIPLINES AND OPPORTUNITIESFOR TEACHING

Abstract: This study aims to systematize the integration of ecological and
biological knowledge with clinical disciplines and the opportunities for teaching this
knowledge from theoretical and methodological perspectives. This theoretical and
analytical study employed content anaysis, comparative analysis, category-based
coding, interdisciplinary mapping, and pedagogical modelling. Sources on basic-
clinica integration, genomics, One Health, and planetary health education informed
the identification of eight content areas and six didactic levels of integration.
Teaching opportunities were described through clinical-biological cases, problem-
based and team-based learning, concept maps, laboratory data analysis, and
simulation-based tasks. An integration matrix, examples of clinical situations, a
clinically contextualized model, and an assessment rubric were proposed. Alignment
of content, learning activities, and assessment was identified as the central
methodological condition. Collaborative instructional design by the relevant
departments is recommended. These resources are intended to teach the application
of fundamental knowledge to clinical analysis, risk assessment, and preventive
decision-making; their educational effectiveness has not been empirically tested.

Keywords. ecologica and biological knowledge, clinica disciplines,
interdisciplinary integration, teaching opportunities, integrative education, clinical-
biological case, problem-based learning, simulation-based learning, clinical
competence, criterion-based assessment.

Kirish. Zamonaviy tibbiyotda kasallikni fagat bitta organ, hujayra yoki aohida
etiologik omil doirasida tushuntirish yetarli emas. Klinik tahlil genetik moyillik,
hujayraviy va molekulyar mexanizmlar, immun javob, gomeostaz, mikroorganizmlar



bilan o‘zaro ta’sir, turmush tarzi, kasbiy ekspozitsiya hamda atrof-muhit
determinantlarini o‘zaro bog‘liq holda ko‘rishni talab qiladi. Shu sababli ekologik va
biologik bilimlar klinik fanlar uchun tayyorlovchi “fon” bo‘lib qolmasdan, diagnostik
fikrlash, xavfni baholash va profilaktik garorlarning ilmiy asosiga aylanishi kerak.
Tibbiy ta’limdagi integratsiya fundamental va klinik mazmunni bemor muammosi
atrofida birlashtirishga yo‘naltiriladi [2, 9]. Biroq mazmuniy aloqaning mavjudligi
uni o‘qitish usulini 0‘z-o‘zidan belgilamaydi. Talabaning ushbu alogani anglashini,
topshirigda qo‘llashini va asoslangan xulosa chiqarishini ta’minlaydigan o‘quv
faoliyatini ham loyihalash zarur.

Integratsiyalashgan o‘quv dasturlarida gorizontal aloqalar bir bosqichdagi

fanlarni, vertikal integratsiya esa fundamental tayyorgarlikni keyingi klinik ta’lim
bilan bog‘laydi. Zamonaviy yondashuvlar mavzular ketma-ketligi, o‘qitish va
baholash muvofiqligi, kompetensiya progressiyasi hamda klinik mas’uliyatning
bosgichma-bosqich ortishini yagona tizim sifatida ko‘radi [21, 23]. Mazkur maqolada
integratsiyalashuv qaysi ekologik-biologik mazmunni gays klinik muammo bilan
bog‘lashni, o‘qitish imkoniyatlari esa shu bog‘lanishni qanday metod, topshiriq va
baholash vositasi orqali o‘zlashtirishni ifodalaydi. Demak, integratsiya klinik misol
keltirish bilan cheklanmaydi: mazmunni tanlash, talaba faoliyatini tashkil etish va
natijani baholash bir-biriga mos loyihaanishi lozim.
Biologik bilimlarning klinik ahamiyati aynigsa genomika va aniglashtirilgan tibbiyot
rivojlanishi fonida kuchaydi. 2022-yilda yangilangan tibbiy genetika va genomika
kompetensiyalari gen va genom tuzilishini bilishning o°zi yetarli emasligini, shifokor
genetik ma’lumotni klinik xavf, diagnostika, profilaktika, etik muloqot va
mutaxassisga yo‘llash qarorlarida qo‘llay olishi zarurligini ko‘rsatadi [13]. Shu bilan
birga, Kanadadagi tibbiyot fakultetlari o‘quv magsadlari tahlili genetika va genomika
mazmunining ko‘pincha fundamental bilimga garatilganini, kommunikatsiya, kasbiy
garor va mutaxassis yordamidan foydalanish kabi amaliy kompetensiyalar nisbatan
kam gamrab olinishini aniglagan [18]. Bu holat biologik mazmunni Kklinik fanlarga
bog‘lash bilan birga, uni keys, natija talgini va muloqot topshiriglari orqali o‘qitish
zarurligini ko ‘rsatadi.

Ekologik bilimlarning klinik ta’limga kirib kelishi ham shunga o‘xshash yo‘lni
bosib o‘tmoqda. Planetar salomatlik, One Health va iglim-salomatlik yo‘nalishidagi
tadgigotlar inson salomatligini tabiiy tizimlar, hayvonlar salomatligi, ijtimoiy
determinantlar va sog‘liqni saqlash tizimi bilan alogada ko‘rishni talab etadi. So‘nggi
sharhlar planetar salomatlik bo‘yicha ta’limning jadal kengayayotganini, biroq
ko‘plab dasturlarda mavzularni “nima uchun o‘qitish kerak” degan savolga javob
berish darajasidan “qanday integratsiya qilish va qanday baholash kerak™ bosqichiga
o‘tish hali to‘liq yakunlanmaganini ko‘rsatmoqda [3, 19, 20]. Buyuk Britaniya
tibbiyot maktablari tahlilida planetar salomatlik va bargaror tibbiyot mazmunining
hajmi o‘quv dasturlari bo‘yicha keskin farglanishi, maxsus ajratilgan mashg‘ulotlari
bo‘lgan dasturlarda gamrov yaxshiroq bo‘lishi qayd etilgan [1].

Ekologik-biologik integratsiyaning mazmuni va uni o‘qitish imkoniyatlari
klinik vaziyatda birgalikda namoyon bo‘ladi. Bronxial astmani o‘rganishda nafas
yo‘llari epiteliysi, yallig‘lanish mediatorlari va immun javob havo ifloslanishi,
allergenlar hamda kasbiy aerozollar bilan bog‘lanadi. O‘qitishda esa shu aloqalar



anamnez savollarini tuzish, sabab-oqgibat xaritasini yaratish va profilaktik tavsiyani
asod ash topshiriglariga aylantiriladi. Onkologiyada DNK zararlanishi va hujayra sikli
nazorati ekologik-kasbiy ekspozitsiyalar bilan; pediatriyada ontogenez prenatal muhit
va infeksion ta’sirlar bilan; infeksion kasalliklarda parazitizm va populyatsion
ekologiya zoonoz, vektor hamda rezervoarlar bilan birlashtiriladi. Bunday keyslar
talabaning faktni eslab qolishidan uni klinik muammoni izohlashda qo‘llashiga
o‘tishini tashkil etish uchun xizmat qiladi.

Magolaning magsadi ekologik-biologik bilimlarning klinik fanlar bilan
integratsiyalashuvini hamda ularni o‘qitish imkoniyatlarini nazariy-metodik jihatdan
tizimlashtirish, mazmuniy alogalar va didaktik mexanizmlarni aniglash hamda klinik-
kontekstli modelni taklif etishdan iborat. Vazifaar quyidagicha belgilandi: klinik
ahamiyatga ega ekologik-biologik yo‘nalishlarni ajratish; klinik fanlar bilan
integratsion alogalar matritsasini tuzish; mazmunga mos o‘qitish metodlari, talaba
faoliyati va baholash vositalarini tavsiflash; integrativ mashg‘ulotlarni tashkil
etishning metodik shartlari va to‘siglarini tahlil qilish; tibbiy biologiya hamda klinik
kafedralarning hamkorligiga doir tavsiyalar ishlab chigish.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Tadgiqot nazariy-tahliliy va metodik
modellashtirish xarakteriga ega bo‘lib, empirik klinitk sinov yoki talabalar
ishtirokidagi eksperiment o‘tkazilmagan. Material sifatida tibbiy ta’limda
fundamental-klinik integratsiya, genomika kompetensiyalari, planetar salomatlik,
iglim va salomatlik, One Health hamda integratsiyalashgan o‘quv dasturlariga oid
iIlmiy magolaar, sharhlar va xalgaro metodik hujjatlar tanlandi. Manbaarni izlashda
PubMed/PMC ochiq ma’lumotlari, nashriyotlarning rasmiy sahifalari hamda World
Federation for Medica Education (WFME) standartlaridan foydalanildi. Asosy
qidiruv yo‘nalishlari “medical curriculum integration”, “basic and clinical sciences
integration”, “planetary health medical education”, “One Health medical curriculum”,
“genomics competencies medical education” va “environmental health curriculum”
tushunchalari atrofida shakllantirildi.

Magolaga kiritilgan manbalarni tanlashda uch mezon qo‘llandi. Birinchidan,
manba tibbiyot yoki sog‘liq kasblari ta’limiga bevosita aloqador bo‘lishi kerak.
Ikkinchidan, u fundamental yoki ekologik mazmunni klinik kompetensiya, o‘quv
dasturi, o‘qitish strategiyasi yoki baholash bilan bog‘lashga xizmat qilishi kerak.
Uchinchidan, zamonaviy holatni yoritish magsadida 2022—2026-yillarda nashr etilgan
ishlar ustuvor tanlandi; shu bilan birga integratsiya nazariyasining asosly konseptual
manbalari sifatida ayrim klassik ishlar ham saqlandi. Yakuniy adabiyotlar ro‘yxatida
23 ta manba mavjud bo‘lib, ularning 17 tasi 2022—2026-yillarga to‘g‘ri keladi; shu
tariqa so‘nggi besh yillik manbalar ulushi 50 foizdan ancha yugqori saqlandi.

Tahlil to‘rt bosqgichda amalga oshirildi. Birinchi bosqichda ekologik-biologik
mazmunning sakkizta tayanch kategoriyasi gratildi: hujayraviy va molekulyar
mexanizmlar; irsiyat va genomika; immunobiologiya; ontogenez; parazitologiya va
infeksion ekologiya; gomeostaz va moslashuv; atrof-muhit va kasbiy determinantlar;
populyatsion biologiya. Ikkinchi bosgichda ular ichki kasalliklar, pediatriya,
akusherlik-ginekologiya, infeksion kasaliklar, onkologiya, tibbiy genetika,
nevrologiya, dermatologiya, alergologiya-immunologiya va profilaktik tibbiyot
vaziyatlari bilan xaritalandi. Uchinchi bosgichda har bir aloga uchun o‘qitish shakli,



o‘quv topshirig‘i, kutiladigan faoliyat va baholash vositasi muvofiglashtirildi.
To‘rtinchi bosqichda mazmuniy aloqalar klinik-kontekstli modelga birlashtirilib,
undan mashg‘ulot va baholashni loyihalashda foydalanish imkoniyatlari tavsiflandi.

Metodik tahlilda kontent-tahlil, qiyosiy tahlil, kategoriya bo‘yicha kodlash,
fanlararo xaritalash va pedagogik modellashtirish usullari qo‘llandi. Kontent-tahlil
integratsiya maqsadlari, o‘qitish strategiyalari va to‘siqlarni gratishga, qiyosy tahlil
esa gorizontal, vertikal va ko‘p o‘lchovli yondashuvlarni taqqoslashga xizmat qildi.
Xaritalashda “biologik mexanizm — ekologik determinant — klinik kontekst — o‘quv
faoliyati — baholash” zanjiri asosiy birlik sifatida olindi. Bunda mazmuniy
integratsiya fanlararo alogani, didaktik loyihalash esa talaba shu aogani qaysi
topshirigda namoyish etishini belgilaydi. Pedagogik model ushbu ikki jihatni
kompetensiyaga yo‘naltirilgan o‘qitish doirasida birlashtiradi.

Tadgiqotning nazariy cheklovi shundaki, matritsa, model va o‘qitish yechimlari
pedagogik eksperimentda sinovdan o‘tkazilmagan. Shu sababli “natijalar”
talabalarning o‘zlashtirishi yoki klinik kompetensiyasi oshganini emas, manbalar
sintezi asosida taklif etilgan metodik ishlanmalarni ifodalaydi. O‘qitish imkoniyatlari
konstruktiv muvofiglik, Klinik kontekst, bosgichlilik, refleksiya va dasturiy baholash
tamoyillari asosida ko‘rib chiqildi [22, 23]. Ularning muayyan o‘quv sharoitidagi
samaradorligi alohidatekshirishni talab qiladi.

Natijalar va muhokama.

1. Integratsiyalashgan o‘qitishning ekologik-biologik mazmuni

Kontent-tahlil asosida ekologik-biologik bilimlarni  klinik fanlar bilan
integratsiyalashgan holda o‘qitish uchun sakkizta mazmuniy yo‘nalish ajratildi.
Birinchi yo‘nalish hujayraviy va molekulyar biologiya bo‘lib, membrana transporti,
retseptorlar, signa uzatish, oksidlovchi stress, apoptoz, hujayra sikli va metabolik
moslashuvni klinik patofiziologiya bilan bog‘laydi. Bu mazmun kardiologiya,
endokrinologiya, nefrologiya, onkologiya va nevrologiyaga integratsiyalanadi.
O‘qitish topshirig‘ida talaba elektrolit muvozanati buzilishi hagidagi laborator
ma’lumotni membrana transporti, EKG o‘zgarishlari va mushak zaifligi bilan bog‘lab
izohlaydi. Topshiriq faktni takrorlashga emas, mexanizmni vaziyatda qo‘llashga
yo‘naltiriladi.

Ikkinchi zona genetika va genomika bo‘lib, irsiy kasalliklardan tashgari keng
targalgan multifaktorial kasaliklar, farmakogenomika, saraton biologiyas va
reproduktiv tibbiyot uchun tayanch vazifasini bajaradi. Zamonaviy kompetensiyalar
genetika mazmunini fagat Mendel gonunlari yoki kariotip bilan chegaralamasdan,
oilaviy anamnezni yig‘ish, irsiy xavfni tushuntirish, laborator/genomik natijani talqin
qilish, etik va kommunikativ masalalarni hisobga olish hamda mutaxassisga yo‘llash
kabi amaliy faoliyat bilan bog‘lashni talab etadi [13]. Ouellet va hammualliflar [18]
tibbiy genetika o‘quv magsadlarida fundamental bilimning ustunligi klinik
kommunikatsiya va amaliy kompetensiyalarni maxsus loyihalash zarurligini
ko‘rsatishini ta’kidlaydi.

Uchinchi zona immunobiologiya va mikrobiologik-ekologik aoqgalardir.
Allergiya, autoimmun kasalliklar, immun tanqgislik, vaksinalar, infeksion jarayon va
yallig‘lanishning klinik ko‘rinishlari immun hujayralar, sitokinlar, antigen tagdimoti,
mikrobiota va patogen—xo‘jayin o‘zaro ta’sirini tushunishni talab etadi. Ekologik



komponent bu yerda alergenlar, havo ifloslanishi, mikrobiologik muhit, antibiotik
bosimi, kasbiy ekspozitsiya va iglim bilan o‘zgaradigan infeksion xavflarni qamrab
oladi. O‘qitishda “mexanizm — ekspozitsiya — klinik belgi — profilaktika™ zanjirini
keys tahlili yoki konsept xaritasi shaklida tuzish topshirig‘i berilishi mumkin.

To‘rtinchi zona ontogenez, embrional rivojlanish va reproduktiv biologiyadir.
Prenatal davrga ta’sir etuvchi ekologik, ovqatlanish, infeksion va farmakologik
omillar embriogenez, epigenetik gayta dasturlanish va organlar rivojlanishi bilan
uzviy bog‘lig. Bu mazmun akusherlik-ginekologiya, neonatologiya, pediatriya va
tibbiy genetika bilan integratsiya qilinadi. Vaziyatli topshiriqda talaba ekspozitsiyani
rivojlanish bosgichlari bilan vaqt xaritasida bog‘laydi, biologik mexanizmni izohlaydi
va profilaktik maslahatning asosini tushuntiradi. Bu faoliyat omil nomini yodlashdan
farglanadi.

Beshinchi zona parazitologiya, zoonozlar va One Health alogalaridir. Inson,
hayvon va ekotizim o‘rtasidagi bog‘liglik zoonozlar, vektorli infeksiyalar, 0ziq-ovgat
va suv orgali yugadigan kasalliklar, antimikrob rezistentlik hamda yangi infeksion
tahdidlarni tushunishda muhim. One Health tibbiyot dasturlariga hali bir xil dargada
kiritilmagan bo‘lsa-da, so‘nggi metodik ishlarda problem-based learning, fanlararo
simpoziumlar, klinik elektivliar va amaliy loyihalar orgali mazkur yondashuvni klinik
ta’limga qo‘shish mumkinligi ko‘rsatilmoqda [10, 14]. 2025-yildagi bir tibbiyot
fakulteti tahlili esa One Health tushunchasining o‘quv dasturida mavjudligi uni
avtomatik ravishda talabalar kompetensiyasiga aylantirmasligini, mazmunni magsadli
va tizimli tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi [15].

Oltinchi zona gomeostaz, moslashuv va stress biologiyasidir. Issiglik,
gipoksiya, suvsizlanish, oziq tanqidligi, toksik ekspozitsiya yoki psixofiziologik
stressga organizmning javobi endokrin, yurak-gon tomir, buyrak va nerv tizimlari
bilan birgalikda o‘rganilganda klinik qiymat kasb etadi. Bu zona favqulodda tibbiyot,
kardiologiya, nefrologiya, endokrinologiya va mehnat tibbiyotida ekologik
omillarning individual javobga ta’sirini tahlil qilishga imkon beradi. O‘qituvchi
o‘zgarib boruvchi klinik-laborator ma’lumotni taqdim etadi; talaba parametr
o‘zgarishini, kompensatsiya chegarasini va tashqi omil ta’sirini izohlaydi. Shu asosda
bosgichli vaziyat tahlili tashkil etiladi.

Y ettinchi zona atrof-muhit va kasbiy determinantlardir. Havo, suv, tuproq,
kimyoviy moddalar, radiatsiya, shovqin, issiglik, biologik aerozollar va ish joyi
ekspozitsiyalari klinik anamnezning tarkibiy qismi sifatida ko‘rilishi zarur. Planetar
salomatlik ta’limi bo‘yicha so‘nggi sharhlar ekologik determinantlarni alohida
“ekologiya darsi”ga joylashtirishdan ko‘ra, klinik fanlar bo‘ylab longitudinal
yo‘nalish sifatida kiritish, tizimli fikrlash va amaliy qaror bilan bog‘lash samaraliroq
ekanini ko‘rsatadi [11, 17, 20].

Sakkizinchi zona populyatson biologiya va kasdliklar dinamikasidir.
Populyatsion genetika, epidemiologik targalish, rezervoarlar, ekologik nish,
migratsiya, demografik tuzilma va riskning populyatson tagsmlanishi jamoat
salomatligi, epidemiologiya, infeksion kasalliklar va profilaktik tibbiyot bilan
kesishadi. O°‘qitishda individual klinik vaziyatni populyatsion ma’lumot bilan
taggoslash taklif etiladi: talaba guruhga xos xavf bilan aohida bemor xavfini

farqlaydi va o‘z xulosasini asoslaydi.
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2. Integratsiyalashgan bilimlarni o‘qitish mexanizmlari

Ekologik-biologik bilimlarni klinik fanlar bilan bog‘lab o‘qitish oltita didaktik
darajada ko‘rib chiqildi. Birinchi daraja — kontekstual bog‘lash: ma’ruzayoki seminar
mavzusiga klinik misol, laborator ko‘rsatkich va tegishli ekologik omil kiritiladi.
O‘qituvchi bog‘lanishni yo‘naltiruvchi savol bilan ochib beradi, talaba uning biologik
asosini izohlaydi. Ikkinchi darga — topshiriq asosidagi integratsya: keys yoki
muammoli ta’limda (PBL) talaba kamida ikki bilim blokini birgalikda qo‘llaydi.
Masaan, astma vaziyatida alergen, havo sifati va immun javobni tahlil giladi yoki
sitogenetik natijani klinik xavf bilan bog‘laydi. Tayyor izohni tinglashdan mustaqgil
sababiy tahlilga o‘tish ushbu darajaning asosiy didaktik imkoniyatidir.

Uchinchi dargga — modul integratsiyasi. Tibbiy biologiya, fiziologiya,
patofiziologiya, mikrobiologiya va klinik kafedralar bitta muammo uchun umumiy
o‘quv natijalarini belgilaydi. Integrativ seminar, muammoli yoki jamoaviy ta’lim
(TBL) mazmunni birgalikda tahlil gilishga imkon beradi. Goodwin va hammualliflar
[7] fundamental, klinik va sog‘liq tizimi fanlarini birlashtirgan nevrologiya
mashg‘uloti talabalar tomonidan ijobiy gabul gilinganini hamda ayrim baholash
ko‘rsatkichlari integratsiyalashgan guruh foydasiga bo‘lganini qayd etgan. Ushbu
natija klinik kontekstning didaktik imkoniyatini ko‘rsatadi, lekin barcha fanlar yoki
tavsiya etilgan metodlar uchun bir xil samaradorlikni tasdiglamaydi.

To‘rtinchi daraja — longitudinal, ya’ni dastur bo‘ylab uzluksiz integratsiya.
Ekologik-biologik tushuncha bir kursda tugamaydi: keyingi klinik fanlarda gayta
qo‘llanib, murakkablashtiriladi. Wijnen-Meijer va hammualiflar [21] vertika
integratsiyani fundamental va klinik gqismlarning uzluksiz bog‘lanishi sifatida
tavsiflaydi. Planetar salomatlik ta’limida ham mavzularni dastur bo‘ylab davom
etuvchi yo‘nalish — “curricular thread” tarzida joylashtirish ko‘rsatilgan [4, §].
O‘qitishda avval mexanizmni izohlash, keyin klinik keysni tahlil qilish, so‘ng
noaniglikni hisobga olib garorni asoslash orgali topshiriglarni bosgichma-bosgich
murakkablashtirish taklif etiladi.

Beshinchi darga — oqitish va baholash integratsiyasi. O‘quv natijasi biologik
mexanizmni klinik vaziyatda qo‘llash bo‘lsa, nazorat ham shu faoliyatni tekshirishi
kerak. Bilim testi bilan birga klinik-biologik keys, yozma tahlil, laborator natija
talqini, konsept xaritasi va refleksiya qo‘llanishi mumkin. Obyektiv tuzilgan klinik
(OSCE) yoki amaliy (OSPE) imtihonning gisga stansiyaari mulogot va amaliy izohni
kuzatishga xizmat giladi. Youm va hammualliflar [23] integratsiyada o‘qitish va
baholash muvofigligini muhim deb hisoblaydi. Mazkur magolada rubrika fagat ball
qo‘yish emas, talabaning qaysi bog‘lanishni yetarli asoslamaganini ko‘rsatadigan
teskari alogavositas sifatida ham taklif etiladi.

Oltinchi darga — kasbiy garorni asoslashga yo‘naltirilgan integratsiya. O‘quv
ssenariysida talaba irsiy moyillik, laborator natija va kasbiy ekspozitsiyani birgalikda
tahlil qilib, diagnostik yo‘nalish yoki profilaktik tavsiyani asoslaydi. O‘qituvchi dalil
yetarliligi, noaniglik va mugobil izohlarni muhokama qgiladi. Bu dargjada magsad
tayyor qarorni takrorlash emas, ta’lim bosqichiga mos ravishda garorning ekologik-
biologik asosini tushuntirishdir.



2-jadval. Integratsiyalashgan o‘qitish darajalari va imkoniyatlari
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3. Klinik fanlarda integratsiyalashgan o‘qitish imkoniyatlari

Ichki kasalliklarda integratsiyaning markaziy yo‘nalishi gomeostaz va ko‘p
omilli kasalliklar modelidir. Gipertoniya, ateroskleroz, gandli diabet, surunkali
buyrak kasalligi va nafas yo‘llari kasaliklari genetik moyillik, ovgatlanish, jismoniy
faollik, havo sifati, kasbiy xavf va ijtimoiy determinantlarning o‘zaro ta’sirini
o‘rganish uchun qulay klinik kontekst yaratadi. Masalan, arterial gipertoniyada renin—
angiotenzin tizimi, natriy amashinuvi va tomir reaktivligi biologik mexanizm
sifatida, issiq iqlim, yuqori tuz iste’moli, stress va jismoniy faollik ekologik-xulqiy
determinantlar sifatida tahlil gilinadi. Muammoli seminarda talaba xavf omillarini

o‘zgartiriladigan va o‘zgartirib bo‘lmaydigan guruhlarga gratadi,

biologik

mexanizmni izohlaydi hamda garor daraxtida profilaktik yondashuvni asoslaydi.



Pulmonologiyada nafas yo‘li epiteliysi, mukotsiliar klirens, bronx reaktivligi va
immun yallig‘lanish havo ifloslanishi, allergenlar, tamaki tutuni, kasbiy chang va
iglim bilan integratsiyalanadi. Ushbu mazmunni ekologik anamnezga yo‘naltirilgan
simulyatsion mashg‘ulot orqali o‘qitish taklif etiladi. Talaba o‘quv bemori uchun uy-
joy, ish joyi, mavsumiylik, hayvonlar, namlik va havo sifati hagidagi savollarni
tuzadi, javoblarni biologik mexanizm bilan bog‘laydi. Kuzatuvchi yoki o‘qituvchi
savollar relevatligi va xulosaning asoslanganligini rubrika bo‘yicha baholaydi. Bunda
anamnez yig‘ish mazmuniy bilimni kuzatiladigan faoliyatga aylantiradi.

Onkologiyada hujayra sikli, DNK reparatsiyasi, apoptoz, mutagenez va
epigenetika klinik risk bilan bog‘lanadi. Ekologik va kasbiy karsinogenlar, radiatsiya,
infeksion agentlar, ovgatlanish va turmush tarzi omillari biologik mexanizmlar orgali
klinik xavfga ta’sir ko‘rsatadi. Keys va konsept xaritasi bilan ishlashda talaba
ekspozitsiya, biologik jarayon vaklinik xavf alogasini izohlaydi. Y ozma tahlilda dalil
darajasini farglashi, muqobil i1zoh va profilaktik maslahat chegaralarini ko‘rsatishi
talab etiladi.

Pediatriyada ekologik-biologik integratsiya rivojlanish biologiyasi va
“hayotning erta davri” konsepsiyasi bilan kuchayadi. Bola organizmi fiziologik
yetilish, metabolik moslashuv, immun tizim shakllanishi va neyro-rivojlanish
bosqichlarida tashqi ta’sirlarga turlicha sezgir bo‘ladi. Prenatal va postnatal
ovgatlanish, infeksiyalar, havo ifloslanishi, ijtimoiy sharoit va toksik ekspozitsiya
ontogenez bilan bog‘lanib, klinik kuzatuv va profilaktik maslahatga o‘tkaziladi.
Taggoslama keysda talaba yoshga xos normal jarayonni patologik og‘ish bilan
solishtiradi, ekologik kontekstni izohlaydi va o‘quv vaziyatiga mos profilaktik
xulosani asoslaydi.

Akusherlik va ginekologiyada embrional rivojlanish, gametogenez, genetik
risk, endokrin regulyatsiya va reproduktiv toksikologiya integratsiyaning asosly
mazmunini tashkil etadi. Klinik vaziyatlar teratogen ekspozitsiya, reproduktiv
rejalashtirish, irsly xavf, homiladorlikdagi infeksiyalar va kasbiy omillar atrofida
qurilishi mumkin. Vaziyatli yozma topshiriqda ekspozitsiya vaqti, doza, biologik
mexanizm, individual moyillik va klinik dalil birgalikda tahlil gilinadi. O*qituvchi
yakuniy xulosadan tashgari, sababiy izoh va noaniglikning hisobga olinishini
baholaydi.

Infeksion kasalliklarda parazitologiya, mikrobiologiya, ekologiya va
epidemiologiya birlashadi. Vektor biologiyas, rezervoar, zoonoz sikl, migratsiya,
iglim va antimikrob seleksion bosm klinik tashxis hamda profilaktika bilan
bog‘lanadi. One Health doirasidagi muammoli seminarda talabalar inson—hayvon-
muhit zanjirini konsept xaritasida ifodalab, profilaktikaning tegishli bo‘g‘inlarini
asodashlari mumkin. Malmqvist va Oudin [12] hamda McMillan va hammualliflar
[14] bunday ekologik-salomatlik masalalarini o‘qitishda fanlararo hamkorlikning
muhimligini ko‘rsatadi.

Tibbiy genetika va onkogenetikada integratsiya faqat “genetik kasallik” bilan
cheklanmaydi. Genetik variantning penetrantligi va ekspressivligi, poligen xavf,
epigenetik omillar va muhit bilan o‘zaro ta’sir klinik maslahatni murakkablashtiradi.
Shu sababli genetika mashg‘ulotlari pediatriya, onkologiya, ichki kasalliklar va
akusherlik bilan klinik keyslar orqali bog‘lanadi. Simulyatsion mulogotda talaba



natijani sodda tilda izohlaydi, noaniqlikni bildiradi va mutaxassisga yo‘llash asosini
tushuntiradi. Genomika ta’limi bo‘yicha tahlillar baholashning qisqa muddatli bilim
natijalari bilan cheklanib qolish xavfini ko‘rsatadi va uzoq muddatli klinik ta’sirni
kuzatish zarurligini ta’kidlaydi [16].

Dermatologiya va allergologiyada teri to‘sig‘i, immun javob, mikrobiota,
ultrabinafsha nurlanish va kasbiy allergenlar klinik vaziyat bilan bog‘lanadi. Kontakt
anamnezini yig‘ish stansiyasi shu mazmunni amaliy izohlashga xizmat qilishi
mumkin. Nevrologiyada neyroplastiklik, neyrodegeneratsiya, toksikologik, metabolik
va vaskulyar omillar klinik ssenariylar asosida tahlil qilinadi. Goodwin va
hammualliflarning [7] integratsiyalashgan neyrofanlar mashg‘uloti Klinik kontekst
fundamental tushunchalarni birlashtiruvchi markaz bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Profilaktik tibbiyot va jamoat salomatligida ekologik-biologik alogalar
populyatsion darajada o‘rganiladi. Individual bemordagi xavfni hudud, kasb yoki
Ijtimoiy guruh haqidagi ma’lumot bilan solishtirish topshirig‘i profilaktikaning
individual va tizimli darajalarini farqlashga yo‘naltiriladi. Talabalar kichik guruhda
xulosani asoslab, umumiy muhokamada mugobil garorlarni taggoslashlari mumkin.
Planetar salomatlik ta’limi sharhlarida tizimli fikrlash, hamkorlik va murakkab

muammolarni yechish markaziy kompetensiyalar sifatida ko‘rsatiladi [3].
3-jadval. Klinik vaziyatlar asosida integratsiyalashgan o‘qitish namunalari
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4. Integrativ o‘qitishni tashkil etish va baholash

1-rasmdagi klinik-kontekstli model integrativ mashg‘ulotning mazmuniy yo‘l
xaritasi sifatida qo‘llanishi mumkin. O‘qituvchi shikoyat, anamnez, laborator natija
yoki ekologik ekspozitsiya asosida vaziyatni tagdim etadi. Talaba determinantni
gratadi, biologik mexanizm va organ-tizim javobini izohlaydi, klinik namoyon bilan
bog‘laydi, so‘ng qaror hamda profilaktik xulosani asoslaydi. Yakunda o‘qituvchi
tahlilning kuchli va yetarli asoslanmagan tomonlari bo‘yicha teskari aloga beradi.
Agar topshiriq faqat ta’rif yoki tayyor algoritmni takrorlash bilan bgarilsa, u
modeldagi fanlararo aloqalarni to‘liq ochib bermaydi.

O‘qitish uchun besh turdagi topshiriq tavsiya etiladi. Klinik-biologik keysda
bemor ma’lumotlari biologik mexanizm bilan izohlanadi. Ekologik anamnezga doir
strukturali vaziyatda talaba kashiy, uy-joy, ozig-ovgat, suv, hayvonlar va mavsumiy
ekspozitsiyalar bo‘yicha savollar tuzadi. Laborator ma’lumotlar tahlilida biologik
qonuniyat klinik ko‘rsatkich bilan bog‘lanadi. Konsept xaritasida determinant,
mexanizm, klinik belgi va qaror aloqalari ko‘rsatiladi. Mini-OSCE/OSPE
stansiyasida esa anamnez olish, genetik xavfni tushuntirish yoki natijani izohlash



kuzatiladi. Ushbu formatlar ma’ruza, seminar va amaliy mashg‘ulot maqgsadiga mos
tanlanadi; ularning barchasini har bir darsgakiritish talab etilmaydi.

Baholash mezonlari o‘qitilgan integrativ faoliyatni aks ettirishi Kkerak.
Rubrikada muammoni  aniglash, biologik mexanizmni izohlash, ekologik
determinantni gjratish, sabab-oqibat alogasini asoslash, garorning mosligi, dalil va
noaniglikni hisobga olish, mulogot hamda refleksiya baholanadi. Fagat yakuniy javob
emas, talabaning tahlili ham kuzatiladi. 4-jadvaldagi namunaviy rubrikaning
maksimal bali 17 bo‘lib, uni qo‘llashdan oldin o‘qituvchilar ball darajalarini javob
namunalari bilan aniqlashtirishlari lozim. Rubrika empirik validatsiyadan o‘tgan

= ™

Ekologik determinantlar
(iglim, havo, suv, kasbiy omil, turmush tarzi)

¥

Biologik mexanizm
(hujayra, gen, epigenetika, immun javob, gomeostaz)

v

Organ va tizim darajasidagi javob
(fiziologik moslashuy yoki disfunksiya)

T

Klinik namoyon bo'lish
(simptom, sindrom, laborator o’zgarish)

¥

Klinik qaror
{diagnostika, xavini baholash, davolash)

¥

Profilaktika va qayta aloga
(individual + populyatsion tavsiya)

~
.

- -

o‘lchov vositasi emas,
metodik namuna sifatida taklif etiladi.

1-rasm. Ekologik-biologik bilimlarning klinik fanlar bilan integratsion modeli
(muallif ishlanmasi)

Integratsion  baholashda  “ortiqgcha  ekologizatsiya” yoki  “ortiqcha
biologizatsiya” xavfidan ham saqglanish kerak. Har bir klinik vaziyatga ekologik omil
majburan qo‘shilsa, topshiriq sun’ity ko‘rinadi; aksincha, klinik muammo biologik
mexanizmsiz faqat risk omillari ro‘yxatiga aylansa, fundamental fanlarning didaktik
vazifasi yo‘qoladi. Shuning uchun integratsiyaning sifati mazmun soni bilan emas,
ayni klinik garor uchun zarur aloqalarning to‘g‘ri tanlanishi bilan belgilanadi.

Konstruktiv muvofiglik o‘quv natijasi, o‘qitish va baholashning bir faoliyatga
yo‘naltirilishini talab qiladi. Natija “talaba kasbiy ekspozitsiyaning biologik
mexanizmini izohlaydi va xavfni baholaydi” bo‘lsa, mashg‘ulotni tayanch bilimni
faollashtirish, keysni kichik guruhda tahlil gilish, individual xulosani asoslash va
rubrika bo‘yicha teskari aloga ketma-ketligida tashkil etish mumkin. Ma’ruza
mexanizmni ochib beradi, amaliy topshiriq uni qo‘llashni, refleksiya esa xatoni
anglashni ta’minlashga yo‘naltiriladi. Bu ketma-ketlik integratsiyani o‘qitish
jarayoniga aylantirishning taklif etilayotgan usulidir.
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4-jadval. Integrativ klinik-biologik topshirig uchun namunaviy baholash
rubrikas

Baholash komponenti |Kuzatiladigan faoliyat Ball

Asosly  klinikk  va  ekologik

muammoni gjratadi U

Muammoni aniglash

Hujayraviy/genetik/immun/fiziologik
asosni to‘g‘ri izohlaydi

Biologik mexanizm 0-3

Tegishli ekspozitsiya yoki muhit

PN ) 0-2
omilini aniglaydi

Ekologik determinant

) . Mexanizm va determinantni klinik
g iy el belgi bilan sababiy bog“laydi 0

Diagnostik, profilaktik yoKi

yo‘naltiruvchi qarorni asoslaydi 0

Klinik garor

Cheklov, ehtimollik va ddil

darajasini hisobga ol adli U=

Ddlillilik va noaniglik

Xulosani tushunarli ifodalaydi va o‘z

Muloqot/refleksiya | oyin tahlil gjladi

0-2

Metodik sintez ekologik-biologik integratsiya va uni o‘qitishning o‘zaro
bog‘liq, lekin fargli vazifalarini ochib beradi. Integratsiya fundamental mexanizmga
klinik ma’no berib, bemor muammosini ko‘p omilli tizim sifatida ko‘rsatadi; o‘qitish
esa shu alogalarni talabaning izohlashi, qo‘llashi va baholashi uchun faoliyat
yaratadi. Klassik yondashuvlar klinik muammoni mazmunni birlashtiruvchi markaz
sifatida ko‘radi [2, 9], zamonaviy qarashlar esa vaqt ketma-ketligi, baholash va
kompetensiya progressiyasini ham gamrab oladi [23]. Taklif etilgan modeldagi
“determinant — mexanizm — klinik namoyon — garor — profilaktika” zanjiri keys,
seminar, simulyatsion topshiriq va rubrika bilan birgalikda qo‘llanganda didaktik
mazmun kasb etadi.

Integratsiyalashgan o‘qitishning birinchi  kutiladigan imkoniyati klinik
fikrlashning mexanistik asosini kuchaytirishdir. Talaba kasallik nomi va algoritmini
yodlashdan ko‘ra, klinik belgining qaysi biologik jarayon natijasi ekanini anglaganda
yangi vaziyatga bilim ko‘chirish osonlashadi. Goodwin va hammualliflar [7]
integratsiyalashgan neyrofanlar mashg‘ulotida talabalar qgabul qilishi va ayrim
baholash natijalari yaxshilanganini ko‘rsatgan. Bunday natijalar fundamental-klinik
integratsiyaning istigbolini qo‘llab-quvvatlaydi, biroq metod, fan, kontekst va
baholash turiga qarab ta’sir farq qilishi mumkin. Shu sababli ekologik-biologik
integratsiya ham mabhalliy o‘quv dasturida pilot sinov, mezonli baholash va
bosqgi chma-bosgich takomillashtirishni talab etadi.




Ikkinchi imkoniyat — ekologik determinantlarni klinik anamnez va garorga
kiritishni o‘rgatishdir. Planetar salomatlik bo‘yicha adabiyotlar tez ko‘payayotgan
bo‘lsa-da, Visser va hammualliflar [20] ko‘plab publikatsiyalar ehtiyoj va o‘quv
magqsadlariga e’tibor qaratishini, to‘liq curriculum development sikli va baholash
kamroq yoritilishini ko‘rsatgan. Selvam va hammualliflar [19] esa tibbiy ta’limda
planetar salomatlik integratsiyasi uchun longitudinal yondashuv, interprofessional
hamkorlik va tajribaviy o‘rganish muhimligini qayd etadi. Mazkur maqoladagi taklif
bu umumiy konsepsiyalarni tibbiy biologiya vaklinik fanlar alogas orgali amaliyroq
dargjaga tushiradi: ekologik omil klinik keysning etiologik yoki modifikatsiyalovchi
qismi sifatida tahlil qilinib, anamnez va profilaktik izoh topshiriglarida qo‘llanadi.

Uchinchi ustunlik — genomika va ekologik ta’sirni qarama-qarshi emas, o‘zaro
ta’sir qiluvchi determinantlar sifatida ko‘rishdir. Genetik riskning mavjudligi
kasallikni muqarrar qilmaydi; ekologik va xulqiy ta’sirlar ko‘pincha fenotipik
namoyon, kasallik boshlanishi yoki og‘irligini modifikatsiya giladi. Tibbiy genetika
kompetensiyalarining 2022-yilgi yangilanishi genomik ma’lumotni klinik garorga
tatbiq etish va kommunikatsiya qilishga urg‘u beradi [13]. Biroq Ouellet va
hammualliflar [18] preklinik dasturlarda fundamental genetika nisbatan ko‘p, amaliy
kommunikatsiya va mutaxassisga yo‘llash kabi kompetensiyalar esa kamroq gamrab
olinishini aniglagan. Bu fargni klinik keydlar, integrativ seminarlar va klinik yillarda
genetika mazmunini gqayta faollashtirish orgali kamaytirish mumkin.

To‘rtinchi jihat — One Health va planetar salomatlikning klinik fanlar bilan
alogasi. One Heathning inson, hayvon va muhit salomatligini yagona tizimda
ko‘rishi aynigsa zoonozlar, antimikrob rezistentlik, oziq-ovgat xavfsizligi va vektorli
kasalliklarda muhim. Kgriwa va hammualliflar [10] tibbiyot maktabida One Health
bo‘yicha formal ta’lim dasturi modelini tavsiflagan; McMillan va hammualliflar [14]
esa mavjud PBL va ma’ruzalarni gayta loyihalash hamda fanlararo faoliyatlarni
qo‘shish orqali integratsiya qilish mumkinligini ko‘rsatgan. Shu bilan birga, Mete va
hammualliflarning [15] natijalari tushuncha o‘quv dasturida mavjud bo‘lishi
talabalarning yetarli One Health kompetensiyasini kafolatlamasligini ko‘rsatadi.
Demak, integratsiya “mavzu bor-yo‘qligi” bilan emas, talaba bajaradigan faoliyat va
baholash orgali aniglanishi kerak.

Planetar salomatlikni integratsiya qilishda yana bir muhim masala — o‘quv
dasturining ortigcha yuklanganligi. Bevan va hammualiflar [1] turli tibbiyot
maktablarida qgamrovning sezilarli farqlanishini ko‘rsatadi; Greenwald va
hammualliflar [8] esa mavjud kurslarni qayta ko‘rib chiqish jarayonida iglim va
salomatlik mazmunini bargaror joylashtirish uchun fakultetlararo rejalashtirish
zarurligini ta’kidlaydi. Shuning uchun ekologik-biologik integratsiya yangi soatlar
talab qiluvchi alohida kurs yaratishdan ko‘ra, mavjud klinik mavzulardagi tabiiy
“kirish nuqtalari’ni aniglash bilan boshlanishi mumkin. Astma mavzusiga havo sifati,
buyrak yetishmovchiligigaissiglik va suvsizlanish, irsly saratonga gen—-mubhit o‘zaro
ta’siri, prenatal patologiyaga teratogen ekspozitsiya kiritilishi o‘quv yukini keskin
oshirmasdan mazmunni boyitadi.

Biroq integratsiyani haddan tashgari fragmentatsiyalash xavfi mavjud. Agar
ekologik yoki biologik komponentlar fagat tasodifiy klinik misollar ko‘rinishida turli
mavzularga sochib yuborilsa, talaba ulardan yaxlit model tuza olmaydi. Oudbier va



hammualliflar [17] planetar salomatlikni o‘quv dasturiga kiritishda aniq roadmap
zarurligini, Lokmic-Tomkins va hammualliflar [11] esa dizayn, kontekst, joriy etish
va baholash bosgichlarini tizimli rejaashtirishni tavsiya qgiladi. Shu sababli
matritsada  tushunchaning qaysi  klinlk  mavzuda  berilishi, qayerda
murakkablashtirilishi, qaysi metod bilan o‘qitilishi va qanday faoliyat orqali
baholanishi belgilanishi lozim.

O‘qituvchi kompetensiyasi ham muhim to‘sigdir. Malmqvist va Oudin [12]
planetar salomatlikni tibbiy ta’limga qo‘shishda haqiqiy inter- va transdisiplinar
hamkorlik, tegishli ekspertiza va resurslar talab etilishini ta’kidlaydi. Ekologik-
biologik integratsiya sharoitida tibbiy biolog o‘qituvchisi klinik vaziyatni yetarli
dargjada tushunishi, klinitsist esa biologik mexanizmni soddalashtirib yubormadligi
kerak. Eng magbul shakl — birgalikda ishlab chiqilgan keyslar, qo‘shma seminarlar,
umumiy baholash rubrikalari va o‘quv magqsadlarini muvofiglashtirish. Bunda har bir
o‘qituvchi ikkinchi fan mutaxassisiga aylanmaydi; u integratsion “chegara
obyektlari” — klinik ssenariy, laborator ma’lumot, genetik xulosa, ekologik anamnez
— atrofida hamkorlik qgiladi.

Baholash integratsiyaning eng zaif bo‘g‘iniga aylanishi mumkin. Agar o‘quv
dasturi klinik kontekstda tashkil qilinib, imtihon fagat faktlarni eslab qolishni
tekshirsa, talaba o‘qish strategiyasini testga moslashtiradi va integratsiya yuzaki
goladi. Nisselle va hammualliflar [16] genomika ta’limi baholashlarida uzoq
muddatli ta’sir kam o‘rganilishini ko‘rsatgan. Planetar salomatlik sharhlari ham
ko‘plab dasturlarda joriy etish va baholash bosqichlari yetarli darajada
yoritilmaganini gayd etadi [3, 20]. Shu sababli bilim testi, klinik keys, amaliy
stansiya, refleksiya va portfoliodagi dalillar bir-birini to‘ldirishi, baholash natijasi esa
keyingi o‘qitish faoliyatini moslashtirishga xizmat qilishi magsadga muvofiq.

Taklif etilgan modelni mahalliy tibbiy ta’limga moslashtirishda WFMEning
prinsipga asoslangan yondashuvi metodologik asos bo‘la oladi: standartlar bitta
universal o‘quv mazmunini buyurmaydi, balki mahalliy epidemiologik, ijtimoiy va
ta’limiy ehtiyojlarga mos sifat tizimini yaratishga imkon beradi [22]. O‘zbekiston
sharoitida ekologik-biologik integratsiya hududiy havo sifati, issiq iglim, suv va ozig-
ovgat xavfsizligi, kashiy ekspozitsiyalar, zoonoz va vektorli kasaliklar, irsly
kasalliklar hamda demografik xususiyatlarni mahalliy klinik kontekst bilan bog‘lash
imkonini  beradi. Bunda mazmunning mahaliyligi xalgaro kompetensiya
tamoyillariga zid emas, aksincha ularni real kasbiy ehtiyojga moslashtiradi.

Magola nazariy-integrativ tahlil bo‘lib, taklif etilgan model, o‘qitish shakllari
va baholash rubrikasining samaradorligi talabalarda o‘lchanmagan. Manbalar qat’iy
PRISMA protokoli bo‘yicha emas, magsadli narrativ sintez uchun tanlangan. Shuning
uchun natijalar barcha klinik mutaxassisliklar yoki ta’lim sharoitlariga bir xil tatbiq
etiladigan xulosa sifatida talgin qilinmasligi kerak. O‘qitish imkoniyatlarini amaliy
jihatdan tekshirish uchun ekspert baholashi, alohida modulda pilot joriy etish, kirish
va yakuniy nazorat, OSCE/OSPE natijalari hamda bilimning keyingi klinik
bosqichlarga ko‘chishini kuzatish zarur. Mazkur bosgichlar ushbu tadgigotda
bajarilgan ishlar emas, keyingi tekshiruv yo‘nalishlaridir.

Xulosa. Ekologik-biologik bilimlarning klinik fanlar bilan integratsiyalashuvi
hamda ularni o‘qitish bir-birini to‘ldiruvchi ikki metodik vazifadir. Birinchisi



ekologik determinant, biologik mexanizm, organ-tizim javobi, klinik namoyon va
qaror o‘rtasidagi mazmuniy alogani belgilaydi. Ikkinchisi esa talabaning bu aloqani
keys, seminar, laborator ma’lumot tahlili va simulyatsion topshirigda qo‘llashini
tashkil etadi. Shu sababli fanlarni mazmunan bog‘lash o‘qitish va baholashni
birgalikda loyihaash bilan davom ettirilishi lozim.

Nazariy tahlil asosida hujayra va molekulyar biologiya, genetika-genomika,
immunobiologiya, ontogenez, parazitologiya va One Health, gomeostaz, ekologik-
kasbiy omillar hamda populyatsion biologiya integratsiyalashgan o‘qitishning
sakkizta tayanch yo‘nalishi sifatida ajratildi. Klinik fanlar bilan aloqalar matritsasi va
vaziyatlar namunalari shu mazmunni o‘quv topshirig‘i, kuzatiladigan faoliyat va
baholash vositasiga bog‘lash uchun taklif etildi.

O‘qitish imkoniyatlari kontekstual bog‘lash, integrativ topshiriq, fanlararo
modul, longitudinal izchillik, o‘qitish-baholash muvofigligi va kasbiy qarorni
asosdash dargaarida tavsiflandi. Klinik-biologik keydar, muammoli va jamoaviy
ta’lim, konsept xaritalari hamda simulyatsion faoliyatni magsadga mos tanlash
tavsiya etiladi. Asosly mezon metodlar soni emas, talabaning biologik mexanizmni
ekologik omil va klinik belgi bilan bog‘lab, dalil hamda noaniglikni hisobga olgan
xulosa chigarishidir.

Amaliy tashkil etish uchun tibbiy biologiya va klinik kafedralar umumiy o‘quv
natijalarini belgilashi, integratsiya matritsasini tuzishi, klinik-biologik keyslar va
ekologik anamnez topshiriglari bankini yaratishi tavsiya etiladi. Har bir mashg‘ulotda
mazmun, o‘qitish usuli, talaba faoliyati va baholash bir-biriga mosashtirilishi kerak.
Laborator va genomik natijalar talgini, mini-OSCE/OSPE hamda analitik rubrikalar
shu tizimning o‘zaro to‘ldiruvchi vositalari sifatida qo‘llanishi mumkin. Rubrika
bo‘yicha teskari aloga, refleksiya va keyingi kurslarda murakkablashuvchi
topshiriqlar uzluksizlikni ta’minlashga yo‘naltiriladi.

Taklif etilgan model va o‘qitish yechimlarining ta’limiy samaradorligi ushbu
magolada empirik tasdiglanmagan. Kelgus tadqiqotlarda ularni ekspert bahol ashidan
o‘tkazish, turli tibbiyot yo‘nalishlarida tajriba va nazorat guruhlari bilan sinash
hamda kirish-yakuniy natijalarni taggoslash magsadga muvofig. Klinik tafakkur,
ekologik anamnez, genomik savodxonlik, xavfni baholash va profilaktik garorni
asoslashdagi o‘zgarishlar ko‘p komponentli vositalar bilan o‘lchanishi kerak.
Shundagina nazariy integratsiya va o‘qitish imkoniyatlarining amaliy ta’lim
natijasiga aylanishi hagida asoslangan xulosa chigarish mumkin bo‘ladi.
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Annotatsiya: Ushbu magolada chizigli differensia tenglamalarni yechishning
besh xil usuli ilmiy-metodik jihatdan tahlil gilingan. Shuningdek, MATLAB, Maple,
Mathematica va Python (SymPy) kabi zamonaviy matematik paketlarning
imkoniyatlari hamda ulardan matematika ta’limi jarayonida samarali foydalanish
masalalari yoritilgan. Har bir usulning afzalliklari, qo‘llanish sohasi va talabalarning
mantiqiy hamda matematik tafakkurini rivojlantirishdagi o‘rni ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: chizigli differensia tenglama, integrallovchi ko‘paytuvchi,
o‘zgarmaslarni variatsiyalash usuli, xarakteristik tenglama, Laplas almashtirishi,
MATLAB, Maple, Mathematica, SymPy.

FIVE METHODSFOR SOLVING LINEAR DIFFERENTIAL
EQUATIONSAND THE USE OF MATHEMATICAL SOFTWARE
CAPABILITIESASA METHODOLOGICAL ANALYSISIN
MATHEMATICSTEACHING METHODOLOGY.

Abstract: This article presents a scientific and methodologica analysis of five
different methods for solving linear differential equations. It also examines the
capabilities of modern mathematical software packages—such as MATLAB, Maple,
Mathematica, and Python (SymPy)—and discusses their effective use in mathematics
education. The advantages and application areas of each method are outlined, along
with their role in developing students' logical and mathematical thinking.

Keywords: linear differential equation, integrating factor, method of variation
of constants, characteristic equation, Laplace transform, MATLAB, Maple,
Mathematica, SymPy.

MSITh METOJOB PEHIEHUS JTUHEMHBIX
JANPODOEPEHIIMAJIBHBIX YPABHEHUU U NUCIIOJIb3OBAHUE
BO3MOXHOCTEN MATEMATHYECKOI'O IPOTPAMMHOI' O
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OBECIIEYEHMS KAK 3JIEMEHT METOAOJIOI'MYECKOI'O AHAJIN3A
B METOJIUKE INPEINIOJABAHUA MATEMATHUKMU.

AHHOTauus: B crarbe npeAcTaBieH HAYYHO-METOAWYECKUW aHAIA3 IISTH
Pa3TUYHBIX METOJIOB PEIICHUs JTUHEHHBIX MuddepeHnnanbubix ypaBHeHu. Taroke
pacCMaTpUBAIOTCSI  BO3MOXKHOCTH  COBPEMEHHBIX  IMAKETOB  MaTeMaTHYECKOTO
nporpaMMHOro obecrneuenusi — Takux kak MATLAB, Maple, Mathematica u Python
(SymPy) — wu o6cyxkaarorcss BoOmpochl HX 3()(OEKTHBHOIO HCIOIb30BAHUS B
MaTeMaTU4eckoM o0pa3zoBaHuu. (OxapakTepU30BaHbl MpEUMyIlIecTBa U 00JacTU
OPUMEHEHUSI KaXKJOr0 METOJla, a TaKXKEe HX pPOJb B PA3BUTHH JIOTHYECKOTO U
MaTEMaTUYECKOTO MBIIICHUS CTYACHTOB.

KiioueBbie cJI0Ba: auHelHoe — auddepeHuuanbHOe  ypaBHEHUE,
UHTETPUPYIONINI MHOXUTENb, METOJI Bapyallid MOCTOSHHBIX, XapaKTEPUCTUUECKOE
ypaBHeHUe, npeodpazoBanue Jlamtaca, MATLAB, Maple, Mathematica, SymPy.

Kirish. Differensial tenglamalar matematikaning muhim bo‘limlaridan biri
bo‘lib, fizika, texnika, iqtisodiyot, biologiya va boshga ko*plab fanlarda uchraydigan
jarayonlarni matematik modellashtirishda keng qo‘llaniladi. Shu sababli oliy ta’lim
muassasalarida differensial tenglamalarni o‘qitish alohida ahamiyat kasb etadi.
Zamonaviy ta’lim jarayonida an’anaviy yechish usullarini axborot texnologiyalari
bilan uyg‘unlashtirish o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi.

Asosiy gism.(MR)

1. Integrallovchi ko‘paytuvchi usuli

Integrallovchi ko‘paytuvchi usuli — bu to‘la differensialga keltirilmaydigan
M(x,y)dx + N(x,y)dy = 0 ko‘rinishdagi birinchi tartibli differensial tenglamani mos
u(x,y) funksiyaga ko‘paytirish orqali to‘la differensial tenglamaga aylantirib yechish
usulidir.

M(x,y) dx +N(x,y)dy =0
Agar Z—f#i—: bo‘lsa, tenglamato‘ladifferensia bo‘lmaydi.

Integralovchi ko‘paytuvchi : Shunday p(x,y) funksiya topiladiki, uni tenglamaga
ko‘paytirganda pMdx+ pNdy=0 to‘ladifferensial tenglamaga aylanadi.

9(pM) _ 9(uN)
day dx

e Fagat x ga bog’liq bo‘lsa (u= p(x)):
18N aM

(= -=-)=g()

M dx 8y

bo‘lsa, p(x)= el F&ex potjadi.

e Faqgaty ga bog’lig bo‘lsa (u= p(y)):



10N M\ _
Pl Gl P )=g(y)
bo‘lsa, u(y)= el 9979 hotladi.

Namuna uchun misol(A):

(y+xy?)dy- xdy=0

M(x,y)=y+xy?
N(X,y)=-x
oM

ay

AN _

dy

=1+ 2xy

aM  anN

P bo‘lgani uchun bu tenglama to‘la differensial emas . Integrallovchi

ko‘paytuvchini (n) topamiz. Faqat y ga bog’liq integrallovchi ko‘paytuvchi

shartini tekshiramiz .

1 8N 8M 1
pICEE

M ‘dx dy v+uys

(L(l+2xy))=—— =2

yvil-xy) ¥

g =—+

u(y)= E’Jﬁ‘g@]dyz E’f —id}’:e—zln (vi=L1

hy)=—

y+xy®

dx j—z dy =0

PZ

(C+x)dx - —dy =0

aMm, _ 1
dy ¥*
anN, 1

= -— tenglamato‘ladifferensial bo‘ldi.

dx 2

Shunday U(x,y) = ¢ funksiya borki , uning differensiai yangi tenglamagateng

Uey)=f Mydx= [+ x)dx =2+ 5+ o)

39



@(y)=0 ¢(y) = const.

]

L x
2

Yakuniy javob : =c

o=

2. O‘zgaruvchini almashtirish usuli

O‘zgaruvchini almashtirish usuli — bu differensial tenglamani soddaroq
yoki ma'lum bir standart ko‘rinishga (masalan, o‘zgaruvchilari ajraladigan
tenglamaga) keltirish uchun yangi yordamchi o‘zgaruvchi kiritish usulidir.

Bu usul ko‘pincha quyidagi ikki holatda ko‘p qo‘llaniladi:

: y' = f(ax + by + ¢) ko‘rinishdagi tenglamalarda (z = ax + by + ¢ almashtirish
olinadi).

: y=f( 1] ko‘rinishidagi bir jingdli tenglamalarda (u:$ yoki ux ) almashtirish
olinadi.

Namuna uchun misol (A):

y' =(x+y)?

Z =x+y
Z =1+y'

dz
fzz+l= fdx

Arctg(z) = x+c

Dastlabki z =x +y amashtirishni gaytarib joyiga qo‘yamiz.
arctg (x+y) = x+c

X+y = tg(x+c)

Yakuniy javob : y = tg(x +c) - X

3. O‘zgarmaslarni variatsiyalash usuli



O‘zgarmaslarni variatsiyalash usuli (yoki Lagranj usuli) — bu chizigli bir jingli
bo‘lmagan differensial tenglamalarni yechishning universal usulidir.

Bu usulning mohiyati shundaki, avval tenglamaning o‘ng tomoni nolga
tenglashtirilib, bir jinsli qismi yechiladi. So‘ngra, topilgan yechimdagi o‘zgarmas son
C o‘rniga noma'lum funksiya C(x) olingan deb qaraladi va u topiladi.

Eng ko‘p tarqalgan birinchi tartibli chiziqli tenglama misolida buni ko‘rib chigamiz.

Namuna uchun misol(A) :

2

y' - % =x

|

y-2=0

s

v _dy
y dx

dy vy

dx  x

J’d}r _ [dx
y ) x

In|y| = In|x + In|c||
yO:CX
0‘zgarmaslarni variantsiyalaymiz

y =¢(x) x
y'=¢" (x) X+ ¢(x)

Ad tenglamaga go‘yib, c(x) ni topamiz .

(€ (9 x + ¢(x) - =

¢ (X) X +¢(X) — ¢ (X) = X2
¢ (X)X = X2

¢ (X) =X

e(x) = [xdx =L +¢

( Buyerdac -hagiqiy ixtiyoriy o‘zgarmas son )



y:(x? + (',‘1) X
Yakuniy javob :y = X;+ €1 X

4. Xarakteristik tenglama usuli

Xarakteristik tenglama usuli — bu o‘zgarmas koeffitsiyentli chiziqli bir jingli
differensia tenglamalarni yechishning eng sodda va samarali usulidir. Usulning
mohiyati differensial tenglamani oddiy agebraik tenglamaga (xarakteristik
tenglamaga) keltirishga asoslangan.

Eng ko‘p uchraydigan ikkinchi tartibli o‘zgarmas koeffitsiyentli tenglama
misolida ko‘rib chiqamiz
Usulning qoidasi: Differensia tenglamadagi hosilalar mos ravishda agebraik
dargjalarga almashtiriladi:
y' — k?
y —k
y = 1(yani k)
Xarakteristik tenglamaning ildizlariga (k:, kz) garab umumiy yechim shakli tanlanadi:

1. lldizlar hagiqiy vahar xil (ki # kz)
y=Cie5* + c,e X
2.1ldizlar hagigiy vateng (ki= k2=k)
y:(C]_+02X)é( X
3. Usulning kompleksli ko‘rinishi:
y = ex(Cicosx + CaSinx)
y = e%(Cicospx + Casinfx)
Namuna uchun misol(A):
Dy"-5y'+6y=0
k2-5k+6=0
ki = 2, k=3
Yakuniy javob : y = Ciex + C.e¥

2 y'-4y'+4y =0

k2-4k+4=0
(k-2)2=0
.Iri'j_ == .IE{Q == 2

Yakuniy javob 1y = (Ci + Cx)ex

5. Laplas almashtirishi usuli



Laplas almashtirishi usuli — bu differensial tenglamalarni (ayniqgsa, boshlang‘ich
shartlar berilgan Koshi masalaarini) yechishning operatorlar usulidir. Bu usul
yordamida murakkab differensial amallar oddiy algebraik tenglamalarga keltiriladi.

Matematik paketlardan foydalanish

Bugungi kunda matematik paketlardan foydalanish ta’lim sifatini oshirishda
muhim omillardan biri hisoblanadi. MATLAB — differensial tenglamalarni sonli va
analitik yechish, grafiklar chizish hamda modellashtirish imkoniyatiga ega. Maple —
murakkab matematik ifodalarni soddalashtirish va analitik yechimlarni olish uchun
qulay dastur. Mathematica — yugori aniglikdagi hisoblashlar, matematik
modellashtirish va vizua tahlilni amalga oshiradi. Python (SymPy) — bepul va ochiq
kodli platforma bo‘lib, differensial tenglamalarni ramziy usulda yechish imkonini
beradi. Mazkur dasturlardan foydalanish talabalarga yechimlarni tekshirish,
grafiklarni tahlil gilish hamda murakkab hisoblashlarni tez va aniq bajarishga yordam
beradi.

K & WSurtew X | W Ponersof2andd X W Mih156-Lessond 3 Tavior Se

[ Paterts -‘ Workbo 1 v rhed X ‘-uth:ﬂ', Lessanls-Ordinary differential equitions X
» foveies TeaMak | C 20 Input v| TimesNewRoman ~| 12 v BiEU 5 L2 :
o | > # Here are examples of second order ordinary differential equations:
Reigjl > ODE = diff (v(x),x,x) = 4-y(x) =0;
w X1l [ d 2
i
NU> >3 ODE = 5 y(x) — 4¥(x) =0 an
t <<ty dy”
Sy > dsolve( ODE);
# 2 E ¢ 2x -2.X
cN@3V y(x)=¢" _Cl+ _C2¢° (12)
AV X [ .~ sl of - T, Al =D
Py > ODE = diff (y(x),x,x) + 4-y(x) =0; )
Ry | :
. p ODE := 5 y(x) + 4y(x) =0 (13)
dx”
+ F o o o =
° ¥ 1 R > dsolve(ODE);
hoe y(x) Clsin(2x) + C2cos(2x) (14)
T > # We introduce initial conditions as follows:
roe > ODE = diff (y(x),x) =4-y(x):
ABT AE d
ZHO 1K ODE = . v(x) =4 yx) (15)
AMNZO L A
NPETY > ics:=y(0) =3;

£3 Editable Masle Detavk Profile fUsers/me! Server 6 Memory 7218\ Thme 5115 Zoome 2298 Math Mods

Xulosa. Chiziqli differensial tenglamalarni o‘qitishda avvalo analitik yechish
usullarini puxta o‘rgatish maqgsadga muvofiqdir. Shundan so‘ng matematik paketlar
yordamida olingan natijalarni tekshirish va tahlil qilish tavsiya etiladi. Bunday
yondashuv talabalar bilimini mustahkamlaydi, mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantiradi hamda zamonaviy ragamli texnologiyalardan samarali foydalanish
malakasini shakllantiradi.Chizigli differensia tenglamalarni yechishning besh xil
usulini taqqoslab o‘qitish talabalar tomonidan mavzuni chuqurroq o‘zlashtirishga
xizmat qiladi. Zamonaviy matematik paketlardan foydalanish esa nazariy bilimlarni
amaliyot bilan bog‘lash, hisoblash aniqligini oshirish va o‘quv jarayonining
samaradorligini yuksaltirishgaimkon yaratadi.
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Anotatsiya: Ushbu maqolada Tibbiy biologiyani integrativ o‘qitish orqali
bo‘lajak shifokorlarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiluvchi
tarkibiy-funksional model asoslangan. Tadgigotning magsadi fundamenta biologik
bilimlarni kasbiy vaziyatlarda qo‘llash, fanlararo dalillarni birlashtirish, asoslangan
xulosa chiqarish, professional hamkorlik va refleksiv o‘zini boshqarishni
ta’minlaydigan yaxlit pedagogik konstruksiyani ishlab chigishdan iborat. Kontent-
tahlil, tizimli va funksional tahlil, pedagogik modelashtirish, strukturaviy
dekompozitsiya, giyosily umumlashtirish hamda diagnostik vositalarni kompetensiya
komponentlariga xaritalash usullari qo‘llanildi. Natijada magsadli, metodologik,
mazmuniy, tashkiliy-protsessual, diagnostik-baholash va natijaviy-refleksiv
bloklardan iborat model ishlab chiqildi. Model besh kompetensiya komponentini
yagona siklda rivojlantiradi; uning yaxlitligi oltita pedagogik shart-sharoit, ko‘p
manbali baholash, magsadli ragamli va virtua resursar hamda ichki operativ va
tashqi strategik gayta aloga orqali ta’minlanadi. Model fundamental mazmunni
kasbiy harakatlar bilan bog‘laydi va natijani turli faoliyat dalillari asosida baholaydi.
Uning empirik samaradorligi keyingi tgjriba-sinov bosgichida tekshiriladi.

Kalit so‘zlar: tibbiy biologiya, integrativ ta’lim, kasbiy kompetensiya,
pedagogik model, klinik-biologik vaziyat, fanlararo integratsiya, dasturiy baholash,
refleksiya, ragamli ta’lim, gayta aloqa

CTPYKTYPHO-®YHKINOHAJIBHAA MOJAEJIb PAZBUTUSA
MMPO®ECCHUOHAJIBHBIX KOMIIETEHIIMA BYJIYIIIUX BPAUENA HA
OCHOBE UHTETPATUBHOI'O OBYUYEHHWS MEJULIMHCKOM
BHUOJIOI'NAN

AHHoTanusi: B cratbe 00OCHOBaHa CTPYKTYpHO-(YHKIIMOHAJIbHAs MOJEIH
pa3BUTHA MPO(ecCHOHATBHBIX KOMIETEHIIMM OyIyIuX Bpadel mpHU WHTErPAaTUBHOM
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oOyyeHHM MeAUIMHCKOM Ouonoruu. Llens wuccnepoBanuss —  pa3paboTaTh
LEJOCTHYI0 IMEJAarOri4ecKyl0 KOHCTPYKLHMIO, OOECIEUMBAIONIYI0 TMPUMEHEHHE
(GyHIaMEHTAbHBIX OHOJOTHYECKUX 3HAHUN B NPOPECCHOHANBHBIX CUTYalHIX,
o0beuHEHNE MEKIMCIMIUTMHAPHBIX JI0OKa3aTEIbCTB, (dbopMyIupoBaHHe
apTyMEHTHUPOBAHHBIX  BBIBOJIOB,  Mpo(ecCHOHAIIbHOE  B3aUMOJICHCTBUE U
pedIeKCUBHYIO caMOperyJisuuio. Vcnonp30BaHbl KOHTEHT-aHAIW3, CUCTEMHBIA H
(YHKIIMOHAJIBHBIA ~ aHaNu3, MEJaroruueckoe  MOJECIHUPOBAHME, CTPYKTypHas
JIEKOMITO3UIIUS, CpPaBHUTEIbHOE OO0OOIIEHHWE W KapTUPOBAHME JMArHOCTHYECKHX
CPEACTB IO KOMIIOHEHTAM KOMIIETEHTHOCTH. MOJenp BKJIIOYAET IEJIEBOM,
METOIO0JIOTUYECKHI, COZIEP/KATEIIbHBIN, OpraHU3alMOHHO-TIPOIIECCYaTbHBIM,
JTUArHOCTUKO-OIICHOYHBIN M pe3yibTaTUBHO-pediiekcuBHBIM  Onoku.  OnHa
KOOPJIMHUPYET pa3BUTUE IIATH KOMIIOHEHTOB KOMIIETEHTHOCTH; €€ LIEJIIOCTHOCTh
o0ecreunBalOT IIECTh IE€JIarOTMYECKUX YCJIOBUI, MHOTIOKaHajJbHas OLIEHKA,
LEJICHANIPABJICHHOE MPUMEHEHHE LU(POBBIX M BHUPTYAIbHBIX PECYpCOB, a TaKKe
BHYTPEHHHUI ONEPATUBHBIA M BHEIIHUN CTPATErMYECKUN KOHTYPBhI OOpaTHOU CBS3H.
Mopenb cBSI3bIBACT (PYHIAMEHTAIBHOE COJAEpX)aHuEe ¢ MpodhecCHOHATbHBIMU
JNEUCTBUAMHM W OIIEHUBAET PE3YyJbTaT MO COBOKYITHOCTH JIaHHBIX Pa3HbIX BHJIOB
NEATENbHOCTH.  OMIUpUYecKas A(PQPEKTUBHOCTb  MOMJIEKHUT  IPOBEPKE  HA
MTOCEAYIOIIEM IKCIIEPUMEHTAIIBHOM JTaIIE.

KiwueBble ciaoBa: MeIuUMHCKAass OWOJOTHS, HWHTEIPATHBHOE OOy4YeHHUE,
npodecCuOHaIbHAs ~ KOMIIETEHTHOCTb,  Il€larorudeckas  MOJENb,  KIMHHUKO-
Ouonoruueckas CUTyalus, MEXKAUCUMIUIMHAPHAs MHTErpauus, [pPOrpaMMHOE
olieHHBaHue, pediiekcus, uppoBoe 00yUueHue, oOpaTHast CBA3b.

A STRUCTURAL AND FUNCTIONAL MODEL FOR DEVELOPING
FUTURE PHYSICIANS’ PROFESSIONAL COMPETENCIES THROUGH
INTEGRATIVE MEDICAL BIOLOGY EDUCATION

Abstract: This article substantiates a structural and functional model for
developing future physicians’ professional competencies through integrative medical
biology education. The study aims to design a coherent pedagogical construct that
supports the application of fundamental biological knowledge in professional
situations, the integration of interdisciplinary evidence, reasoned conclusions,
professional collaboration, and reflective self-regulation. The methods included
content analysis, systems and functional analysis, pedagogical modelling, structural
decomposition, comparative synthesis, and mapping assessment tools to competency
components. The model comprises six interdependent blocks. target-oriented,
methodological, content-related, organizational-processual, diagnostic-assessment,
and outcome-reflective. It coordinates five competency components; its coherence is
supported by six pedagogical conditions, multi-source assessment, purposeful digital
and virtual resources, and internal operational and external strategic feedback loops.
The mode connects fundamental content with professional action and evaluates
outcomes through evidence from different activities. Its empirical effectiveness
should be tested in a subsequent educational experiment.



Keywords. medical biology, integrative education, professional competence,
pedagogical model, clinical-biological situation, interdisciplinary integration,
programmatic assessment, reflection, digital learning, feedback.

Kirish. Tibbiy ta’lim natijasini faqat o‘zlashtirilgan ma’lumot hajmi bilan
baholash bo‘lajak shifokorning real kasbiy tayyorgarligini to‘liq aks ettirmaydi.
Kasbiy faoliyat bilimni yangi vaziyatga ko‘chirish, fanlararo dalillarni bog‘lash,
biologik mexanizmni izohlash, asoslangan garor gabul qilish, fikrni ravshan ifodalash
va 0‘z harakatini qayta ko‘rib chiqishni talab etadi. Shu sababli kompetensiyaga
asoslangan ta’limda o‘quv jarayoni kutiladigan natijadan boshlab loyihalanadi,
mazmun, faoliyat va baholash esa yagona tizimda muvofiglashtiriladi [1-3].

Tibbiy biologiya hujayra va molekulyar mexanizmlar, irsiyat, rivojlanish,
parazitizm, ekologik omillar va biologik xavflar hagidagi fundamenta bilimlarni
shakllantirib, keyingi tibbiy fanlarni o‘zlashtirish uchun asos yaratadi. Biroq mazkur
bilimlar alohida faktlar sifatida o‘rgatilsa, talaba ularni kasbiy muammoni
tushuntirish va yechimni asoslashda safarbar eta olmasligi mumkin. Shuning uchun
mazmunni ko‘paytirishdan ko‘ra, uni kasbiy vazifaga aylantiradigan didaktik
mexanizmni yaratish muhimdir.

Integrativ va vaziyatli o‘qitish turli bilim manbalarini kasbiy ma’noga ega
muammo atrofida birlashtirib, nazariy bilimni funksional qo‘llashga o‘tkazadi [4].
Refleksiv amaliyot talabaning nafaqat natijani, balki fikrlash yo‘li, xato sababi va
keyingi rivojlanish vazifasini tahlil gilishiga imkon beradi [5]. Virtua laboratoriya,
raqamli atlas, virtual mikroskop, LMS va elektron portfolio bu jarayonni ko‘rinarli,
takrorlanuvchi va kuzatiladigan qiladi, biroq ularning samaras aniq faoliyat, mahsul
va baholash mezoni bilan bog‘langanidagina yuzaga chiqadi [6—8].

Kasbiy kompetensiya ko‘p qirrali bo‘lgani sababli uni bitta test yoki yakka
topshiriq bilan ishonchli baholab bo‘lmaydi. Test kognitiv natijani ko‘rsatishi
mumkin, ammo muammoni tahlil qilish, hamkorlik, professonal mulogot, bioetik
mas’uliyat va 0z xatosini tuzatish qobiliyatini to‘liqg ochmaydi. Shu bois turli vaqt,
faoliyat va mahsullardan olingan dalillarni mezonlar asosida birlashtirish, gayta aloga
va o‘zini baholashni rivojlanishni boshgaruvchi vosita sifatida qo‘llash talab etiladi
[9-14].

Mavjud yondashuvlar kompetensiyaviy natija, kontekstli faoliyat, ragamli
vosita, dasturiy baholash va refleksiyaning ahamiyatini alohida asoslaydi. Biroq
Tibbiy biologiyada fundamental mazmunni klinik-kasbiy vazifaga aylantiradigan, har
bir kompetensiya komponentini diagnostik dalil bilan bog‘laydigan va natijani
korreksiya bilan yakunlaydigan yaxlit modelga ehtiyoj saglanib golmoqgda
Tadgigotning magsadi ana shunday tarkibiy-funksional modelning bloklari,
pedagogik shart-sharoitlari, diagnostik mexanizmi va gayta aloga konturlarini nazariy
jihatdan asoslashdir.

Materiallar va Metodlar. Tadgiqot nazariy-metodologik va loyihaviy
xarakterga ega bo‘lib, unda integrativ metodikaning tarkibiy-funksional modeli
asosly ilmiy mahsul sifatida ishlab chiqildi. Tadgigot obyekti bo‘lajak shifokorlarni
Tibbiy biologiya fanidan tayyorlash jarayoni, predmeti esa kasbiy kompetensiyaarni



rivojlantiruvchi mazmun, faoliyat, vosita, baholash va refleksiyaning funksional
bog‘lanishidir. Mazkur bosqichda tajriba guruhlari natijalari va statistik samaradorlik
ko‘rsatkichlari tahlil qilinmadi.

Nazariy manbalar bazasini kompetensiyaga asoslangan tibbiy ta’lim va uning

sifat mezonlari [1-3], vaziyatli o‘rganish va refleksiv amaliyot [4, 5], ragamli va
virtual o‘qitish [6-8], klinik kompetensiyani bosgichma-bosgich hamda dasturiy
baholash [9-11], qayta aloga va o‘zini boshqarib o‘rganish nazariyalari [12-14]
tashkil etdi. Manbalar tayyor modelni ko‘chirish uchun emas, Tibbiy biologiya
mazmuniga mos dizayn mezonlarini aniglash uchun tahlil qilindi.
Kontent-tahlil orgali kasbiy kompetensiya, integratsiya, faoliyat dalili, dasturiy
baholash, ragamli vosita va refleksiyaning funksiona belgilari gjratildi. Tizimli va
funksional tahlil model elementlarining vazifasi, o‘zaro alogasi va hosil giladigan
mahsulini aniglashga xizmat qildi. Pedagogik modellashtirish hamda strukturaviy
dekompozitsiya orgali model oltita blokka gjratildi, funksional sintez yordamida esa
kirish, jarayon, chigish va korreksiya alogalari asosida gayta birlashtirildi. Qiyosy
umumlashtirish turli yondashuvlarning o‘zaro to‘ldiruvchi jihatlarini tanlash imkonini
berdi.

Modelni loyihalashda magsadga yo‘naltirilganlik, yaxlitlik, tizimlilik, ochiqlik,
moslashuvchanlik, diagnostiklik, qayta aloqadorlik va takror qo‘llash imkoniyati Sifat
mezonlari sifatida qabul qilindi. Jarayon to‘rt bosqichda amalga oshirildi: kutiladigan
kasbiy natijalar va besh kompetensiya komponentini belgilash; metodologik
yondashuvlar, tamoyillar va pedagogik shart-sharoitlarni tanlash; fundamental
biologik yadroni kasbiy kontekst va integrativ topshiriglar bilan bog‘lash;
kuzatiladigan ko‘rsatkichlar, diagnostik dalillar va korreksiya mexanizmlarini
xaritalash.

Mazkur mezonlarning amaliy qo‘llanishida maqgsadga yo‘naltirilganlik barcha
elementlarni bitta kasbiy natijaga bo‘ysundirdi, yaxlitlik esa mazmun, faoliyat va
baholashni yagona siklga birlashtirdi. Ochiqlik va moslashuvchanlik modelni ta’lim
yo‘nalishi, semestr, guruh xususiyati hamda texnik imkoniyatlarga moslashtirishni
nazarda tutdi. Diagnostiklik natijani kuzatiladigan dalil bilan ifodalashni, gayta
alogadorlik esa olingan ma’lumotni talaba faoliyati va metodika dizayniga
gaytarishni talab qildi.

Diagnostik  vositalarni  kompetensiya komponentlariga moslashtirishda
triangulyatsiya tamoyili qo‘llanildi: bir komponent bo‘yicha xulosa kamida ikki
turdagi faoliyat yoki mahsulga tayandi. Masalan, kognitiv-integrativ natija test, izohli
javob va fanlararo topshiriq bilan, kommunikativ-hamkorlik natijasi kuzatuv va
jamoaviy mahsul bilan, refleksiv-baholash natijasi esarefleksiv varaga, tuzatilgan ish
va o‘zini baholash ma’lumotlari bilan aniqlanadi. Tadqiqot inson yoki hayvon
ishtirokidagi tgjribani gamrab olmagani sababli etik ruxsat va statistik gipoteza sinovi
mazkur bosgich predmeti emas, model keyingi tajriba-sinovda empirik tekshiriladi.

Natijalar

Modelning umumiy arxitekturasi va ishlash mantig‘i
Tadqiqot natijasida Tibbiy biologiyani integrativ o‘qitish orqali bo‘lajak
shifokorlarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga mo‘ljallangan tarkibiy-
funksional model asoslandi. U real darsning barcha tafsilotlarini takrorlamaydi, balki



mazmunni tanlash, faoliyatni tashkil etish, dalil to‘plash va korreksiya kiritish uchun
zarur elementlar hamda ularning funksional alogalarini ifodalaydi.

Model kirish, jarayon va chigish hududlarini gamrab oladi. Kirishda ijtimoiy-
pedagogik buyurtma, o‘quv dasturi talablari va boshlang‘ich tayyorgarlik hisobga
olinadi; jarayonda metodologik asos, integrativ mazmun, o‘qituvchi-talaba faoliyati
va vositalar muvofiglashtiriladi; chigishda kompetensiya komponentlaridagi
o‘zgarish diagnostik dalillar bilan aniqlanib, keyingi o‘quv siklini tuzatishga
gaytariladi.

Ijtimoiy-pedagogik buyurtma — magsad — metodologik asos — integrativ mazmun
— faoliyat va vositalar — diagnostika — natija — korreksiya

Shu sababli model bir yo‘nalishli sxema emas, balki diagnostik ma’lumot
mazmun, topshirig, metod va shart-sharoitlarni qayta ko‘rib chiqishga xizmat
qiladigan boshqaruv siklidir. Uning tarkibi oltita o‘zaro bog‘langan blok orqali
ochiladi.

Model bloklarining asosly elementlari, yetakchi funksiyalari va har bir bosgichda
shakllanadigan mahsullar 1-jadvadatizimlashtirildi.

1-jadval
Takomillashtirilgan metodikaning tarkibiy-funksional modeli bloklari
Model bloki Asosly tarkibiy | Yetakchi Oralig/yakuniy
elementlar funksiyas mahsul
|jtimoiy-pedagogik
buyurtma; tadgigot Zgrgeﬁtlarni Kuzatiladigan va
Magsadli magsadi; besh UM kashi baholanadigan
blok kompetensiya nati ;’ y kompetensiyaviy
komponenti; kutiladigan ‘Ja?. <h natija
natijalar yo naltiris
Kompetensiyaviy, .
tizimli, integrativ, | M3Zmun. - jarayon,
 |feoliyatli, muammoli- ‘égf]‘tf‘ Lo miy-cidakik
1 et0d0log | kontekstli va refleksiv | PN mezonlar va sifat
yondashuvlar; gi/ dalarini talablari
tamoyillar; shart- gel il ash
sharoitlar g
Invariant yaco, Varallv| o iomenia | Integrativ-
Mazmuniy int rati\’/ modl mazmunni  kasbiy | didaktik birliklar
blok fan?graro ao alar’ vazifaga va o‘quv
vesivat vakeysia 988 | aylantirish mahsullari




Modd bloki Asosly tarkibiy Yetak_chl _ Oralig/yakuniy
elementlar funksiyas mahsul
To‘rt makrobosqich,
Tashkiliy- integrativ texnologiyalar, | Rgaashtirilgan Tahlil, amaliy
rot al shakl va  metodlar,| mazmunni faol | harakat, mulogot
Elok o‘qituvchi-talaba ta’lim jarayoniga|va refleksiya
hamkorligi, ragamli | o‘tkazish mahsullari
muhit
Mezon va ko‘rsatkichlar, | Rivojlanish
Diagnostik- |test, keys, laboratoriya, |dinamikasini Komponentlar
baholash rubrika, kuzatuv, | aniglash va| profili, darga va
bloki o‘zini/o‘zaro  baholash, | pedagogik qgarorni | xatolar xaritasi
dargalar asoslash
Bilim transferi, | — . . o .
Natijaviy- | dalillangan xulosg, | ENShilgan natijani\Kasoly
; : - lumumlashtirish va| kompetensiyalari
refleksiv professional  hamkorlik, . o .
blok ‘yini  baholash . |yang rivojlanish | rivojlangan
Oz A0S V& Giklini boshlash | bo*lajak shifokor
korreksiya

Manba: dissertatsiya tadgigotining | bobida asosangan kompetensiya
tuzilmas va 2.1-paragrafdagi metodik mahsullar asosida muallif tomonidan tuzldi.

Model bloklarining ketma-ketligi, kasbiy kompetensiya komponentlari hamda
ichki va tashqi qayta aloga konturlari o‘rtasidagi funksional bog‘lanish 1-rasmda
umumlashtirildi.

Magsadli blok. Ushbu blok ijtimoiy-pedagogik buyurtmani kuzatiladigan va
baholanadigan natijalarga aylantiradi. Bosh maqgsad talabaning biologik bilimni
kasbiy vaziyatda qo‘llashi, fanlararo dalillarni birlashtirishi, sabab-oqibat
mexanizmini tushuntirishi, asoslangan xulosa chigarishi, hamkorlikda ishlashi va
qayta aloqa asosida o‘z strategiyasini tuzatish qobiliyatini rivojlantirishdir. Maqgsad
besh kompetensiya komponenti, ularga mos ko‘rsatkich va faoliyat dalillari orqali
operatsionlashtiriladi.

Metodologik blok

Metodologik blok mazmun, faoliyat, vosita va baholashni loyihalash
qoidalarini belgilaydi. Uning asosini kompetensiyaviy, tizimli, integrativ, faoliyatli,
muammoli-kontekstli va refleksiv yondashuvlar tashkil etadi: ular rejalashtirishni
yakuniy natijadan boshlash, bloklar aloqasini tizim sifatida ko‘rish, fanlararo
bilimlarni  kasbiy muammo atrofida birlashtirish hamda bilimni  tahlil,
modellashtirish, dalillash va qaror asoslash harakatlariga aylantirishni ta’minlaydi.

Muammoli-kontekstli yondashuv kasbiy ma’noga ega intellektual vaziyat
yaratadi, refleksiv yondashuv esa fikrlash yo‘li, dalillar, xato sababi va keyingi
magsadni  tahlil qilishni  talab etadi. Ushbu yondashuvlar ilmiylik, kasbiy



yo‘naltirilganlik, uzviylik, fanlararo bog‘liqlik, nazariya va amaliyot birligi,
individualizatsiya, interfaollik varefleksivlik tamoyillari orgali amalga oshiriladi.

Mazmuniy blok

Mazmuniy blok fundamental biologik bilimni kasbiy ahamiyatga ega didaktik
birlikka aylantiradi. Unda o‘quv dasturining invariant yadrosi, yo‘nalish va mavzuga
mos variativ kasbiy kontekst, sakkizta integrativ modul, fanlararo aogalar hamda
turli murakkablikdagi topshiriglar birlashtiriladi. Invariant gism ilmiy izchillikni,
variativ gism esa bilimning shifokorlik faoliyatidagi qo‘llanishini ta’minlaydi.

doimiy gayta aloga

KIRISH: ijtimoiy-pedagogik buyurtma, o*quv dasturi talablari
va talabalarning boshlang’ich holati
L. MAQSADLI BLOK 2. METODOLOGIK BLOK 3. MAZMUNIY BLOK
Buyurtma - kuzatiladigan Yondashuvlar, tamoyillar Invariant yadro, variativ kontekst,
kompetensiyaviy natija va pedagogik shart-sharoitlar integrativ model va topshiriglar
g ichki gayta aloga (feedback)
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: _______ % NATLJA: biologik bilimni kasbiy vaziyatga ko‘chira oladigan,

dalillangan garor chiqaradigan va o'z faoliyatini tuzata oladigan bo'lajak shifokor

Umumiy mantiq: buyurtma — magsad — metodologiva — mazmun — faokiyat — baholash — natija — koreksiya

1-rasm. Tibbiy biologiyani integrativ o‘qitish asosida kasbiy kompetensiyalarni
rivojlantirish modelining funksional sxemasi

Manba: magola mazmuni va dissertatsiya tadqiqotining tarkibiy-funksional
modeli asosida muallif tomonidan ishlab chiqildi.

Blokning faol birligi klinik-biologik vaziyat yoki integrativ topshiriq bo‘lib, u
kontekst, muhim dalillar, biologik muammo, kutiladigan harakat, mahsul, baholash
mezoni va refleksiv yakunni gamrab oladi. Mazmun ilmiy yadro, fanlararo bog‘lanish
va Kklinik-kasbiy qo‘llanish gatlamlarida tashkil etilganda talaba faktni bilishdan uni
tushuntirish va qo‘llashga o‘tadi.

Tashkiliy-protsessual blok

Tashkiliy-protsessual  blok regalashtirilgan  mazmunni  talabaning real
faoliyatiga ko‘chiradi. Jarayon diagnostik-motivatsion, mazmuniy-integrativ,
faoliyatli-amaliy va refleksiv-baholash bosqichlarida tashkil etiladi: boshlang‘ich
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holat aniglanadi, biologik tushunchalar kasbiy kontekst bilan bog‘lanadi, talaba
muammoni yechib dalillarni tahlil giladi, so‘ng natija mezon asosida baholanib
xatolar va rivojlanish yo‘nalishi refleksiya qilinadi.

Muammoli va kontekstli ta’lim, keys-stadi, klinik-biologik tahlil, hamkorlikda
o‘qitish, fanlararo topshiriglar, laborator va virtual faoliyatlar talabaning
kuzatiladigan harakati va mahsuliga qarab tanlanadi. Oc‘qituvchi vaziyatni
loyihalovchi, mezonni aniglashtiruvchi va gayta aloga beruvchi subyekt, talaba esa
muammoni aniglovchi, dalil izlovchi, garor ishlab chiquvchi va natijasini gayta
ko‘rib chiquvchi faol ishtirokchi sifatida gatnashadi.

Diagnostik-baholash bloki

Diagnostik-baholash bloki kompetensiya rivojlanishidagi dinamikani aniglash
va pedagogik garorni dalillar bilan asoslashga xizmat qgiladi. Test, klinik-biologik
vaziyat, keys, laborator yoki virtual ish, analitik rubrika, kuzatuv, o‘zini va o‘zaro
baholash hamda elektron portfolio ma’lumotlari birlashtiriladi. Har bir vosita
kompetensiyaning muayyan tomonini yoritgani sababli yakuniy xulosa dalillarning
o‘zaro mosligi asosida chiqariladi.

Natija bitta umumiy ball bilan cheklanmay, besh komponent kesimidagi profil,
erishilgan darga, takrorlanuvchi xatolar, muvaffagiyatli strategiyadar va keyingi
rivojlanish vazifalarini ko‘rsatadi. Dalil sifati faoliyatning kasbiy ahamiyati,
mezonning ravshanligi va turli manbalardagi natijalarning konvergentligi bo‘yicha
baholanadi; test saqlanadi, biroq boshqga faoliyat dalillari bilan to‘ldiriladi.
Natijaviy-refleksiv blok

Natijaviy-refleksiv blokning kutiladigan mahsuli biologik bilimni yangi kasbiy
vaziyatga ko‘chira oladigan, muhim dalilni ajratadigan, sabab-ogibat mexanizmini
tiklaydigan, xulosani ilmiy va etik jihatdan asoslaydigan hamda hamkorlikda garor
qabul qiladigan bo‘lajak shifokordir. Refleksiya bajarilgan ish, xato manbasi va
mugqobil yechimlarni tahlil qilish, gayta aloga asosida mahsulni tuzatish va yangi
magsad belgilashni gamrab olib, keyingi rivojlanish siklini boshlaydi.

Kasbiy kompetensiyaning besh komponentli tuzilmas

Motivatsion-aksiologik komponent talabaning biologik bilimni kelgak kasbi
bilan bog‘lashi, insonparvarlik, ilmiy halollik, bioetik va ekologik mas’uliyatni
namoyon etishi hamda o‘z rivojlanishiga ehtiyoj sezishini ifodalaydi. U etik
mikrovaziyat, kasbiy ahamiyatga doir refleksiya, kuzatuv, portfolio va o°zini
baholash ma’lumotlari bilan aniglanadi.

Kognitiv-integrativ komponent bilimning hajmidan ko‘ra uning tizimliligi,
sababiy bog‘lanishlarni tushuntirish, bir nechta fan nuqtayi nazarini uyg‘unlashtirish
va bilimni yangi vaziyatga ko‘chirish qobiliyatini gamrab oladi. Ochiq va nostandart
testlar, izohli savollar, fanlararo topshirig hamda mexanizmni tushuntirishga
yo‘naltirilgan vazifalar uning asosiy dalillaridir.

Amaliy-operatsion komponent muammoni aniq ifodalash, muhim dalilni
tanlash, tahlil ketma-ketligini belgilash, algoritm yoki modeldan foydalanish, xavf va
cheklovlarni baholash hamda yechimni asoslashda namoyon bo‘ladi. Klinik-biologik
vaziyatlar, shajara, kariotip, biologik tasvir va laborator ma’lumotni talqin qilish
vazifalari mazkur komponentni yoritadi.



Kommunikativ-hamkorlik komponenti ravshan professional nutq, faol tinglash,
savol berish, fikrni dalil bilan himoya qilish, guruhdagi rol mas’uliyatini bajarish va
jamoaviy qaror ishlab chigishni oz ichiga oladi. Uni baholashda standartlashtirilgan
kuzatuv, jamoaviy mahsul va hamkorlik hagidagi refleksiya birlashtiriladi.

Refleksiv-baholash komponenti 0°z xatosi va bilim chegarasini tan olish, qayta
alogani konstruktiv gabul qilish, dastlabki yechimni tuzatish va keyingi rivojlanish
magqgsadini belgilash bilan tavsiflanadi. Refleksiv varaga, tuzatilgan mahsul, o‘zini
baholash shkalasi va qayta alogadan keyingi o‘zgarishlar uning diagnostik
dalillaridir.

Besh komponent bir-birini to‘ldiradi, biroq biri ikkinchisining o‘rnini bosa
olmaydi. Shu sababli har biri alohida kuzatilib, yakunda integrallashgan kashiy profil
sifatida talqin qilinadi; ularning yetakchi ko‘rsatkichlari va diagnostik manbalari 2-
jadvalda tizimlashtirilgan.

2-jadval
Besh komponentli kashbiy kompetensiya tuzilmasi va diagnostik dalillar

Komponent Yetakchi ko‘rsatkichlar | Asosiy diagnostik dalillar
Kasbiy ma’no, | R7 bo‘yicha kamida 1kki
: . insonparvarlik, iIlmiy | standartlashtirilgan kuzatuv yoki
Motivatsion- . i o : o
aksiologik halollik, bi oetik va| mahsulot; etll_< mikrovaziyat; RV-
ekologik mas’uliyat, | 04; O‘B-20ning MA bandlari -
o‘rganishga ehtiyoj triangulyatsiya uchun
Bilimnin tizimlilici 10 ta ochiq test, 10 ta nostandart
- g Iltest va 5 ta nazorat savolidan
K ognitiv- fanlararo aloga, sababiy|. _
) ) ) . |iborat yozma blok; fanlararo
integrativ mexanizm va  yangi chirian il o
vaziyatga transfer top irigning .t iliy qgismi -
qo‘shimcha dalil
S . [Muammoli va Klinik-biologik
, Muammon aj_ratlsh, dal|! vaziyatlarda R2ning 1-4-
Amaliy- tanlash, algoritm, xavfni y : .
. mezonlari; shajara, kariotip va
operatsion baholash va asoslangan : : , ) ;
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tajriba-sinov majmuasidagi vositalarni funksional muvofiglashtirish asosida muallif
tomonidan tuzldi.

Pedagogik shart-sharoitlar va ragamli muhitning funksiyasi

Modelning amaliy ishlashi oltita pedagogik shart-sharoitga tayanadi: Tibbiy
biologiya mazmunini fundamental va klinik fanlar bilan maqsadli bog‘lash; klinik-
biologik muammoni mashg‘ulot markaziga qo‘yish; mustaqil tahlil, qaror va
dalillashni faollashtirish; ragamli, virtual, laborator va vizual vositalarni didaktik
vazifaga muvofiq uyg‘unlashtirish; kompetensiya rivojini mezonli va ko‘p manbali
baholash; qayta aloga, o‘zini baholash va refleksiyani har bir siklga Kkiritish.
Shartlardan birining uzilishi modelning funksional yaxlitligini susaytiradi.

Ragamli muhit modelda mustaqil maqgsad emas: LMS o‘quv marshruti va
muddatlarni boshqgaradi, virtual laboratoriya murakkab jarayonlarni modellashtiradi,
ragamli atlas va virtual mikroskop tasvir tahlilini qo‘llab-quvvatlaydi, elektron
portfolio esa rivojlanish dinamikasini saglaydi. Resurs talabaning faol harakati va
baholanadigan mahsuli bilan bog‘langandagina didaktik ahamiyat kasb etadi.

Ikki konturli gayta aloga mexanizmi

Ichki operativ gqayta aloga konturi bitta topshiriq doirasida faoliyatni bajarish,
mezon asosida baholash, aniq tavsiya olish, xatoni tuzatish va yaxshilangan mahsulni
gayta namoyish etish ketma-ketligini ta’minlaydi. Bu kontur xatoni kechiktirmasdan
bartaraf etish va talabaning o°z strategiyasini anglashiga xizmat qiladi.

Tashqi strategik kontur modul, semestr yoki tgjriba-sinov yakunida to‘plangan
komponent profillari, takrorlanuvchi xatolar, topshiriq murakkabligi, resurslardan
foydalanish va vaqt tagsimoti haqidagi ma’lumotlarni metodika dizayniga qaytaradi.
Natijada mazmun, topshiriq banki, ketma-ketlik, baholash vositasi yoki tashkiliy
sharoitlar tuzatiladi; rivojlanish guruhning o‘rtacha bali bilan emas, komponentlar
dinamikasi vafaoliyat mahsullari sifati bilan asoslanadi.

Muhokama. Taklif etilgan mode kompetensiyaga asoslangan tibbiy
ta’limning natijadan boshlab loyihalash va mazmun, faoliyat hamda baholashni
muvofiglashtirish tamoyillariga mos keladi [1-3]. U ushbu yondashuvni Tibbiy
biologiya mazmuniga tatbiq etib, fundamental bilimni kasbiy-biologik harakatga
aylantiradi. Muammoli-kontekstli tashkil etish esa bilimni kasbiy ma’noga ega
vaziyatda qo‘llash orqali hujayraviy, genetik, embriologik va ekologik
mexanizmlarni keyingi klinik fanlar bilan bog‘laydigan kognitiv ko‘prik yaratadi [4].
Refleksiv-baholash komponenti Schonning refleksiv amaliyot hagidagi garashlariga
tayangan holda refleksiyani umumiy taassurot emas, dalil, strategiya, xato manbasi,



kiritilgan tuzatish va keyingi maqsadni ko‘rsatadigan strukturaviy faoliyat sifatida
talgin qgiladi [5]. Shu tariqa refleksiya diagnostika va o‘quv jarayonini boshqgarish
bilan bog‘lanadi.

Ragamli vositalarning modeldagi o‘rni texnologiyaga markazlashgan emas.
Multimedia, onlayn ta’lim, virtual bemor va simulyatsion muhitning giymati aniq
magsad, boshqgariladigan kognitiv yuklama, faoliyat, qayta aloga va takroriy mashq
bilan belgilanadi [6-8]. Shu sababli LMS, virtual laboratoriya va elektron portfolio
zamonaviylik belgis emas, muayyan didaktik funksiyani bgaruvchi vosita sifatida
joylashtirilgan.

Ko‘p manbali diagnostika klinik kompetensiyani faoliyat dargjalarida baholash
va dasturiy baholash konsepsiyalariga mos keladi [9, 10]. Bitta test bilimning ayrim
jihatlarini o‘Ichasa-da, murakkab kompetensiya hagida yetarli xulosa bermaydi;
baholashning aniqlik, ta’limiy ta’sir, magbullik va garor uchun yetarlilik mezonlari
dalillarni vazifaga mos tanlashni talab giladi [11]. Model bu talabni besh komponent
bo‘yicha dalillarni xaritalash va triangulyatsiya qilish orqali amalga oshiradi.

Qayta aloga talabaning magsadi, joriy holati va keyingi gadamini anglatishi,
o‘zini baholash esa faoliyatni korreksiya qilishga olib kelishi kerak [12-14].
Modeldagi ichki kontur aohida topshirigni yaxshilashga, tashgi kontur esa
to‘plangan ma’lumot asosida metodikaning o‘zini takomillashtirishga xizmat qiladi.

Modelning ilmiy yangiligi uch jihatda namoyon bo‘ladi: fundamental biologik
mazmun kasbiy vaziyat, faoliyat mahsuli va baholash dalili bilan yagona didaktik
birlikda bog‘langan; besh kompetensiya komponenti alohida kuzatilib,
integrallashgan profil sifatida talgin gilingan; oltita blok, oltita pedagogik shart-
sharoit, ko‘p manbali baholash va ikki konturli qayta aloga yagona boshgaruv
tizimiga birlashtirilgan.

Modelning amaliy ahamiyati o‘qituvchiga darsni metodlar ro‘yxati asosida
emas, kutiladigan faoliyat dalili asosida loyihalash imkonini berishidadir. Avvao
talaba namoyon etishi lozim bo‘lgan kasbiy-biologik harakat belgilanadi, so‘ng shu
harakatni yuzaga keltiradigan kontekst, topshirig, hamkorlik shakli, ragamli vositava
baholash mezoni tanlanadi. Natijada formal ravishda “faol metod qo‘llandi” degan
hisobot o‘rniga talabaning haqiqiy faoliyat mahsuli markazga chiqadi.

Magoladagi natijalar nazariy model darajasida bo‘lib, uning samaradorligi turli
tibbiyot oliy ta’lim muassasalari, yo‘nalishlar va guruhlarda tajriba-sinov orgali
tekshirilishi  lozim. Keyingi bosgichda diagnostik vositalarning ishonchliligi,
ekspertlararo moslik, komponentlar dinamikasi, tajriba va nazorat guruhlari fargi
hamda ragamli resurslarning qo‘shimcha ta’siri tahlil qilinadi. Sakkiz integrativ
modulni turli sharoitlarga moslashtirishda modelning o‘zgarmas yadrosi va variativ
gismi ham aniq gjratilishi zarur.

Xulosa. 1. Taklif etilgan tarkibiy-funksional model magsadli, metodologik,
mazmuniy, tashkiliy-protsessual, diagnostik-baholash va natijaviy-refleksiv bloklarni
yagona boshgaruv sikliga birlashtiradi. Jarayon ijtimoiy-pedagogik buyurtmadan
boshlanib, diagnostika va korreksiya orqali yangi o‘quv sikliga qaytadi.

2. Model kashiy kompetensiyani motivatsion-aksiologik, kognitiv-integrativ,
amaliy-operatsion, kommunikativ-hamkorlik va refleksiv-baholash komponentlari



orqali ochadi. Har bir komponent kuzatiladigan ko‘rsatkich va faoliyat dalillari bilan
bog‘langani sababli natija rivojlanish profili asosida baholanadi.

3. Modening samarali tatbigi fundamental va klinik mazmun integratsiyas,
kasbiy muammo, mustaqgil tahlil, magsadli ragamli va laborator vositalar, mezonli
ko‘p manbali baholash hamda refleksiv qayta alogani o‘z ichiga olgan oltita

pedagogik shart-sharoitga tayanadi.

4. Ko‘p manbali diagnostika va ikki konturli gayta aoga talaba faoliyatini
tezkor tuzatish hamda modul yoki semestr ma’lumotlari asosida metodikani qayta
loyihdlash  imkonini  beradi. Modelning pedagogik  samaradorligi  va
moslashuvchanligi keyingi empirik tajriba-sinovlarda tekshirilishi zarur.

QO*‘SHIMCHA MA’LUMOTLAR

Mualliflik hissasi. Mudllif tadgiqot konsepsiyasini shakllantirdi, nazariy manbaarni
tahlil qildi, modelni loyihaladi va magola matnini tayyorladi.

Manfaatlar to‘qnashuvi. Muallif manfaatlar to‘qnashuvi mavjud emasligini ma’lum
qgiladi.

Moliyalashtirish. Tadgiqot tashgi moliyalashtirishsiz bajarilgan.

Etik jihatlar. Tadgigot nazariy-metodologik xarakterga ega bo‘lib, insonlar yoki
hayvonlar ishtirokidagi tajribani gamrab olmaydi.
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Annotatsiya. Magolada oliy ta’lim muassasalarida elektron ta’lim muhitini
web-texnologiyalar asosida loyihalash hamda shu muhitda bo‘lgak informatika va
axborot texnologiyalari  o‘gituvchilarining ragamli-metodik  kompetentligini
rivojlantirish masaldari yoritilgan. Muallif elektron ta’limni axborot vositalarining
oddiy mgmuas sifatida emas, balki magsad, mazmun, metod, tashkiliy shakl va
nazorat tizimi ragamli muhit talablariga muvofiqg gayta loyihalanadigan yaxlit
didaktik tizim sifatida talgin qiladi. Tadgigotda bo‘lajak o‘gituvchilarning web-
texnologiyalarni foydalanuvchi dargjasida o‘zlashtirishi bilan ularni didaktik vosita
sifatida loyihalay olishi o‘rtasidagi tafovut asosiy pedagogik muammo sifatida gjratib
ko‘rsatilgan. Muammoni bartaraf etish uchun uch komponentli (motivatsion-
giymatga asoslangan, kognitiv-faoliyatli, loyihaash-texnologik) metodika ishlab
chigilgan, uning mezon va ko‘rsatkichlari asoslangan hamda pedagogik tajriba-sinov
jarayonida samaradorligi tekshirilgan.

Kalit so‘zlar: elektron ta’lim, elektron ta’lim muhiti, web-texnologiyaar, web-
xizmatlar, pedagogik dasturiy vositalar, elektron o‘quv resursi, ragamli-metodik
kompetentlik, pedagogik ssenariy, bo‘lgjak informatika o‘gituvchilari.

METOJINKA PA3BUTHSA IN®POBOM METOJINYECKOM
KOMIIETEHTHOCTH BYAYIIUX YUUTEJENA NHOOPMATUKH
HH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT UM B QJIEKTPOHHOHN
OBPA3OBATEJIBHOM CPEJE HA OCHOBE WEB-TEXHOJIOT U1

AnHoTamusi. B crathe paccmaTpuBarOTCS BONPOCH  MPOCKTUPOBAHUS
AJIEKTPOHHON 00pa30BaTEIbLHON Cpebl BBICHIETO y4eOHOTO 3aBE/CHHS Ha OCHOBE
WED-TeXHOOTHIT ¥ pa3sBUTHS B OTOW  cpene IUPPOBOH  METOIUYECKOM
KOMIIETEHTHOCTH  OyayImux yuyuTened WHPOpMATHKA U WHGOPMAIMOHHBIX
TEXHOJIOTUN. DJEKTPOHHOE OOy4YeHHE TPaKTyeTCs aBTOpPOM HE Kak MpocTas
COBOKYIHOCTh TEXHHUYECKUX CPEJICTB, a KaK IIEJIOCTHAs MUIAKTHYECKas CHCTeMa, B
KOTOpOM 1eiH, COAep’KaHHue, METOJbl, OpraHuM3allOHHbIE (OPMBI U CHUCTEMA
KOHTPOJISI IEPENPOEKTUPYIOTCS B COOTBETCTBUM C TPEOOBaHUSAMU LU(DPOBOI Cpe/ibl.
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B kxadecTBe OCHOBHOI MeNarorudyeckoi MpoOIeMbl BBIACIECHO PACXOXKIACHUE MEXKITY
MOJIb30BATEIILCKUM BIIQJICHHEM WED-TEXHONIOTHSAMUA ¥ YMEHHEM IPOCKTHPOBATH WX
KaKk JUJaKTH4YecKoe cpeactBo. s pemieHuss 3Toil mpoOieMbl  pa3zpaboTaHa
TPEXKOMIIOHEHTHAsE ~ METOJAWKa,  BKJIIOYAIOMIass ~ MOTHBAI[MOHHO-IICHHOCTHBIH,
KOTHUTHUBHO-ICATEIbHOCTHBIE U MPOEKTHO-TEXHOJOTUYECKUN  KOMIIOHEHTHI;
00OCHOBaHbI €€ KpUTEpUHM W ToKazarenu, IP(GEKTUBHOCTh MPOBEPEHAa B XOJ€
MeAaroruyeckoro 3KCIepuMeHTa.

KiroueBble ¢JI0Ba: 3JIEKTPOHHOE OOyYeHHE, dJIEKTpOHHas oOpa3oBaTeibHAsS
cpena, Web-TexHonoruu, WeD-cepBHCHI, MEIarorHueckKue MporpaMMHBIC CPEICTBa,
AJIGKTPOHHBIA  y4eOHBI pecypc, IudpoBas MeToaUYecKas KOMIIETCHTHOCTD,
NIeTarOTUIECKUI ClIeHApHiA, Oy IyIue yIuTens HHHOPMATHKH.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING THE DIGITAL
METHODOLOGICAL COMPETENCE OF FUTURE TEACHERS OF
INFORMATICSAND INFORMATION TECHNOLOGIESIN AN E-
LEARNING ENVIRONMENT BASED ON WEB TECHNOLOGIES

Annotation. The article discusses the design of a university e-learning
environment based on web technologies and the development, within this
environment, of the digital methodological competence of future teachers of
informatics and information technologies. E-learning is treated not as a mere set of
technical tools but as an integral didactic system in which aims, content, methods,
organisational forms and assessment are redesigned to meet the requirements of the
digital environment. The gap between users’ command of web technologies and the
ability to design them as a didactic tool is identified as the core pedagogical problem.
To resolve it, a three-component methodology is proposed, comprising motivational -
value, cognitive-activity and design-technological components; its criteria and
indicators are substantiated, and its effectiveness has been verified through a
pedagogical experiment.

Keywords. e-learning, e-learning environment, web technologies, web
services, pedagogical software tools, electronic learning resource, digital
methodological competence, pedagogical scenario, future teachers of informatics.

Kirish. Ta’lim tizimining ragamli transformatsiyasi oxirgi o‘n yillikda o‘quv
jarayonini tashkil etishning barcha bosgichlariga ta’sir ko‘rsatdi. Bu jarayonda
elektron ta’lim mustagil didaktik tizim sifatida shakllandi: unda o‘quv magsadlari,
mazmuni, metodlari, tashkiliy shakllari va nazorat vositalari ragamli muhit
imkoniyatlari hamda cheklovlariga muvofig gayta loyihalanadi. Shu bois elektron
ta’limni an’anaviy mashgulotni texnik vositalar bilan qo‘llab-quvvatlash deb
tushunish uning mohiyatini tor doiraga soladi. Elektron ta’lim, avvalo, o‘gituvchi va
talaba o‘rtasidagi pedagogik mulogotning yangi tashkiliy shakli, o‘quv faoliyatini
masofadan boshgarish vatashxislashning yaxlit tizimidir.

Xagaro migyosda qabul gilingan 2030-yilgacha ta’limni rivojlantirish
konsepsiyasida ta’lim jarayoni har ganday mamlakat taraggiyotining asosly



harakatlantiruvchi kuchi, manbai va strategiyasini belgilovchi faoliyat sifatida e’tirof
etilgan. Bu goidaning amaliy talgini shundan iboratki, ta’limning sifati bugungi
kunda uning ragamli muhitdagi ochigligi, uzluksizligi va moslashuvchanligi bilan
ham o‘Ichanadi. Respublikamizda oliy ta’lim muassasalarining elektron axborot-
ta’lim muhitini shakllantirish, elektron o‘quv resurslarini yaratish va ularni ochiq
platformalarga joylashtirish borasida keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.

Ayni paytda amaliyot shuni ko‘rsatadiki, elektron ta’lim muhitining texnik
jihatdan yaratilishi uning didaktik jihatdan samarali ishlashini avtomatik ravishda
ta’minlamaydi. Muhitni mazmun bilan to‘ldiruvchi, undagi o‘quv faoliyatini
loyihalovchi va boshgaruvchi asosiy subyekt o*gituvchidir. Shu ma’noda informatika
va axborot texnologiyalari o‘gituvchisini tayyorlash masalasi alohida ahamiyat kasb
etadi: aynan u kelgusida o°z ta’lim muassasasida elektron resurdarni yaratuvchi va
hamkasblariga metodik yordam ko‘rsatuvchi mutaxassis bo‘lib qoladi.

Kuzatuvlarimiz va o‘quv jarayonini tahlil qilish natijasida bo‘lgjak informatika
va axborot texnologiyalari o‘qgituvchilarini tayyorlashdagi bir garama-garshilik
aniglandi. Talabalar web-texnologiyalarni, qoidatarigasida, foydalanuvchi dargjasida
yaxshi o‘zlashtirgan bo‘ladi: ular ijtimoiy tarmoq va bulutli xizmatlardan erkin
foydalanadi, kontent joylashtiradi, oddiy sahifalar yarata oladi. Birogq ularning
aksariyati ayni shu texnologiyalarni didaktik vosita sifatida ko‘rishga tayyor emas.
O‘quv magsadidan kelib chiqgib resursning pedagogik ssenariysini tuzish, mazmunni
o‘zlashtirish bosgichlariga muvofiq strukturalash, eektron muhitda talabaning
mustagil ishini boshgarish va natijalarni tashxidash vazifaari ularda jiddiy
giyinchilik tug‘diradi. Boshgacha aytganda, texnologik savodxonlik bilan metodik
kompetentlik o‘rtasida tafovut yuzaga keladi. Bu tafovutni bartaraf etmasdan turib,
elektron ta’lim muhitining didaktik salohiyatidan to‘lig foydalanib bo‘lmaydi.

Tadqgigotning magsadi — bo‘lgak informatika va axborot texnologiyaari
o‘qituvchilarining ragamli-metodik kompetentligini elektron ta’lim muhitida web-
texnologiyalar asosida rivojlantirish metodikasini ishlab chigish va uning
samaradorligini pedagogik tajriba-sinov orgali asosashdan iborat.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Elektron ta’limning nazariy va metodik
asodlari mahalliy hamda xorijiy tadgigotchilar tomonidan turli jihatlardan
o‘rganilgan.

Ta’lim muassasalarida  axborot-kommunikatsiya  texnologiyaaridan
foydalanishning umumiy metodik asoslari A.A.Abdugodirov va D.E.Toshtemirov
tadgigotlarida tizimli bayon etilgan [1]. U.Sh.Begimkulov zamonaviy axborot
texnologiyalari muhitida pedagogik ta’limni tashkil etish masalalarini o‘rgangan va
bu muhitni o‘gituvchi kasbiy faoliyatining tabiiy sharoitiga aylantirish zarurligini
asoslagan [2]. N.A.Muslimov va hammualliflarining ishida web-texnologiya asosida
elektron axborot-ta’lim resurslarini yaratish hamda ularni amaliyotga joriy etish
tartibi bayon qilingan [3]. Ushbu tadqgiqotlar elektron ta’lim resursini yaratish
jarayonining texnologik bosgichlarini yoritishda muhim ahamiyatga ega.

Bo‘lgjak informatika o‘gituvchilarini metodik tayyorlash tizimida web-
texnologiyalardan foydalanish masalasi N.S.Xaytullaeva dissertatsiyasida maxsus
tadqiq etilgan [4]. M.B.Niyozov informatika va axborot texnologiyalarini o‘qgitishda
web-texnologiyalarning samaradorligini eksperimental jihatdan tahlil gilgan [5].



Masofaviy kursning axborot-ta’lim muhitini resurs bilan ta’minlash masalaari
D.E.Toshtemirov, M.B.Niyozov, U.A.Yuldashev va F.Sh.Irsaliev tomonidan ko‘rib
chigilgan [6]. O‘quv jarayonining sifatini oshirishda zamonaviy axborot
texnologiyalarining o‘rni esa alohida tadgiqot obyekti bo‘lgan [7].

O‘qituvchining ayrim yo‘naishlar bo‘yicha kompetentligini rivojlantirish
metodikas A.G*.Eminov [8] va F.A.Shamsiddinov [9] ishlarida tahlil gilingan. Oliy
ta’lim muassasalari talabalarini web-dizayn sohasida tayyorlashning ilmiy-metodik
ta’minoti N.S.Vlasova tadgigotidaishlab chigilgan [10].

Sanab o‘tilgan ishlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, elektron ta’lim resurdarini
yaratishning texnologik va dasturiy jihatlari yetarli dargjada o‘rganilgan. Shu bilan
birga, bo‘lgak o‘gituvchini elektron o‘quv resursining oddiy foydalanuvchisidan
uning muallifi va metodik loyihachisiga aylantirish jarayoni, aynigsa bu jarayonning
bosgichma-bosgich metodikas hamda uni baholash mezonlari aohida tadgigot
mavzus sifatida yetarlicha yoritilmagan. Mazkur magola shu bo‘shligni to‘ldirishga
garatilgan.

Tadgiqot metodologiyas. Tadgigotda nazariy tahlil va umumlashtirish,
pedagogik modellashtirish, kuzatish, so‘rovhoma, o‘quv mahsulotlarini (elektron
resurs loyihalarini) ekspert baholash hamda pedagogik tariba-sinov metodlaridan
foydalanildi. Olingan ma’lumotlarni gayta ishlashda Microsoft Excd dasturi va
Studentning t-mezoni qo‘llanildi; fargning statistik ahamiyatliligi p<0,05 ishonchlilik
dargjasida baholandi.

Tariba-sinov ishlari Guliston davlat universitetining informatika va axborot
texnologiyaari ta’lim yo‘nalishi talabalari ishtirokida o‘tkazildi. Talabalar tasodifiy
tanlash usuli bilan ikkita ekvivaent guruhga — nazorat guruhi (NG) va tagriba
guruhiga (TG) gratildi. Guruhlarning dastlabki tayyorgarlik daragjasi bir-biriga yagin
ekanligini tekshirish magsadida tgriba boshida ikkala guruhda bir xil mazmundagi
Kirish tashxis o‘tkazildi.

Nazorat guruhida o‘quv jarayoni tasdiglangan o‘quv dasturi asosida, an’anaviy
tarzda — ma’ruza, amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari shaklida olib borildi. Bunda
web-texnologiyalar asosan o‘qgituvchi tomonidan namoyish vositasi sifatida
go‘llanildi.

Tariba guruhida esa o°‘quv mazmuni saglangan holda maxsus ishlab chigilgan
metodika joriy etildi. Metodikaning mohiyati shundan iboratki, talaba elektron ta’lim
muhitida o‘quv materiaini iste’mol qgiluvchi emas, baki uni loyihalovchi subyekt
sifatida faoliyat yuritadi. Har bir modul bo‘yicha talaba oldiga yakuniy mahsulot —
muayyan mavzuga oid elektron o‘quv resursini yaratish vazifasi qo‘yildi va bu vazifa
quyidagi ketma-ketlikda bajarildi:

1) didaktik magsadni aniglash va resursning o‘quv dasturidagi o‘rnini
belgilash;

2) pedagogik ssenariyni ishlab chigish — mazmunni o‘zlashtirish bosgichlariga
muvofiq bo‘laklarga gratish, ko‘rgazmali va interaktiv elementlarni rejaashtirish,
nazorat topshiriglarini loyihalash;

3) resursni web-texnologiyaar (gipermatn belgilash, usublar jadvalari, mijoz
tomoni skriptlari, bulutli va ochiq web-xizmatlar) vositasida amalga oshirish;



4) resursni elektron ta’lim muhitiga joylashtirish, unda o‘quv faoliyatini tashkil
etish vatalabalarning o‘zlashtirishini kuzatish;

5) natijalarni tahlil qilish va resursni takomillashtirish bo‘yicha refleksiv
hisobot tayyorlash.

Metodikaning tarkibiy gismlari, ularning baholash mezonlari va ko‘rsatkichlari
1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval

Ragamli-metodik kompetentlikni rivojlantirish metodikasining komponentlari,
mezonlari va ko‘rsatkichlari

k'V' etodika | g oholash mezoni | Kotrsatkichlari (elektron tarlim muhitida)
omponenti
Elektron ta’lim Ragamli muhitda o‘z-o°zini
Motivatsion- | vositalaridan kasbiy | rivojlantirishgaintilish; elektron resurs
giymatga magsadda yaratishda hammuallif bo‘lish istag;
asoslangan | foydalanishga bo‘lgan | kasbiy jamoalarning onlayn hamkorligiga
ehtiyoj go‘shilish
Pedagogik dasturiy vositalar tasnifini
K ognitiv- El ektr_on ta’I_imni ng _ bilish_; web-_xi_zmat_l arr_1i ng qlidaktik
taoliyali nazariy va didaktik imkoniyatlarini tahlil gilaolish; ko‘p
asodarini bilish formatli axborotni gaytaishlash va o‘quv
mazmuniga aylantira olish
Pedagogik ssenariy tuzish; resursni web-
Elektron o‘quv texnologiyalar vositasida amalga
Loyihalash- resursini mustagil oshirish; elektron muhitda o‘quv
texnologik | loyihalash vajoriy eta faoliyatini boshgarish va natijaarni
olish tashxislash; o°‘z mahsulotini refleksiv
baholash

Har bir ko‘rsatkich bo‘yicha talabalarning tayyorgarligi uch dargada — past,
o‘rta va yuqori dargada baholandi. Motivatsion-giymatga asoslangan komponent
so‘rovnoma va suhbat, kognitiv-faoliyatli komponent test va nazariy topshiriglar,
loyihalash-texnologik komponent esa talaba yaratgan elektron resursni ekspertlar
tomonidan baholash yo‘li bilan o‘Ichandi.

Tahlil va natijalar. Kirish tashxis natijalari nazorat va tgriba guruhlari
talabalarining boshlang‘ich ko‘rsatkichlari o‘rtasida statistik jihatdan sezilarli farq
mavjud emadligini ko‘rsatdi (p>0,05). Bu holat o‘tkaziladigan tajribaning xolidigi
uchun zamin yaratdi.

Tariba-sinovning shakllantiruvchi bosgichi natijalarining tahlili  tajriba
guruhida ragamli-metodik kompetentlikning barcha tarkibiy gismlari bo‘yicha ijobiy



o‘zgarishlar yuz berganini ko‘rsatdi. Guruhlarning yakuniy ko‘rsatkichlari giyosly
tahlili 2-jadvaldakeltirilgan.

2-jadval
Tajriba-sinov yakunida guruhlar ko‘rsatkichlarining giyosy tahlili

Nazorat | Tajriba
guruhi guruhi

Ko‘rsatkichlar (metodika| (NG, e, | PEED | SR
' — _ dinamikas farqg (p-
komponentlari) n=...) n=...) (TGVSNG) | giymat)
O¢rtacha | O‘rtacha
% %

Motivatsion-giymatga
asoslangan

Kognitiv-faoliyatli

L oyihal ash-texnologik

Umumiy o‘rtacha
ko‘rsatkich

Izoh (nashrga tayyorlashda olib tashlanadi): jadvaldagi ragamli ko‘rsatkichlar
muallif tomonidan o‘tkazilgan tgriba-sinov ishlarining hagiqiy ma’lumotlari asosida
to‘ldirilishi lozim.

Sifat ko‘rsatkichlari bo‘yicha erishilgan natijalar quyidagilarda namoyon
bo‘ldi. Birinchidan, tgjriba guruhi talabalarining o‘quv jarayonidagi mavgel o‘zgardi:
ularning ko‘pchiligi o‘gituvchilar bilan birgalikda eektron ta’lim resurdarini ishlab
chiquvchi sifatidaish yurita boshladi. Ikkinchidan, o‘gituvchining vazifas ham gayta
tagsmlandi — uning faolligi talabalar faolligiga yo‘l berdi, asosy vazifa esa
hamkorlik va o‘zaro ta’sir uchun sharoit yaratish, kasbiy yo*naltirilgan vaziyatlarning
samarali yechimini izlashni tashkil etishdan iborat bo‘lib goldi. Uchinchidan,
talabalar tomonidan yaratilgan resurslarning sifati modulma-modul yaxshilanib bordi:
dastlabki ishlarda mazmun asosan chizigli va ko‘rgazmali tarzda joylashtirilgan
bo‘lsa, keyingi bosgichlarda interaktiv topshiriglar, oraliq nazorat elementlari va
gaytar aloga mexanizmlari paydo bo‘ldi.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, eng sezilarli o‘sish loyihalash-texnologik
komponent bo‘yicha kuzatildi. Bu tabiiy hol, chunki metodikaning asosiy yuklamasi
aynan shu komponentga — elektron o‘quv resursini mustagil loyihalash vajoriy etish
faoliyatiga garatilgan. Ayni paytda motivatsion-giymatga asoslangan komponentdagi
0‘sish ham e’tiborga loyiq: 0‘z mahsulotining real o‘quv jarayonida qgo‘llanilishini
ko‘rgan talabalarda kasbiy faoliyatga qizigish va o‘z-o0‘zini rivojlantirishga intilish
sezilarli kuchaydi.



Studentning t-mezoni yordamida o‘tkazilgan statistik tahlil guruhlar o‘rtasidagi
yakuniy fargning tasodifiy omillar natijasi emas, baki go‘llanilgan metodikaning
samaras ekanligini tasdiglash imkonini beradi.

Xulosa va takliflar. O‘tkazilgan tadgiqot natijalari asosida quyidagi
xulosalarga kelindi.

Elektron ta’lim muhitining didaktik salohiyati o‘gituvchining bu muhitni
loyihalay olish dargjasi bilan bevosita bog‘lig. Web-texnologiyalarni foydalanuvchi
dargjasida bilish bo‘lgjak informatika va axborot texnologiyalari o‘gituvchisining
kasbiy tayyorgarligi uchun vyetarli emas, undan bu texnologiyalarni didaktik
magsadga muvofiq tanlash, pedagogik ssenariy asosida go‘llash va natijalarni
tashxislash talab etiladi.

Talabani elektron o‘quv resursining mualifi mavgeiga o‘tkazish — ragamli-
metodik kompetentlikni rivojlantirishning eng samarali yo‘li. Loyihalash faoliyati
nazariy bilimlarni amaliy vazifa kontekstida jamlaydi va oz mahsuloti uchun
javobgarlik hissini shakllantiradi.

Metodikaning uch komponentli tuzilishi (motivatsion-giymatga asoslangan,
kognitiv-faoliyatli, loyihalash-texnologik) kompetentlikni yaxlit holda shakllantirish
va uni mezonlar asosida obyektiv baholash imkonini beradi.

Y ugoridagilardan kelib chigib quyidagilar tavsiya etiladi:

1) informatika va axborot texnologiyaari ta’lim yo‘nalishining o‘quv regaari
va fan dasturlariga “elektron o‘quv resurslarini pedagogik loyihalash” moduli
kiritilsin hamda unga gjratilgan amaliy mashg‘ulot soatlari ko‘paytirilsin;

2) talabalarning bitiruv malakaviy ishlari vakursloyihaari tarkibidarea o‘quv
jarayonida sinovdan o‘tkaziladigan elektron resurs yaratish vazifas majburiy element
sifatida belgilansin;

3) oliy ta’lim muassasdari o‘qgituvchilari uchun elektron ta’lim muhitini
loyihalash va boshgarish bo‘yicha muntazam malaka oshirish seminarlari tashkil
etilsin;

4) talabalar va o‘gituvchilar tomonidan yaratilgan elektron o‘quv resurdari,
topshiriglar to‘plamlari va tashxis materidlari banki shakllantirilib, ochiq
platformalargajoylashtirilsin.

Keyingi ilmiy izlanishlarning istigbolli yo‘nalishlari sifatida elektron ta’lim
resurslari samaradorligini baholash mezonlarini ishlab chiqish, stajyor-o‘qituvchilar
uchun kompleks integratsiyalashgan o‘qitish usullarini yaratish hamda elektron ta’lim
muhitida o‘quv andlitikasi ma’lumotlaridan foydalanish masalalarini ko‘rsatish
mumkin.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida “Axborot xavfsizligi
asoslari” fanini elektron ta’lim muhitida o‘qitish samaradorligini oshirishning ilmiy-
pedagogik asodari yoritilgan. Tadgiqotning dolzarbligi ragamli transformatsiya
sharoitida bo‘lajak mutaxassislarda axborot xavfsizligi bo‘yicha nazariy bilim bilan
bir gatorda amaliy, andlitik va refleksiv kompetensiyalarni shakllantirish zarurati
bilan belgilanadi. Elektron ta’lim muhiti Moodle kabi ta’limni boshgarish tizimi,
virtual laboratoriya, simulyatsion topshiriglar, interaktiv testlar, muammoli
vaziyatlar, forumlar va sinxron videomashg‘ulotlarni yagona didaktik tizimga
birlashtirish imkonini beradi. Maqolada kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan,
shaxsga yo‘naltirilgan, tizimli, refleksiv va ragamli yondashuvlar asosida elektron
ta’lim samaradorligini oshirishning pedagogik modeli taklif etiladi. Model magqgsadli,
mazmuniy, jarayonli, texnologik, diagnostik-baholash, refleksiv-transfer va natijaviy
bloklardan tashkil topadi. Samaradorlikni oshirish mexanizmlari sifatida
mikroo‘qitish, adaptiv topshiriglar, virtual laboratoriyalar, xavfsiz simulyatsiyalar,
tezkor formatif fikr-mulohaza, rubrikalar, o‘zini o‘zi baholash va real amaliyotga
transfer topshiriglari asoslab beriladi. Avvalg tadgigot materialaridagi empirik
natijalarga ko‘ra, elektron ta’lim sharoitida talabalar bilim ko‘rsatkichining o‘rtacha
43,2 foizdan 78,6 foizgacha oshgani va farq statistik jihatdan sezilarli bo‘lgani qayd
etilgan. Mazkur natijalar taklif etilayotgan metodik yondashuvlarning istigbolliligini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, tadqiqotda texnik infratuzilma, talabaning o‘zini o‘zi
boshqarishi, o‘qituvchi fikr-mulohazasining tezkorligi va o‘quv kontentini muntazam
yangilash masalalari samaradorlikning muhim shartlari sifatida ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: axborot xavfsizligi, elektron ta’lim mubhiti, kiberxavfsizlik, virtual
laboratoriya, smulyatsiya, kompetensiyaviy yondashuv, pedagogik model, interaktiv
ta’lim, formatif baholash, refleksiya, ragamli ta’lim, transfer.
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KayeCTBE OCHOBHBIX MEXAaHU3MOB MOBBILIEHUS 3(PPEKTUBHOCTH paccMaTpUBaIOTCA
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INCREASING THE EFFECTIVENESS OF TEACHING
“FUNDAMENTALS OF INFORMATION SECURITY” IN AN E-LEARNING
ENVIRONMENT

Abstract. This article examines the scientific and pedagogica foundations for
increasing the effectiveness of teaching “Fundamentals of Information Security” in
an e-learning environment. The study emphasizes the need to integrate theoretical
knowledge with practical, analytical, and reflective competencies. A pedagogical
model based on competency-based, activity-oriented, learner-centered, systemic,
reflective, and digital approaches is proposed. The model includes target, content,
process, technological, diagnostic-assessment, reflective-transfer, and outcome
blocks. Virtual laboratories, simulations, problem-based tasks, adaptive activities,
rapid formative feedback, rubrics, self-assessment, and transfer tasks are considered
key mechanisms for improving learning effectiveness. The approach is particularly
relevant for developing students’ ability to analyze cyber threats, apply security
mechanisms, make decisions in ssimulated situations, and transfer acquired knowledge
to professional practice.

Keywords. information security, e-learning environment, cybersecurity, virtual
laboratory, simulation, competency-based approach, pedagogical model, formative
assessment, reflection, digital education, transfer.

Kirish. Raqamli transformatsiya oliy ta’limning mazmuni, shakllari va
pedagogik texnologiyalarini qayta ko‘rib chiqishni talab qilmogda. Aynigsa, axborot
xavfsizligi sohasida ushbu talab yanada kuchli namoyon bo‘ladi, chunki zamonaviy
raqamli infratuzilmalarning rivojlanishi bilan bir vaqtda kiberhujumlar, ma’lumotlar
sizib chigishi, fishing, ijtimoiy muhandislik, zararli dasturlar va identifikatsiya bilan
bog‘liq xavflar ham murakkablashib bormoqda. Shuning uchun oliy ta’lim
muassasasida “Axborot xavfsizligi asoslari” fanini o‘qitishdan ko‘zlangan natija faqat



asosly atamaarni bilish emas, balki talabaning xavfni aniglashi, muammoni tahlil
qgilishi, xavfsizlik mexanizmini tanlashi, amaliy vaziyatda garor gabul qilishi va o0z
qarorini asoslay olishidan iborat bo‘lishi lozim.

Oliy ta’limni rivojlantirishga garatilgan mahalliy pedagogik tadqiqotlarda ham
ta’lim mazmunini zamonaviy talablar asosida takomillashtirish, innovatsion
texnologiyalarni joriy etish, mustaqil ta’limni kuchaytirish va bitiruvchilarning
amaliy tayyorgarligini oshirish masalalari muhim yo‘nalish sifatida qaraladi [1-5].
Kompetensiyaviy yondashuv nuqgtayi nazaridan bilim, ko‘nikma va malakalar alohida
elementlar emas, baki muayyan faoliyatda integrallashgan holda namoyon
bo‘ladigan natija sifatida talqin gilinadi.

Elektron ta’lim ushbu vazifalarni hal etish uchun keng imkoniyat yaratadi. Biroq
elektron shaklning o‘zi ta’lim samaradorligini avtomatik ravishda oshirmaydi.
Elektron kurs fagat an’anaviy darslik yoki ma’ruza matnini LMSga joylashtirish bilan
cheklanib qolsa, texnologik imkoniyatlardan to‘liq foydalanilmaydi. Samarali
elektron ta’limda magsad, kompetensiya indikatori, 0‘quv mazmuni, faoliyat, ragamli
vosita, baholash va refleksiya yagona didaktik tizim sifatida loyihalanishi kerak.

“Axborot xavfsizligi asoslari” fanining o‘ziga xosligi ham aynan amaliyot bilan
bog‘liq. Masalan, autentifikatsiya mexanizmini tushuntirish bilan cheklanmasdan,
talabaga turli autentifikatsiya usullarini taggoslash; kriptografik algoritmni tavsiflash
bilan cheklanmasdan, uning ishlash tamoyilini ssimulyatsiya qilish; tarmoq xavfsizligi
hagida ma’lumot berish bilan birga tarmoq konfiguratsiyasidagi xavfni aniqlash va
xavfsiz yechimni tanlash imkonini beruvchi topshiriglarni tashkil etish zarur.

Shu nuqtayi nazardan, maqolaning maqgsadi elektron ta’lim muhitida “Axborot
xavfsizligi asoslari” fanini o‘qitish samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi
pedagogik modelni ishlab chigish, uning tarkibiy gismlarini asoslash hamda amaliy
qo‘llash mexanizmlarini belgilashdan iborat.

Tadqgigot materiali va metodlari. Tadgiqot nazariy-tahliliy, pedagogik
modellashtirish va mavjud empirik natijalarni metodik talgin gilish xarakteriga ega.
Tadgigotning nazariy asosini kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan, shaxsga
yo‘naltirilgan, tizimli, refleksiv va ragqamli yondashuvlar tashkil etadi. Ushbu
yondashuvlar axborot xavfsizligi ta’limini bilim berishdan amaliy faoliyatni tashkil
etishgacha bo‘lgan yaxlit jarayon sifatida ko‘rish imkonini beradi.

Tadqgigotda tizimli tahlil, giyosy tahlil, pedagogik modellashtirish, kontent-
tahlil, umumlashtirish va konseptual loyihalash metodlaridan foydaanildi. Tizimli
tahlil elektron ta’lim muhitining maqsad, mazmun, metod, vosita, baholash va natija
bilan aloqasini aniqlashga xizmat qildi. Qiyosiy tahlil an’anaviy auditoriya
mashg‘ulotlari va elektron-simulyatsion mashg‘ulotlarning didaktik imkoniyatlarini
tagqoslash uchun qo‘llanildi. Modellashtirish asosida fan samaradorligini
oshirishning pedagogik modeli ishlab chigildi.

Magolada ilgari o‘tkazilgan tadqiqotdagi empirik ma’lumotlar ham metodik asos
sifatida tahlil gilindi. Ushbu tadgiqotda 186 nafar bakalavriat talabas ishtirok etgan,
kurs 16 hafta davomida Moodle va virtual laboratoriya muhiti asosida tashkil etilgan,
bilimlar 50 ta savoldan iborat pre-test va post-test orgali baholangan [6]. Testning
ichki izchilligi Cronbach alfa = 0,84 koeffitsyenti bilan tasdiglangan. Statistik
tahlildajuft tanlamalar uchun t-test va Cohen d ta’sir kattaligi hisoblangan [6].



Shuningdek, talabalar qoniqishi 5 ballik Likert shkalasida, sifat ma’lumotlari esa
24 nafar talaba bilan yarim tuzilgan intervyular orqali o‘rganilgan. Intervyu
ma’lumotlari tematik tahlil asosida ko‘rib chigilgan va kodlovchilararo kelishuv
Cohen kappa = 0,81 ni tashkil etgan [6]. Mazkur ko‘rsatkichlar elektron ta’lim
muhitida mazmun, amaliyot, baholash va refleksya komponentlarini
integratsiyalashning natijadorligini metodik jihatdan asoslashgaimkon beradi.

Elektron ta’lim muhitining didaktik imkoniyatlari

Elektron ta’lim muhitining didaktik mohiyati ragamli kontentni yetkazish
bilangina belgilanmaydi. Uning asosiy pedagogik qiymati ta’lim faoliyatini
boshgqarish, individuallashtirish, takroriy mashqni tashkil etish, o‘quv natijalarini
monitoring qilish, tezkor fikr-mulohaza berish va turli shakldagi amaliy vaziyatlarni
modellashtirish imkoniyatlarining bir tizimga birlashishidadir.

“Axborot xavfsizligi asoslari” fanida elektron ta’lim mubhitining birinchi muhim
imkoniyati — xavfsiz tgjriba muhiti yaratishdir. Real tarmoq yoki axborot tizimida
noto‘g‘rt konfiguratsiya qilish salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. Virtual
laboratoriya va ssimulyatorlarda esa talaba xatoni xavfsiz sharoitda amalga oshirishi,
natijani kuzatishi va qayta urinishi mumkin. Bu xatodan o‘rganish mexanizmini
kuchaytiradi.

Ikkinchi imkoniyat — o°‘quv faoliyatini individuallashtirish. Talaba
videoma’ruzani to‘xtatishi, qayta ko‘rishi, murakkab mavzuni qo‘shimcha material
orgali takrorlashi va topshirigni o‘zlashtirish tezligiga mos ravishda bajarishi
mumkin. Bu xususiyat, aynigsa, kriptografiya, autentifikatsiya va tarmoq protokollari
kabi murakkab mavzularni o‘zlashtirishda muhim.

Uchinchi imkoniyat — faoliyat izlarini gayd etish. LMS talabaning topshirigni
bajarish vagti, urinishlari, test natijalari va materialardan foydalanish faolligi kabi
ko‘rsatkichlarni gqayd etishi mumkin. Bunday ma’lumotlar o‘qituvchiga talabaning
gays mavzuda giynalayotganini aniglash va individua pedagogik yordamni
rejalashtirish imkonini beradi.

To‘rtinchi imkoniyat — interaktivlik va simulyatsiya. Axborot xavfsizligi fanida
virtual laboratoriya, tarmog modeli, autentifikatsiya ssenariysi, kriptografik algoritm
simulyatsiyasi yoki xavfsizlik insdentiga javob berish ssenariysi talabaning bilimni
amaliy  vaziyatda qo‘llashini  ta’minlaydi. Avvalgi tadqiqotda  virtual
laboratoriyalarning foydaliligi talabalar tomonidan yuqori baholangan (M = 4,18; SD
=0,74) [6].

“Axborot xavfsizligi asoslari” fanini elektron muhitda o‘qitish mazmunini
takomillashtirish

Elektron kurs samaradorligini oshirishning birinchi sharti — o‘quv mazmunini
kompetensiyalar asosida gayta loyihalash. Fan mazmuni quyidagi yirik modullar
asosida tashkil etilishi mumkin: axborot xavfsizligi tushunchalari va tahdidlar;
kriptografiya va shifrlash; tarmoq xavfsizligi; autentifikatsiya va kirishni boshgarish;
zaifliklarni baholash va etik xakerlik asoslari; xavfsizlik siyosati va me’yoriy-
huquaiy asodar; yangi tahdidlar vainsidentlarga javob berish.

Har bir modul uchun “talaba nimani biladi?” degan savol bilan bir qatorda
“talaba nimani bajara oladi?” va “talaba o0‘z qarorini qanday asoslaydi?” savollari
ham belgilanishi lozim. Masalan, “talaba autentifikatsiya usullarini biladi” indikatori



yetarli emas. Uni “talaba vaziyatga mos autentifikatsiya usulini tanlaydi, tanlovini
xavfsizlik talablari asosida asoslaydi va ehtimoliy xavflarni ko‘rsatadi” kabi
kuzatiladigan natijaga aylantirish magsadga muvofig.

Mazmunni mikroo‘quv birliklariga ajratish ham samaradorlikni oshiradi. Har bir
birlik gisga nazariy izoh, vizual misol, amaliy mini-topshirig, avtomatik test va
refleksiv savol bilan yakunlanishi mumkin. Bunday tuzilma talabaning passiv axborot
qabul giluvchidan faol o‘rganuvchiga aylanishini ta’minlaydi.

Bundan tashgari, axborot xavfsizligi bo‘yicha kontent doimiy yangilanib borishi
kerak. Tahdidlar, himoya texnologiyaari, standartlar va hujum usullari dinamik
bo‘lgani sababli bir marta yaratilgan elektron kurs uzoq muddat o‘zgartirilmasdan
foydalanilsa, uning kasbiy dolzarbligi pasayadi. Shu bois elektron kurs uchun
muntazam kontent auditi va yangilash mexanizmi ishlab chiqgilishi lozim.

Samaradorlikni oshirishning pedagogik modeli

Taklif etilayotgan model elektron ta’lim mubhitida bilimni o°zlashtirishdan
kompetensiyani amaliy faoliyatda namoyon etishgacha bo‘lgan uzluksiz didaktik
siklga asoslanadi. Modelning boshlang‘ich nuqtasi — ta’lim maqgsadi va
kompetensiya indikatorlari; yakuniy nuqtasi esa bilim va ko‘nikmalarning real yoki
realgayagin kashiy vaziyatgatransferidir.

Model bloki Asosly mazmun Oc‘qituvchi faoliyati Talaba faoliyati

Magsadli Kompetensiyavaindikatorlar Kutiladigan natijalarni belgilaydi

Shaxsiy o‘quv magsadini anglaydi

Mazmuniy Nazariya, algoritm, kashiy vaziyat Mazmunni amaliy vaziyatga

moslaydi  Bilimni tahlil giladi vatanlaydi

Jarayonli Muammoli va simulyatsion topshiriglar Fasilitatsiya va
yo‘naltirish Vaziyatni bgjaradi, garor gabul giladi
Texnologik LMS, virtual laboratoriya, simulyator Vositalarni pedagogik

magsadga moslaydi Ragamli muhitda amaliy harakat giladi

Diagnostik-baholash Test, rubrika, performans-topshiriq  Formatif va
mezonli baholaydi Natijasini mezon asosida baholaydi

Refleksiv-transfer Xato tahlili va ko‘prik topshirig‘i Savollar va transfer
vazifalarini tashkil etadi Xatosini tahlil giladi, bilimni yangi vaziyatga ko‘chiradi

Natijaviy Bargaror kompetensiya Rivojlanish  dinamikasini  aniglaydi

Mustaqil va mas’uliyatli faoliyatga tayyorlanadi

Modelning maqgsadli blokida ta’lim natijalari aniq va kuzatiladigan
indikatorlarga gratiladi. Mazmuniy blok nazariy bilimlarni amaliy vaziyatlar bilan
bog‘laydi. Jarayonli blok esa talabaning yo‘naltirilgan, yarim mustaqil va mustagqil
faoliyatini bosgichma-bosgich tashkil etadi. Texnologik blokda Moodle, virtua
laboratoriya, ssmulyator, videokonferensiya va interaktiv testlar pedagogik vazifaga
mos ravishda tanlanadi.

Diagnostik-baholash blokida fagat yakuniy javob emas, balki talabaning garor
gabul qgilish jarayoni ham baholanadi. Refleksiv-transfer blokida esa talaba xatosining
sababini aniqlaydi, keyingi urinish strategiyasini belgilaydi va o‘rganilgan
kompetensiyani yangi vaziyatda namoyon etuvchi “ko‘prik topshiriq”ni bajaradi. Shu
sababli model oddiy elektron kurs emas, balki faoliyatga yo‘naltirilgan pedagogik
tizim sifatida qaraladi.



Simulyatsion va virtual laboratoriya topshiriglaridan foydalanish. Axborot
xavfsizligini o‘qitishda virtual laboratoriya va simulyatsiya samaradorlikni oshiruvchi
asosly vositalardan biri hisoblanadi. Birogq simulyatsiya texnologiyasining o‘zi yetarli
emas. Har bir topshiriq muayyan kompetensiya indikatoriga bog‘lanishi kerak.
Masalan, “tarmoq xavfsizligini sozlash” umumiy topshiriq o‘rniga “berilgan tarmoq
konfiguratsiyasidagi xavfsizlik zaifligini aniglash, uning xavf dargjasini asoslash va
himoya choralarini taklif etish” kabi kompleks topshiriq berilishi mumkin.

Virtual laboratoriya topshiriglari uch dargada tashkil etilishi mumkin.
Boshlang‘ich darajada talaba tayyor algoritm va ko‘rsatmalar asosida ishlaydi. O‘rta
darajada ko‘rsatmalar gisgartiriladi va bir nechta yechim variantlari beriladi. Y uqori
dargjada esa noaniglik, cheklov va muqobil yechimlar kiritilib, talaba mustaqil garor
gabul giladi. Bu yondashuv kompetensiyaning reproduktiv dargjadan ijodiy-analitik
dargjaga rivojlanishini ta’minlaydi.

Simulyatsiya jarayonida faoliyat izlarini gayd etish ham muhim. Urinishlar soni,
xatolar turi, bajarish vagti, tanlangan yechim va yakuniy natija asosida talabaning
individual rivojlanish dinamikasi aniglanishi mumkin. Bunday diagnostika
o‘qituvchiga keyingi mashg‘ulotlar uchun differensial topshiriglar ishlab chiqish
imkonini beradi.

Interaktiv va adaptiv ta’limni tashkil etish. Elektron ta’lim muhitida
talabalarning tayyorgarlik darajasi turlicha bo‘lishi sababli barcha talabalarga bir Xil
murakkablikdagi topshiriglarni berish kutilgan natijani bermasligi mumkin. Shu bois
diagnostik pre-test natijalariga asoslangan adaptiv ta’lim mexanizmlaridan
foydalanish maqgsadga muvofiq. Dastlabki test natijasiga ko‘ra talaba bazaviy, o‘rta
yoki kengaytirilgan o‘quv trayektoriyasiga yo ‘naltirilishi mumkin.

Masdlan, kriptografiya modulida bazaviy dargadagi talaba shifrlash va
deshifrlash  tushunchaarini  mustahkamlovchi  mashglarni  bagjarsa, yuqori
tayyorgarlikdagi talaba kalit uzunligi, hujum modeli yoki algoritmning amaliy
xavfsizlik xususiyatlarini tahlil qiluvchi topshirigqa o‘tishi mumkin. Bu differensial
yondashuv o‘quv vagqtini oqilona tagsimlash va individual ehtiyojlarni hisobga olish
imkonini beradi.

Interaktiv testlar ham fagat nazorat vositas emas, o‘qitish vositasi sifatida
loyihalanishi lozim. Javob noto‘g‘ri bo‘lganda fagat “xato” degan xabar emas, balki
xatoning mohiyatini tushuntiruvchi gisga pedagogik fikr-mulohaza berilishi kerak.
Shu orqali formatif baholash o‘qitish jarayonining ajralmas gismiga aylanadi.

Elektron ta’lim o‘qituvchining rolini kamaytirmaydi, balki uning funksiyalarini
o‘zgartiradi. O‘qituvchi axborotning yagona manbai bo‘lishdan ko‘ra, ta’lim
jarayonining dizayneri, fasilitatori, konsultanti va diagnostikasiga aylanadi. Aynigsa,
axborot xavfsizligi kabi amaliy yo‘nalishda talaba texnik xatoga duch kelganda
o‘qituvchining savol berish, muammoni segmentlarga ajratish va mustaqil yechimga
yo‘naltirish qobiliyati muhim.

Avvalgi empirik tadqiqotda o‘qituvchi fikr-mulohazasining tezkorligi talabalar
goniqishi bo‘yicha eng past ko‘rsatkichni olgan (M = 3,52; SD = 0,93), umumiy kurs
gonigishi esa 4,07 ballni tashkil etgan [6]. Bu natija elektron kurs samaradorligini
oshirishda feedback dizayniga alohida e’tibor berish zarurligini ko‘rsatadi.



Shu magsadda 24 soatlik fikr-mulohaza standarti, avtomatik test feedbacki, tez-
tez beriladigan savollar bazasi, muammoli topshiriglar uchun gisga video-izohlar va
zarur hollarda sun’iy intellekt yordamchi vositalaridan foydalanish mumkin. Biroq
avtomatlashtirilgan feedback o‘qituvchi tomonidan nazorat qilinadigan pedagogik
tizimning bir qismi bo‘lishi lozim.

Refleksiya va real faoliyatga transfer.Axborot xavfsizligi bo‘yicha kompetensiya
fagat simulyator ichidagi natija bilan o‘lchanmasligi kerak. Talaba virtual muhitda
muvaffagiyatli harakat gilgani uning real kasbiy vaziyatda ham xuddi shunday
faoliyatni bagara olishini avtomatik ravishda anglatmaydi. Shu sababli elektron
kursda transfer topshiriglari majburiy komponent sifatida kiritilishi kerak.

Refleksiya jarayonida talaba “Vazifani ganday bajardim?”, “Qaysi garorim xato
bo‘ldi?”, “Xatoning sababi nimada?”, “Keyingi urinishda qaysi strategiyani
o‘zgartiraman?” kabi savollarga javob beradi. Keyinchalik u o‘xshash, ammo yangi
vaziyatni mustagil ha qiladi. Bu jarayon simulyatson mashgni mexanik
takrorlashdan ongli kompetensiya shakllanishiga olib keladi.

Transfer topshiriglarida real tashkilotning xavfsizlik siyosatini tahlil qilish,
axborot aktivlarini tasniflash, tahdid va zaifliklarni baholash, autentifikatsiya
siyosatini tanlash yoki insidentga javob berish rgasini ishlab chigish kabi
vazifalardan foydalanish mumkin. Bunda topshiriqlar xavfsiz va qonuniy o‘quv
muhitidatashkil etilishi zarur.

Kompetensiyani baholash mezonlari va dargjaari.“Axborot xavfsizligi asoslari”
fanida kompetensiyani baholash uch asosily mezon guruhiga tayanishi magsadga
muvofig. Kognitiv mezon bilimni tushunish, vaziyatga mos bilimni tanlash va sabab-
ogibat alogalarini izohlashni gamrab oladi. Operatsion-amaliy mezon vositalardan
to‘g‘ri foydalanish, harakatlar ketma-ketligi, xavfsizlik talablariga rioya qgilish va
xatoni bartaraf etishni ifodalaydi. Refleksiv mezon esa o‘z faoliyatini tahlil qilish,
garorni asoslash va keyingi strategiyani rejalashtirishni baholaydi.

Dargja Kognitiv ko‘rsatkich Amaliy ko‘rsatkich Refleksiv ko‘rsatkich

Boshlang‘ich Tushunchalarni eslaydi, vaziyatga qo‘llashda yordamga muhto;j

Algoritmni ko‘rsatma bilan bajaradi Xatoni umumiy ifodalaydi

O‘rta Bilimni tipik vaziyatda mustaqil qo‘llaydi Harakatlarni deyarli
mustagil bajaradi, ayrim xatolar mavjud  Xato sababini aniglashga urinadi
Y uqgori Bilimni yangi vaziyatda tahliliy qo‘llaydi Murakkab vaziyatda

mustagil garor qgiladi vanatijani asoslaydi  Faoliyatini mezon asosida tahlil qilib,
strategiyasini o‘zgartiradi

Elektron ta’lim samaradorligini baholash ko‘rsatkichlari

Elektron kurs samaradorligini fagat test natijasi bilan baholash metodik jihatdan
yetarli emas. Kompleks baholashda bilim o‘sishi, amaliy topshirigni bajarish sifati,
xatolar dinamikasi, mustaqil faoliyat, refleksiya sifati, o‘quv platformasidan
foydalanish faolligi va talabalar qoniqishi kabi ko‘rsatkichlarni birlashtirish
magsadga muvofiq.

Avvalgi tadqiqot natijalarida bilimning o‘rtacha ko‘rsatkichi 43,2% dan 78,6%
gacha oshgan, farq t(185) = 41,7; p < 0,001 dargasida statistik jihatdan sezilarli
bo‘lgan va Cohen d = 3,06 ni tashkil etgan [6]. Modullar kesimida eng katta o‘sish
kriptografiya va shifrlash (+42,1 foiz punkt) hamda autentifikatsiya va kirishni



boshqarish (+39,7 foiz punkt) bo‘yicha kuzatilgan. Ushbu natijalar elektron ta’limda
murakkab konseptual mavzularni vizual, takroriy va interaktiv shaklda tashkil
etishning istigbolliligini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, mazkur natijalarni sababiy jihatdan faqat elektron ta’limga
bog‘lashda ehtiyotkorlik zarur, chunki avvalgi tadqiqotda an’anaviy ta’lim olgan mos
nazorat guruhi mavjud bo‘lmagan. Kelgusidagi tajriba-sinovlarda eksperimental va
nazorat guruhlarini shakllantirish, pre-test/post-test dizaynini qo‘llash, ta’sir
kattaligini hisoblash va bilimning uzoq muddatli saglanishini tekshirish ilmiy jihatdan
yanada asosli xulosalar olish imkonini beradi.

Elektron ta’lim mubhitida “Axborot xavfsizligi asoslari” fanini samarali o‘qitish
uchun texnologiya va pedagogikaning integratsiyass asosly shart hisoblanadi.
Modelning mazmuniy yangiligi elektron resurdarni shunchaki ragamlashtirishda
emas, baki kompetensiya indikatorlari, kasbiy vaziyat, amaliy topshirig, formatif
baholash, refleksiya va transferni yagona didaktik siklga biriktirishda namoyon
bo‘ladi.

Elektron ta’limning kuchli jihatlaridan biri — o‘quv faoliyatini individual
sur’atda tashkil etishdir. Biroq bu afzallik talabaning o‘zini o‘zi boshqgarish
qobiliyatiga ham bog‘liq. Avvalgi tadgiqotda 12 nafar intervyu ishtirokchis
muntazam o°‘qish jadvalini saqlash giyinligini, 5 nafari esa uzoq davom etgan faollik
pasayishini bildirgan [6]. Demak, elektron kursda avtomatik eslatmalar, progress
indikatorlari, haftalik mini-magsadlar, o‘zini o‘zi baholash va tengdoshlar bilan
hamkorlik mexanizmlarini joriy etish zarur.

Infratuzilma masalasi ham alohida ahamiyatga ega. Avvalgi tadgiqotda 8 nafar
talaba internet ulanishidagi uzilishlarni muhim to‘siq sifatida ko‘rsatgan [6]. Shuning
uchun elektron kursning barcha materiallari yuqori tezlikdagi internetga bog‘lanib
golmadligi, videolarning sigilgan versiyalari, yuklab olinadigan PDF va topshiriglar,
mobil qurilmalarga mos interfeys hamda zarur hollarda gibrid ta’lim mexanizmlari
ko‘zda tutilishi lozim.

Umuman, elektron ta’lim samaradorligini oshirishda “texnologiya avval,
metodika keyin” tamoyili emas, “magsad — kompetensiya — vaziyat — metod —
texnologiya — baholash — refleksiya — transfer” ketma-ketligi ustuvor bo‘lishi
kerak. Aynan shu ketma-ketlik ragamli vositalarni pedagogik magsadga
bo‘ysundiradi.

Xulosa. Elektron ta’lim muhitida “Axborot xavfsizligi asoslari” fanini o‘qitish
samaradorligini oshirish oliy ta’limning raqamli transformatsiyasi sharoitida dolzarb
pedagogik vazifa hisoblanadi. Tadgigot natijalari va metodik tahlil asosida samarali
elektron ta’lim modeli kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan, shaxsga
yo‘naltirilgan, tizimli, refleksiv va raqamli yondashuvlarning integratsiyasiga
tayanishi lozimligi asoslandi.

Taklif etilgan pedagogik model magsadli, mazmuniy, jarayonli, texnologik,
diagnostik-baholash, refleksiv-transfer va natijaviy bloklardan tashkil topadi.
Modelda talaba nazariy bilimni egallashdan boshlab uni virtual laboratoriya va
simulyatsion vaziyatda qo‘llaydi, xatolarini tahlil qiladi, fikr-mulohaza oladi va
o‘rganilgan kompetensiyani yangi yoki realga yaqin vaziyatga transfer qiladi.



Samaradorlikni oshirishning asosly pedagogik shartlari sifatida kompetensiya
indikatorlarini aniq belgilash, mazmunni kasbiy vaziyatlar bilan bog‘lash, virtual
laboratoriya va simulyatsiyalardan magsadli foydalanish, topshiriq murakkabligini
bosqgichma-bosgich oshirish, tezkor formatif feedback, mezonli baholash, refleksiya
vatransfer topshiriglarini tashkil etish belgilandi.

Avvagi empirik tadqiqotda kuzatilgan bilim o‘sishi — 43,2% dan 78,6% gacha,
p < 0,001 vad = 3,06 — elektron ta’lim muhitining yuqori salohiyatini ko‘rsatadi,
birog mazkur natijalarni umumlashtirishda nazorat guruhining mavjud emasligi kabi
cheklovlarni hisobga olish kerak. Kelgusida modelni eksperimental va nazorat
guruhlari asosida tgriba-sinovdan o‘tkazish, kompetensiya dinamikasini statistik
jihatdan baholash va shakllangan ko‘nikmalarning real kasbiy faoliyatga transferini
longitudinal tadqiq etish magsadga muvofig.

Bundan ko‘rinib turibdiki, elektron ta’lim muhitining pedagogik qiymati
foydalanilayotgan texnologiyaning ganchalik murakkabligi bilan emas, balki uning
ta’lim magsadi, kompetensiya indikatori, amaliy faoliyat, baholash, refleksiya va
transfer bilan ganchalik izchil bog‘langanligi bilan belgilanadi.
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Annotatsiya: Hozirgi zamon ta’limida maktabgacha yoshdagi bolalarda
emotsional intellektni rivojlantirish - ustuvor yo‘nalishdir. Ushbu mavzu doirasida
emotsiona intellektni shakllantirishning nazariy-metodologik poydevorini qurish,
uning ijtimoiy-tarbiyaviy jarayondagi o‘rnini tadqiq etish va bolalarning yosh
xususiyatlariga xos psixologik hamda pedagogik jihatlarni ilmiy manbalar negizida
atroflichatahlil gilish muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit: Maktabgacha ta’lim, pedagogik-psixologik ta’sir, faol ta’lim usullari,
o‘zaro hamkorlikka asoslangan metodlar, innovatsion vositadar, ragamli va
noan’anaviy ta’lim uslublari, qobilyat, rivojlanish.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING EMOTIONAL INTELLIGENCE
IN PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: Developing emotional intelligence in preschool-aged children is a
priority in modern education. Within this context, it is crucial to establish the
theoretical-methodological foundations for fostering emotional intelligence, examine
its role in the socia-educational process, and conduct a comprehensive analysis—
based on scientific sources—of the psychological and pedagogical aspects specific to
children’'s developmental stages.

Keywords. Preschool education, pedagogical-psychologica influence, active
learning methods, collaborative methods, innovative tools, digital and non-traditional
educational approaches, aptitude, devel opment.

METO/IUKA PA3BUTHS SMOLIMOHAJBHOI'O UHTEJUIEKTA Y
JNETEN JOLKOJBLHOIO BO3PACTA

AHHOTanus: Pa3BuTre SMOLMOHATBHOTO WHTEIJIEKTA y JIETEH JOMIKOJIBLHOIO
BO3pacTa SIBJIIETCS MPUOPUTETHOM 3a7a4ueil COBpeMEHHOTo oOpa3oBaHus. B cBs3u ¢
OTUM  KpallHE BaXXHO  ONPEACIUTH TEOPETHUKO-METOJOJOTMYECKUE  OCHOBBI
(dbopMHUpPOBaHUS SMOITMOHAIBHOTO WHTEJUIEKTa, PACCMOTPETh €ro POJib B COITMATBHO-
00pa3oBaTEIbHOM IPOIECCE, a TaK¥Ke MPOBECTH BCECTOPOHHUN aHAINU3 (HA OCHOBE
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Hay4YHbIX MCTOYHMKOB) IICHUXOJIOrO-NIEAArOrNYeCKUX acleKTOB, XapaKTEPHbIX Jis
Pa3IMYHBIX 3TANOB Pa3BUTHUS peOEHKa.

KiroueBbie c¢Jj10Ba: JOLIKOJIBHOE OOpa3oBaHME, IICHXOJIOTO-IIENAarorudeckoe
BO3JICUCTBHE, METOJAbl  AKTUBHOIO  OOy4YEHHUs, METOAbl  COTPYAHUYECTBA,
WHHOBAIIMOHHBIE MHCTPYMEHTHI, TU(GPOBBIE U HETPATUIIMOHHBIE 00pa30BaTENbHBIC
MOJIXO/Ibl, CHOCOOHOCTH, pa3BUTHE.

Kirish. Mamlakatimizda maktabgachata‘lim tizimi mustaqillik yillaridan so_ng
bosgichma-bosgich isloh qgilindi, ammo so_nggi yillarda ushbu yo_nalishga davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida garala boshlandi. Aynigsa,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O°zbekiston Respublikasi maktabgacha
ta‘lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida’gi
Qarori va 2019-yilda “Maktabgacha ta’'lim to‘grisda’gi Qonunning qabul
gilinganligi sohada sifat jihatdan yangi bosgichni boshlab berdi[1].

Mamlakatimizda maktabgacha ta‘lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasida maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual, axlogiy, estetik va
jismoniy jihatdan har tomonlama rivojlantirish ustuvor yo_nalish sifatida belgilanib,
zarur shart-sharoitlar yaratishga alohida ahamiyat garatilgan.

Maktabgacha ta‘lim bu bolaarning rivojlanishi va ijtimoiylashishi uchun juda
muhim bosgichdir. Respublikamizda maktabgacha ta‘lim tizimini rivojlantirish
hamda maktabgacha ta‘lim tizimi uchun kasbiy salohiyatli pedagog kadrlarni
tayyorlash masalas davlat siyosati dargasiga ko‘tarilgan. Maktabgacha ta‘lim
tizimiga soha tarbiyachilarini oliy ma‘lumotli kadrlar etib tayyorlash, qayta
tayyorlash, malakasini oshirish, tanlab olish va rivojlantirishga mutlago yangi
yondashuvlarni joriy etish masalasiga alohida e‘tibor garatilgan. [2]

Innovatsion rivojlanish tendensiyalariga mos ravishda maktabgacha yoshdagi
bolaarda imotsional intellekt sifatlarni  shakllantirishda ta‘lim va tarbiya
samaradorligiga yo‘naltirilgan ilg‘or yondashuvlar va texnologiyaarni tatbiq etish
amaliyoti keng joriy etilgan. Shu nuqgtai nazardan rivojlangan davlatlarda ta‘lim
jarayoniga innovatsion yondashuvni ta‘minlash bilan bir gatorda rivojlantiruvchi
sohalar kompetensiyalariga integratsion yondashuv asosida tarbiyalanuvchilarni
ma‘naviy-axloqiy tarbiyalash jarayoni samaradorligini takomillashtirish dolzarb
ahamiyat kasb etmoqda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Maktabgacha yoshdagi bolaarda
emotsional intellekt (Elni rivojlantirish bugungi ta’limda ustuvor yo‘nalishlardan
biridir. Pedagogik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalarning hissiy anglash,
boshgarish, empatiya va ijtimoiy ko‘nikmaari 3-6 yoshda shakllanadi va bu
jarayonni strukturali pedagogik yondashuv orgali maksima dargada qo‘llab-
quvvatlash mumkin. Ya’ni, ta’lim jarayonini qat’iy tartibga solingan, mantigan izchil
va o‘zaro bog‘langan tarkibiy elementlar asosida tashkil etish lozim. Mazkur
integratsiya asosida o‘quv jarayoni tasodifiy emas, balki oldindan belgilangan
magsadlar, o‘quv natijalari, mazmun, metodlar, vositalar va baholash mezonlari
o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik asosida loyihalanadi. Ushbu yondashuv orqali
maktabgacha yoshdagi bolalar ta’limni tizimli, o‘lchab bo‘ladigan, prognoz
qilinadigan va takrorlanadigan qilib beradi. Unda o‘qituvchi har bir bosgichning



vazifalarini aniq rejalashtiradi, o‘quv faoliyati ketma-ketlikka ega bo‘ladi,
tarbiyalanuvchilarning kompetensiyalarini izchil shakllantirish uchun zarur bo‘lgan
didaktik birliklar bosgichma-bosqich rivojlanadi. Mazkur yondashuv ta’lim sifatini
boshgarishda ham qo‘llanadi, chunki u magsad—jarayon—natija uchligini yagona
tizimda ko‘rib, pedagogik faoliyatni aniq loyixa asosida tashkil etish orqali
samaradorlikni oshiradi[3].

Zamonaviy  pedagogik izlanishlar ko‘rsatadiki, maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida emotsiona intellektni yuksaltirish bir gator innovatson metodlar
orqali yuqori samaradorlikka ega bo‘ladi. Bular qatoriga dramatik sahnalashtirish va
rolli o‘yinlar, emotsional belgilar kartochkalari, multimodal o‘yin texnikalari, hissiy
ifodaga oid mashgqlar, raqamli hikoya yaratish hamda o‘yinli muammoli vaziyatlarni
hal etish kiradi. Masalan, sahnalashtirilgan o‘yinlar bolalarga boshqgalar his-
tuyg‘ularini anglashga, empatiya sifatlarini rivojlantirishga va hamkorlik
ko‘nikmalarini mustahkamlashga yordam beradi. Shu bilan birga, mazkur metodlar
bolalarning ichki kechinmalarini ifodalash, tartibga solish va boshgarish malakalarini
shakllantirib, maktabgacha ta’limdagi asosiy pedagogik natijalardan birini
kafolatlaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional intellektni shakllantirishning
nazariy-metodol ogik poydevorining shakllanishi ijtimoiy-pedagogik masala sifatidagi
mohiyati, shuningdek, bolalarning yoshiga xos psixologik-pedagogik xususiyatlari
ilmiy manbalar asosida tahlil etiladi. Inson shaxsidagi barcha xidatlar dinamik
xarakterga ega bo‘lib, izchil rivojlanish orqali namoyon bo‘ladi. Tadqiqotchilarning
fikricha, biologik instinktlarning o‘rnini ijtimoiy rivojlanish bosqichlari egallaydi,
birog ayrim kattalar ham tabiiy emotsional intellektni saglab qolishi natijasida
munosabatlarda disbalans yuzaga kelishi mumkin. Bu fikr L.S. Vigotskiy tomonidan
ilgari surilgan nazariy qarashlarda tasdiqlanadi. Unga ko‘ra, gabul qilinmaydigan
instinktiv impulslarni ijtimoiy maqgbul bo‘lgan yuqori faoliyat shakllariga aylantirish
zarur[7].

Xorij tgribalarida tarbiyachilarni tayyorlash jarayonida nazariya va amaliyot
uyg‘unligini ta’minlashga alohida e’tibor beriladi. Masalan, Finlyandiya ta’lim
tizimida tenglikni ta’minlash ustuvor yo‘nalish sifatida qaraladi. Fin tadqigotchilari
ta’kidlaganidek, bolalarning individual ehtiyojlarini inobatga olish va rivojlanishga
yo‘naltirilgan integrativ yondashuvlardan foydalanish ta’lim samaradorligini oshiradi.
Shuningdek, o‘quv jarayonida innovatsion metodlardan unumli foydalanish orgali
emotsional intellektni rivojlantirish muhim deb hisoblanadi.

Yaponiya olimlari ta’limning amaliy jihatlariga ustuvor ahamiyat qaratadilar.
Ularning ilmiy izlanishlari o‘yin faoliyati va ijodiy mashg‘ulotlar orqali bolalarning
emotsional intellektni rivojlantirishning ahamiyatini ko‘rsatadi.

AQSHda tarbiyalanuvchilarni emotsiona intellektni rivojlantirishga garatilgan
kompetensiyaviy yondashuv keng qo‘llanilib, ta’lim sifati tarbiyalanuvchilarning
kommunikativ qobiliyatlari, bolalar ehtiyojlarini chuqur anglash va ularni
rivojlantirishga asoslangan pedagogik metodlarni qo‘llay olishi bilan belgilanadi.

Xitoy maktabgacha ta’lim tizimida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
keng joriy etilgan. Bolalar rivojlanishini monitoring qilish, o‘quv jarayoniga
interaktiv texnologiyalarni tatbiq etish bo‘yicha olib borilgan izlanishlar bu



yo‘nalishning keng imkoniyatlarini ochib beradi. Raqamli platformalardan
foydalanish bolalarning o‘quv jarayoniga bo‘lgan motivatsiyasini oshirishi haqidagi
xulosalar xitoylik tadgigotchilar tomonidan tasdiglangan.

Muhokama va natija. Roli o‘yinlar va syujetli mashg‘ulotlar maktabgacha
yosh bolalarning muloqot va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi, ularning ijtimoiy
vaziyatlarga moslashish qobiliyatini oshiradi. Hissiy kartochkalar va “his qil, so‘zla,
ifodala” mashgqlari bolalarning emotsional lug‘atini boyitadi va nutq ijodkorligini
kuchaytiradi. Zamonaviy ragamli vositalar (masalan, ragamli hikoyalar) bolaarning
ijodiy va hissiy tgribalarini boyitadi, ular orqali bolalar turli vaziyatlarda o‘z
hissiyotlarini tanib, ifodalashni o‘rganadi.

Maktabgacha ta’limda emotsional intellektni rivojlantirishning samarali
strategiyasi interfaol va muammoli o‘yinlarni tizimli ravishda integratsiya qilishdan
iborat. Haftada 3-4 marta o‘tkaziladigan o‘yin mashg‘ulotlari bolalarning hissiy
barqarorligi, empatiya va o‘zini tuta bilish ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshiradi.
Pedagogik tajriba shuni ko‘rsatadiki, ochiq savollar va ijtimoiy interaktiv vazifalar
bolaarda divergent fikrlash va muammolarga noodatiy yondashuvni rag‘batlantiradi,
bu esa ularning ijodiy va hissiy rivojlanishini mustahkamlaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional intellektni rivojlantirish pedagogik
jarayonda quyidagi tamoyillar asosida tashkil etilishi tavsiya etiladi: individual
yondashuv, o‘yin va faoliyatga asoslangan metodlar, ijtimoiy muhitni boyitish va
muntazam pedagogik qo‘llab-quvvatlash. Bu yondashuv bolalarning emotsiona
intellekti nafagat rivojlanadi, balki maktabga tayyorgarlik va ijtimoiy moslashuvni
ham oshiradi.

Xulosa. Yugoridagi ilmiy tahlillar shuni anglatadiki, maktabgacha yoshdagi
bolalarda emotsional intellekt va liderlik sifatlarini shakllantirish fagat oddiy
pedagogik faoliyat bilan cheklanmaydi; u chuqur psixologik tushunchalarga,
pedagogik mahoratga, interfaol metodlardan foydalanishga, ragamli vositaarni
integratsiya qilishga va tarbiyachilarning kasbiy kompetentligiga bevosita bog‘liq.
Shuningdek, bolalarning tabiiy ehtiyojlari, yosh xususiyatlari va individualigi
inobatga olingan taqdirda, qo‘llangan metodlarning samaradorligi bir necha barobar
ortadi.

Emotsional intellektni, ijtimoily muloqotni va liderlik ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim jarayoni maktabgacha yoshdagi bolalarning har
tomonlama shakllanishi, ularning keyingi ta’lim bosqichlariga tayyorgarligi hamda
shaxs sifatida kamol topishi uchun mustahkam psixologik-pedagogik poydevor
yaratadi. Shu asosda ta’kidlash mumkinki, mazkur ilmiy yo‘nalishda ishlab chiqilgan
metodlar, xorijiy taribaar va psixologik qarashlar uyg‘unligi maktabgacha
ta’limning sifatini tubdan oshirish, innovatsion yondashuvlarni joriy etish va
tarbiyachilar kasbiy tayyorgarligini yangi bosqichga ko‘tarish imkonini beradi.

Pedagogik jihatdan maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional intellektni
rivojlantirish o‘yin metodlari, ijtimoiy interaktiv mashqlar va muntazam pedagogik
qo‘llab-quvvatlash orgali amalga oshirilishi lozim. Zamonaviy tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, mazkur metodlar bolalarning hissiy anglash, boshgarish, empatiya va
muloqot ko‘nikmalarini barqaror shakllantirishda eng samarali vositadir.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada umumta’lim maktablarida tashqi monitoringni
xalgaro tadqgiqotlar talablari, xususan PISA yondashuvi asosida takomillashtirishning
tashkiliy-metodik jihatlari yoritildi. Tadgigotda normativ-huquqly hujjatlar va
xalqaro baholash metodologiyalari qiyosiy tahlil qilindi hamda O‘zbekiston bo‘yicha
TALIS 2024 va PISA 2022 ma’lumotlarining tizimli ikkilamchi tahlili (secondary
data analysis) amalga oshirildi[1]. Natijalar baholash siyosatini belgilashda maktab
dargasidagi subyektlar vakolati yuqgoriligini, shu bilan birga shaffoflik va
tagqoslanuvchanlikni ta’minlash uchun mustaqil tashqi monitoring mexanizmlari
zarurligini  ko‘rsatadi. PISA texnik talablari (tanlanma, standartlashtirilgan
protseduralar, o‘Ichov ishonchliligi) asosida monitoring sikli konseptual modeli taklif
etildi. Amaliy tavsiyalar baholash siyosati, ma’lumotlar sifati, hisobot va “qayta aloga
(feedback)ni boshgaruv garorlariga integratsiya qilish yo‘nalishlarini gamrab oladi.

Kalit so‘zlar: tashqi monitoring, xalgaro tadqiqotlar, ta’lim sifati, PISA,
TALIS, baholash, kompetensiyaviy yondashuv, ma’lumotga asoslangan boshqaruv.

YCOBEPIIEHCTBOBAHME IMPOIIECCA BHEIITHEI'O
MOHUTOPHHT A B OBIIIEOBPA3OBATEJIBHBIX IIIKOJIAX HA
OCHOBE MEKIYHAPOJHBIX NCCJEJOBATEJBCKHNX
TPEBOBAHUM.

AHHoTaumMs. B crathe paccMaTpuBaIOTCs OpPraHU3aAlMOHHO-METOINYECKUE
OCHOBBI COBEPIIEHCTBOBAHUS BHEIIHETO MOHHMTOpPWUHIa B 00IIc00pa3oBaTEIbHbIX
IIKOJIaX Ha OCHOBE TPEeOOBaHMI MEXKIYHAPOJHBIX MCCIIEIOBAHUM, MPEXKIE BCEro
noaxonoB PISA. IlpoBenéH cpaBHUTENbHBIM aHAIW3 MEXIYHApPOIHBIX OTYETOB U
BTOpUYHBIN aHanu3 naHHbIX TALIS 2024 no Y30ekucrany. Pe3ynbTaThl MOKa3bIBAIOT
BBICOKMH YpOBEHb paclpeliesieHUus MOJHOMOYUNA MO (POPMUPOBAHUIO TMOIUTHKU
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OLICHMBAHUS HA YPOBHE IIKOJbI, YTO TMOBBIIIAET HEOOXOAUMOCTH HE3aBUCUMBIX
MEXaHM3MOB BHEIIHETO MOHHUTOPUHIa [Jii OOECIEUEeHUS MPO3PAYHOCTH U
conoctaBUMOCTH. [IpeyioxkeHa KOHIeNTyallbHasi MOJIelIb MOHUTOPUHTOBOTO 1HKIIA,
COTJIacOBaHHas ¢ TeXHHYeCKMMH TpeboBaHusmu PISA (BpiOOpka, cranmapTu3anus
MpoNEAYp, BAIUIHOCTh U HAIEKHOCTh M3MepeHuil). [IpakTuueckue pexoMeHIalnu
OXBaTBHIBAIOT OOJACTH TOJMTUKHA OLICHHBAHUS, KauyeCTBa JAHHBIX, OTYETHOCTH H
uHTerparun “oopatHoii cBs3u (feedback)” B ynpasienueckne pemeHus.

KuarwudeBbie c10Ba: BHENIHUNA MOHUTOPHUHI, MEXKIYHAapOJHBIE HCCIICIOBAHMS,
PISA, TALIS, oneHuBaHMsl, KOMIETEHTHOCTHBIA IMOJXO0J, YNPABJICHUE HA OCHOBE
JAHHBIX.

IMPROVING THE EXTERNAL MONITORING PROCESSIN
GENERAL EDUCATION SCHOOLSBASED ON THE REQUIREMENTS OF
INTERNATIONAL STUDIES

Abstract. This article explores organisational and methodological foundations
for improving external monitoring in general education schools based on
international assessment requirements, with a particular focus on PISA-aligned
approaches. The study combines comparative analysis of key international
frameworks with secondary analysis of Uzbekistan-related TALIS 2024 evidence.
Findings suggest that substantial decision-making authority over assessment policy is
concentrated at the school level, which increases the need for independent external
monitoring to ensure transparency, fairness, and cross-school comparability. A
conceptual monitoring cycle aligned with PISA technical requirements (sampling
standards, standardised administration, measurement validity and reliability) is
proposed. Practical recommendations target data quality governance, reporting, and
systematic integration of monitoring feedback into school improvement and policy
decisions.

Keywords: externa monitoring, international studies, PISA, TALIS,
assessment, competency-based approach, data-driven management.

Kirish. Ta’lim sifatini oshirishda baholash jarayoni hamda monitoring tizimi
strategik vosita hisoblanadi: ular nafagat ta’lim natijalarini “o‘lchaydi”, balki
ta’limdagi ehtiyojlarni aniglash, ma’lumotlarni shakllantirish hamda boshqaruv
garorlarini dalillarga asoslangan holda qabul qilishni qo‘llab-quvvatlaydi. PISA
(Programme for International Student Assessment) xalgaro baholash dasturi 15 yoshli
o‘quvchilarning o‘qish, matematika va tabiiy fanlar bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarini
real hayot muammolarini ha etishda qo‘llay olish darajasi orqali baholashi bilan
tashgi monitoringni kompetensiyaviy va funksional savodxonlik mezonlariga
yaqginlashtiradi[2].

Shu bilan birga, xalgaro baholash natijalarini ishonchli va asodli talgin qgilishda
ma’lumotlar sifati, shuningdek, ularning taggoslash mezonlariga muvofigligi muhim
omil hisoblanadi. PISA 2022 xalgaro hisobotida tanlanma standartlari (masalan,
magsadli guruhlarni gamrab olish kabi)[3] ularga gat'iy amal qilinishi talab etiladi[4].



TALIS tadqiqoti esa o‘gituvchi va direktorlar garashi orgali maktabdagi
baholash siyosati, kashiy ehtiyojlar hamda boshgaruv amaliyotlari hagida tizimli
dalillar beradi[5]. Ayniqsa, TALIS 2024 direktorlarga mo‘ljallangan so‘rovnomada
“asosiy (significant) mas’uliyat” — qaror gabul gilishda faol rol o‘ynaladigan
mas’uliyat ekani ta’riflanib, baholash siyosatini belgilash kim zimmasida ekani
alohida o‘Ichanadi.

Mazkur maqolaning tadqiqot savoli quyidagicha aniq va o‘lchanadigan shaklda
ifodalanadi: TALIS 2024 tadqgiqotida aniglangan maktab dargasidagi baholash
siyosatining tashqgi organlar nazoratida ekanligi sharoitida, PISA  texnik-metodik
talablariga (reprezentativ tanlanma va protseduralar standartizatsiyasi)) muvofiq
keluvchi ganday tashkiliy-metodik tashgi monitoring modeli va uning gayta aloga
(feedback loop) mexanizmlari milliy talim sifatini taminlashga xizmat qiladi?

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Xorijiy adabiyotlarda tashgi monitoringning
konseptual asoslari, odatda, uch gatlamda yoritiladi: (1) o‘lchov nazariyasi va
taggoslanuvchanlik (tanlanma dizayni, standartlashtirish, validlik/ishonchlilik), (2)
natijalarni talqin qilish va hisobotni tayyorlash (“reporting”), (3) natijalardan ta’limni
takomillashtirishda foydalanish (“feedback loop”). PISA 2022 gamrov doirasi o‘quv
natijalarini real hayot kontekstida ko‘rishni va kompetensiyaviy topshiriglar orqali
o‘Ilchashni asoslaydi[4]. PISA 2022 texnik hisobotida esa protseduralarning
shaffofligi va statistik-metodik yechimlar taggoslanuvchanlik poydevori ekani
ta’kidlanadi[ 6].

Milliy manbalarda monitoring masalasi ko‘proq boshgaruv va institutsional
mexanizmlar nugtayi nazaridan ochib berilgan[7]. Xaqgaro talablar asosida
o‘quvchilar yutuqglarini baholash tizimini takomillashtirishning nazariy va
institutsional asodarini yoritib, PISA tadgigotining yondashuvi milliy baholash
tizimini  boyitishini, shuningdek millly dargada tgriba-sinov tadgiqotlari
o‘tkazilganini qayd etadi; xususan Ta’lim sifatini nazorat qilish davlat inspeksiyasi
tomonidan 2019-2021-yillarda tashkil etilgan milliy tadgigotda 191 ta maktabda 4873
nafar o‘quvchi savodxonligi baholangan jarayonda real vaziyatda qo‘llash, mantiqiy
fikrlash, ochiq javoblarni yozma bayon qilish ko‘nikmalaridagi bo‘shliglar
aniglangan[8]. Ushbu natijalar tashgi monitoring instrumentlarini  funksional
savodxonlik komponentlari bilan uyg‘unlashtirish zarurligini kuchaytiradi.

Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini monitoring qilish mexanizmlarini tahlil
qgilib, monitoringning magsadi — ko‘rsatkichlarni ishlab chiqish, yig‘ish, gayta
ishlash va tahlil qgilish orgali boshgaruv mexanizmlarini takomillashtirish ekanini
asodlaydi hamda monitoring natijalarini indikativ jadvallar orgali kompyuterlashtirish
mumkinligini ko‘rsatadi.[7] Ushbu yondashuv umumta’limda ham tashqi monitoring
indikatorlari va ma’lumotlar strukturasini standartlashtirish g‘oyasini qo‘llab-

quvvatlaydi.

“PISA 2018 o‘qish savodxonligi qamrov doirasi” tayangan manbalarda esa
baholash samaradorligini oshirish va jarayonning adolatli bo‘lishi uchun mezonlar
“miqdorty” va “sifat” ko‘rsatkichlari uyg‘unligida qurilishi magsadga muvofiqligi
ta’kidlanadi[9]. Bu esa tashgi monitoring tizimida ham fagat test balari bilan



cheklanmasdan, kontekst indikatorlari (maktab muhiti, resurdar, boshgaruv
amaliyotlari)ni integratsiya qgilish zarurligini anglatadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, PISA talablari faqat topshiriglar banki
yoki test formatini emas, balki butun monitoring jarayoni (tanlab olish (sampling) <
tadgigotni tashkil etish (survey operation) <@ baholash (coding) < hisobotlarni
tayyorlash (report) — takomillashtirish hamda tavsiyalarni ishlab chiqish) qat’iy
standartlarga tayangan holda loyihalashni talab giladi. Shu nuqtada umumta’lim
maktablarida baholash siyosatining maktab ichida va maktab dargjasidagi subyektlar
o‘rtasida tagsimlanishi shaffoflik va hisobdorlikni kuchliroq tashqi monitoring orqali
mustahkamlash ehtiyojini yuzaga keltiradi.

Tadqgigot metodologiyasi. Tadgiqot dizayni aralash metodlar (mixed-
methods) yondashuviga tayandi: (1) xalgaro-me’yoriy hujjatlar va metodologiyalar
qiyosiy tahlili, (2) TALIS 2024 hisoboti va ma’lumotlari asosida ikkilamchi statistik
tahlil, (3) PISA talablari bilan uyg‘un tashqi monitoringning tashkiliy-metodik
modelini konseptual modellashtirish. TALIS 2024 bo‘yicha ma’lumotlar manbasi
sifatida TALIS 2024 ma’lumotlar bazasi (database) va direktor so‘rovnomalaridan
(principal questionnaire) foydalanildi.

Ushbu tadgiqotda metodologik izchillikni taminlash va tahlil usullari orasidagi
uzilishni bartaraf etish maqgsadida ikki bosqichli yondashuv qo‘llanildi. Birinchi
bosgichda, maktab tizimidagi boshgaruv va akademik omillarni aniglash uchun
TALIS 2024 va PISA 2022 xagaro malumotlar bazalarining milliy tanlanmasi
doirasida ikkilamchi tahlil (secondary data analysis) amalga oshirildi. Ikkinchi
bosgichda esa, taklif etilayotgan tashgi monitoring modelining samaradorligini
kelgjakda amaliyotda tekshirish magsadida istigbolli pilot tgjriba-sinov dizayni (pre-
test/post-test, tajriba va nazorat guruhlari bilan) hamda unga mos statistik usullar (t-
test — ikki guruh fargi uchun, ANOVA — ko'p omilli tasirlarni tahlil qilish,
korrelyatsiya — kontekstli bog'ligliklarni baholash) amaliy tadgigot protokoli va
metodik tavsiya sifatidaishlab chiqildi.

Mazkur  pilot  dizayn
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etuvchi shaxs yoki tuzilmani anglatadigan “asosiy (significant) mas’uliyat”
tushunchasi qo‘llanilgan.
Ushbu savol tarkibida “o‘quvchilarni baholash siyosatini belgilash, jumladan
milliy vahududiy baholashlarni tashkil etish”ga oid alohida band ham mavjud.
(1-rasm).

1-rasm. TALIS 2024 tadqiqoti direktor so‘rovnomasi.

Natijalarga asoslanib, O‘zbekistonda baholash siyosati bo‘yicha mas’uliyatning
tagsimlanishi yuzasidan quyidagi ma’lumotlar keltiriladi (1-jadval).

1-jadval. TALIS 2024 (O‘zbekiston misolida): o‘quvchilarni baholash
qoidalarini belgilashda mas’uliyat tagsimoti

Mas’ul subyekt Foiz ko ‘rsatkichi
Direktor 89,88 %
Maktab ma 'muriyatining boshqga a’zolari 81,45 %
O ‘gituvchilar (ma 'muriyat tarkibida bo ‘lmagan) 80,46 %
Maktab boshgaruv kengashi 85,65 %
Mahalliy/hududiy/milliy boshgaruv organlari 56,46 %

TALIS 2024 tadgiqotining natijalari ikki muhim xulosani beradi. Birinchidan,
baholash siyosati bo‘yicha vakolatlar maktab ichida bir nechta subyektlar o‘rtasida
yuqgori dargada tagsimlangan. |kkinchidan, mas’uliyatning maktab darajasida
yuqoriligi shaffoflik va adolatni ta’minlash uchun “ichki” kelishuvlar bilan cheklanib
golmasdan, natijalarni mustagil tekshiradigan tashgi monitoring mexanizmlarini
kuchaytirishni talab qiladi. Bu fikr maktabda baholash ko‘p hollarda o‘qituvchi
tomonidan “o‘zi ishlab chiqib, o‘zi tekshiradigan™ amaliyotlarga tayanib kelgani va
obyektiv axborot tizimini yaratish zarurligi hagidagi yondashuv bilan hamohang [5].

PISA 2022 ma’lumotlari va ta’lim sifatiga ta’siri. PISA 2022 tadqiqoti
natijalart O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun ham muhim yutuglarni, ham tizimli
muammolarni ochib berdi. Tadgiqot doirasida olingan ma’lumotlar o‘quvchilarning
akademik ko‘rsatkichlari hamda ularga ta’sir etuvchi ijtimoiy-pedagogik omillar
o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatadi. Ijtimoiy-igtisodiy holat va matematik savodxonlik
bog‘ligligi 2-rasmda keltirilgan grafik O°zbekiston va OECD mamlakatlari
o‘rtasidagi muhim fargni ko‘rsatadi. O°zbekistonda o‘quvchilarning iqtisodiy,
madaniy va ijtimoiy holati (ESCS indeksi) hamda ularning matematik savodxonligi
o‘rtasidagi bog‘liqlik chizig‘i deyarli gorizontal holatda.

2-rasm. O‘quvchilarning ijtimoiy-igtisodiy holati va matematik savodxonlik
yo‘nalishida natijalari (O‘zbekiston, Qozog‘iston va OECD mamlakatlari).
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PISA igtisodiy, madaniy va ijtimoiy holat indeksi (ESCS)

O‘zbekistonda ESCS indeksi va matematik savodxonlik o‘rtasidagi bog‘liglik
qiyaligi (slope) deyarli gorizontal holatda bo‘lib, determinatsiya koeffitsiyenti
($R"29) deyarli nolga yaqin. Ushbu holat “tizimda ijtimoiy adolat ta’minlangan” deb
asossiz ravishda ijobiy talqin etilmadligi lozim. O‘rtacha natijaning juda pastligi (364
ball, OECD o‘rtachas esa 472 ball) flat gradient (tekis giyalik) ijtimoiy tenglikni
emas, balki butun tizimda ta’lim sifatining bir xil dargada yuqgori emadligi (systemic
low quality across al social groups) ko‘rsatadi. Ya’ni, ijtimoiy-iqtisodiy kelib
chigishidan gat’i nazar, barcha guruh o‘quvchilari bazaviy 2-dargjani (PISA baseline)
egallashda tizimli ravishda qiynalmoqda. Bu esa islohotlarni fagat ma’lum bir
ijtimoiy gatlamga emas, balki butun mamlakat miqyosida tizimli ravishda o‘tkazish
kerakligini ko‘rsatadi.

3-rasm. O‘qituvchilar malakasini oshirish (O‘zbekiston va benchmarking
mamlakatlari).

85



-
5 @& © &6 0 © ©

100
tal
90 ar
Bgo
A}
:: 6 82 " 56
LT an &6
(] —
Al 36 H
3 27 2 2 ;
20 o
) I I I L
o ]
War ket Bobu Qorcg'mton  Maoldove O'zbeliston  Shimelly OECD Grusiya Mongodgn Tuthys Vytnam Birlexhgan
(Czarbeyjom) Moketdomya o'riache Araly
Amiriidar

PISA 2022 direktorlar so'rovnomas tahliliga ko'ra, pedagogik xodimlarning
malaka oshirish ko‘rsatkichlari 3-rasmda maktab direktorlarining so‘nggi uch oy
ichida o‘qituvchilar malaka oshirish dasturlarida qatnashganligi haqidagi
ma’lumotlari keltirilgan. O‘zbekistonda malaka oshirishda gatnashgan o‘qituvchilar
dars beradigan o‘quvchilar ulushi 46 foizni tashkil etmoqda. Bu ko‘rsatkich: OECD
o‘rtacha darajasidan (52%) pastroq; Turkiya (71%) va Birlashgan Arab Amirliklari
(91%) kabi davlatlardan sezilarli dargada ortda golmogda. Ushbu statistik
ma’lumotlar ta’lim sifatini oshirish uchun quyidagi yo‘nalishlarda islohotlar o‘tkazish
zarurligini ko‘rsatadi[3], [6], [10], [11]:

1. Metodikani o‘zgartirish: Matematikadan past balar (364 ball) amaldagi
ta’lim metodlari fagat ma’lumotni gayta takrorlashga (reproduktiv)
qaratilganini, amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalari esa rivojlanmaganini
ko‘rsatadi.

2. Malaka oshirish gfatini yaxshilash: O‘qituvchilarning 46 foizi malaka
oshirishda qatnashgan bo‘lsa-da, bu natijalar o‘quvchilarning akademik
yutuglariga bevosita ta’sir qilmayapti. Demak, malaka oshirish mazmunini
PISA va TALIS indikatorlari asosida qayta ko‘rib chiqish, e’tiborni
nazariyadan amaliy ko‘nikmalarga qaratish lozim.

3. Pedagogik yordam: PISA natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘gituvchidan
doimiy yordam oladigan o‘quvchilarning natijasi o‘rtacha 15 ballga yuqori
bo‘ladi.

Xulosa va takliflar.Tashgi monitoring jarayonlarini PISA metodik talablariga
mosl ashtirish uchun biz tomonidan besh bosgichli konseptual monitoring sikli modeli
taklif etiladi (2-jadval).

2-jadval. PISA standartlariga modashtirilgan milliy tashqgi monitoring
modeli.
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PISA standarti va Milliy tizimga tatbiq

Bosgich ; : : i
q texnik talabi etish mexanizmi
Magsadli guruhni (15 yoshli Maktablarni guruhlarga ajratish
L1 vanlov dizayni (Sampling) o'quvchilar) to'liq gamrab {kamida 150 ta maktabni
cidoran i b olish, tasodifiy ikki bosqichli stratifikasiyalangan tasodifiy
tanlov dizayni tanlash) harmda har bir
b N maktabdan 42 nafar o'quvchini
- = tasodifiy tanlab olish
Tashkiliy masalalar (Survey || Sinovjarayonlarnitashkil
Operations) etishga oid yo'rignomalar Maktab koordinatori; Test
L ) L ) administartor hamda
kuzatuvchilarni
“ : shakllantirish va ularga
Ochiq topshiriglarni baholash o'quviarni tashkil etish
=y 2 bo'yicha yo'rignomalar, ikki
Kodiashtirish (Coding) marotaba qayta baholash
{double coding).
Baholovchilar guruhini
shakllantirish va ularga
|| Ma'lumotlarni tahlil gilish |__| An'anaviy test nazariyasi (Item magsadi trir:il:slarm tashkil
va hisoblash (Reporting) Response Theory (IRT))

O'quvchilarning bilim
darajalarini An'anaviy test
nazariyasimodelfariga ko'ra

shkalalash va kontekstli tahlil
qilish

O‘zbekistonning PISA va TALIS kabi xalgaro baholash dasturlaridagi faol
ishtiroki ta’lim tizimini diagnostika qilish, holatini real ko‘rsatkichlar asosida
baholash va tahlil qilish imkoniyatlarini kengaytirmogda. PISA 2022 xalgaro
ma’lumotlari O‘zbekiston ta’lim tizimida o‘quvchilarning psixologik holati va
maktab muhiti akademik muvaffaqiyatning muhim drayverlari ekanini ko‘rsatadi.
OECD tahlillariga ko‘ra, matematikadan dars beradigan o‘qituvchisidan doimiy va
manzilli metodik yordam oladigan o‘quvchilarning o‘rtacha natijasi bunday yordamni
deyarli olmaydigan tengdoshlariga qaraganda o‘rtacha 15 ballga yuqori bo‘lgan. Bu
esa milliy tashqi monitoring tizimida faqatgina bilim ko‘nikmalarini baholash bilan
cheklanmasdan, maktab muhiti, o‘quvchilarning maktabga aloqadorlik hissi (sense of
belonging) va psixologik farovonligini (well-being) ham o‘lchashni talab etadi. Shu
bilan birga, O‘zbekistonda maktablar turli ijtimoiy gatlam o‘quvchilari uchun
tenglashtiruvchi rol o‘ynayotganini ko‘rsatuvchi holatlar ham kuzatildi. TALIS
tadqiqoti orqali o‘qituvchilarning siyosiy qarorlar gabul qilishdagi ishtiroki, malaka
oshirishdagi ehtiyojlari va ularning oldidagi to‘siglar aniglandi.

(1) Milliy baholash tizimlarini xalgaro standartlarga uyg‘unlashtirish.
O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun PISA, PIRLS, TIMSS kabi xalqaro baholashlarning
metodologik yondashuvlarini milliy monitoring tizimiga integratsiya qilish, ularning
mezonlarini baholash vositalarida aks ettirish muhim hisoblanadi.
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(2) Maktabga aloqadorlik hissini shakllantirish va qo‘llab-quvvatlash.
O‘quvchilarda maktabni “o0‘z makoni” sifatida qabul qilishni kuchaytirish, ular o‘zini
gadrlangan his giladigan, ishtirokchi muhit yaratish orqali o‘quv natijalari oshiriladi.

(3) Boshlang‘ich ta’limda o°‘qish madaniyatini oilaviy muhit bilan
uyg‘unlashtirish. Ota-onalar bilan tizimli ishlash, uy sharoitida o‘qishga
rag‘batlantirish orqali o‘quvchining mustahkam asosga ega bo‘lishiga erishiladi.

(4) Oc‘qituvchilarning maktab siyosatiga ta’sirchanligini oshirish. TALIS
natijalaridan kelib chiqib, o‘qituvchilarning intizom, inklyuziv ta’lim, baholash
siyosati kabi maktab qarorlariga bevosita ta’sirini kuchaytirish ta’lim islohotlarining
amaliyotga tatbigini yaxshilaydi.

(5) Malaka oshirishdagi to‘siglarni bartaraf etish. Ish jadvali, masofa, ragamli
infratuzilma yetishmovchiligi va rag‘bat tizimining zaifligi kabi omillarni aniqlab,
ularni tizimli tarzda kamaytirish orqali o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishiga imkon
yaratiladi.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’lim jarayonida simulyatsion ta’lim
muhitidan foydalanish asosida talabalarning kasbiy va fan kompetensiyaarini
shakllantirishning pedagogik modeli nazariy-metodik jihatdan asoslanadi. Tadgigotda
simulyatsiya tushunchasining didaktik mazmuni, uning virtual laboratoriya, trengyor,
amaliy ssenariy, ragamli modellashtirish va refleksiv baholash bilan bog‘liqligi ochib
beriladi. Kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan, shaxsga yo‘naltirilgan, tizimli,
refleksiv va ragamli yondashuvlar modelning metodologik asos sifatida belgilanadi.
Taklif etilayotgan model magsadli, mazmuniy, jarayonli, texnologik, diagnostik-
baholash va natijaviy bloklardan tashkil topib, talabaning bilimni egallashidan uni
kasbiy vaziyatda qo‘llash, xatoni tahlil qilish, qaror gabul qilish va real amaliyotga
transfer qilishgacha bo‘lgan uzluksiz didaktik siklni nazarda tutadi. Maqolada
simulyatsion muhitda kompetensiyalarni shakllantirish mezonlari, dargalari,
pedagogik shart-sharoitlari hamda o‘qituvchi va talaba faoliyatining o‘zaro
bog‘ligligi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: simulyatsion ta’lim muhiti, kompetensiya, kompetentlik,
pedagogik model, kasbiy kompetensiya, virtual laboratoriya, trengyor, ragamli
ta’lim, refleksiya, amaliy topshiriq, formatif baholash, transfer.

HNEJATOT'HYECKAA MOJAEJb ®OPMUPOBAHUA KPMHETEHHI/Iﬁ B
CUMYJIAAIMOHHOU OBPA3OBATEJIBHOU CPEJIE

Aunorauus. B 1aHHOW cTaThe TEOPETUUYECKH U METOAMYECKH OOOCHOBBIBACTCS
negarorudyeckas Mojenb  (GopMupoBaHUs NPOGECCHOHANBHBIX U TPEIMETHBIX
KOMIIETEHIIMA CTYJEHTOB B TIPOIlECCE BBICHIEr0O OOpa3oBaHUs Ha OCHOBE
UCIIOIB30BaHUsI CUMYJISIIMOHHOW oOpaszoBaTenbHOM cpeabsl. B uccinemoBaHuu
PACKpBIBACTCA JUJIAKTUYECKOE COJICP)KAHUE TIOHATHS «CUMYJISIUS», a TaKkKe
BBISIBJSIETCSL €0  B3aMMOCBSI3b C BUPTYaJbHOW JlabopaTtopuel, TpeHaKEPOM,
MPaKTUUYECKUM  CIIeHapueM, IU(POBBIM MOJCIUPOBAaHUEM U  pedICKCUBHBIM
OLICHUBAHUEM. KomrieTeHTHOCTHBI, NEATETbHOCTHBIM, JIMYHOCTHO
OpPUEHTUPOBAHHBIN, CUCTEMHBIN, peIICKCUBHBIN U MU(PPOBON MOIXOIBI OTPEICICHBI
B KaueCTBE€ METOAO0JIOTUYECKON OCHOBBI Mojenu. [Ipennaraemas Mogenb COCTOUT U3
LIEJIEBOTO, COJEPKATEIBHOIO, MPOLECCYATbHOIO, TEXHOIOTUYECKOTO, TUAarHOCTUKO-
OIIEHOYHOTO M PE3yJbTAaTUBHOTO OJIOKOB U TMPEAyCMaTPUBAECT HEMPEPHIBHBIM
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TUAAKTUYECKUNA LUK — OT YCBOEHHUS CTYJEHTOM 3HAaHUW /0 UX MPUMEHEHHUS B
Mpo()eCCUOHATEHON CUTYaIlH, aHaIM3a OIMMOOK, TMPUHATHS PEIICHUN U TepeHoca
c(OPMHUPOBAHHBIX KOMIETEHIIMH B PEATBHYIO TMPAKTUYECKYIO ACATEIHHOCTh. B
CTaTh€ OCBEIIAIOTCS KPUTEPHUH WU YPOBHHU CHOPMHUPOBAHHOCTH KOMIICTCHIIUHA B
CUMYJISIIUOHHONW  00pa3oBaTENbHOM  Cpele, IeJarorMueckue  yCJIOBUSL  MX
dbopMHUpOBaHUS, a TAK)KE B3aUMOCBSI3b JICATCILHOCTH MPETOAaBaTeNsd U CTYICHTA.

KiaoueBble ciioBa: CHUMYJISIIIUOHHAs oOpa3oBaTeNbHAs Cpefa, KOMIICTEHIMS,
KOMIIETEHTHOCTh, I€JlarorTu4ecKkas Mojelb, NpodeccruoHanbHas KOMIIETEHIIHUS,
BUpTyaJibHas Jlaboparopusi, TpeHaxEp, I1udpoBoe oOpa3zoBaHue, pedreKcus,
IpakTUYEeCKOe 3ajjaHue, POpMaTUBHOE OIICHUBAHUE, TpAHCPED.

PEDAGOGICAL MODEL FOR COMPETENCY DEVELOPMENT IN A
SIMULATION-BASED EDUCATIONAL ENVIRONMENT

Abstract. This article provides a theoretical and methodological justification
for a pedagogical model aimed at developing students’ professional and subject-
specific competencies in higher education through the use of a simulation-based
educational environment. The study explores the didactic content of the concept of
simulation and identifies its relationship with virtual laboratories, simulators,
practical scenarios, digital modeling, and reflective assessment. Competency-based,
activity-oriented, learner-centered, systemic, reflective, and digital approaches are
identified as the methodological foundations of the model. The proposed model
consists of target, content, process, technological, diagnostic-assessment, and
outcome blocks and is designed as a continuous didactic cycle that progresses from
students’ acquisition of knowledge to its application in professional situations,
analysis of errors, decision-making, and transfer of acquired competencies to real-
world practice. The article dso examines the criteria and levels for assessing
competency development in a simulation-based educational environment, the
pedagogical conditions necessary for effective competency formation, and the
interrel ationship between teacher and student activities.

Keywords. simulation-based educational environment, competency,
competence, pedagogical model, professional competency, virtua laboratory,
simulator, digital education, reflection, practical task, formative assessment, transfer.

Kirish. Oliy ta’limda ta’lim natijalarini fagat nazariy bilimlar hajmi bilan
emas, balki talabaning egalagan bilimlarini rea yoki realga yagin kasbiy
vaziyatlarda mustaqil qo‘llay olishi bilan baholash zarurati kompetensiyaviy
yondashuvning amaliy ahamiyatini oshirmoqda. O‘zbekiston oliy ta’lim tizimini
rivojlantirishga qaratilgan hujjatlarda ham ta’lim mazmunini zamonaviy talablar
asosida takomillashtirish, ta’lim jarayoniga innovatsion texnologiyalarni joriy etish
vabitiruvchilarning amaliy tayyorgarligini kuchaytirish vazifalari belgilangan [1].

Mahalliy pedagogik adabiyotlarda kompetensiyaviy yondashuv bilim,
ko‘nikma va malakalarni alohida-alohida o‘zlashtirishdan ko‘ra, ularni muayyan
faoliyatda integrallashgan holda qo‘llashga yo‘naltirilgan yondashuv sifatida
qaraladi. N.A. Muslimov kasbiy ta’lim jarayonida kompetentlikni shakllantirishni



bo‘lajak mutaxassisning kasbiy faoliyatga tayyorgarligi bilan bog‘laydi [2; 3]. O°.Q.
Tolipov va M. Usmonboyeva esa pedagogik texnologiyani oldindan
loyihalashtirilgan magsad, mazmun, metod, vosita va natijalarning yaxlit tizimi
sifatida izohlaydi [4; 5]. Mazkur qarashlar simulyatsion ta’lim muhitini shunchaki
texnik vosita emas, balki magsadli pedagogik texnologiya sifatida loyihaash
zarurligini ko‘rsatadi.

Simulyatsion ta’lim mubhiti real faoliyatning muhim jihatlarini model qiluvchi,
talabaga xavfsiz sharoitda harakatlarni takrorlash, xatolarni ko‘rish, garorlarni sinash
va natijani tahlil qilish imkonini beruvchi o‘quv makonidir. Bunday mubhit virtual
laboratoriya, kompyuter trengyori, VR/AR vositaari, ragamli model, ishlab
chigarish jarayonining imitasion modeli yoki ssenariy asosidagi interaktiv topshiriq
shaklida tashkil etilishi mumkin. Qilichev tomonidan virtual laboratoriyalar ta’limda
tajribani xavfsiz va qulay sharoitda bajarish, natijalarni tahlil qilish va an’anaviy
laboratoriya ishlarini simulyatsiya qilish imkonini beruvchi vosita sifatida tahlil
gilingan [6].

Shu bilan Dbirga, simulyatsiya vositasining mavjudligi 0°‘z-0‘zidan
kompetensiya shakllanishini kafolatlamaydi. Buning uchun ta’lim magqgsadi,
kompetensiya tarkibi, kasbiy vaziyat, topshiriq murakkabligi, o‘qituvchi
fadlitatsiyasi, refleksya va baholash mezonlari yagona didaktik tizimga
birlashtirilishi lozim. Shu nuqtayi nazardan maqolaning maqsadi simulyatsion ta’lim
muhitida kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat giluvchi pedagogik modelning
tarkibiy tuzilishi, mazmuni va amalga oshirish mexanizmlarini asoslashdan iborat.

Tadqgigot materiali va metodlari.Tadgigot nazariy-tahliliy va pedagogik
modellashtirish  xarakteriga ega. Unda mahalliy pedagog olimlarning
kompetensiyaviy yondashuv, pedagogik texnologiya, kasbiy ta’lim, mustaqil ta’lim,
innovatsion ta’lim va ragamli ta’lim bo‘yicha ilmiy-metodik garashlari asosiy nazariy
manba sifatida olindi [2-10]. Shuningdek, simulyatsiya, virtual laboratoriya va
ragamli muhitga doir ilmiy garashlar giyosiy tahlil qilindi [6; 11-13].

Tadqgiqotda tizimli tahlil, giyosy tahlil, pedagogik modellashtirish, kontent-
tahlil, umumlashtirish va konseptual loyihalash metodlaridan foydalanildi. Tizimli
tahlil orgali simulyatsion muhitning magsad, mazmun, metod, vosita va natijalar
bilan aloqgasi aniqlashtirildi. Qiyosiy tahlil orqgali an’anaviy amaliy mashg‘ulot bilan
simulyatsion mashg‘ulotning didaktik imkoniyatlari tagqoslandi. Modellashtirish
metodi asosida kompetensiyalarni  shakllantirishning pedagogik modeli ishlab
chiqildi.

Simulyatsion ta’lim mubhitining didaktik mohiyati. Simulyatsion ta’lim
muhitining asosly didaktik xususiyati — real faoliyatga xos vaziyatni o‘quv
magsadlari  asosida soddalashtirish, boshgarish va takroran tashkil etish
imkoniyatidir. An’anaviy amaliy mashg‘ulotda talaba ko‘pincha tayyor algoritmni
bajarishga yo‘naltirilsa, smulyatson muhitda u vaziyatni tahlil qilish, resurslarni
tanlash, harakatlar ketma-ketligini belgilash, garor gabul gilish va natijani baholash
kabi faoliyatlarni bajaradi. Bu holat kompetensiyaning faoliyatda namoyon bo‘lish
Xususiyatiga mos keladi.

Simulyatsiya mubhitining birinchi imkoniyati xavfsizlik bilan bog‘lig. Qimmat,
murakkab yoki xavfli jarayonlarni virtual yoki imitasion sharoitda takrorlash



talabaning xatodan o‘rganishiga imkon beradi. Ikkinchi imkoniyat — takroriy mashg.
Talaba bir vazifani bir necha marta baarib, har bir urinish natijasini solishtirishi
mumkin. Uchinchi imkoniyat — vaziyatni boshqarish: o‘qituvchi murakkablik, vaqt,
resurs, xatolik va boshga parametrlarni o‘quv maqgsadiga mos ravishda o‘zgartiradi.
To‘rtinchi imkoniyat — faoliyat izlarini gqayd etish. Ragamli simulyatorlar bagarish
vagti, xatolar, urinishlar soni vayakuniy natijani gayd etishi mumkin.

Mabhalliy tadqiqotlarda ta’lim jarayonini kompleks loyihalashtirish, mustaqil
ishlarni muammoli topshiriglar asosida tashkil etish va elektron ta’lim resurslarini
pedagogik magsad bilan bog‘lash muhimligi ta’kidlangan [7-10]. Ushbu
yondashuvlarni simulyatsion muhitga tatbiq etganda topshiriq oddiy texnik mashq
emas, balki ma’lum kompetensiya indikatorlarini namoyon ettiruvchi kasbiy vaziyat
sifatida loyihalanishi kerak.

Demak, simulyatsion ta’lim muhiti uchta o‘zaro bog‘langan gatlamdan iborat
bo‘lishi maqsadga muvofiq: birinchisi — mazmuniy qatlam, ya’ni kasbiy bilim va
tushunchalar; ikkinchis — faoliyatli qatlam, ya’ni amaliy harakat, muammo yechish
va garor gabul qgilish; uchinchisi — refleksiv-baholash gatlamidir. Aynan uchinchi
qatlam orqali talaba o‘z faoliyatini tahlil qiladi va keyingi harakat strategiyasini
belgilaydi.

Kompetensiyalarning tarkibiy tuzilishi. Simulyatsion ta’lim mubhitida
shakllantiriladigan kompetensiyani uch asosily komponentga gjratish taklif etiladi:
kognitiv, operatsion-amaliy va shaxsiy-refleksiv. Kognitiv komponent kashiy
tushunchalarni bilish, sabab-oqgibat alogalarini anglash va bilimni vaziyatga mos
tanlashni gamrab oladi. Operatsion-amaliy komponent kasbiy algoritmlarni bajarish,
vositalardan foydalanish, xavfsizlik talablariga rioya qilish, xatoni aniglash va
muammoni hal qgilishni ifodalaydi. Shaxsiy-refleksiv komponent esa o‘z faoliyatini
baholash, xatolarning sababini aniglash, mulogot qgilish va keyingi faoliyatni
rejalashtirishni o‘z ichiga oladi.

N.A. Muslimovning kasbiy kompetentlikni rivojlantirishga doir garashlari,
0°.Q. Tolipov va M. Usmonboyevaning pedagogik texnologiyalarni loyihalash
bo‘yicha yondashuvlari, N.N. Azizxo‘jayeva hamda R.J. Ishmuhamedovlarning
innovatsion pedagogik texnologiyaar hagidagi ishlari modelning metodik asoslarini
belgilashda muhim ahamiyatga ega [2-5; 8]. Shuningdek, Sh.S. Sharipovning kasbiy
kompetentlik va texnologik ta’limga doir qarashlari amaliy faoliyat bilan bog‘liq
kompetensiyalarni rivojlantirish masalasini chuqurlashtiradi [14].

Simulyatsion ta’lim muhitida kompetensiyalarni shakllantirishning
pedagogik modeli. Taklif etilayotgan model pedagogik jarayonni o‘zaro bog‘langan
bloklar tizimi sifatida tashkil etishni nazarda tutadi. Modelning boshlang‘ich nuqtasi
— ijtimoiy buyurtma, davlat ta’lim talablari va kasbiy faoliyat ehtiyojlaridan kelib
chigadigan magsaddir. Keyingi bosgichlarda kompetensiya indikatorlari aniglanadi,
simulyatsion vaziyatlar banki shakllantiriladi, o‘qitish ssenariylari ishlab chiqiladi,
amaliy faoliyat tashkil etiladi, formatif baholash va refleksiya o‘tkaziladi hamda
yakuniy natijaning real faoliyatga transferi ta’minlanadi.

Model bloki Asosly mazmun O‘qituvchi Talabafaoliyati
faoliyati
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Modelning magsadli bloki ta’lim natijasini kompetensiya indikatorlari bilan
bog‘laydi. Masalan, “diagnostika qilish” umumiy ifoda bo‘lib qolmasligi uchun u
“muammo belgilarini aniglaydi”, “ehtimoliy sabablarni tagqqoslaydi”, “xavfsizlik
talablariga rioya gilgan holda tekshiruv ketma-ketligini tanlaydi” kabi kuzatiladigan
indikatorlarga ajratiladi. Shu tariqa baholash ham aniq va shaffof bo‘ladi.

Mazmuniy blokda o‘quv materiali simulyatsiya qilinayotgan kasbiy vaziyatga
moslashtiriladi. Bunda faqat nazariy ma’lumotni elektron shaklga ko‘chirish yetarli
emas. Taabaga muammo, cheklov, resurs, vaqt va kutiladigan natija berilishi kerak.
Shunda bilim faoliyatning tarkibiy gismiga aylanadi.

Jarayonli blok modelning markaziy qismi bo‘lib, uch bosqichni o‘z ichiga
oladi: yo‘naltirilgan bajarish, yarim mustaqil bajarish va mustaqil bajarish. Birinchi
bosqgichda talaba namunaviy harakatlar va ko‘rsatmalar asosida ishlaydi. Ikkinchisida
tayanchlar kamaytiriladi va muammoni ha qilish uchun tanlovlar kengayadi.
Uchinchi bosgichda talaba vaziyatni mustaqgil tahlil qilib, garor gabul qgiladi va
natijani asoslaydi.



Diagnostik-baholash blokida fagat yakuniy javob emas, faoliyat jarayoni ham
baholanadi. Bunda rubrikalar, kuzatuv varagalari, performans-topshiriglar, gisga
testlar, LMS faoliyat izlari va o‘zini o‘zi baholash vositalaridan foydalanish mumkin.
Mahalliy pedagogik texnologiya tadgiqotlarida ham magsad, faoliyat va natijani
uzviy bog‘lash, o‘quv jarayonini loyihalash va nazoratni oldindan belgilangan
mezonlar asosida tashkil etish muhimligi ko‘rsatilgan [4; 5; 7].

Refleksiv-transfer blokida simulyatsiya natijasining real faoliyatga ko‘chirilishi
ta’minlanadi. Talaba “nima qildim?”, “qayerda xato qildim?”, “nima sabab bo‘ldi?”,
“keyingi urinishda nimani o‘zgartiraman?”” kabi savollarga javob beradi. So‘ngra ayni
kompetensiyani boshqga, realga yaqin yoki real vaziyatda namoyon etuvchi “ko‘prik
topshiriq” bajariladi. Shu jihat simulyatsion muhitni oddiy virtual mashqdan
pedagogik model darajasiga ko‘taradi.

Modelni amalga oshirishning pedagogik shart-sharoitlari. Birinchi shart —
simulyatsiya mazmunining kasbiy faoliyatga modligi. Har ganday interaktiv dastur
yoki VR muhitini qo‘llash magsadga muvofiq emas. Vosita muayyan kompetensiya
indikatorini shakllantirishga xizmat qilishi kerak. Shuning uchun “texnologiya avval,
metodika keyin” tamoyili emas, “magsad — kompetensiya — vaziyat — metod —
texnologiya— baholash” ketma-ketligi ustuvor bo‘lishi lozim.

Ikkinchi shart — topshiriglar murakkabligini bosgichma-bosgich oshirish.
Dastlab algoritm va ko‘rsatmalar beriladi, keyin ayrim tayanchlar olib tashlanadi,
oxirida noaniglik va mugobil yechimlar soni oshiriladi. Bu yondashuv talabani tayyor
algoritm ijrochis emas, vaziyatni mustagil boshgaruvchi subyekt sifatida
shakllantiradi.

Uchinchi shart — o‘qituvchi fasilitatsiyasi. Simulyatsion mubhit o‘qituvchini
almashtirmaydi. Aksincha, o‘qituvchining vazifasi texnik ko‘rsatma berishdan ko‘ra
talabaning garorini tahlil gilish, savollar orgali fikrlashini chuqurlashtirish, xatoni
pedagogik resursga aylantirish va individual ta’lim traektoriyasini boshgarishga
siljiydi. Bu holat zamonaviy pedagogik texnologiyalarda o‘qituvchi va talaba
faoliyatini qayta tashkil etish hagidagi garashlarga mos keladi [4; 8].

To‘rtinchi shart — refleksiyaning maburiy tarkibiy gism sifatida kiritilishi.
Agar talaba simulyatsiyada topshirigni bir necha marta bajarib, nima sababdan xato
qilganini tahlil gilmasa, takroriy mashq mexanik ko‘nikma bilan chegaralanib qolishi
mumkin. Refleksiya faoliyatni anglash va strategiyani ongli o‘zgartirish imkonini
beradi.

Beshinchi shart — baholash mezonlarining ochigligi. Taaba topshirigni
bajarishdan oldin nimaga garab baholanishini bilishi kerak. Bu yondashuv mustagil
ta’lim va o‘zini o°‘zi nazorat qilishni kuchaytiradi. Mahalliy tadqiqotlarda mustaqil
faoliyatni tashkil etishda muammoli topshiriglar, izlanish va o‘z faoliyatini nazorat
qilishning ahamiyati alohida ko‘rsatilgan [9; 10].

Oltinchi shart — texnik va metodik integratsiya. Virtua laboratoriya, simulyator
yoki LMS alohida vosita bo‘lib qolmasdan, auditoriya mashg‘uloti, mustagqil ta’lim,
baholash va real amaliyot bilan bog‘lanishi lozim. Shunda simulyatsion muhit
ta’limning qo‘shimcha qismi emas, balki yaxlit didaktik siklning tarkibiy gismiga
aylanadi.



Kompetensiyani baholash mezonlari va darajalari. Taklif qgilinayotgan
modelda kompetensiya shakllanganligini aniglash uchun uch mezon guruhi gjratiladi.
Kognitiv mezon bo‘yicha talabaning bilimni tushunishi, vaziyatga mos bilimni
tanlashi va sabab-oqibat alogaarini izohlashi baholanadi. Operatsion-amaliy mezon
bo‘yicha harakatlar ketma-ketligi, vositalardan to‘g‘ri foydalanish, xavfsizlik, aniglik
va xatolarni bartaraf etish baholanadi. Refleksiv mezon bo‘yicha o‘z faoliyatini tahlil
qgilish, xato sababini aniglash, garorini asoslash va keyingi faoliyatni rejalashtirish
baholanadi.
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Modelni o‘quv mashg‘ulotida qo‘llash besh ketma-ket bosgichda tashkil
etilishi mumkin. Birinchi bosqgichda o‘gituvchi kasbiy vaziyatni tagdim etadi va
kutiladigan kompetensiya indikatorlarini e’lon qiladi. Ikkinchi bosqichda talaba
simulyatsiya muhiti bilan tanishadi va yo‘naltirilgan topshirigni bajaradi. Uchinchi
bosgichda murakkabligi oshirilgan vaziyat beriladi va talaba mustagil garor gabul
qiladi. To‘rtinchi bosqgichda natija mezonli baholanadi va refleksiya o‘tkaziladi.
Beshinchi bosqichda “ko‘prik topshiriq” yordamida o‘rganilgan kompetensiya
boshgayoki real amaliy vaziyatda sinovdan o‘tkaziladi.

Masalan, texnik yo‘nalishdagi fanlarda simulyatsiya orqali uskunaning ishlash
algoritmi, nosozlikni diagnostika qilish, xavfsizlik qoidalariga rioya etish va texnik
garorni asoslashni bir vaziyatga birlashtirish mumkin. Axborot texnologiyaarida
virtual laboratoriya orgali dasturiy muhitni sozlash, xatoni aniglash, algoritmni sinash
va natijani tahlil qilish topshiriglari tuziladi. Tabiiy fanlarda tgriba jarayonini
simulyatsiya qilish, parametrlarni o‘zgartirish, natijani bashorat qilish va xulosalash
bir kompetensiyaviy siklni hosil giladi. Demak, model fan mazmuniga mos holda
universal metodik karkas sifatida ishlatilisni mumkin.



O‘zbekiston pedagogik adabiyotlarida ta’lim texnologiyalarini ishlab chigishda
konseptual asoslarni aniglash, mashg‘ulotlarni loyihalash va elektron resurslardan
samarali foydalanish masalaari izchil yoritilgan [5; 7; 10]. Simulyatson model ana
shu metodik an’anani ragamli va imitasion muhit imkoniyatlari bilan birlashtiradi.
Bunda asosly yangilik texnologiyaning o‘zida emas, balki kompetensiya
indikatorlari, kasbiy vaziyat, amaliy faoliyat, refleksiya va transferning yagona
modelga biriktirilishidadir.

Simulyatsion ta’lim muhitida kompetensiya shakllanishining pedagogik
samarasi uchta asosly mexanizm bilan izohlanadi. Birinchis, faoliyatni xavfsiz
takrorlash mexanizmi. Talaba xato qilishdan qo‘rgmasdan ko‘p marta mashq qiladi.
Ikkinchisi, vaziyatli garor gabul gilish mexanizmi. Talaba tayyor javobni emas,
mavjud sharoitga mos harakatni tanlaydi. Uchinchisi, refleksiv tahlil mexanizmi.
Talaba bgjarilgan faoliyatni tahlil gilib, keyingi urinish uchun yangi strategiyaishlab
chigadi.

Mahalliy manbalarda muammoli ta’lim, mustaqil ta’lim va kompetensiyaviy
yondashuvning o°zaro aloqasi bilim oluvchining aqliy faolligi, mustaqgil izlanishi va
amaliy faoliyatini kuchaytirishi bilan izohlanadi [9; 10]. Shu jihatdan simulyatsion
muhit muammoli ta’limning ragamli-amaliy shakli sifatida ham talgin qilinishi
mumkin: unda muammo vaziyatga kiritiladi, talaba yechim izlaydi, natijani ko‘radi
va gaytaurinish orgali faoliyatini takomillashtiradi.

Biroq simulyatsiya bilan bog‘liq bir qator cheklovlar mavjud. Birinchidan,
texnik vositaning mavjudligi metodik sifatni kafolatlamaydi. Ikkinchidan, virtual
muhitda muvaffagiyatga erishish rea jihoz yoki real insoniy mulogot talab
gilinadigan faoliyatlarda avtomatik ravishda transfer qilinmasigi  mumkin.
Uchinchidan, o‘qituvchining ssenariy tuzish va raqamli vositalarni pedagogik
magsadda boshgarish kompetensiyasi talab etiladi. Shu sababli modelda transfer
topshiriglari, fasilitatsiya varefleksiya alohida blok sifatida gjratildi.

Magolaning asosiy nazariy xulosasi shundan iboratki, simulyatsion ta’lim
mubhitining pedagogik qiymati uning “qanchalik real” yoki “qanchalik immersiv”
ekanligi bilan emas, balki o‘quv maqsadi va kompetensiya indikatorlari bilan
qanchalik izchil bog‘langanligi bilan belgilanadi. Shu sababli oddiy interaktiv
trengyor ham yaxshi loyihalashtirilgan tagdirda murakkab VR tizimidan didaktik
jihatdan samaraliroq bo‘lishi mumkin.

Xulosa. Simulyatsion ta’lim muhitida kompetensiyalarni shakllantirishning
pedagogik modeli oliy ta’limda nazariya va amaliyotni uzviy bog‘lashga xizmat
giluvchi yaxlit didaktik tizim sifatida ishlab chigildi. Model magsadli, mazmuniy,
jarayonli, texnologik, diagnostik-baholash, refleksiv-transfer va natijaviy bloklarning
o‘zaro alogasiga asoslanadi.

Modelning mazmuniy yangiligi kompetensiyani kognitiv, operatsion-amaliy va
shaxsiy-refleksiv komponentlar birligi sifatida ko‘rib, har bir komponent uchun mos
simulyatsion faoliyat, baholash mezoni va refleksiya mexanizmini belgilashdan
iborat. Pedagogik shart-sharoitlar sifatida kasbiy vaziyatlarning autentikligi, topshiriq
murakkabligining bosgichma-bosqich oshirilishi, o‘qituvchi fasilitatsiyasi, mezonli
baholash, refleksiya va real faoliyatga transferni ta’minlash belgilandi.



Amaliy jihatdan modelni texnik, tabiiy, pedagogik, axborot texnologiyalari va
boshqa kasbiy yo‘nalish fanlariga moslashtirish mumkin. Buning uchun har bir fan
bo‘yicha kompetensiya xaritasi, vaziyatlar banki, simulyatsion topshiriglar, rubrikal ar
va transfer topshiriglari ishlab chigilishi lozim. Kelgusidagi tadgigotlarda ushbu
modelni muayyan ta’lim yo‘nalishida tajriba-sinovdan o‘tkazish, kompetensiya
dargjalarining dinamikasini statistik usullar bilan aniglash va ssmulyatsion muhitning
real amaliyotga transfer samaradorligini uzog muddatli kuzatish magsadga muvofiq.
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STRENGTHENING THE NATIONAL ASSESSMENT SYSTEM FOR
MANAGING EDUCATION QUALITY: INTERNATIONAL PRACTICE AND
POLICY PRIORITIESFOR UZBEKISTAN

Dilshoda A. Norboyeva. Republican educational center, Tashkent, Uzbekistan

Abstract. Reliable, well-managed national assessment systems are a
precondition for evidence-based education policy, yet many transition economies still
lack the institutional capacity to design, administer and use them effectively. This
article examines the national system for assessing genera secondary education
qguality in the Republic of Uzbekistan against a theoretical model of national
assessment and against the practice of three countries with established systems —
Australia (NAPLAN), the United States (NAEP) and Chile (SIMCE) — and against
five other members of the Commonweath of Independent States (CIS). Using
comparative and statistical-economic anaysis of policy documents, international
assessment frameworks and World Bank Human Capital Index (HCI) data, the study
finds that Uzbekistan's assessment infrastructure remains fragmented: no single body
holds end-to-end responsibility for the assessment cycle, standardized instruments
meeting international reliability and validity requirements are largely absent, and the
country trained no domestic testing (psychometric) specialists before 2020. These
gaps are reflected in outcomes: initsfirst participation in PIRLS (2021), PISA (2022)
and TIMSS (2023), Uzbekistan scored well below international benchmarks,
underperforming even the level implied by its 2020 Human Capital Index of 0.61.
The article proposes a dedicated National Assessment Center with defined
departments for item development, test administration, ICT, data analysis, publishing
and psychometric quality assurance, and sets out priority actions for building
specialist capacity, regulatory infrastructure and international cooperation. The
findings are relevant to education policymakers across Central Asia and to other
reforming national assessment systems.

Keywords. national assessment system; education quality management; PISA;
TIMSS; PIRLS; Human Capital Index; education policy; Uzbekistan

TA’LIM SIFATINI BOSHQARISH BO‘YICHA MILLIY BAHOLASH
TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISH: O‘ZBEKISTON UCHUN XALQARO
TAJRIBA VA SIYOSAT USTUVORLIKLARI

Annotatsiya. Ishonchli va samarali boshgariladigan milliy baholash tizimlari
dalillarga asoslangan ta’lim siyosatini yuritishning zaruriy shartidir; biroq, o‘tish
davridagi ko‘plab iqtisodiyotlarda bunday tizimlarni ishlab chiqish, joriy etish va
samarali qo‘llash uchun institutsional salohiyat hali ham yetarli emas. Ushbu



magqolada O°‘zbekiston Respublikasida umumiy o‘rta ta’lim sifatini baholashning
milliy tizimi nazariy model hamda tizimlari yaxshi yo‘lga qo‘yilgan uch mamlakat —
Avstraliya (NAPLAN), AQSh (NAEP) va Chili (SIMCE) — shuningdek, Mustaqil
Davlatlar Hamdo‘stligi (MDH)ga a’zo yana besh davlat tajribasi asosida tahlil
gilinadi. Siyosiy hujjatlar, xalgaro baholash mezonlari va Jahon bankining Inson
kapitali indeksi (HCI) ma’lumotlari asosida o‘tkazilgan qiyosiy hamda statistik-
iqtisodiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda baholash infratuzilmasi hali ham
parchalangan holatda: baholash sikli uchun to‘lig mas’uliyatni zimmasiga oladigan
yagona organ mavjud emas, xaqgaro ishonchlilik va validlik talablariga javob
beradigan standartlashtirilgan vositalar deyarli yo‘q va mamlakatda 2020-yilgacha
mabhalliy testologiya (psixometriya) bo‘yicha mutaxassislar tayyorlanmagan. Ushbu
kamchiliklar natijalarda o‘z aksini topdi: O‘zbekiston PIRLS (2021), PISA (2022) va
TIMSS (2023) dasturlarida ilk bor ishtirok etganida xalgaro ko‘rsatkichlardan ancha
past natijalarni gayd etdi va hatto 2020-yildagi 0,61 ga teng Inson kapitali indeksi
darajasidan ham pastroq ko‘rsatkich ko‘rsatdi. Maqolada test topshiriglarini ishlab
chiqish, test o‘tkazish, AKT, ma’lumotlar tahlili, nashriyot ishlari va psixometrik
sifatni ta’minlash bo‘limlariga ega maxsus Milliy baholash markazini tashkil etish
taklif qilinadi hamda mutaxassislar salohiyatini oshirish, me’yoriy-huquqiy
infratuzilmani yaratish va xalgaro hamkorlikni yo‘lga qo‘yish bo‘yicha ustuvor
chora-tadbirlar belgilab beriladi. Tadgiqot natijalari Markaziy Osiyodagi ta’lim
siyosati ishlab chiquvchilari va milliy baholash tizimlarini isloh gilayotgan boshga
davlatlar uchun muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: milliy baholash tizimi; ta’lim sifatini boshgarish; PISA; TIMSS;
PIRLS; Inson kapitali indeksi; ta’lim siyosati; O‘zbekiston

YKPEIUIEHUE HAITMOHAJIBHO CUCTEMBI OLIEHKH JIJISI
YIPABJIEHUS KAYECTBOM OBPA3OBAHMUS: MEXKIYHAPOHBIA
OIIBIT U TIPUOPUTETHI NIOJIMTUKHU JIA Y3BEKUCTAHA

AnHotaumusi. Hanexseie u 3(QQPekTUBHO ympaBisieMble HallMOHAJIbHbBIE
CHUCTEMBbl OIICHKH SBJISIIOTCS HEOOXOJAMMBIM  yClOBUEM it (hOPMUPOBAHUS
00pa3oBaTeIbHON MOJTUTUKHN, OCHOBAaHHOM Ha (DAKTUYECKUX JTAHHBIX; OJJHAKO MHOTUM
CTpaHaM C TIEPEXOJIHOM SKOHOMHUKOW BCE €Il HE XBaTaeT WHCTUTYIIMOHAJIBHOTO
MOTEHIMANA Ui WX pa3pabOTKu, aJAMUHUCTpUpOBaHUS U  A(HPEeKTUBHOTO
WCIIONIb30BaHUsA. B MaHHOW cTaThe aHATM3UPYETCs HAIlMOHAJIbHAS CHUCTEMa OICHKU
KadecTBa 00IIero cpeaHero oopasopanus Pecryomuku Y30eKnucTaH B COMOCTABICHUH
C TEOPETHUYECKOM MOJEIbI0 HAIMOHAIBHOW CUCTEMBI OIIEHKH, ONBITOM TPEX CTPaH C
ycrosiBiumucst cuctemamu (ABctpanus — NAPLAN, CIIIA — NAEP, Y —
SIMCE) u npaktukoil nsitu apyrux crpan CHI. Ha ocHoBe cpaBHUTENBHOTO U
CTaTUCTUKO-PKOHOMUYECKOTO aHajK3a MPOTrPpaMMHBIX JTOKYMEHTOB, MEXIYHAPOIHBIX
paMoOK oOlleHKHM W JaHHbIX MHpaekca denoBeueckoro kanurtana (HCI) Bcemuphoro
0aHKa YCTaHOBJIEHO, 4YTO WHQPACTPYKTypa OIEHKHM B Y30EKHCTaHE OCTaeTCs
(dparMeHTapHOl:  OTCYTCTBYeT  €IWHBIA  OpraH, HECylIMd  KOMIUIEKCHYIO
OTBETCTBEHHOCTh 3a BECh LIMKJ OIEHKU; MPAKTUYECKH HET CTAHIAPTU3UPOBAHHBIX
MHCTPYMEHTOB, OTBEUAIOIIMX MEXIYHAPOJHBIM TPEOOBAHUSIM HAJIEKHOCTH U



BamuaHocTy; a a0 2020 roma B cTpaHe HE BeJlach IOATOTOBKAa COOCTBEHHBIX
CHEIHAMCTOB B O0JAacTH TECTUPOBAaHUA (TIICUXOMETPHUKH). OTU MpoOesbl
CKa3bIBAIOTCA HA pe3yibTaTax: IpH NepBOM ydacTuu B uccienoBanusx PIRLS (2021
r.), PISA (2022 r.) u TIMSS (2023 r.) nokazatenu Y30€KHCTaHAa OKa3aJIHNCh
3HAYUTEIBHO HMKE MEXKIYHAPOJIHBIX OPUEHTUPOB U HE COOTBETCTBOBAIM YPOBHIO,
oXXujaeMoMy ucxojis u3 3Hauenust unekca yenoseueckoro kanutaia (0,61) 3a 2020
roa. B craTee mpemiaraercs co3narh ClENUANM3UPOBAHHBIM HanroHaNIbHBIM LEHTP
OLICHKU C TMOJApa3JIeNCHUsIMU, OTBEYAIOIIUMHU 3a pa3palbOTKy 3aJaHul, MpOBEJICHUE
tectupoBanusi, UKT, aHanu3 qaHHBIX, U31aTEIbCKYIO NESITEIbHOCTh U 0OecIeueHue
IICUXOMETPUYECKOTO KAYECTBA, a TAKKE ONPEAEIAIOTCA NPUOPUTETHBIE MEPHI IO
(GbOopMHpPOBAHUIO KaJIPOBOTO MOTEHIMAa, PA3BUTHI0O HOPMATUBHO-TIPABOBOM 0a3bl U
pPaCIIMPEHUI0  MEXAYHApOJHOIO  COTPYJHHMYECTBA. BBIBOJABI  HCCIEIOBaHUS
MPEICTaBIAIOT MUHTEPEC JJIA JIUI], OMPEACISIOMMUX 00pa30BaTEIbHYIO0 TMOJUTHUKY B
ctpaHax lleHTpambHOM A3uMM, a TakKXe IS CIHEIUAIMCTOB, 3aHUMAIOIINXCS
pedopMupoBaHrEM HAITMOHAIBHBIX CUCTEM OLICHKHU.

KuitoueBble cjioBa: HallMOHAJIbHAS CHUCTEMa OILICHKU; yIPaBJIECHUE Kau€CTBOM
obpazoBanusi; PISA; TIMSS; PIRLS; MHWuaaexkc uyenoBeyecKoro KamuTania,
oOpa3zoBaTenbHas MOJUTHKA; ¥Y30€KUCTaH

Introduction. Since Becker (1964) and Schultz (1971) formalized human
capital theory, education has been treated in economic analysis not merely as a social
service but as an investment good whose returns — to individuals, employers and
national economies — depend on the quality, not only the quantity, of schooling
received. In knowledge-based economies, where labor productivity increasingly rests
on cognitive and adaptive skill rather than physical or natural capital, the credibility
of a country's human capital claims rests on its ability to measure what students
actually learn, and to feed that measurement back into policy and classroom practice.
National assessment systems — the ingtitutiona machinery for designing,
administering, analyzing and disseminating standardized measures of student learning
— are the primary tool through which education ministries generate this evidence.

Global engagement with standardized learning assessment has expanded
steadily since the mid-1990s. The Trends in International Mathematics and Science
Study (TIMSS) grew from 45 participating education systems in its first cycle to 64
by 2019; the Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) grew from 35
systems in 2001 to 60 by 2021; and the Programme for International Student
Assessment (PISA) grew from 43 countries in 2000 to 81 countries and economies in
2022. This expansion reflects a broader shift in education governance: policymakers
increasingly rely on comparative, standardized evidence — rather than administrative
counts of enrolment or attainment — to judge whether reforms are working.

The Republic of Uzbekistan has, since 2017, embedded this logic in a sequence
of strategic documents: the Law “On Education” (2020), the Concept for the
Development of the Public Education System through 2030, the New Uzbekistan
Development Strategy for 2022-2026, and the National Programme for the
Development of School Education for 2022—-2026. Each commits, in general terms, to
bringing the assessment of teaching and learning quality “into line with international



standards.” In practice, however, the institutional architecture for delivering on this
commitment has been unstable. The State Inspectorate for Education Quality Control
— the body formally responsible for monitoring compliance with state education
standards and for coordinating Uzbekistan's participation in international assessment
programmes — was abolished on 1 January 2023 under Presidential Decree No. PF-
269, with its functions redistributed among ministries and agencies rather than
consolidated in a successor body. This leaves an open institutional question at
precisely the moment when Uzbekistan is, for the first time, generating
internationally comparable evidence on its own learning outcomes.

This article asks two connected questions. First, what does internationa
practice — both in countries with long-established national assessment systems and
in Uzbekistan's immediate CIS neighborhood — suggest about the institutional
design choices (sampling approach, stakes, reporting practice, staffing) that make a
national assessment system function as a genuine management tool rather than a
compliance exercise? Second, against that comparative benchmark, what does
Uzbekistan's own recent experience — including its first results in PIRLS, PISA and
TIMSS — reveal about the priority reforms needed to close the gap between strategic
ambition and institutional capacity? The remainder of the article is organized as
follows: Section 2 describes the sources and methods used; Section 3 presents the
comparative and empirical results; Section 4 discusses their implications and
proposes an institutional model for a national assessment center; Section 5 concludes.

Materials and Methods. The study is a comparative policy analysis. Three
groups of sources were used. The first comprises Uzbekistan's legal and strategic
documents on education quality (laws, presidential decrees and Cabinet of Ministers
resolutions issued between 2017 and 2023) together with the corresponding legal and
institutional documents of five other CIS states — Armenia, Belarus, Kazakhstan,
Kyrgyzstan and Tajikistan — selected because they share Uzbekistan's Soviet-era
administrative legacy and post-1991 reform trgectory, which makes ther
institutional choices a relevant comparator. The second comprises the technical and
framework documentation of three national assessment systems selected for their
contrasting institutional designs — the National Assessment Program — Literacy and
Numeracy (NAPLAN) in Australia, the National Assessment of Educational Progress
(NAEP) in the United States, and the Sistema de Medicion de la Calidad de la
Educacion (SIMCE) in Chile — together with the frameworks of the major
international comparative progranmes (PISA, TIMSS, PIRLS, TALIS). The third
comprises gquantitative outcome data: the World Bank's 2020 Human Capital Index
update, Uzbekistan's own 2019 TIMSS-aligned national learning assessment
(conducted to support its first Human Capital Index estimate), and the officia results
of Uzbekistan's first participation in PIRLS (2021), PISA (2022) and TIMSS (2023),
published by the OECD and the Internationa Association for the Evauation of
Educational Achievement (IEA) in 2023-2024.

Methods of grouping, comparison, induction and deduction, and statistical -
economic analysis were applied to identify structural similarities and differences
across countries and to relate institutional design features to reported outcomes.
Because the comparative design relies on secondary policy documents and published



assessment results rather than origina data collection, the analysis is best read as a
structured synthesis intended to inform policy design rather than a causal evaluation
of any single reform.

Results. 3.1 The national assessment system as a management tool: a five-
component model

A national assessment can be defined as an exercise designed to describe the
achievement of a defined population of students in a given subject area, or areas, at a
particular age or grade, using standardized instruments and, typically, questionnaires
that collect contextual information (Greaney & Kellaghan, 2008). What distinguishes
a national assessment from classroom testing or a school-leaving examination is its
purpose: it is built to generate system-level feedback — to ministries, regional
authorities and school networks — about whether learning standards are being met,
rather than to certify or select individua students.

The literature converges on a five-stage operational cycle that any national
assessment system must manage: (i) design, in which the population, grades, subjects
and policy questions to be answered are specified; (ii) administration, covering
instrument development, sampling or census logistics, and field operations; (iii) data
analysis, in which raw responses are scaled, checked and linked to the policy
guestions defined at the design stage; (iv) reporting, in which results are packaged for
distinct audiences; and (v) dissemination and use, through which findings are actually
taken up in policy, resource allocation or classroom practice. Weakness at any single
stage undermines the value of the whole cycle: an assessment that is well designed
and well administered but poorly disseminated produces data with no policy return,
while one that is well disseminated but poorly designed produces conclusions that
cannot be trusted.

Because reporting needs differ sharply across audiences, mature systems
typically produce a tiered set of information products rather than a single report:
individual results and practical guidance for parents; item-level diagnostic analysis
for teachers, concise summaries with clear implications for school and district
administrators; press releases and plain-language briefings for the media; and full
technical reports, microdata and online query tools for researchers. Cost planning
follows the same logic. In the United States NAEP programme, for example, data
collection typically accounts for roughly 30 percent of total programme cost,
instrument development about 15 percent, sampling about 10 percent, data processing
about 10 percent, and manual and guideline production about 5 percent, with the
remainder covering analysis, reporting and dissemination — a distribution that
illustrates why underfunding any single stage, particularly dissemination, can leave
the cost of the entire exercise poorly justified.

3.2 International practice: Australia, the United States and Chile

The three systems examined here illustrate genuinely distinct institutional
choices rather than variations on a single template. NAPLAN, administered annually
since 2008 to all Australian students in grades 3, 5, 7 and 9, is a census-based
assessment: every student in the target grades sits the test, individua results are



returned to families, and school-level results are published on the public “My School”
website, making the system simultaneously a diagnostic tool for families and teachers
and an accountability instrument for the public. NAEP, by contrast, is explicitly
designed as a low-stakes, sample-based monitor of national and state trends. schools
and students are randomly sampled, no individual student or school ever receives a
NAEP score, and the programme's entire policy value lies in tracking system-level
trends over time and across states rather than in evaluating any single school, teacher
or student. SIMCE, Chile's mandatory national assessment since 1990, occupies an
intermediate position: like NAPLAN it is census-based across its target grades (2, 4,
6, 8, 10 and 11), but like NAEP it does not release individual student scores; instead,
school-level results are reported and — unlike in the other two systems — are widely
used by the media to construct public school rankings, which gives SIMCE stronger

accountability “bite” at the school level than either comparator.

Table 1. Comparison of three national assessment systems

Australia— United States — :

Feature NAPL AN NAEP Chile— SIMCE
Ongoing fe(.jeral 1988 (voluntary);
programme, mandatory under

Established 2008 current design :
education law
from the 1980s- <ince 1990
1990s
Census: dl Sample: randomly | Census: all
Coverage studentsintarget | selected schools students in target
grades and students grades
Grades 4,812 (subjects | >+ © 810,11
I 3,579 vary by cycle) (subject and grade
combinations vary)
Mathematics,
Mathematics, Spanish,
Reading, writing, | reading, science, history/social
: language writing, Civics, studies, natural
Core sbjects conventions, U.S. history, and | sciences; English,
numeracy otherson arotating | ICT and physical
cycle education added
later
Individual Yes—returnedto | No— individual No — individual




Australia— United States— :

Feature NAPLAN NAEP Chile— SIMCE
student families Scores are never scores are not
results produced rel eased
School-level \f‘eS— publ|ilwed No— noschool- | Y& published
results (“My School level reports and used for media

website) rankings
Policy evidence
. National/state base, school
. Growth tracking o .
Primary : trend monitoring; | accountability,
: and public
policy use . low-stakes by targeted
accountability : .
design pedagogical
support
Aust_r alian National Center for
Curriculum, Education Agency for
Governing Assessment and . Education Quality /
: Statistics, U.S. .
body Reporting Ministry of
: Department of :
Authority Education Education
(ACARA)

Source: compiled by the author from national assessment programme documentation.

Despite these differences in stakes and disclosure, the three systems share three
design features that recur across mature national assessment systems generaly. First,
all three supplement test scores with contextual questionnaires — covering student
demographics, language background, parental education and employment, and school
characteristics — precisely because raw scores are uninterpretable without
information on the conditions under which they were produced. Australia's NAPLAN
uses an Index of Community Socio-Educational Advantage to cluster schools with
statistically similar student intakes before comparing results, a technique that allows
“like-for-like” comparison rather than penalizing schools for factors outside their
control. Second, all three treat the underlying tests as comparatively low-stakes for
individual teachers. even SIMCE, which has the most public accountability exposure
of the three, does not attach formal sanctions to low results, relying instead on public
disclosure and targeted financial support to underperforming schools. Third, al three
have made significant investments in computer-based test delivery — NAPLAN and
NAEP both transitioned core subjects to tablet- or computer-based administration
between 2017 and 2019 — reflecting a broader international shift that has direct
implications for any country building a system from alater starting point.



3.3 Institutional capacity across the CIS: where does Uzbekistan stand?

A comparison of six CIS states — Armenia, Belarus, Kazakhstan, Kyrgyzstan,
Tgjikistan and Uzbekistan — shows considerable variation in how far nationa
assessment functions have been consolidated into dedicated institutions.

Table 2. Institutional framework for national education-quality assessment in
selected ClI S countries

Country Lead ministry Speeblires Notes
assessment body
The only country in
the sample whose
legal framework
explicitly namesthe
Ministry of Go_v_ernment- assessment system's
Armenia | Education and affiliated purpose — 1 supply
Science Assgssnent and reliable information
Testing Center to learners, parents,
teachers,
administrators,
employers and civil
society
Systematic in-service
training pipeline for
assessment
: . specialists; supported
Belarus Ministry of E?p;g!\fv?neégjnme by aWorld Bank
Education Control I nstitutional
Development Fund
grant and a 2016
modernization
project
Ministry of National Testing Dedicated Master's
K azakhstan | Education and Center (domestic) | programmein
Science and National Center | educational
for Education measurement running




Country Lead ministry Seellbds Notes
assessment body
Statistics and since 2014 at the
Assessment state pedagogical
(international) university for women
National Testing
Center; Center for | Assessment functions
Ministry of Education split between a state
Kyrgyzstan | Education and Assessment and body and a non-
Science Teaching Methods | governmenta
(independent, U.S.- | organization
supported)
Regular in-service
training for
assessment staff;
State Control National Testing specialists aso
Tajikistan | Servicein Center under the trained through
Education Presidency World Bank-
supported
international
programmes
No domestic training
: in
No S|.ngl € SUCCESOM | 4o ng/psychometrics
body; the former : _
existed before 2020;
- State Inspectorate ,
Ministry of for Education aMagter's
Uzbekistan | Preschool and Quality Control was specialization opened
School Education : at Tashkent State
abolished 1 January Pedagodical
2023 (Decree PF- agogica
269) University in the _
20202021 academic
year

Source: compiled by the author from national legal and institutional documents of the
countries listed.

The comparison points to a capacity gap rather than a design gap: Uzbekistan's
strategic documents describe broadly the same goals as its neighbors, but lack an



equivalent institutional ‘“home” for delivering them. As of the most recent
assessment, approximately 500 monitoring staff were distributed across the country's
14 regions, supplemented by roughly 10 specialists at the national education center
and 4 at the ministry — yet none had received systematic training in testing theory,
psychometrics or data analysis. A two-round training delivered by a single World
Bank-financed international expert, while vauable, cannot substitute for the
sustained, credentialed training pipelines that Belarus and Kazakhstan have built over
the past decade. The absence of a standardized, validated national item bank
compounds the problem: the various assessment exercises historically run in
Uzbekistan's school system — term and final examinations, entrance tests for
specialized schools, subject olympiads — have not been benchmarked against the
reliability and validity requirements that international bodies apply, which is one
reason none of them has been recognized internationally as equivaent to a national
learning assessment.

3.4 Uzbekistan's engagement with international assessments. preparation and
outcomes

Between 2020 and 2022, in preparation for its first participation in PISA,
PIRLS, TIMSS and TALIS, Uzbekistan's education authorities — working with the
OECD, the IEA, the World Bank's READ programme and bilateral experts —
undertook a substantial preparatory campaign. This included televised lessons
incorporating PISA-style tasks for grades 7-9 (over 3,900 videos with 210
participating teachers), the trandlation and distribution of methodological guides on
PISA-style creative-thinking assessment (500 copies to 348 core schools), teacher
training covering roughly 4,500 teachers in mathematical, scientific and reading
literacy across three subject strands, a series of international webinars (each drawing
700 to over 1,000 participants) featuring international experts, the creation of the
STesting digital platform hosting more than 1,000 international-programme-aligned
test items, and the Uzbek-language publication of Andreas Schleicher's “World Class:
How to Build a 21st-Century School System” (Schleicher, 2018) in 5,000 copies.

The resulting first-time outcomes, published between 2023 and 2024, are summarized
in Table 3.

Table 3. Uzbekistan'sresultsin itsfirst participation in major international
student assessments

Programme : Uzbekistan Rank
Domain / grade Compar ator among
(cycle) score -
participants
. PIRLS
PIRLS 2021 | Crade4, reading | .7 centerpoint: | 49th of 57
literacy 500




Programme : Uzbekistan REL
Domain / grade Comparator among
(cycle) score -
participants
Age 15, OECD Bottom
PISA 2022 mathematics 364 average: 472 range of 81
: OECD Bottom
PISA 2022 | Agel5, reading | 336 average: 476 range of 81
: OECD Bottom
PISA 2022 | Agel5, science | 355 average: 485 range of 81
TIMSS
TIMSS 2023 | Grade 4, science | 412 centerpoint: 54th of 58
500
TIMSS
TIMSS 2023 | Grade8, 421 centerpoint: | 32nd of 44
mathematics
500
TIMSS
TIMSS 2023 | Grade 8, science | 396 centerpoint: 39th of 44
500

Source: OECD (2023b) for PISA 2022; IEA TIMSS & PIRLS International Study
Center for PIRLS 2021 and TIMSS 2023 official country results.

Two features of these results merit particular attention. First, in every
programme Uzbekistan's first-time participation placed it in the bottom quartile to
bottom decile of participating systems, a pattern consistent with the well-documented
“first-participation effect” observed in other education systems entering these
programmes for the first time, but aso consistent with the structural capacity gaps
described in Section 3.3. Second, and more specific to Uzbekistan, the actual TIMSS
2023 results can be compared with the harmonized proxy test score of 474 that
Uzbekistan generated in 2019 — through a national assessment of 3,922 grade 5
students in 150 schools, deliberately aligned to the TIMSS 2015 framework — for
the specific purpose of estimating its first Human Capital Index. Even alowing for
differences in grade level and assessment design between the 2019 proxy and the
actual 2023 TIMSS administration, Uzbekistan's subsequently measured performance
did not exceed what the earlier proxy implied, and on severa indicators fell short of
it. This suggests that the 2019 harmonized assessment, however useful as a planning



benchmark, did not overstate the scale of the learning gap subsequently confirmed
through full international participation.

3.5 Human capital returns to schooling: the 2020 Human Capital Index

The World Bank's Human Capital Index (HCI) measures the human capital a
child born today can expect to attain by age 18, given the prevailing risks to health
and education in the country where they are born. It combines indicators of child
survival, expected years of schooling, a harmonized test score reflecting the quality
of that schooling, and adult survival and stunting rates as proxies for health.
Uzbekistan joined the HCI project in 2018 and, in November 2019, conducted the
national learning assessment described above specificadly to generate an
internationally comparable school-quality indicator for itsfirst HCI estimate.

Table 4. Human Capital Index 2020: Uzbekistan compared with regional and
income-group aver ages

L ower-middle-
Component Uzbekistan Eurqpe 5 CEIE 'hcome
Asa (average) countries
(average)
Probability of surviva 0.978 0.993 0.961
toageS
Expected years of 12.1 13.0 104
school
Harmonized test score
(national, TIMSS- 474 495 391
aligned)
Leaming-adjusted | 4 ;4 10.4 6.6
years of school
Adult survival rate
(age 15-60) 0.861 0.900 0.807
Human Capital Index
(HCI) 0.61 0.70 0.48

Source: World Bank (2020) Human Capital Index database; Uzbekistan country data
as reported in Norboeva (2023).



The resulting profile is a nuanced one: Uzbekistan's HCI of 0.61 indicates that
a child born in the country today can expect to reach only 61 percent of the
productivity they could achieve with complete education and full health, trailing the
Europe and Central Asia regional average of 0.70. At the same time, Uzbekistan's
index exceeds the average of 0.48 recorded for lower-middle-income countries as a
group — the income category in which Uzbekistan was classified at the time — and
its overall profile was found to be closely comparable to that of Georgia, Albania and
Moldova, countries at similar income levels and in the same broad geographic region.
In short, Uzbekistan underperforms its regiona peers but outperforms its income
peers, a finding that argues against both complacency (relative to the region, the gap
is real and the country ranked at the bottom of the field in its first full assessments)
and undue pessimism (relative to comparably resourced economies, the starting point
Is not unusually weak).

Discussion. Read together, Sections 3.3 and 3.4 point to a consistent
interpretation: the weak results Uzbekistan recorded in its first participation in
PIRLS, PISA and TIMSS are not simply a reflection of classroom-level teaching
quality, but the visible output of a national assessment infrastructure that, at the time
of testing, lacked a single body with end-to-end responsibility for the assessment
cycle described in Section 3.1, lacked a validated domestic item bank benchmarked
to internationa reliability and validity standards, and lacked a trained professional
workforce of testologists, psychometricians and data analysts of the kind that Belarus,
Kazakhstan and Tajikistan have built through sustained, credentiadled training
programmes. None of the three benchmark systems examined in Section 3.2 achieved
credibility, whether framed as a diagnostic tool (NAPLAN), a low-stakes national
monitor (NAEP), or a public accountability mechanism (SIMCE), without first
securing exactly thiskind of institutional foundation.

Building on the five-component model in Section 3.1 and the comparative
evidence in Sections 3.2 and 3.3, a dedicated National Assessment Center — with a
clear lega mandate covering the full assessment cycle, rather than functions
distributed across multiple ministries and agencies as at present — is proposed as the
institutional anchor for reform. A center of this kind would need a professional staff
sufficient to cover each stage of the cycle; a working estimate, based on comparable
center structures, is approximately 76 core staff organized into the functional
departments summarized in Table 5, in addition to technical and support personnel.

Table5. Proposed functional structure of a National Assessment Center for
Uzbekistan

Department / :
epartt Corefunctions
division
: Develops standardized test and measurement materials

Test and item ) . ) ) :
aligned with curriculum standards and international

development
frameworks




Department /

.. Corefunctions
division

Plans, organizes and conducts testing; prepares
Test administration | administrator and observer manuals and field
procedures

Information and
communication
technology (ICT)

Develops and maintains the automated (computer- or
tabl et-based) assessment system

Produces manuals, test bookl ets, answer sheets,

Publising guestionnaires and public information materials
Organizational - Builds and maintains the assessment database;
analytical manages sampling and response coding
Scientific-
methodol ogical Evaluates the rdliability and validity of assessment
expertise and _ : :

: materials; conducts item and scale analysis
psychometric
analysis
Assessment Develops coding guidelines, organizes scoring, and
technology summarizes and synthesi zes results for reporting

Source: adapted by the author from the organizational model proposed in Norboeva
(2023).

Beyond the organizational chart itself, four priorities follow directly from the
comparative evidence. First, capacity-building for assessment specialists needs to
move from occasional seminars — such as the two week-long sessions delivered by a
single international expert in 2020 — to a sustained, credentialed pipeline of the kind
Kazakhstan has run since 2014 and Belarus has embedded in its in-service training
system; expanding the Master's-level testology programme launched at Tashkent
State Pedagogical University in 2020-2021, including through joint programmes with
international partners, is a logical next step. Second, cooperation aready initiated
with Russias Center for International Cooperation in Education Development
(CICED) on the Student Achievement Monitoring (SAM) instrument, together with
continued engagement with the OECD, IEA and World Bank, should be used
specifically to accelerate the development of avalidated domestic item bank, building
on the existing STesting platform rather than starting from scratch. Third, reporting
practice should follow the tiered, audience-specific model described in Section 3.1



and observed across all three benchmark countries in Section 3.2, rather than a single
undifferentiated report; parents, teachers, school administrators, policymakers and the
media each need results presented in a form suited to the decisions they are actually
able to make. Fourth, the balance of stakes attached to national assessment results
needs to be set deliberately: the evidence from Section 3.2 suggests that a system
weighted too heavily toward high-stakes, individually punitive use of results risks
distorting teaching toward the test, whereas a system with essentially no public
accountability risks the same neglect of dissemination and use that undermines
assessment value everywhere it occurs.

The analysis has clear limits. It draws on secondary policy documents and
published assessment results rather than original classroom-level or household data,
and it cannot establish causal attribution between any single intitutional gap and any
specific score. Uzbekistan's regional, urban—rural and socio-economic disparities in
learning outcomes — dimensions that NAPLAN's socio-educational advantage index
and SIMCE's vulnerability index are explicitly designed to capture — could not be
examined here and merit dedicated analysis once successive cycles of Uzbekistan's
own international assessment data become available.

Conclusion. Uzbekistan's education strategy documents since 2017 have
consistently committed the country to aligning its assessment of learning quality with
international standards, and its 2020-2023 preparatory campaign for PISA, PIRLS
and TIMSS mobilized real resources — teacher training, digita platforms,
international partnerships — toward that goal. Y et the comparative analysis presented
here shows that strategic commitment has outpaced institutional capacity: no single
body currently holds end-to-end responsibility for the national assessment cycle, a
validated national item bank benchmarked to international standards does not yet
exist, and the professional workforce of testologists and psychometricians remains
close to the level it was before 2020. Uzbekistan's results in its first participation in
PIRLS (2021), PISA (2022) and TIMSS (2023) — consistently in the bottom quartile
to bottom decile of participating systems — are best read not as a verdict on
Uzbekistan's classrooms alone, but as the first reliable, internationally comparable
evidence of a gap that domestic indicators had not previously been able to show with
the same precision.

The comparative evidence from Australia, the United States, Chile and five
CIS states converges on a common lesson: a national assessment system functions as
a genuine management tool — rather than a periodic compliance exercise — only
when it is anchored in a single institution responsible for the full design-to-
dissemination cycle, staffed by trained specialists, and equipped with instruments that
meet recognized reliability and validity standards. Establishing a National
Assessment Center along the lines proposed in Section 4, paired with a sustained
specialist training pipeline and continued international cooperation, offers Uzbekistan
a concrete path from its current, still-developing HCI position — above its income
peers but below its region — toward the human capital outcomes its own
development strategy already targets.
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OLIY TA’LIMDA TALABA MUSTAQIL ISHI - TA’LIM
JARAYONINING AJRALMAS QISMI SIFATIDA
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Annotatsiya. Maqola Oliy ta’lim tizimida talaba mustaqil ishlarini tashkil
etish va uning o‘quv-metodik ta’minotini taminlash masalalariga bag’ishlangan.
Amaldagi bakalavriyat va magistratura o’quv rejalarida mustaqil ta’limga ajratilgan
o’quv yuklamasi jami yuklamaning 50-60% ni tashkil etishi gayd etilgan. Undan
unumli foydalanish, mustagil ishlar samaradorligini oshirishning pedagogik asodarini
yaratish  dolzarb vazifa ekanligi ochib berilgan. Tartibga ko’ra fanlardan
talabalarning mustaqil ishlarining o’quv- metodik ta’minotini tayyorlash kafedra
professor- o’qituvchilariga yuklatilgan. Fanlardan mustaqil ishlar mazmunini
belgilashda va Taaba mustaqil ishi topshiriglarni yaratishda Tartibda keltirilgan
qator talablarga rioya etish lozimligi ko’rsatilgan.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, o’quv reja, 0°‘quv yuklamasi, o’quv dasturi, mustagqil
ta’lim, talaba mustagqil ishi, 0’quv-uslubiy ta’minot.

CAMOCTOATEJBHASA PABOTA CTYJAEHTA B BBICHIEM
OBPA3OBAHUHU - KAK HEOTBEMJIEMASA YACTB ITPOLHECCA
OBYYEHUA

AnHoTamusi. CTaThs MOCBSLIEHA BOIPOCAM OPraHU3ALMHM CaMOCTOSITEIIBHON
paboThl CTYJEHTa B CHCTEME BBICILIEIO OOpa3OBaHUSA M €€ y4eOHO-METOAUYECKOTO
oOecrieueHusa. B yueOHbIX mjaHax OakajnaBpuaTa M MarucTparypbl — yudeOHas
Harpy3ka, BbIIENsAeMas Ha caMoCTOATenbHOEe oOydenme, cocrtaBiser 50-60% ot
obmieit Harpy3kud. O(PGDEKTHBHOE WCIOJIB30BAHUE JTOM HArpy3KH, CO3/IaHHE
neJarortyeckux OCHOB JJIsi MOBBIMICHUS 3()PEKTUBHOCTA CAMOCTOSITEIbHON pabOThI
ABIsieTCA akTyaidbHOU 3amauedl. CormacHo mo IlonokeHuio moAroroBka y4yeOHO-
METOIMYECKOr0  OOECre4YeHUs  CaMOCTOSTENbHOM  paboThl  CTYJEHTOB  TIO
IUCLMILIMHAM BO3JIaraeTcs Ha mpodeccopcKo-IpenoaaBaTebCKuii cocTaB Kadeapsl.
VYkazaHo, 4YTO TpU ONpPENEIECHUU COAEPKAHMS W  TOJTOTOBKE  3aJaHHM
CaMOCTOSITENIBHBIX pa0OT CTYJAEHTOB, OHMU JOJDKHBI COOJIIOJATh psAl TpeOOBaHUMN
BBIIIEYKA3aHHOIO MOJIOKEHUS.
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KaoueBble ci1oBa: Boiciiee 00pa3oBaHue, yueOHbIH M1aH, yueOHas mporpamma,
CaMOCTOATENIbHOE OOyYeHHE, CaMOCTOsITeNbHAas paboTa CTyJEHTa, Yy4deOHO-
METOMYECKOE OOECTICUCHHE.

STUDENT'SINDEPENDENT WORK IN HIGHER EDUCATION ISAN
INTEGRAL PART OF THE LEARNING PROCESS

Annotation. The article is devoted to the organization of student's independent
work in the higher education system and its educational and methodologica support.
In the bachelor's and master's degree curricula, the academic load alocated to
independent study is 50-60% of the total load. Effective use of this workload, the
creation of pedagogical foundations for improving the effectiveness of independent
work is an urgent task. According to the Regulations, the preparation of educational
and methodologica support for students' independent work in disciplines is entrusted
to the teaching staff of the department. It is stated that when determining the content
and preparing assignments for students' independent work, they must comply with a
number of requirements of the above Regulations.

Keywords. higher education, curriculum, curriculum, independent study,
student's independent work, educational and methodological support.

Kirish. Keyingi 20 yil davomida Oliy ta’limda «mustaqil ta’lim» iborasi eng
ko’p ishlatiladigan iboralardan biri bo’lib qoldi. Oliy ta’limning bakalavriyat va
magistratura mutaxassisligi o’quv rejalarida mustaqil ta’limga ajratilgan soatlar
auditoriya mashg’ulotlariga ajratilgan soatlarlardan ko’proqdir. Masalan 70510100-
biologiya ta’lim yo’nalishi o’quv rejasida majburiy fanlar blokiga gratilgan
umumiy yuklama 1968 soatni , mustaqil ta’limga ajratilgan yuklama 2952 soatni,
tanlov fanlari blokida esa 480 va 720 soatni tashkil etadi [1]. Biologiya ta’lim
yo’nalishida mustaqil ta’limga ajratilgan o’quv yuklama jami o’quv yuklamaning
gariyib 60% ni egallaydi.

Bunday nisbatni boshqa tabiiy fanlar yo’nalishi va magistratura mutaxassisliklari
o’quv rejalarida ham ko’rish mumkin.

Ma’lumki, «mustaqil ta’lim» atamasi “Pedagogika fanidan izohli lug’at” da
olingan bilim, ko’nikma va malakani mustahkamlash, qo’shimcha materialni
o’rganish maqsadidagi o’quv shakli deb qaraladi [2]. Ayni vaqtda pedagogikaga
taallugli ilmiy va o’quv adabiyotlarda «Mustaqil ta’lim olish», «O’zini tarbiyalashy,
«Mustagqil o0’qish» tushunchalaridan sinonimlar sifatida foydalanib kelinmogda.

Mustaqil ta’limni OTMIlarda amalga oshirish Oliy ta’lim vazirligi tamonidan
2005 yil 21 fevral 34-sonli buyrug’i bilan tasdiqlangan “Talaba mustaqil ishini tashkil
etish, nazorat qilish va baholash tartibi to’g’risidagi namunaviy Nizom” asosida
tashkil qilish belgilangan [3]. Nizomda talaba mustagqil ishi o’quv rejasida muayyan
fanni o’zlashtirish uchun belgilangan o’quv ishlarining ajralmas qismi hisoblanishi
hamda uslubiy va axborot resurslari bilan ta’minlanishi, shuningdek reyting tizimi



asosida baholanishi aniq ko’rsatib quyilgan. Vazirlikning 2009 yil 14 avgust 286-
sonli buyrug’i bilan tasdiqlangan “Talabalar mustaqil ishini tashkil etish va nazorat
qilish buyicha Yurignoma” sida bu masalalar yanada kengroq ochib berilgan [4].

Oliy ta’lim , fan va innovatsiyalar vazirining 2024 yil 29 aprel 136-son buyrug’i
bilan tasdiglangan “Oliy ta’lim muassasalari talabalari mustaqil ta’limini tashkil
etish bo‘yicha namunaviy tartibni tasdiqlash to‘g‘risida”gi yangi tartibda mustaqil
ishni tashkil etishning quyidagi shakllari keltirilgan : mavzu yuzasidan tahliliy
ma’lumot (esse) tayyorlash; hisoblash-chizma mustaqil ishini bgjarish; badiiy-ijodiy
ishni bajarish; kurs ishi (loyihasi)ni bajarish; aniq mavzu bo‘yicha tahliliy tagdimot
(prezentatsiya) tayyorlash; berilgan masalaga aniq yechim topish va uni tahlil etish;
berilgan muammoni keng tahlil qilish, unga ta’rif va xulosalarni berish; berilgan
mavzuni chuqur o‘rganish va yuqori darajada tahlil qilish; tajriba-sinov ishlarini
amalga oshirish; hisob-grafik-loyihalash ishlanmalarini tayyorlash; amaliyotdagi
mavjud muammoning yechimini topish, test, munozarali savollar va topshiriglar
tayyorlash orqali loyihalar ishlash ko‘nikmasini shakllantirish hamda ilmiy maqola,
tezislar vama’ruzalar tayyorlash [5].

Mazkur maqola yuqorida keltirilgan Nizom va tartiblar asosida oliy ta’lim
muassasalarida talabalar mustagil ishi (TMI) ni tashkil etishda mavjud muammolarni
taxlil etish, uni sifatli amalga oshirish masalalariga bag’ishlangan.

Tadqiqot ob’ekti va metodlari. Tadqiqot ob’ekti sifatida olingan “Oliy
ta’limning davlat ta’lim standarti. Asosiy qoidalar” [6], Oliy ta’lim vazirligining
talaba mustaqil ishini bajarishga bag’ishlangan nizom va tartibliri [3- 5], 70510100-
biologiya ta’lim yo’nalishi fanlar mazmuniga qo’yilgan talablar [7], biologiya ta’lim
yo’nalishining o’quv rejasi [1] yana bir bor to’liq taxlil qilib chiqildi. Bundan tashqari
biologiya fanlarni o’qitishda qo’llanilayotgan pedagogik texnologiyalarga
bag’ishlangan gator Respublikamizning yetakchi olimlarning ishlari ham o’rganildi
[8-11]. Tadqiqot jarayonida kuzatish, to’plangan tajriba natijalari va ma’lumotlarni
taggoslash, ilmiy - metodik tahlil va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi.

Olingan natijalar va ularning taxlili. O’tkazilgan ko’p yillik ilmiy-tadqiqot
ishlarimiz natijalari va adabiyotlar tahlili asosida mustagqil ta’limga quyidagicha ta’rif
berildi: mustaqil ta’lim — mutaxassis yordamida yoki yordamisiz biror vazifa
(masala, muammo)ni mustaqil 0’rganish asosiga quriladigan o’quv faoliyatidir [12].

Kuzatishlar shuni ko’rsatdiki, mustaqil ta’lim turlari didaktik maqsadi, vazifasi,
murakkablik darajasi, kimga (individual yoki jamoa uchun) mo’ljallanganligiga
garab, bir-biridan farq giladi. Uning nazariy, amaliy, ilmiy, metodik va pedagogik
asodari tahlil qilinsa, samarai shakllari va vositalari tanlansa, ijobiy natijalarga
erishish mumkin. Bunda o’tiladigan mavzuning amaliyot bilan uzviyligi, ilmiyligi va
o’quv materiallarining qiziqarliligi, mavzularning tizimliligi, topshiriq hamda
vazifalarning ko’p qirraliligi, o’zaro bog’ligligi muhim o’rin tutadi. Shuningdek eng
asosiysi, talabalarning mustaqil ravishda ta’lim olish faoliyatini tashkil etishda
ularning intilish va qiziqishlariga asosiy e’tiborni garatish zarur sanaladi. Bakalavriat
ta’lim yo’nalishlari bo’yicha tahsil olayotgan talabalarning o’quv faoliyatini kuzatish



davomida shu narsa aniglandiki, ongli qizigish mustagil faoliyatga undovchi, havas
uyg’otuvchi kuch bo’lib hisoblanadi.

Ongli qizigish — mustaqil faoliyatning eng muhim Kko’rsatgichi, yuqori
dargjasidir.

Bu esa fanni o’qitayotgan professor — o’qituvchilar dars berish mahoratiga
bog’ligligi sababli talabalarda u yoki bu fan yoki kasb mutaxassisligiga nisbatan
gizigish shakllanadi.

Oliy ta’lim muasasasi talabalari ta’lim olish jarayonida talaba mustaqil ishlarini
bajaradilar. Oldin ta’kidlaganimizdek, “talaba mustaqil ishi (TMI) — muayyan
fandan o’quyv dasturida belgilangan, talaba tomonidan o’zlashtirish lozim bo’lgan
bilim, ko’nikma va malakaning ma’lum bir qismi bo’lib, fan o’qituvchisi maslaxati
va tavsiyalari asosida bajariladigan tizimli faoliyatdir” [13].

Oliy ta’lim muassasalarining asosiy vazifasidan biri mutaxassislik fanlarni
o’qitish sifatini oshirishdan iborat bo’lib, uning echimi sifatida oliy o’quv
yurtlarida amalga oshirilayotgan talabalar mustagil ishlari  samaradorligini
oshirishning pedagogik asodarini yaratish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Taabalar tomonidan bajariladigan TMIni ganday magsadga garatilganiga ko’ra
ham bir nechatoifalarga g ratish mumkin.

Ulardan birinchisi oldin o’zlashtirilgan bilimlarni esga tushirish, mustahkamlash
va tasavvurni boyitish hisoblanadi. Har ganday egallangan bilim gayta esga tushirib,
amalda tatbiq etib turilmasa, ayrim gismlari xotiradan ko’tariladi, esdan chigadi.
Shuning uchun vagti-vaqti bilan talaba tomonidan o’zlashtirilgan bilimlar mustagqil
o’qish orqgali xotirada mustahkamlanib borilishi foydalidir, ammo takrorlash
jarayonidatalabalarning mustaqgil fikrlash gobiliyatlari rivojlanmaydi.

Ikkinchi toifasi bilish-izlanish shaklida amalga oshadi. Bunda talaba o’qituvchi
ma’lum qilgan nazarty bilimlarga suyangan holda yangi ma’lumotlarni
o’zlashtirishga, muammoli topshiriq va vaziyatlarga echim topishga harakat qiladi.
Talaba 0’zi uchun noma’lum bo’lgan muammolarning echimini topishda tahlil qilish,
umumlashtirish, xulosalar chigarish, taggoslash kabi jihatlaridan foydalangan holda
yangi bilimlarni o’zlashtirib oladi. Hayotiy tajribalari ortadi, o’zlarining ko’rgan-
kechirgan, his gilgan, oldin haqiqiy mohiyatiga e’tibor bermagan masalalarga echim
topadi.

Uchinchi toifasi bilimlarni amalda tatbiq etish bo’yicha bajariladigan mustagqil
ishlar. Bu turdagi ishlarda talabalar olgan bilimlarini hayot bilan, ishlab chigarish
amaliyoti bilan bog’laydilar. Tajriba tariqasida turli xil asbob-uskunalar, maketlar
yasashi, kompyuter dasturlari tayyorlashi, oddiy texnik ixtirolar qilishi mumkin.
Tabily va aniq fanlarda mustaqil ta’limning bu turidan ko’p va samarali
foydalaniladi. Biologik fanlariga oid hayvonlardan mulyajlar, o’simlik va uning
organlaridan gerbariylar tayyorlashni misol gilish mumkin.

To’rtinchisiga ilmiy-ijjodiy xarakterdagi ishlar bilan shug’ullanishni kiritish
mumkin. Tabiiy fanlardan olgan bilimlariga suyangan holda yangi navlar ustida ish
olib borish, chatishtirish, payvand qilish, introduktsiya va reintroduktsiyaishlari bilan



shug’irlanish, flora va faunaga oid muammolar echimini hal qilishga oid ishlar ham
shular jumlasidandir [14].

Talabalar mustaqil ishi auditoriyada va auditoriyadan tashgarida bgarilishi
mumkin. Xozirgi kunda ta’lim oluvchining mustaqil ishi (TOMI) — o’quv - uslubiy
adabiyotlar va tavsiyanomalar bilan ta’minlangan, mustaqil holda o’zlashtiriluvchi
mavzularning ma’lum bir ruyxati bo’yicha ishlash degan garashlar ham mavjud [15].

Ammo TMI ni samarali tashkil etish uchun tizimli yondashish, uning magsad,
vazifa va topshiriglari aniq belgilanishitopshiriglarni baarish agoritmi  va
metodlaridan talabalarning xabardor bo’lishi hamda bajarilishi ustidan qat’iy nazorat
bo’lishi talab etiladi. Odatda oliy ta’lim muassasalarda talabalar mustaqil ta’lim
olishlari jarayonida ko’proq qo’shimcha adabiyotlarga murojat qiladi. Talabalar uyga
berilgan topshiriqlar ustida ishlaydilar, ma’ruzalar, referatlar tayyorlashda ilmiy—
ommabop va davriy nashrlardan foydalanadilar. Bu esa mavjud axborot resurs
markazlari va tegishli portallar imkoniyatidan ogilona foydaanish, ularning
zahiralarini yanada kengaytirib borishni talab etadi. Shuningdek, mustaqil ta’limning
elektron axborot resurslarini tayyorlash, bilim egallashning intellektual tizimini ishlab
chigish oldimizdaturgan dolzarb vazifalardan sanaladi [16].

Ma’lumki, oliy ta’lim tizimi mutaxassisni ham ilmiy, ham amaliy va ruhiy
hamda ma’naviy jihatdan eng mukammal darajada tayyorlash imkoniga egadir.
Bugungi oliy ma’lumotli mutaxassis o0’z kasbining bilimdoni bo’lish bilan
ganoatlanmasdan, ilmiy-nazariy bilimlarni amaliyotga mahorat bilan qo’llay
oladigan, ijodiy fikrlaydigan, yangilikni tez o’zlashtirib oladigan, o’zi yangilik
yaratadigan-bunyodkor shaxs bo’lishi talab etilmogda. Hozirgi paytda texnika va
texnologiya shu dargjada rivojlanib ketdiki, uni mukammal egallamagan va ishlata
olmaydigan kishi nafagat ishlab chigarishda, hatto kundalik maishiy hayotida ham
biror samarali natijaga erishishi amri mahol. Oliy o’quv yurtlarida bo’lajak
mutaxassis fagat dars jarayonida zarur bilim, ko’nikma va malakalarni to’la egallab
olishi gqiyin. Shuning uchun talabalarning mustaqil bilim olishni samarali yo’llarini
topish dolzarb vazifaga aylanmoqda.

Mustagqil ta’lim pedagogika fani taragqiyotining turli davrlari va bosgichlarida
olimlarning diqgat-e’tiborida bo’lib kelgan. Hali maktab ta’limi mukammal ilmiy
asoslangan dargjaga etmagan paytlarda etuk mutaxassislar asosan mustagil bilim
olish, tajriba va kuzatishlar o’tkazish, ilmiy-ijodiy izlanish olib borish orqali o0’z
mahoratlarini takomilga etkazganlar. Bu tajriba hozirgi kungacha o0’zining
samaradorligini saqlab kelmoqda. Ta’lim mazmuni olimlar va mutaxassislar
tomonidan bilim oluvchining aqliy va ruhiy ulg’ayganligiga mos holda tanlanadi.
Davlat ta’lim standartlari (DTS), o’quv rejasi, namunaviy dasturlar va darsliklarda
to’la aks ettiriladi. Talaba ta’lim mazmunini o’zlashtirish bilan jamiyatda 0’z o’rnini
topishga, ijtimoiy foydali mehnat faoliyati bilan shug’ullanishiga, o’zining barcha
ehtiyojlarini qondirishga muvaffaq bo’ladi. Mustagqil ta’lim o’quvchidagi intellektual
imkoniyatlarni to’la namoyon bo’lishi uchun imkon yaratadi.



Fanlardan talabalarning mustaqil ishlarining o’quv- metodik ta’minotini
tayyorlash fan o’qituvchilariga yuklatilgan va ular fanlardan mustaqil ishlar
mazmunini belgilashda quyidagi talablarga asoslanadi:

1. Fanlardan mustaqil ishlar mazmunining amaldagi o’quv dasturiga mosligi va
tizimliligini ta’minlash;

2. Mustagqil ishlarda qo’yilgan vazifalarning talabalarda intelektual rivojlanishni
ta’minlashga va individual yondoshuvni amalga oshirishga yo’naltirilganligi hamda
talabalarning imkoniyatlariga modligi;

3. Mustaqil ish topshiriglarining ajratilgan vaqt me’yorlariga mos holda
tanlanganligi.

Fanlardan mustaqil ishlar topshiriglarini tayyorlashda o’quv dasturi asosida
belgilangan darsliklar va o’quv qo’llanmalariga, ilmiy metodik adabiyotlarga
asod aniladi.

Mustaqil ta’limni ikki katta guruhga ajratish mumkin. Birinchisi, o’quv rejasi va
dasturiga kiritilgan, ta’limning u yoki bu bosqichida, egallanishi shart bo’lgan,
auditoriyada dars shaklida o’qitiladigan fanlarning mazmunini o’rganish, ikkinchisi,
o’quv rejasi va dasturidan o’rin olmagan, dars jarayonida o’rganilmaydigan,
talabaning shaxsly qizigishi hamda hayotiy ehtiyojlarini gondirish magsadida
egallanadigan bilimlar.

Oliy ta’lim tizimida amalda qo’llanilayotgan o’quv rejalari va o’quv
dasturlarining tahlili shuni ko’rsatmoqdaki, talaba tomonidan o’rganishi lozim
bo’lgan bilim, ko’nikma va malakalarning gariyib teng yarmi (50-60 %) mustagil ish
sifatida o’rganishni talab etadi. Demak o’quv dasturini to’liq o’zlashtirish uchun
materialning teng yarmini (50% ini) mustagqil ish sifatida rejalashtirsh zarur bo’ladi.

Oliy o’quv yurti talabalari ixtisoslik fanlarini o’rganishda har bir mavzuni to’la
o’zlashtirish magsadida darslik va o’quv qo’llanmadan tashqari dissertatsiya ishlarini,
monografiya va risolalarni, ilmiy maqolalarni ham o’qiydilar. Bu xildagi mustaqil
ishlar talabalarni ijodiy va ilmiy izlanishga, tadqiqotchilikka o’rgatadi

Kuzatishlar shuni ko’rsatadiki, eng iste’dodli, o’tkir zehnli, intellektual
qobiliyatlari yuqori bo’lgan talabalar ikkinchi va uchinchi guruhga tegishli mustagqil
ishlar bilan ko’proq shug’ullanadilar. Ular chuqur ilmiy asoslangan bilim olishlari
bilan birga bo’lajak kasblarining eng nafis va nozik tomonlarini ham aniq tasavvur
eta oladilar. Bunday talabalar 1jodiy ishlar, ilmiy tajribalar qo’yish, dasturlar tuzish,
turli tanlovlar vafan olimpiadalarida ishtirok etish, bitiruv malakaviy ish mavzularini
kelgjakda magistrlik va nomzodlik dissertatsiyalariga aylantirish harakatida
bo’ladilar. Bu xildagi ishlarning barchasida o’quv reja va dastur doirasidan chetga
chiqib ketish xollari uchraydi.

Talaba tomonidan bajarilgan mustagil ishlar professor - o’qituvchi, ustoz-
murabbiy tomonidan 0’z vaqtida tekshirib, munosabat bildirib, yutuq va kamchiliklari
ko’rsatilib borilganda ijobiy natija beradi [17]. Ba’zan talabaning dastlabki izlanish
natijalari juda sodda, axborot tarzidagi tushunchalarni ifodalaydi. Bunday xollarda
o’qituvchi to’g’ri maslahat berishi, ilmiy-ijodiy izlanish metodlari, vositalari,



shakllari va qonun qoidalarini tushuntirish maqgsadga muvofiq bo’ladi. Hech gachon
umidsizlik keltirib chigaradigan, kamsitadigan, keskin inkor etiladigan fikrlarni
aytmaslik kerak. Hech bo’lmaganda o’zi uchun “kashfiyot” qilgan, aqli va kuchini
sarflagan, o’zining qimmatli vaqtini ayamagan o’quvchida shakllana boshlagan
yangilik yaratish qobiliyatini so’ndirmaslik darkor.

Zamonaviy pedagogik texnologiyaarning zarur shartlaridan biri proessor-
o’qituvchi talabalarning mustaqil bilim olishlarini ta’minlovchi, yo’naltiruvchi,
maslahat beruvchi, hamkorlik qiluvchi shaxs hisoblanadi. Shu sababli o’qituvchining
0’zi ham mustaqil ta’limning turlari, toifalari va printsiplari bilan yaxshi tanish
bo’lishi lozim bo’ladi. Amaldagi nizomlarga ko’ra o’qituvchi fan dasturini to’liq
tahlil qilib, gaysi mavzular mustaqil ish sifatida o’rganilishini belgilab, bu
jarayonning samarali bo’lishi va Kkutilgan natijalarga erishmoq uchun quyidagi
talablargarioyaqilinishi talab etiladi [18]:

e TMI nima magsadda berilayotganligi (bilimni mustahkamlash, yangi
bilimlarni o’zlashtirish, ijodiy faollikni oshirish, amaliy ko’nikma va malakalarni
shakllantirish va h.k.) aniq bilish;

e bgjariladigan vazifalar, topshiriglarning aniq varavshan belgilashi;

e talabalarning topshiriglarni bagarish algoritmi va metodlaridan etarli dargjada
xabardor bo’lishini ta’minlash;

e maslahat va boshga yordam turlarining to’g’ri belgilanishi (yo’llanma berish,
mavzuning mazmuni va mohiyatini tushuntirish, topshiriglarni bajarish usullari
bo’yicha tushuncha berish, muammoli topshiriglarni bajarish usullari bo’yicha
ko’rsatma berish, muammoli tomonlarini birgalikda hal gilish vah.k.);

e hisobot shakli va baholash mezonini aniq belgilashi;

enazorat vaqti, shakli va turlarini aniq ko’rsatib berishi (amaliy seminar,
laboratoriya mashg’ulotlari, maslahat uchun yoki nazorat uchun maxsus gratilgan
vaqt; ma’ruza yoki referat matni, bajarilgan topshiriqlar daftari, nazorat ishlari, uy
vazifas daftari, kursishlari, test, magola, nostandart topshiriglar, kuzatuv-monitoring
va ijodiy ishlar; bgarilgan ish mazmuni va mohiyatini tushuntirib berish va h.k.).
Ushbu talablarga amal qilib, talaba mustaqil ishlari tashkil qilinsa, oliy ta’lim
muassasalarida 0’z sohasining etuk mutaxassislari tayyorlashga zamin yaratiladi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, talabalar mustaqil ishi o’quv jarayonining
tarkibiy qismi sifatida oliy ta’lim tizimida ijodiy fikrlovchi, raqobatbardosh va
mustagil garor gabul gila oladigan kompetentli mutaxassislar tayyorlashda eng
muhim omillardan biri bo’lib xizmat qgiladi.
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KPUTEPUN, YPOBEHb, KOMIICTCHIUA.

PEDAGOGICAL FOUNDATIONSFOR DEVELOPING
ENTREPRENEURIAL SKILLSIN STUDENTSBASED ON LEARNING
OUTCOMES.

Abstract: The article discusses the necessity and relevance of developing
entrepreneurial skills among students of vocational technical schools and colleges
within the context of a market economy; it also examines the social factors involved,
as well as the components, criteria, and indicators for devel oping these skills.

Keywords. Market economy, entrepreneurship, student, dual education,
entrepreneuria skills and mechanisms, component, criterion, level, competence.
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Kirish. Hozirgi 2026-yilda Kasbiy ta’limda bozor iqtisodiyoti sharoitida
o‘quvchilarni hayotiy faoliyatga tayyorlashda, ularda tadbirkorlik ko‘nikmalarini
rivojlantirishni davr tagozo etmoqda. Mazkur vazifaning dolzarbligini quyidagi
Ijtimoiy aniq reallikdagi omillar orgali asoslash mumkin:

1) Tadbirkorlik nufuzi, uning istigbolli rejali rivojlanishining o°sib borishi;

2) Kasbiy ta’lim o‘quvchilarida xo‘jalik yuritishning innovatsion yondashuv
asosida shakllariga qiziqishning namoyon bo‘lishi;

Tadqigot natijalarini kollg texnikum umuman kasbiy ta’lim o‘quvchilarida

tadbirkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirish, eng avvalo ularda tashabbuskorlik
sifatlarini uyg‘otish kerak bulsa, tarkib toptirish bilan alogadorligini ko‘rsatadi. Bu
esa zamonaviy ta’lim sharoitida texnikum va kollej va kasb-hunar o‘quvchilarini
tadbirkorlikka yo‘naltirish uchun ularda tashabbuskorlik sifatlarini rivojlantirish,
iIlmiy asodlangan loyihalarni ularga tijoratlashtirish orgali kreativ yondashuvni
natijadorligi real namoyish qilishda ko‘rinadi. Ikkinchi bir jihati texnikum, kollej va
kasbiy ta’limdagi o‘quvchilarning barchasi ham kelajakda tadbirkor sifatida faoliyat
yuritmasligi mumkinligi, biroq tadbirkorlik ko‘nikmalarini egallashi zarurligini
anglatadi. Bu esa to‘g‘ridan-to‘g‘ri dual ta’lim asosida keyingi ishlarni tashkil
gilishni belgilab beradi. Mazkur sifatning ingliz tilidagi semantik tahlili ikkita
ma’noni ifoda etadi: tadbirkorlik va tashabbuskorlik. Bu esa ikkita tushuncha o‘zaro
bir-biri bilan alogadorligini anglatadi.

Metodologiya F.Fon Xayekning “Tadbirkorlik va ishbilarmonlik shaxs
xususiyatlaridir”, degan fikri ham tasdiglaydi. Biroq hamma topqir, tashabbuskor
kishilar ham psixologik xususiyatiga ko‘ra tadbirkor bo‘lib faoliyat yuritavermaydi.
Bunga ko‘plab misollar keltirish mumkin: Tashabbuskor o‘quvchilarda, xilma-xil
faoliyat turlarida bu xususiyatini namoyon etishi mumkin, biznes sohas bilan
shug‘ullanmasligi mumkin. Shu bilan birga, o‘quvchilarda uddaburonlik,
tashabbuskorlik muvaffaqiyatli tadbirkorlik faoliyati garovi bo‘lib xizmat qilishi
mumkin. Bu esa kasbiy ta’lim o‘quvchilarida bir vaqtda ta’lim hamda qo‘shimcha
kasb va daromad manbai ham bor degani. Boshga tomondan, tashabbuskor shaxsar
nafaqat biznes sohasida, balki fan, san’at, madaniyat, siyosat va kasbiy-tadbirkorlik
bilan shug‘ullanmaydigan kishilarda ham namoyon bo‘ladi. A.M.Omarovning
fikricha, o‘quvchilarda tashabbuskorlik - egiluvchan, keng va istigbolni ko‘zlab
fikrlay olish, g‘ayratli, qarorlar qabul qilishda qat’iylikni namoyish etish, tavakkal
gila olish demakdir. Psixolog R.Xizrachning gayd etishicha, tashabbuskorlik, eng
avvalo, fikrning mustaqilligi, nostandartligi, o‘z taqdiriga egalik hissi,
tavakkalchilikka gobiliyatlilik bilan tavsiflanadi.

Tadgigot magsadi Fanda shaxs rivojining keng targalgan uch sohas
(kognitiv, affektiv, xulg-atvorga doir)ga asoslangan holda o‘quvchilarda tadbirkorlik
ko‘nikmalarini rivojlantirishning quyidagi tuzilmasi aniqlashtirildi (1-rasm).

O‘quvchilarda tadbirkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirish tuzilmasi.
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Natijalar Oc‘quvchilarning tadbirkorlik ko‘nikmalari tuzilmasiga doir
hulosalarimizni tasdiglash uchun Qashgadaryo va Buxoro viloyatlarining kasbiy
ta’lim o‘quvchilari o‘rtasida tadqiqot o‘tkazildi. So‘rov jarayonida 200 nafar
o‘quvchi ishtiroki ta’minlandi. Ikkita savoldan iborat buldi:

1. “Tadbirkorlik™ atamasi nimani anglatadi?

2. Tadbirkorlik uchun shaxsda ganday xususiyatlar bo‘lishi zarur?

1-savolga kasbiy ta’lim o‘quvchilarining 40 foizi tadbirkorlik faoliyat turi
bo‘lib, tashabbuskor g‘oyalarni ilgari surish, tavakkalchilik asosida o‘z biznesini
yuritish, yangi mahsulot yaratish, foyda va daromadga ega bo‘lish hamda qonuniy
faoliyat yuritishdir, deb javob berishgan. 28 foiz o‘quvchilar biznes bilan
shug‘ullanish, 27 foiz o‘quvchilar esa foyda olish va tavakalchilik deb hisoblashini
keltirib o‘tishgan. 5 foiz o‘quvchilar aniq javob berishga qiynalishdi.

IImiy adabiyotlarni tahlil etish va tajriba-sinov ishlari asosida kollgj texnikum
o‘quvchilarida tadbirkorlik ko‘nikmalari rivojlanganligining uchta dargas
aniqglashtirildi. Ko‘rsatilgan tadbirkorlik ko‘nikmalari va darajalari hamda tadqiqotga
alogador manbalar asosida quyidagi mezonlar aniglashtirildi: motivatsion, ijodiy va
faoliyatga doir. Har bir mezonni amalga oshirish dargasini aniglashda
ko‘rsatkichlarning namoyon bo‘lish dinamikasiga asoslaniladi. Xususan -
motivatsion mezonlar integrativ tavsifga ega bo‘lib, o‘zida tadbirkorlik faoliyatiga,
boshqga kishilarga va o°ziga nisbatan munosabatning o‘zgarishini aks ettiradi.




Mezonning namoyon bo‘lish ko‘rsatkichlari sifatida javobgarlik, matonat,
Kirishimlilik, sobitgadamlik xizmat qiladi.

Xulosa [jodiy mezonlar g‘oyalarni ishlab chigish, boshqalar ko‘ra olmagan
foyda olish imkoniyatlarini qo‘lga kiritish qobiliyatini aks ettiradi. Ko‘rsatkichlari
tashabbuskorlik, topqirlik va kreativlikning namoyon bo‘lish darajasi. Faoliyatga
yo‘naltirilgan mezonlar oila va maktabning tadbirkorlik faoliyatiga maxsus-tashkiliy
ishtirokini ifoda etib, ko‘rsatkichlari esa kasbiy ta’lim o‘quvchilarida mustagillikning
namoyon  bo‘lishi,  tashkilotchilik  sifatlarining  rivojlanganlik  darajasi,
tavakkalchilikka gobiliyatlilikdir. Shunday qilib, professional ta’lim o‘quvchilarda
tadbirkorlik  ko‘nikmalarini  rivojlantirish  integrativ  tavsifga ega bo‘lib,
tashabbuskorlik xususiyatining yetakchi ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi. Kollgj
texnikum umuman kasbiy ta’lim o‘quvchilarida tadbirkorlik ko‘nikmalarini
rivojlantirishga doir shaxs xususiyatlarini aniglashtirish orgali komponetlari va
ularning mazmuni, dargjaari va mezonlarini belgilay olishga erishildi.
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Annotatsiya. Mazkur magolada tyutorlik faoliyatini zamonaviy ta’lim tizimida
mustagil kashbiy faoliyat sifatida rivojlantirish istigbollari tahlil gilinadi. Tadgigotda
tyutorlikning pedagogik mohiyati, asosly kasbiy mezonlari, funksional vazifaari
hamda zamonaviy ta’lim muhitidagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, xalqaro tajriba,
ragamli ta’lim, pandemiyadan keyingi ta’lim jarayonlari va xususiy ta’lim xizmatlari
bozorining rivojlanishi kontekstida tyutorlik faoliyatining transformatsiyasi ko‘rib
chigilgan. O‘zbekistonda tyutorlik institutining mavjud holati tahlil qilinib, uning
professional magomini mustahkamlash, kasbiy standartlarni ishlab chigish, maxsus
tayyorlash va malaka oshirish tizimini takomillashtirish zarurati asoslangan. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, tyutorlikni samarali rivojlantirish uchun institutsionallashuv,
professionallashuv  va raqamlashtirish  jarayonlarini o‘zaro uyg‘unlashtirish
muhimligi aniglangan. Magolada tyutorlik faoliyatini alohida kasb sifatida
rivojlantirishgadoir ilmiy-amaliy takliflar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: tyutorlik, tyutor, kasbiy faoliyat, ta’lim, individual ta’lim,
professional kompetensiya, ragamli ta’lim, akademik qo‘llab-quvvatlash, kasbiy
standart, oliy ta’lim.

PROSPECTS FOR DEVELOPING TUTORING ASA PROFESSION

Abstract. This article examines the prospects for developing tutoring as an
independent professional activity within the modern education system. The study
explores the pedagogical essence of tutoring, its key professional criteria, functional
responsibilities, and its role in contemporary educational environments. Particular
attention is paid to the transformation of tutoring in the context of international
experience, digita education, post-pandemic educational processes, and the
expansion of the private educational services market. The current state of tutoring in
Uzbekistan is analyzed, with an emphasis on the need to strengthen its professional
status, develop occupational standards, and improve systems for specialized training
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and professional development. The findings indicate that the effective development
of tutoring requires the integration of institutionalization, professionalization, and
digitalization processes. The article aso proposes practical and academic
recommendations aimed at establishing tutoring as a distinct profession with clearly
defined competencies, responsibilities, and devel opment pathways.

Keywords. tutoring, tutor, professional activity, education, individualized
learning, professional competence, digital education, academic support, occupational
standards, higher education.

MNEPCIIEKTUBBI PA3BUTUA ThIOTOPCKOM JEATEJBbHOCTH KAK
HPOPECCUHN

AHHoTanus. B craTee paccMaTpuBaroTCsl IEPCHIEKTUBBI Pa3BUTHSI THIOTOPCKON
JESTEIbHOCTH KaK CaMOCTOSITENIbHOTO BHJIa MPO(PECCHOHATBHON EATEIHHOCTH B
COBpEMEHHOM cucrteMe oOpa3zoBaHus. lccienyrorcss menarormueckas CyLIHOCTh
TBIOTOPCTBA,  OCHOBHBIE  MpodeccHoHaNbHbIE  KPUTEPUH, (YHKIMOHATIHHBIC
00SI3aHHOCTHM W €ro MECTO B COBpPEMEHHOW oOpa3oBarenbHOU cpeae. Ocoboe
BHUMaHHUE yaAeNseTcss TpaHcPOopMaluu ThIOTOPCKON JESTEIbHOCTH B KOHTEKCTE
MEXIYHApOJAHOTO  OMBITa, MHPPOBU3ALMK  OO0pa30BaHUSA, TMOCTHAHAEMHUUHBIX
o0pa30BaTeNbHBIX MPOIECCOB U Pa3BUTHsI PhIHKA YACTHBIX 00pa30BATEIbHBIX YCIYT.
[Ipoananu3upoBaHO  COBPEMEHHOE  COCTOSHUE  WHCTUTYTa  THIOTOPCTBA B
VY30ekucrane, o00CHOBaHa HEOOXOJUMOCTh YKPEIUIEHUS €ro MpoQpecCHOHAIBHOIO
cTaryca, pa3pabOTKu MNpOQPECCHOHANbHBIX CTaHJAPTOB, COBEPIICHCTBOBAHUS
CUCTEMBI CIECIUATbHON TOATOTOBKM W TOBBIIICHUS KBATU(UKAIMKA THIOTOPOB.
Pe3ynbTarhl MccnenoBaHus MOKa3bIBAIOT, UYTO 3(()EKTUBHOE PAa3BUTHUE THIOTOPCKOM
JEsTeIbBHOCTH TpeOyeT B3aUMHOW HMHTErpalliy MPOLIECCOB MHCTUTYLMOHAIMU3ALNH,
npodeccroHanuzannu U nudpoBu3anuu. B cTathe Takke MpemsioKeHbl HAy4dHO-
OpaKTHYECKUEe  peKoOMeHJaluuu 1o  (GOpPMHUPOBAHMIO  THIOTOPCTBA  Kak
CaMOCTOSITENIbHOM ~ TIpo()ecCHM € YETKO  OMPEACIICHHBIMH  KOMIETCHIIUSIMH,
GYHKIUSIMH U TPAEKTOPHEH MpodheCcCUOHATBHOTO Pa3BUTHS.

KiroueBble c10Ba: THIOTOPCTBO, THIOTOP, MPOdeCcCHOHANIbHAS ACSITENbHOCTD,
oOpa3oBaHHe, WHIWBHUIyallbHOE OOydeHue, MpodeccuoHaNbHAas KOMIIETEHTHOCTD,
uugpoBoe oOpazoBaHHe, akaJeMUUYECKas MOAJIEPKKa, MPOPECCUOHANBHBIN CTaHIapT,
BBICIIIEEe 00pa30BaHMUE.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida yuz berayotgan institutsional, texnologik va
ijtimoiy o‘zgarishlar ta’lim oluvchilarga individual yondashuvni ta’minlaydigan
yangi pedagogik faoliyat turlariga ehtiyojni kuchaytirmogda. Shunday faoliyatlardan
biri tyutorlik bo‘lib, u bugungi kunda nafagat ta’lim jarayonini qo‘llab-quvvatlovchi
go‘shimcha xizmat, balki muayyan kasbiy kompetensiyalar, etik me’yorlar va
metodik tayyorgarlikni talab qiladigan mustaqil professional faoliyat sifatida



shakllanish imkoniyatiga ega. Talimning shaxsga yo‘ndtirilgan paradigmasiga
o‘tishi, individual ta’lim trayektoriyalarining ommalashuvi hamda o‘quvchilarning
ehtiyojlari va imkoniyatlariga moslashtirilgan ta’lim xizmatlariga talabning ortishi
tyutorlik faoliyatining nazariy va amaliy asoslarini gayta ko‘rib chigishni tagozo
etmoqda

Xalgaro miqyosda ta’lim sohasidagi transformatsiyalar, aynigsa, COVID-19
pandemiyasi davrida yanada jadallashdi. Pandemiya an’anaviy ta’lim shakllarining
cheklanishiga, masofaviy va gibrid o‘qitish texnologiyalarining keng joriy etilishiga
olib keldi. UNESCO, OECD va Jahon bankining ta’limga oid hisobotlarida
pandemiya natijasida yuzaga kelgan “ta’limdagi yo‘qotishlar”, o‘quvchilar
o‘rtasidagi bilim darajasi tafovutlari hamda individual pedagogik ko‘makka bo‘lgan
ehtiyojning ortgani qayd etiladi. Mazkur jarayonlar o‘qituvchi bilan bir gatorda ta’lim
oluvchining individual rivojlanishini kuzatib boruvchi, maslahat beruvchi, o‘quv
faoliyatini rejalashtirishga ko‘maklashuvchi mutaxassislar faoliyatiga bo‘lgan talabni
ham kuchaytirdi.

Ragamli ta’lim platformalari, videokonferensiya vositalari, sun’iy intellektga
asoslangan ta’lim resurslari hamda masofadan xizmat ko‘rsatish imkoniyatlarining
kengayishi tyutorlik faoliyatining hududiy chegaralarini sezilarli dargjada qgisgartirdi.
Natijada tyutor o‘z xizmatini faqat muayyan ta’lim muassasasi yoki hudud doirasida
emas, balki onlayn shaklda keng auditoriyaga taklif qilish imkoniyatiga ega bo‘ldi.
Bu esa tyutorlik faoliyatining yangi iqgtisodiy modeli — individual ta’lim xizmatlari
bozori, ragamli tyutorlik platformalari va mustagil pedagogik faoliyatning
shakllanishiga zamin yaratmoqda.

Shu bilan birga, ko‘plab mamlakatlarda xususiy repetitorlik va qo‘shimcha
ta’lim xizmatlari bozori tobora kengayib bormoqda. Mazkur tendensiya ota-onaar va
ta’lim oluvchilarning standartlashtirilgan ta’limdan tashqari individual pedagogik
yordamga ehtiyoji yuqori ekanini ko‘rsatadi. Biroq repetitorlik va tyutorlik faoliyati
mazmunan bir xil tushunchalar emas. Repetitor, odatda, muayyan fan bo‘yicha bilim
va ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lsa, tyutorning vazifasi ta’lim
oluvchining individual ta’lim yo‘lini shakllantirish, uning akademik, shaxsiy va
kasbiy rivojlanishini pedagogik jihatdan qo‘llab-quvvatlash bilan bog‘liq. Shu sababli
tyutorlikning kasbiy chegaralarini belgilash, uni boshga pedagogik faoliyat turlaridan
farglash va professional standartlarini ishlab chigish ilmiy jihatdan dolzarb masala
hisoblanadi.

O‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish,
nodavlat ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, raqamli ta’limni kengaytirish hamda talaba
va o‘quvchilar bilan individual ishlash mexanizmlarini takomillashtirishga qaratilgan
islohotlar amalga oshirilmoqda [1]. Oliy ta’lim muassasalarida tyutorlik tizimining
joriy etilishi ushbu faoliyatning institutsional jihatdan shakllanayotganini ko‘rsatsa-
da, uni mustaqil va to‘laqonli kasb sifatida tavsiflovchi malaka talablari, professional
standartlar, huqugiy magom, tayyorlash va sertifikatlash mexanizmlari masalasi
chuqur ilmiy tahlilni talab giladi.



M etodologiya. Mazkur tadqiqot tyutorlik faoliyatini zamonaviy ta’lim tizimida
mustagil kashiy faoliyat sifatida shakllantirish va rivojlantirish istigbollarini
aniglashga qaratilgan bo‘lib, unda tizimli, giyosiy, institutsional va kompetensiyaviy
yondashuvlardan kompleks foydalanildi. Tadgigot metodologiyasining tanlanishi
tyutorlik faoliyatining pedagogik, tashkiliy, hugqugiy va ijtimoiy-iqtisodiy jihatlarini
o‘zaro bog‘liq holda o‘rganish zarurati bilan izohlanadi.

Tadgigot dizayni va metodologik yondashuv. Tadgigot asosan sifatga
yo‘naltirilgan tahliliy tadqiqot dizayni asosida tashkil etildi. Bunda tyutorlik
faoliyatining nazariy asodari, uning kasbiy xususiyatlari, xagaro tgribada
shakllangan modellari va O‘zbekiston ta’lim tizimidagi amaliy holati o‘zaro
giyoslandi.

Tizimli yondashuv tyutorlikni alohida pedagogik faoliyat turi sifatida emas,
balki ta’lim oluvchi, pedagog, ta’lim muassasasi, mehnat bozori va normativ-huqugiy
tizim o‘rtasidagi munosabatlarning tarkibiy elementi sifatida tahlil qilish imkonini
berdi. Kompetensiyaviy yondashuv orgali esa tyutor faoliyatini amalga oshirish
uchun zarur bo‘lgan kasbiy bilim, ko‘nikma, kommunikativ qobiliyat, pedagogik
maslahat berish, individual ta’lim trayektoriyasini loyihalash va monitoring gilish
kompetensiyalariga alohida e’tibor qaratildi.

Institutsional yondashuv tyutorlikning huqugiy magomi, kasbiy standartlari,
mehnat munosabatlari, sertifikatlash va malaka oshirish tizimlari kabi omillarni
o‘rganishda asosiy metodologik vositalardan biri sifatida qo‘llanildi.

Tadgiqot metodlari. Tadgigotda bir-birini to‘ldiruvchi bir nechta ilmiy
metodlardan foydalanildi.

Birinchidan, ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish metodi yordamida tyutorlik,
mentorlik, akademik maslahat, repetitorlik va individual pedagogik qo‘llab-
quvvatlash tushunchalariga oid mahalliy va xorijiy ilmiy manbalar o‘rganildi. Ushbu
metod tyutorlik faoliyatining mohiyati, funksional chegaraari va kashiy mezonlarini
aniglashtirishgaxizmat qildi.

Ikkinchidan, giyosiy tahlil metodi asosida turli mamlakatlarda mavjud bo‘lgan
tyutorlik modellari, tyutorlarning funksiyalari, tayyorlash tizimi, kasbiy talablar va
sertifikatlash amaliyotlari o‘zaro solishtirildi. Aynigsa, individual ta’lim va akademik
qo‘llab-quvvatlash tizimi rivojlangan davlatlar tajribasi tyutorlikni alohida kasbiy
faoliyat sifatida shakllantirish nugtayi nazaridan tahlil gilindi.

Uchinchidan, kontent-tahlil metodi orgali UNESCO, OECD, Jahon banki va
boshqa xalgaro tashkilotlarning ta’lim, raqamlashtirish, individual ta’lim,
pandemiyadan keyingi ta’lim yo‘qotishlari hamda qo‘shimcha pedagogik xizmatlarga
oid hisobotlari o‘rganildi. Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini
rivojlantirish, oliy ta’limda tyutorlik tizimini tashkil etish, nodavlat ta’lim xizmatlari
va pedagogik faoliyatni tartibga solishga doir gonunchilik hamda normativ-huquqiy
hujjatlar mazmunan tahlil gilindi [2].



Natijalar va muhokamalar. O‘tkazilgan nazariy, qiyosiy va institutsional
tahlillar tyutorlik faoliyatining zamonaviy ta’lim tizimida tobora muhim o‘rin
egallayotganini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, tyutorlikni fagat ta’lim
oluvchiga yordam ko‘rsatish yoki uning bo‘sh vaqtini tashkil etishga qaratilgan
faoliyat sifatida talqin qilish mazkur kasbning zamonaviy mazmunini to‘liq aks
ettirmaydi. Tyutorlik bugungi sharoitda ta’lim oluvchining individual rivojlanish
trayektoriyasini shakllantirish, uning akademik ehtiyojlarini aniqglash, o‘quv
jarayoniga moslashuvini qo‘llab-quvvatlash, mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini
rivojlantirish hamda shaxsly va kasbhiy rivojlanishini muvofiglashtirishga xizmat
qiluvchi kompleks pedagogik faoliyat sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Tyutorlik faoliyatining kasbiy mohiyati va asosly mezonlari

Tahlil natijalari tyutorlikning mustagil kashiy faoliyat sifatida shakllanishi
uchun, avvalo, uning funksional chegaralarini aniq belgilash zarurligini ko‘rsatdi.
Xalgaro va mabhalliy ilmiy adabiyotlarda “tutor”, “mentor”, “academic advisor”,
“coach” va “private tutor” tushunchalarining ayrim hollarda bir-biriga yagin ma’noda
qo‘llanishi kuzatiladi [3]. Biroq ushbu faoliyat turlari magsadi va pedagogik
funksiyalariga ko‘ra bir-biridan farglanadi.

Repetitor, odatda, muayyan fan bo‘yicha bilimlarni chuqurlashtirish yoki ta’lim
oluvchini imtihonlarga tayyorlashga yo‘naltiriladi. Mentor ko‘proq tajriba almashish,
kasbiy rivojlanish va ijtimoiy moslashuvga ko‘maklashadi. Akademik maslahatchi
esa ta’lim dasturi, fanlarni tanlash va akademik rejalashtirish bilan bog‘liq
masalalarda madlahat beradi. Tyutorning vazifaari esa ushbu yo‘nalishlarning ayrim
elementlarini birlashtirgan holda ta’lim oluvchining individual ta’lim faoliyatini
tizimli ravishda kuzatib borish bilan tavsiflanadi.

Shundan kelib chiqib, tyutorlikni mustaqgil kasb sifatida tavsiflashda bir necha
mezonlarni gratish mumkin. Birinchidan, faoliyatning aniq professional funksiyalari
mavjud bo‘lishi kerak. Ikkinchidan, tyutor uchun maxsus bilim, ko‘nikma va
kompetensiyalar mgjmuasi belgilanishi zarur. Uchinchidan, kasbiy faoliyatning etik
me’yorlari va mas’uliyat chegaralari shakllantirilishi lozim. To‘rtinchidan, tyutorlarni
tayyorlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish mexanizmlari mavjud bo‘lishi
kerak. Beshinchidan, ushbu faoliyat mehnat bozori va normativ-huquqgiy tizimda
muayyan kasbiy magomga ega bo‘lishi magsadga muvofig.

Tadgiqot natijalari tyutorning professional kompetensiyalarini beshta asosiy
guruhga ajratish mumkinligini ko‘rsatadi: pedagogik-didaktik, kommunikativ,
diagnostik-tahliliy, tashkiliy-maslahatchilik va ragamli kompetensiyalar. Pedagogik
kompetensiya ta’lim oluvchining individual xususiyatlarini hisobga olish va mos
pedagogik strategiyalarni tanlashni nazarda tutadi. Kommunikativ kompetensiya
samarali muloqot o‘rnatish, tinglash, motivatsiya berish va nizoli vaziyatlarni
konstruktiv ha qilish bilan bog‘ligq. Diagnostik kompetensiya ta’lim oluvchining
akademik holati, ehtiyojlari va rivojlanish dinamikasini baholash imkonini beradi.
Ragamli kompetensiya esa onlayn platformalar, elektron ta’lim resurslari va
zamonaviy axborot texnologiyal aridan samarali foydalanishni talab qgiladi.



Raqgamlashtirish va pandemiyadan keyingi ta’lim muhitida tyutorlik

Tadqiqot doirasida o‘rganilgan xalgaro hisobotlar COVID-19 pandemiyas
ta’lim tizimida individual pedagogik yordamga bo‘lgan ehtiyojni sezilarli ravishda
oshirganini ko‘rsatadi [4]. Masofaviy ta’lim davrida barcha ta’lim oluvchilar bir xil
darajada mustaqil ishlash, vaqtni boshqarish yoki ragamli ta’lim muhitiga moslashish
imkoniyatiga ega bo‘lmagani kuzatildi. Natijada akademik qo‘llab-quvvatlash,
individual maslahat va o‘quv jarayonini muvofiglashtirishga ehtiyoj kuchaydi.

Mazkur holat tyutorlikning yangi — ragamli shakllarining rivojlanishiga ham
turtki berdi. Onlayn tyutorlik xizmatlari ta’lim oluvchi va mutaxassisning bir
geografik hududda bo‘lishi zaruratini kamaytirdi. Bu holat bir tomondan ta’lim
xizmatlari bozorining kengayishiga, ikkinchi tomondan esa tyutorlar o‘rtasida
ragobatning kuchayishiga olib kelmoqgda.

Ragamli tyutorlikning rivojlanishi ushbu kasbga nisbatan yangi talablarni ham
shakllantirmoqgda. Zamonaviy tyutor videokonferensiya platformalaridan foydalanish
bilan cheklanib qolmasdan, o‘quvchining raqamli faoliyati natijalarini tahlil qila
olishi, elektron portfoliolar bilan ishlashi, masofaviy monitoringni tashkil etishi va
individual ragamli ta’lim resurslarini tavsiya qila olishi lozim.

Sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayoniga kirib kelishi tyutorlik
faoliyatiga ham ta’sir ko‘rsatmoqda. Sun’ty intellektga asoslangan tizimlar bilim
dargasini baholash, individual topshiriglarni tavsiya etish yoki ta’lim natijalarini
prognoz qilish imkoniyatiga ega bo‘lsa-da, motivatsiya, emotsional qo‘llab-
quvvatlash, murakkab pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish vaindividua qgarorlar gabul
gilishda inson omilining ahamiyati saglanib goladi [5]. Shu sababli kelgakdagi
tyutorlik modeli “texnologiya yoki inson” tamoyili asosida emas, balki “texnologiya
va inson” integratsiyasiga asoslanishi magsadga muvofiq.

Xagaro tgjriba va uning ahamiyati

Xalgaro tajribani qiyosiy o‘rganish tyutorlik turli ta’lim tizimlarida turlicha
tashkiliy modellarga ega ekanini ko‘rsatdi. Ayrim mamlakatlarda tyutor
universitetning akademik qo‘llab-quvvatlash tizimining bir gismi sifatida faoliyat
yuritadi. Boshga davlatlarda esa xususiy yoki mustaqil ta’lim xizmatlari bozorida
professional tyutorlarning faoliyati keng targalgan [6].

Xaqgaro tgribaning muhim xususiyatlaridan biri tyutor faoliyatini natijaga
yo‘naltirilgan yondashuv asosida tashkil etishga intilishdir. Bunda tyutorning
samaradorligi faqat o‘tkazilgan uchrashuvlar soni bilan emas, balki ta’lim
oluvchining akademik muvaffaqiyati, mustaqil o‘qish ko‘nikmalarining rivojlanishi,
ta’lim muhitiga moslashuvi va individual maqsadlarga erishishi kabi ko‘rsatkichlar
orgali baholanadi [7].

Tahlil gilingan tajribalarda tyutor faoliyatining professionallashuviga xizmat
giluvchi bir necha omillar aniglandi. Bular — maxsus tayyorlov kurdlari,
sertifikatlashtirish, muntazam malaka oshirish, professional uyushmaar faoliyati,
kashiy etika kodekdari va tyutor faoliyatini baholash tizimlaridir. Mazkur omillar



tyutorlikni tasodifiy yoki vagtinchalik xizmat turi sifatida emas, balki professional
rivojlanish trayektoriyasiga ega kasbga aylantirish uchun zarur institutsional
shartlarni yaratadi [8]

Shu jihatdan O‘zbekiston sharoitida xorijiy modelni to‘g‘ridan-to‘g‘ri
ko‘chirish emas, balki milliy ta’lim tizimi, madaniy muhit va mavjud boshqaruv
mexanizmlariga moslashtirish muhimdir.

O‘zbekistonda tyutorlik faoliyatining mavjud holati

O‘zbekistonda oliy ta’lim tizimida tyutorlik institutining shakllanishi
individual ishlash mexanizmlarini takomillashtirish yo‘lidagi muhim qadam sifatida
baholanishi mumkin. Oliy ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan tyutorlar
talabalarni ta’lim jarayoniga moslashtirish, ularning murojaatlarini o‘rganish,
ma’naviy-ma’rifiy tadbirlardagi ishtirokini muvofiqglashtirish va talabalar bilan
individual ishlash kabi vazifalarni amalga oshirmoqda.

Shu bilan birga, tahlil natijalari O‘zbekistonda mavjud tyutorlik modelining
professional faoliyat sifatidagi konseptual chegaraarini yanada aniglashtirish ehtiyoji
mavjudligini ko‘rsatadi. Amaliyotda tyutor zimmasiga juda ko‘p tashkiliy, ma’muriy
vatarbiyaviy vazifalarning yuklatilishi uning asosiy pedagogik vazifasi — talabaning
individual ta’lim va rivojlanish trayektoriyasini qo‘llab-quvvatlash funksiyasining
iIkkinchi darajagatushib golishiga olib kelishi mumkin.

Bu esa tyutor faoliyati samaradorligini baholash mezonlarini gayta ko‘rib
chigishni talab qgiladi. Tyutor faoliyati fagat tadbirlarni tashkil etish, davomatni
nazorat qilish yoki ma’lumot yig‘ish bilan baholanishi yetarli emas. Uning kasbiy
samaradorligini talabaning akademik va shaxsiy rivojlanishiga qo‘shgan hissasi,
muammolarni erta aniglash qobiliyati, individual maslahatlar samarasi va talabaning
mustagillik dargjasining ortishi kabi mezonlar asosida baholash magsadga muvofiq.

Yana bir muhim muammo — tyutorlarning maxsus kasbiy tayyorgarligidir.
Tyutorlik pedagogika, psixologiya, kommunikatsiya, konfliktologiya, ragamli
pedagogika va ta’lim menejmenti elementlarini birlashtiruvchi faoliyat hisoblanadi.
Shuning uchun tyutor lavozimiga tayinlangan mutaxassisning faqat oliy ma’lumotga
ega bo‘lishi uning professional tayyorgarligini to‘liq kafolatlamaydi.

Muhokama

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, tyutorlikni kasb sifatida rivojlantirish
zarurati fagat yangi lavozim yaratish yoki mavjud tyutorlar sonini oshirish bilan
cheklanmaydi. Asosly masala tyutorlikning professiona identifikatsiyasini
shakllantirishdan iborat. Agar faoliyatning kasbiy vazifalari, malaka talablari, etik
mezonlari varivojlanish imkoniyatlari aniq belgilanmasa, tyutorlik boshga pedagogik
yoki ma’muriy faoliyatlarning yordamchi shakli sifatida qolib ketishi mumkin.

Shu nugtayi nazardan, tyutorlikning istigboli uch asosiy jarayon bilan bog‘liq:
institutsionallashuv, professionallashuv  va ragamlashtirish. Institutsionallashuv
tyutorning ta’lim tizimidagi huquqiy va tashkiliy o‘rnini mustahkamlaydi [9].
Professionallashuv uning kasbiy kompetensiyalari, standartlari va tayyorlash tizimini
shakllantiradi. Ragamlashtirish  esa  tyutorlik ~ xizmatlarini  kengaytirish,



individuallashtirish va ularning natijadorligini monitoring qilish imkoniyatini oshiradi
[10].

Shuningdek, tahlil tyutorning kelajakdagi roli “nazorat qiluvchi xodim”
modelidan “individual rivojlanish bo‘yicha professional hamroh” modeliga o‘tishi
zarurligini  ko‘rsatmoqda [11]. Mazkur transformatsiya amalga oshirilgan
taqdirdagina tyutorlik ta’lim sifatini oshirish, talabaning mustagilligini rivojlantirish,
ta’limdagi uzilishlarning oldini olish va shaxsiylashtirilgan ta’limni ta’minlashning
samarali mexanizmlaridan biriga aylanishi mumkin.

Umuman olganda, olingan natijalar O‘zbekistonda tyutorlikni alohida kasbiy
faoliyat doifatida shakllantirish uchun zarur institutsional asoslarning dastlabki
elementlari mavjudligini, biroq kasbiy standartlar, maxsus tayyorlash, sertifikatlash,
faoliyat samaradorligini baholash va ragamli qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini
yanada takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi [12]. Mazkur natijalar keyingi
bo‘limda tyutorlik faoliyatini barqaror professional tizim sifatida rivojlantirishga doir
umumiy xulosalar va amaliy tavsiyalarni shakllantirish uchun asos bo‘lib xizmat

giil adi.

Xulosa. Tadqgigot natijalari tyutorlik faoliyati zamonaviy ta’lim tizimida ta’lim
oluvchining individual rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi muhim pedagogik
mexanizmga aylanib borayotganini ko‘rsatdi. Ta’limni individuallashtirish, ragamli
texnologiyalarning keng joriy etilishi, onlayn ta’lim va qo‘shimcha ta’lim
xizmatlariga talabning ortishi tyutorlikni mustagil kasbiy faoliyat dSifatida
rivojlantirish zaruratini kuchaytirmoqgda.

Tyutorlikni to‘laqonli kasb sifatida shakllantirish uchun uning kasbiy vazifalari
va kompetensiyalarini aniq belgilash, maxsus tayyorlash va maaka oshirish tizimini
yaratish, kasbiy standartlar hamda faoliyat samaradorligini baholash mezonlarini
ishlab chiqish muhim hisoblanadi. Aynigsa, O‘zbekiston sharoitida tyutorning
faoliyatini ortigcha ma’muriy vazifalardan xoli etib, uning asosiy e’tiborini ta’lim
oluvchining akademik, shaxsiy va kasbiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga
yo‘naltirish magsadga muvofigq.

Shuningdek, xalqaro tajribani milliy ta’lim tizimi xususiyatlariga moslashtirish,
ragamli tyutorlik platformalarini rivojlantirish va tyutorlarning kasbiy rivojlanish
trayektoriyasini  shakllantirish  mazkur faoliyatning istigboldagi  bargaror
rivojlanishini ta’minlaydi. Shu asosda tyutorlikni nafaqat oliy ta’lim muassasalaridagi
lavozim, balki professional standartlar, maxsus kompetensiyalar va aniq kasbiy
maqomga ega bo‘lgan mustaqil pedagogik faoliyat sifatida rivojlantirish istigbolli
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
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Annoramusi. CraThs paccMaTpuBaeT TMOATOTOBKY OyIyImIUX yduTenel
U300pa3UTEIbHOIO  HUCKYCCTBAa  4Y€pe3 OCBOEHHME pUCYHKA U KUBOIMCH.
Ananusupytorcss d(QexTuBHbIE METOABbl O00y4YeHHs, BKIIOYas MpoOJEMHbIE U
UCCIIEIOBATEIbCKUE 3a/JaHMs, OBPUCTUYECKHM IIOAXOJA, a TaKKE COBPEMEHHBIC
TeXHOJIOTHU. [TomuepkrBaeTCs 3HaYEHUE MAaCTEP-KJIACCOB U TBOPUYECKUX ITPOEKTOB B
pPa3BUTHUM  NPO(PECCHOHAIBHBIX  KOMIIETEHLMA  CTyneHToB. IIpencraBiieHHbIE
METOAMKHU CIOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHUIO XYAO0KECTBEHHOI'O aHAIN3a, TBOPUYECKOIrO
MBIIUICHUS U TEJAaroru4eckoro MacTepcTBa.

KuroueBble cioBa: H300pa3sUTENbHOE HUCKYCCTBO, PHUCYHOK, JKHBOIMCH,
MeToAnKa o0ydeHus, npodeccuoHanbHasi MOAr0OTOBKA, TBOPUYECKOE MBIIIJICHUE.

QALAMTASVIR VA RANGTASVIRNING BO‘LAJAK TASVIRIY
SAN’AT O‘QITUVCHILARINI TAYYORLASHDAGI ROLI

Annotatsiya. Maqolada bo‘lajak tasviriy san’at o‘qituvchilarini qalamtasvir va
rangtasvirni o‘zlashtirish orqali tayyorlash masalasi ko‘rib chigiladi. Muammoli va
tadqiqotga yo‘naltirilgan topshiriglar, evristik yondashuv, shuningdek, zamonaviy
texnologiyalarni o‘z ichiga olgan samarali o‘qitish metodlari tahlil qilinadi.
Talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda mahorat darslari va ijodiy
loyihalarning ahamiyati ta’kidlanadi. Taqdim etilgan metodikalar badiiy tahlil, 1jodiy
fikrlash va pedagogik mahoratni shakllantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: tasviriy san’at, galamtasvir, rangtasvir, o‘qitish metodikasi,
kasbiy tayyorgarlik, ijodiy fikrlash.
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Abstract. The article explores the training of future visua arts teachers
through the mastery of drawing and painting. It analyzes effective teaching methods,
including problem-based and research-oriented tasks, the heuristic approach, and
modern technologies. The significance of master classes and creative projects in
developing students professional competencies is emphasized. The presented
methodol ogies contribute to the formation of artistic analysis skills, creative thinking,
and pedagogica proficiency.

Keywords:. visua arts, drawing, painting, teaching methodology, professional
training, creative thinking.

BBEJAEHMUME (Introduction). PucyHOK M JKHBOIIKCH 3aHUMAIOT LIEHTPAILHOE
MECTO B XYJIO)KECTBEHHOM OOpa30BaHUU U SIBIAIOTCS HEOTHEMJIEMOM YacThIO
MOJITOTOBKHU OYIyIIMX yUYUTeNeH N300pa3uTeIbHOTO UCKYCCTBA. DTU JTUCIUTIIIMHBI HE
TOJIBKO (POPMUPYIOT NMPO(ECCHOHAIbHBIC HABBIKU XYAOKHHMKA, TAKUE KaK BJIaJICHUE
TEXHUKOM, Bocmpusitue ¢GOpMbl M I[BETa, HO M PA3BUBAIOT METOAUYECKYIO
KOMIIETEHTHOCTb, HEOOXOJIMMYIO MJi Mepeladyd 3HaHuM ydeHukam. B ycioBusix
COBPEMEHHOI0 00pa3oBaHUs, TJI€ AaKIEHT CMEIIAETCS Ha Pa3BUTHE TBOPYECKOTO
MBIIUICHUST W WHIUBUAYaJIbHOCTH, YMEHHE OyAyluX menaroroB 3QQeKTuBHO
00y4aTh PUCYHKY U KUBOIHCHU CTAHOBUTCSI OCOOEHHO aKTYyaJIbHbIM.

B V306ekucrane Oonbllioe BHUMaHHUE ynenseTcs pedOpMUPOBAHHIO CHUCTEMBI
oOpazoBanus. Yka3 [Ipesunenra Pecriyonuku Y30ekuctan ot 16 oktsaops 2024 roga
Ne VII-158 HampaBieH Ha MOJIEpHU3AIMIO Y4Ye€OHOTO TMpoIecca, BHEAPEHUE
COBPEMEHHBIX METOJMK W TOBBIIIEHWE KAYECTBA MOJATOTOBKH MEAAroroB, BKIOYas
JTMCHHUIUTMHY W300pa3uTeibHOro UcKycceTsa [1, ¢.1].

[lenp [gaHHOW CTAaThbU - WCCIEAOBaTh POJIb PUCYHKA M JKUBOIUCH B
npo¢eCCHOHAILHOM M METOJAMYECKON TOJATOTOBKE YUUTEJCH, a TakkKe TMOKa3aTh MX
MPaKTUYECKOE 3HAUCHUE YePe3 KOHKPETHBIC MPUMEDPHI.

MATEPHUAJIBI U METO/IbI (materials and methods). [{ns moctpoenus
TEOPETUYECKOM 0a3bl UCCleNOBaHMUS ObUl MPOBEAEH aHAIM3 COBPEMEHHOM
JUTEPATYphl MO MEAArOrMvyecKol MOATOTOBKE M XYJ0KECTBEHHOMY OOpa30BaHUIO.
N3ydeHsl Tpypl OTEUECTBEHHBIX U 3apYOEKHBIX aBTOPOB, MOCBSIIEHHBIE METOUKAM
npernojaBaHusl MU300pa3UTEILHOIO HMCKYCCTBA, POJIM PUCYHKA M SKUBOMHUCU B
pPa3BUTUM TPOQPECCUOHATBHBIX KOMIIETEHIIMM TeJaroroB, a TakKe 3HAYUMOCTH
npakTudeckoro ooyuenus. Ocoboe BHMMaHue yieiaeHo paboram b.BoiimeTosa [2],
C.Aomupacunosa [3], H.Tomunosa [3], H.HyprtaeBa [5], kKoTopsIii MOgYepKHUBACT
BOXHOCTh PHUCYHKA W JKMBOIIUCH B  TOATOTOBKE OyAyIIMX  YUYUTENCH
HM300pasUTENLHOIO HMCKYCCTBA, a Takxke wHcciaenoBannto P.Xymoibepranosa [9]
pacKpbIBalOllleMy 3HA4Y€HUE 1IBETOBEJACHUS B KOMIIO3UIMU. B cBoo ouepenb,
ATony6 [8] paccmaTrpuBaeT pHUCYHOK KakK BOCHPHUATHE H aHAJUTHYECKOTO
mbinuieHust 'y Oynymmx mnegaroro M30. Hccnenosanus Nickelsen Alyona [10]
aKIIEHTUPYIOT BIIMSHUE >KUBOMKMCH Ha OO0Opa3oBaTelIbHK mpouecc oOydenus. B
yueOoHukax s BY3oB, Takux kak “KamamracBup” b.boiimeroBa u “XKuomuce”
P.I1. XanmwioBa [4] ocBemaroTcss METOBI MCIIOJIL30BAHMS PUCYHKA M KHUBOIUCH IS
Pa3BUTHS TBOPYECKOTO MBIIUICHUS, MPO(EeCCUOHATbHBIX HABBIKOB CTYACHTOB, a
TaK)K€ METOAMYECKHUE TOJIXO0/IbI K MPETNOJaBaHUIO 3TUX MPEAMETOB B IIKOJIAX.



CoBpeMeHHbIE 00pa3oBaTeNibHbIE CTAHAAPThl AKIEHTUPYIOT BHUMAaHHUE Ha
HeoOxomumocT  (opmupoBaHusl Yy  OyaymIMX  MEJaroroB  HE  TOJIBKO
npo(ecCHOHANBPHBIX yYMEHHM B 00JacTh H300pa3UTENbHON NeATEeIbHOCTH, HO U
Pa3BUTBHIX METOAUYECKUX, AHATUTHUYECKUX W TBOPYECKHUX KOMMETEHIM. B sToMm
KOHTEKCTE pOJIb PUCYHKAa W >KMBOIMCH B CHCTEME MOJArOTOBKM yuuteneit M30
CTAHOBUTCS ~ KJIFOYEBOM, TIOCKOJIBKY HMMEHHO 3TH BHIbBl  XYJ0KECTBEHHOU
AESITeNIbHOCTH (POPMHUPYIOT OCHOBY BH3YaJIbHOTO MBIIIICHUS, MPOPECCHOHATHEHOTO
MacTepCTBa U XyJ0KECTBEHHOTO BKYCA.

TpagMIMOHHO PHUCYHOK W JKHBOMHUCh PACCMATPUBAINCH KaK JHUCIUIUIMHBI,
HaIlpaBJICHHBIE TMPEUMYIIECCTBEHHO Ha pPa3BUTUE TEXHUYECKUX HABBIKOB H
KOIMHUPOBAIBHBIX yMEHUN. OJHAKO B YCIOBHUSX MOJEPHHU3ALUH I1€IArOrM4eCKOro
oOpa3oBaHMsI BO3pacTaeT HEOOXOJUMOCTb MHTEIPAallMd HOBBIX METOJUYECKUX
HOJIXOJ0B, CIHOCOOCTBYIOIIMX HE TOJBKO (HOPMHUPOBAHUIO XYJI0’KECTBEHHBIX
HAaBBIKOB, HO U Pa3BUTHUIO KPEATUBHOCTHU, KPUTHUUYECKOTO MBIILIEHUS, CIOCOOHOCTH K
pedaekcud W HMHAWBUAYAJIbHOMY BBIPAKEHHUIO. MBI MpeayiaraeM pacllupeHHYIO
METOJANYECKYIO MOJIENh, BKIIOUYAIOIIYIO Pl aKTyaIbHBIX METOJIOB, CHOCOOCTBYIOLIUX
KOMIUIEKCHOM M TJIyOOKOW MOATOTOBKE Oyaymux mnenaroroB. s yriayOsieHHOTro
aHajM3a poJIM PUCYHKA M >KMBOMMCU B MOJATOTOBKE OYIyIIMX YYUTEICH Mbl
PaCHIMPUIIN CYIIECTBYIOIINE MOAXOAbI U JOOABUIIU CIEIYIOLINE METOBL:

1. IlpoOaevHble ynpa:xkHeHusi - Mertonx mnpoOJEMHBIX  YHOPaKHEHHUM
HalpaBJI€H Ha pPAa3BUTHE AHAJUTHYECKOTO M TBOPYECKOTO MBIIUICHUS Yepe3
CaMOCTOATENIBHOE PEIICHHUE XYJO0KECTBEHHBIX 3aJad. B JaHHOM KOHTEKCTE
oOydaromuMcsl TpeAsiaraloTcsl 3a/laHusi, HE HMMEIOIIME OJIHO3HAYHOI'O peIIeHMUS,
TpeOyrolMe HHTEpHNpeTal U BbIPAOOTKH WHAMBHUIYAIBHOTO XYAO0XKECTBEHHOIO
noaxona. Hampumep, mocraHoBKa 3ajaud: '"mepeaTb SMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE
yepe3 KOMIIO3WLHMIO M IBET" 3aCTaBiIsI€T CTYACHTOB OCMBICIICHHO MOAXOAMTH K
BBIOOPY XYIOKECTBEHHBIX CpPEIACTB. OTOT METOJA aKTHUBU3UPYET MOUCKOBYIO
NEeATEIbHOCTh, CIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHMIO CHOCOOHOCTU K aHAIU3y U CHUHTE3Y
BU3YaJIbHON MH(GOPMALIMH, a TAK)KE PA3BUTHIO CAMOCTOATEIbHOCTH MBIILIJICHUS.

2. WccaenoBaresabckuii Meroa - MccnemoBaTenbCKkuil MOAXOJ pacHIUpseT
IPAaHULIBl TPAJULHUOHHOTO OOY4YEHHMs, MHTETPUPYS B MpoLEcC H300pa3uTeIbHOM
NEeSATEABHOCTH 3JIEMEHTHI HAyYHOro no3HaHus. OH npearnonaraeT akTHBHOE U3y4YEeHUE
BU3YAJIbHBIX M CBETOBBIX SIBICHUM, MarepuaioB M TeXHUK. CTyJEHTbI, Hapumep,
MOTYT NPOBOJUTH HAONIONEHUS U SKCIEPUMEHTHPOBATh C I[BETOM B YCIOBHSIX
pPa3HOro  OCBELIEHUS  (€CTECTBEHHOIO,  HCKYCCTBEHHOI'O,  HAIPABJIEHHOIO),
aHAJIM3UPOBaTh M3MEHEHUs (OpPMbl M TOHAIBHBIX OTHOLICHWH. TakuMm o00pazom
(GopMuUpyIOTCA HE TOJBKO MPAKTHUECKUE HABBIKM, HO U KOMIIETEHIINH, CBSI3aHHBIE C
OMIIMPUYECKUM  HUCCIIEIOBAHUEM, WHTEPHPETALNECH BHU3yaIbHBIX SBICHUU W
000CHOBaHUEM XYA0KECTBEHHBIX PEIICHUN.

3. DBpuUCTHYeCKMA MeTOJ - OBpPUCTUYECKUA METOJl OPUEHTHUPOBAH Ha
pa3BUTHE BOOOpaKEHMSI, ACCOIMATUBHOTO MBIILJICHUS U CIIOCOOHOCTH K a0CTpaKIUH.
OH peanusyeTtcs yepe3 3aJaHus, MPEeAnoaraiore pucoBaHue 1Mo MNaMsTH, paHTa3uu
WIK TpeoOpa3oBaHUE pEAbHbIX OOBEKTOB B CTWJIM30BaHHbIE 00pa3bl. B 3TOM
noaxone ocoboe 3HaueHHWe MPUOOPETAIOT YHPAKHEHUS Ha TpaHchopmaiuio,
metamopdo3zy ¢opmMm, nouck meradopuueckux pernieHuil. [logoOHbIEe ynpakHEHUs



pPa3BUBAIOT y CTYJIEHTOB HABBIK «XYJO’KECTBEHHOTO BOOOPaKEHUS» — BAKHEHIIETO
KOMIIOHEHTa KpEaTUBHOW MEIaroruku. JBPUCTUUECKUNA METO MO3BOJISIET OYyyIIHUM
yunuteasiM 3¢G(GeKTUBHO 00ydaTh JAeTed HeCcTaHAapTHOMY, OOpa3sHOMY MBIIIJICHHIO,
YTO OCOOEHHO AaKTYaJlbHO B YCJOBHMSX Pa3BUTHUS XYJOKECTBEHHOM OJapEHHOCTU
IIKOJIbHUKOB.

4. O0bEeMHO-KOHCTPYKTHBHBINH M TOHAJIbHO-)KMBONUCHBIN MeTOAbI - OTU
METOJIbI HampaBJeHbl Ha (OPMUPOBAHHE Y CTYIEHTOB MPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIILUIEHNS, CIIOCOOHOCTHU K aHaIu3y (OpPMBI U Nepeladll CBETOTEHEBBIX OTHOIICHUH.
OOBEMHO-KOHCTPYKTUBHBI METOJl IpeaIoyiaraeT H3yyeHUe (QOpMbl INPEAMETOB
yepe3 €€ KOHCTPYKTMBHOE CTPOEHHUE, BHYTPEHHIOIO CTPYKTYpy, @ HE€ TOJIBKO
BHEIIHIOIO 000JI0UKY. DTO OCOOEHHO Ba)XHO IPU OOYYEHHHM PHCOBAHUIO CIIOKHBIX
00beKkTOB U (uryp. TOHANBHO-)KUBONUCHBIA METOJ OPHUEHTUPOBAaH Ha OCBOEHUE
TOHAJIBHBIX Tpajauuii, BbISIBICHHE (OPMBI TOCPEICTBOM CBETa M TEHHU, YTO
CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BOCHPUSITHS HIOAHCOB, TOHKHUX  KOJIOPHCTHYECKHUX
nepexoa0B. B COBOKYIMHOCTH 3TH METOABI YIIIyOJISIIOT IOHUMAaHHUE U300pa3uTENbHON
dbopMbI, TOATOTaBAMBAIOT OYAYIIMX TMEJaroroB K OOBACHEHUIO MPUHIUIIOB
MOCTPOEHUS N300pAKEHHSI HA HAYYHO-XYI0’KECTBEHHO OCHOBE.

5. Merox moka3za u aemMoHcTpauuud - OOuMH U3 KIIOYEBBIX METO/IOB B
0o0y4eHHH H300pa3uTENbHOMY HMCKYCCTBY - METOJ HAIJISIIHOTO TMOKa3a, KOTOPBIU
MO3BOJISIET 3(PPEKTHUBHO MepeAaBaTh TEXHUYECKHE MPUEMBI, MOCIEI0BATEIBHOCTD
paboThl M aJrOPUTMBbI CO3/aHus M300paxeHus. [lpum HaOMIOAEHMM 3a MPOLIECCOM
PUCOBaHUS MPENOAABATEIEM CTYACHT MOXET HE TOJbKO YCBOUTH TEXHUYECKHE
Opu€MBL, HO M MPOAHAIW3UPOBATH JIOTUKY TBOPYECKOTO JEWCTBHS, 4YTO B
JaJbHEHIIIEM BIIMAET HA €ro CrIocOOHOCTh K JIEMOHCTpalMM M OOBSICHEHUIO
XYJI0’KECTBEHHBIX MPOIIECCOB B COOCTBEHHOM MEarornyeckoil mpakTuke.

6. MeTox pa3BUTHS XY/A0KECTBEHHOro BocnpusaTusa - DopmupoBaHue
XYJI0)KECTBEHHOT'O BOCIPHUATUSL - HEOOXOJIMMOE YCJIOBHE Pa3BUTHUSI ACTETHUUECKOU
KyJBTYpbl OyJlyIIero negarora. 3HakKOMCTBO C MPOM3BEICHUSIMHU M300pa3UTEIBHOTO
MCKYCCTBAa PAa3UYHBIX 3M0X, KyJbTYp M CTUJIEH MO3BOJIAET PACIIUPUTH KPYro3op
CTYJIEHTOB, C(POPMUPOBATh MOHUMAHUE HCTOPUYECKOTO M KYJbTYPHOIO KOHTEKCTa
MIPOU3BEJCHUS, Pa3BUTh CIIOCOOHOCTh K MHTEPIPETALMU XYI0)KECTBEHHBIX 00pa30B.
JlaHHBI METOJ BKJIIOYAET B ce0s aHaIM3 PEnpoayKUUN, My3€HHYIO NpPaKTHKY,
UHTEpIpETallMOHHbIE  Oecelpl, BHU3yallbHble  pe(IeKCMU W HMHTErpaiuio
MEXIUCUUIUIMHAPHBIX 3HaHWWA. B pe3ynbrare CTyJeHThl HAYWHAKOT OCO3HAHHO
MOJIXOIUTh K BBIOOPY XYAO0KECTBEHHBIX CPEICTB, YIUIyOJISIETCS UX 3CTETUYECKOE
MBIIIJICHHE U CIOCOOHOCTH K XYA0KECTBEHHO-TIE1arOTHYeCKON HHTEPIIPETALIUH.

WuTerpanust pa3HOOOpa3HbIX METONOB OOYYEHHs, OpPUEHTUPOBAHHBIX Ha
Pa3BUTHE KaK XyAOKECTBEHHO-TIPAKTUYECKUX, TAK U ME€1arOrMYECKUX KOMIIETEHIIHH,
UTpaET KIIOYEBYIO POJb B (popMupoBaHuu mpodeccuoHaIbHON TOTOBHOCTH Oy TyIITHX
yuuTenend u300pa3uTenbHOr0 McKyccTBa. Kaknapli M3 METONIOB, BKJIIOYEHHBIX B
oOpa3zoBaTeIbHbIN Mpolecc — OyJib TO MpoOIeMHOE 00yUYeHUEe, UCCIIeI0BATEIbCKAS
NEeSTEIbHOCTb, SBPUCTUYECKUE MPUEMBI, 00bEMHO-KOHCTPYKTUBHBIE M TOHAJIBHO-
’KUBOIIMCHBIE MTOJIXO0/Ibl, METOJ] HAIJIATHOTO MOKAa3a WIN Pa3BUTHE XYA0KECTBEHHOTO
BOCIIPUSATHUS - BHOCUT 3HAUMMBbIN BKJIaJ B CTAHOBJIEHHUE CIELMATIUCTA, 00JIa1at0IEero



HE TOJbKO TEXHUYECKOW TIPAMOTHOCTbIO, HO M METOJUYECKON THOKOCTHIO,
TBOPYECKON MHUIIMATHBON M KyJIBTYPHO-TIEAArOTHYECKUM Kpyrozopom [11].

CoBOKyITHOE MNPUMEHEHHE JSTUX METOJAOB O0ECHEYMBaET IEJIOCTHYIO,
BCECTOPOHHIOIO MOJATOTOBKY, P KOTOPOl OCBOEHUE TEXHUKH PUCYHKA U JKUBOIKCU
HE OrPAHMYMBAETCS IMOBTOPEHHEM aKaJIEMHUYECKHX aJITOPUTMOB, a CTAHOBUTCSA
MPOLIECCOM TITYyOOKOTO MOCTHXKEHUS XYJ0>KECTBEHHOTO MBIIICHUS, IMOIMOHAIBEHO-
00pa3HOro BBIPAKEHUS U MEJarornyecKor TPaHCISALUUU BU3YalbHOrO ONbITa. B 3TOM
KOHTEKCTE CTYJEHT HE MPOCTO MpuoOpeTaeT npodeccroHanbHble HABBIKK BIIAJICHUS
rpa@uuecKuMyd M KUBONMUCHBIMM MaTepuajiaMH, HO W YYUTCS AaHAIMU3UPOBATH
XYJIO)KECTBEHHYIO (popMy, HHTEprnpeTupoBaTh €€ B PAa3HbIX KYyJbTYPHBIX U
CMBICJIOBBIX KOHTEKCTaX, a T[JABHOE - TMepelaBaTb O3TH 3HAHUS W YMCHHUS
oOy4aromuMcs ¢ y4€TOM UX BO3PACTHBIX U MHAMBHUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

Takoil monxoa nmo3BoisieT GopMHUpOBaTh y OYIyILIEro mneaarora Heiblid CIIEKTP
MpO(QECCHOHAIBHO 3HAYUMBIX KadecTB: HaOMI0aTeIbHOCTh, CIIOCOOHOCTh K
XYJ10)KECTBEHHOMY U METOAMYECKOMY aHaIu3y, KOMMYHUKATUBHYIO
KOMIIETEHTHOCTh, THOKOCTh MBILIUICHHS, YMEHUE aJallTUPOBaTh YUEOHBIA MaTepua,
MPUMEHATHh BapuaTUBHbIE (OPMBI U CPEACTBA XYJOXKECTBEHHOIO OOY4YEHHS.
Meronnueckasi HAChIIIEHHOCTh Yy4e€OHOro Ipolecca CIOCOOCTBYET PpPa3BUTHUIO
MEJAaroru4eckoil MHTYHULMHM, TOHMMAaHUA JIOTUKH XYJ0’KECTBEHHOTO pPa3BUTHUSA
oOyyarouxcsi, a Takke (OPMHPOBAHHIO  yCTOWYMBOM  MOTUBALIMM K
po(heCCUOHATIBHOMY CAMOCOBEPLICHCTBOBAHHUIO.

CrnenoBaTenbHO, CUCTEMHOE BKJIIOUEHHE 0003HAUEHHBIX METO/IOB B CTPYKTYPY
npodeccruoHanbHOM MOATOTOBKU MO3BOJISIET TOBOPUTH HE MPOCTO 00 3hPexTuBHOM
OBJIAJICHUM M300pa3UTENIbHOM TrpamMoToil, HO O (POPMHUPOBAHUHM MOTHOLIEHHBIX
NeJaroru4eckux KOMIETEHIMI. DTO KOMIIETEHIINY, CBSI3aHHbBIE C TUIAHUPOBAHUEM U
OPOBEICHUEM 3aHATHI, IUArHOCTUKOW XYJIO’KECTBEHHOIO Pa3BUTHS ydallUXcs,
co3JaHueM 00pa30BaTeIbHOM Cpefbl, CIOCOOCTBYIOIIEH PACKPBITUIO TBOPYECKOIO
noTeHuana. Takum o0pa3oM, peub UAET O MOATOTOBKE HE UCIIOIHUTEIA, a MeJarora-
XYJIO)KHHKA, CIIOCOOHOTO MBICIUTh O0pa3HO, JAeMCcTBOBaTH TMOKO U 00ydath
OCMBICJICHHO, OITPAasCh Ha TITy0oKue npodeccuoHaibHble ocHoBauus [12 ¢.147].

PE3YJbBTATbBI U OBCYXIEHHUE (results and discussion).
Uccnenoanue npoBoawiock B ¢eBpane 2025 roay. B Hém npunsnu yuyactue 360
CTyIeHTOB 2 U 3 KypcoB OakanaBpuara HampasiieHUs «300pa3ureiabHOe UCKYCCTBO
u wumkenepHas rpaduxay TIIIY, AaalTIM u T'yal'TIM. Crymentst 2 Kypca
COCPEIOTOYMIINCH HA OCBOEHUH 0A30BBIX HABBIKOB, TAKUX KaK PUCYHOK, JKUBOIHUCH U
OCHOBBI KOMIO3UIINH, YIENssi 0c000€ BHUMAHUE TEXHUKE aKBapeIbHOM KHBOIHUCH.
OnHu u3ydanu npuéMsl JIECCUPOBKH, TPATUEHTHBIE NEPEXO0/IbI, pabOTy MO-CHIPOMY U
cyxoil kucThbto. CTyIeHTBl 3 Kypca BBINOJHSIN Oojiee CIOXKHBIE 3aJauM, BKIIIOUas
pa3paboTKy yuyeOHBIX MTPOEKTOB, CO3JAaHUE CEPHUIl TEMATUUECKUX aKBapelbHbIX padoT
U METOJMYECKMX MAaTepuajioB II0 IIPENOJAaBAHUI0 MACISHOM >KMBONUCHU. Takou
MOJIX0/1 TTO3BOJIMII OLIEHUTHh 3()PPEKTUBHOCTH METOJ0B OOYYEHHMS] HAa pa3HbIX ATamax

MOATOTOBKHU M MX BIMSHUE Ha (JOPMHUPOBAHUE MPOPECCHOHATBHBIX KOMITETEHIMH [1,
c.16].



B pesynbrare CTyAeHTh MNPOAEMOHCTPUPOBAIM 3HAYUTENBHOE YIyUIIEHHUE
npo(ecCHOHANBPHBIX HABBIKOB, BKIIOYAas KPUTHYECKHM aHalu3 MPOU3BEACHUN
UCKYCCTBa, A((PEeKTHBHOE IUTAHUPOBAHME YPOKOB H BIAJACHHE PA3TUYHBIMU
TEXHUKAMH PUCYHKa M KUBOIUCU. B 0COOEHHOCTH CTYIEHTHI 3 Kypca MPOSBUIH
BBICOKHI YPOBEHb MOATOTOBKH MpU pa3pabOTKe aBTOPCKUX MPOEKTOB U CO3AAHUU
METOJAMYECKMX PEKOMEHJAUMA 10 NPUMEHEHUI0 MAacisIHOW JKUBOIMCH B
XyA0KEeCTBEHHOM o0yueHwnu [3, c. 12].

HToroBble MpPOEKTHl CTYJIEHTOB, NPEACTABICHHbIE B UX MNOPTHOIHO,
noaTBepauian 3PQPeKTUBHOCTh AaHHOTO mnoaxona. CTyIeHThl 2 Kypca OCBOWIIU
OCHOBHbIC TEXHHKH PHUCYHKA MU MKUBOIUCH, TOrJA Kak 3 Kypc NPUMEHSI UX A
peanu3aluu CIOKHBIX TBOPUYECKUX UIEH U yUeOHBIX MaTEpUAJIOB.

Pucynok kak ocnoea npogheccuonanbHoii n0020moeKu.

PucyHok 3aknanpiBaeT (pyHIAMEHT XYJO’KECTBEHHOTO MacTepcTBa U
IIEJTarOTUYECKNX YMEHUN. Ero OCBOCHME TAET CIIENYIOIINE PE3YJIbTATHI:

1. Tpenuposka nabmooamenvrocmu. Hanpumep, pu BBINOJHEHUU 3aJaHUS
“HatropMopT € IpanvpOBKOW CTYIEHTBI y4aTCs aHAJIM3UPOBATh CKIIAJKU TKaHW,
nepeaaBaTh CBETOTEHb W NMPONOPUMU. DTH HABBIKM IEJArOTd 3aTE€M HCHOJB3YIOT,
oOy4asi IIKOJbHUKOB 0a30BbIM MPUHIUIIAM PUCYHKA (Pucynox 1).

2.  Awnanumuuecxoe mvuunenue. 3amanue “‘Pazmokenme Gopmbl  Ha
reomeTpudeckue Gurypsl” (Hampumep, H300pakeHUE KyBIIMHA KaK COYETAHUS
HWIMHApA U cdepbl) MOMOraeT CTYIACHTaM MOHUMAaTh CTPYKTYpY OOBEKTOB, YTO
BaYKHO /17151 OOBSCHEHUS YIYEHUKAM MEePCIEKTUBBI U 00beMa (PucyHok 2).

3. Ilpakmuueckoe npumenenue. byayliue y4UTENs, OCBOUBILHE PHUCYHOK,
MOTYT pa3paboTaTh YpOK, I/le¢ YUYCHHUKH PUCYIOT MPOCThIE MPEeaAMEThl (5S0J10K0, Ky0),
IIOCTEIIEHHO YCJIOXKHSS 3a1a4y 1O IOCTPOCHHUS KOMH‘OSI/IHI/II/I Pucynox 3).

) / N A
45 /7, '//

Pucynok 1. Pucynok 2. Pucynok 3. Ilpakmuueckoe
Tpenuposka Ananumuueckoe npumeHeHue.
Haon0ameIbHOCHmu. MbluisieHue.

Kueonuce kak cpedcmeo memoouueckoi n0020MoeKu.
Kuponuch pa3BuBaeT 0o0yiee CJOKHBIE HABBIKH, CBSI3aHHBIE C LIBETOM U
BBIPA3UTENBHOCTHIO:
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1. Bocnpuamue uyeema. YnupaxsHenue “1[BeTOBOM 5TIOJ HAIMOHAJIBHOTO
HATIOPMOPTa” YYHUT CTYACHTOB CMEIIMBATh KPAacKH IS Tepefadyd MEepexo/ioB OT
TEIIBIX K XOJIOAHBIM TOHAM. DJTO MOMOTAET MEAarory OOBSCHUTh YYEHUKAM, Kak
I[BET BJIMSIET HAa HACTpoeHUue paboThl (PucyHok 4).

2. Texnuueckoe macmepcmeo. PaboTa B TEXHHKE aKBapeid, HaNpUMEp
HaTiopmopT “KyBmmH ¢ gpykramu” TpeOyeT MOHHMMaHUS JIECCUPOBOK U PabOTHI C
CBETOTEHBIO, YTO CTYJICHTHI 3aT€M aJaNTUPYIOT IJIs MIKOJIBHBIX YPOKOB, OOydas
JeTeil ocHOBaM uBonucu (Pucynox 5).

3. Memoouueckaa komnemenmnocms. Pazpabotka ypoka “Cosnanue
LIBETOBOM TApMOHHMM~ C WCIIOJIb30BAaHUEM HAIUTPbl W3 3-4 I[BETOB IO3BOJISET
OyIylMM YYUTENSIM HAyYuTh UIKOJIBHUKOB TMOAOUpPATh OTTEHKH U CTPOUTH
KOMITO3UIIHIO (Pucynox 6).

- 1
Pucynok 4. Bocnpuamue Pucynok 5. Texnuueckoe Pucynox 6.
ueema. Mmacmepcmeo. Memoouueckasn
KOMNnemeHmHuoCcmo.

B pamMkax skcrniepuMeHTa IPHUHSIIN y9acThe JIBE TPYIIIbI CTYJIEHTOB BTOPOTO U
TPEeThero KypcoB HampaBieHus «l300pa3uTenbHOe HMCKYCCTBO W HHXKEHEPHAS
rpadukay Bbile ykazaHHbIX BY3oB. OOmias 4yMCIEHHOCTh YYaCTHHUKOB COCTaBWJIA
360 genosek (Tabmma 1).

IlepBasi rpynna - KOHTpoOJibHasi, BKiItouana 178 crynenta. Cpeanuii Oamn
3TOM TIpymmbl A0 Hayanda 3KcnepuMmeHTa coctaBisil 70, a mociie 3aBepLICHHS
DKCIIEPUMEHTA MOBBICHIICA 110 75.

Bropas rpynma - 3KcnepUMeEHTAaJbHasi, cocrosia u3 182 CTyIeHTOB.
Cpennuit  Oaymn JaHHOW TPyHIbl JO DJKCHEpUMEHTa ObUT paBeH 72, a Tmoclie
MTPOBEJCHHUSI SKCIIEPUMEHTAIbHBIX MEPOITPUSATHI YBEIMYMIICS 10 85.

T

o Cpennuii 6ann
KommnaecTBo Cpennuii 6aimn pea

I'pynnsi 1ocJie

CTYICHTOB | JIO DKCIIEPUMEHTA
HKCIIEPUMEHTA

Kontpoabnast (2 u 3 178 70 75
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Kypc)
JKCIePpUMEHTAIbHAsA 180 79 85

(2 u 3 kypc)

AHanmu3  pe3yJabTaTOB  TOKa3blBaeT, 4YTO CpPeAHMM Oamn  CTyJIEHTOB
AKCIIEPUMEHTAJILHON Trpymnmbl oka3ajcs Ha 10 0a/JioB BbIlIE 0 CPABHEHUIO C
KOHTPOJBHON TPYNIOM, YTO CBUACTEIBCTBYET O OoJiee 3HAYUTEIBHOM pPOCTE
yCIEBAEMOCTH B pe3ysibTaTe NPUMEHEHUS] MHHOBAIIMOHHBIX METO0B M TEXHOJIOTHI B
oOpa3zoBaTenbHOM IIpoliecce. ITOT pe3yJbTaT MOATBEPkKIaeT 3S(HPEKTUBHOCTH
BBIOpAHHBIX MOAXO0B K OOYYEHHIO.

AHaau3 M o0cy:xkaeHue. PUCYHOK M >KMBONHUCH (POPMHUPYIOT Yy OyIylIux
MelaroroB  KOMIUIEKCHBIM Ha0op KommeTeHuuil. PUCyHOK, kak Oosiee cTporas
IUCIMIUTMHA, YYUT TOYHOCTH WU aHAIM3y, YTO BAXHO MJSi OOBSICHEHHS ydYEHUKaM
OCHOB HCKyccTBa. JKHMBOMUCH K€ M00aBIsSeT SMOIMOHAIBHYIO M TBOPUYECKYIO
COCTaBIISIIOIIYI0,  TO3BOJISISI  TEJaroraM  BIOXHOBISTH W MOTHBHUPOBATh.
Meroanueckue npumepsl, Takue kKak “‘HaToopmopt ¢ npanupoBkoir” unu “LIBeroBon
ATIOA HAlMOHAJIBHOTO HATIOPMOPTA”, TOKAa3bIBAIOT, KaK TEOPETUUYECKUE 3HAHHS
IpEeBpaIalTCs B MPaKTHYECKUE YpOKH [6, ¢.152].

CpaBHEHHE TEXHUK MOJTBEPKIACT UX B3aMMOJOIOJIHAEMOCTh: PUCYHOK J1aeT
CTPYKTYpPY, @ JKHUBOIIUCh - BBIPA3UTENIHOCTb. JTO IO3BOJISIET YUYUTENISIM OBITh
rMOKMMHM U aJanTHpOBaTh MaTepuall MOJA pPa3Hble YPOBHHM MOJATOTOBKU YUYEHHUKOB.
OAHAaKO CTOMT OTMETUTh, YTO HEAOCTATOYHOE BHUMAaHHME K STHUM AUCLMUILIMHAM B
y4eOHBIX TJIaHaX MOXKET OCJIa0UTh MOJTOTOBKY IMEJaroroB, CHUXas UX CIIOCOOHOCTh
s¢dexkTrBHO 00yUaTh [8].

3AKJIFOYEHHUE (conclusion). PucyHOK M KUBOMHKCH BBICTYHAIOT HE TIPOCTO
IUCIUIUTMHAME ~ XYJIO’)KECTBEHHOTO IMKJIA, a (yHIaMEHTAIBHBIMU CpEICTBAMU
dbopmupoBaHusi  OpoPECCHOHATBLHON  WJAEGHTUYHOCTH  OyAYIIEr0  yYUTEIs
n300pasutenbHOoro uckycctBa. OHHM  00eCNedYMBAIOT KOMIUIEKCHOE pa3BHUTHE
JUYHOCTH TIelarora, coderas B ceOe TEXHHMYECKOe MAacCTEpCTBO, METOIMYECKYIO
OCO3HAaHHOCTb M TBOPYECKYI0 HWHUIMATUBY. VIMEHHO uepe3 cucTeMaTH4ecKoe
OCBOEHHE TpaUUYeCKUX M JKUBOIMHUCHBIX OCHOB y CTYAEHTOB (DOPMHPYIOTCS TaKue
KayecTBa, KaK IPOCTPAHCTBEHHOE M  OOpa3HOE MBILUICHHE, 3pUTeNIbHas
HaAOJIIOIaTENbHOCTh, CHOCOOHOCTh K XYIOXXECTBEHHOMY aHaIM3y M ACTETHYECKas
OT3BIBUYUBOCTb.

bnarogapss pucyHky oOydaromuecs NpUOOPETaloT HABBIKU  TOYHOIO
NOCTpOCHUS  (POpMBI, TOHHUMAHUS  KOHCTPYKTUBHBIX  3aKOHOMEPHOCTEH U
NEPCIIeKTUBHOTO M300paxeHus. JKUBOMUCHL e, B CBOIO OuYepellb, pPa3BUBACT
YyBCTBEHHOCTh BOCIIPHSTHS, TOHKOE€ TOHMMAHHE I[BETOBBIX B3aMMOOTHOIICHHMH,
yMEHHE TiepefaBaTh CBETOBO3AYIIHYIO CPEAy M IMOIMOHAIBLHOE COCTOSIHHE dYepe3
XYJOKECTBEHHBIC CpPEACTBA. B COBOKYMHOCTH JTH AUCHUUIUIMHBI (DOPMHPYIOT Y
OyIyIIero y4uTensi COCOOHOCTh K TIyOOKOW BH3YyalbHON HMHTEPHpETAIllii MUpa U
po(heCCUOHATFHOMY XY/I0KECTBEHHOMY BBICKa3bIBaHUIO.

Oco0oe 3HaueHHe MNpPUOOPETaeT MPUMEHEHHE MNPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX
¢dopMm o0yudeHus: - TAKUX KaK MacTep-KIAcChl, yUeOHO-TBOPUECKUE MPOEKTHI, ITIOAbI
no HaOJIOJCHUIO, MHTEPIPETALIMOHHBIE 33JaHUA M TEeJaroruyeckue mpooObl. DTu



(GOpMBI MO3BOJISIIOT HE TOJILKO COBEPILIEHCTBOBATH MCIOJHUTEIBCKAE HABBIKU, HO U
BbIpa0aThIBaTh COOCTBEHHBIM MeTOAMYECKUH CTWib. Yepe3 ydacThe B TaKHX
(opMaTax CTyJIEHTHI 3HAKOMATCS C pa3HOOOpa3ueM TEXHUK U aBTOPCKUX MOAXOJIOB,
YTO CIOCOOCTBYET PpACIIMPEHUIO HX MEJaroruyeckoro HWHCTPYMEHTapus U
CIIOCOOHOCTH THOKO pearupoBaTh Ha 00Pa30BaTENIbHBIC 3aITPOCHI IKOJILHUKOB.

He meHee 3HaYMMBIM KOMIIOHEHTOM COBPEMEHHOW MOJATOTOBKM CTaHOBUTCS
BHEJpEHHE MHUPPOBBIX H MYJIbTUMEAMMHBIX TexXHONOTUW. Vcmonb3oBaHue
rpa@uyeckux IUIAHIIETOB, MPOrpaMM JUIsi IUGPOBONM KUBOMUCH, BUPTYaAJIbHBIX
BBICTAaBOK, OHJIANH-KypcOB M UU(POBBIX AapXUBOB MPOU3BEACHUN HCKYCCTBa
MO3BOJISIET MHTETPUPOBATH TPAAUIMOHHBIE 3HAHUS C aKTyaJbHbIMU (dopMaTamu
BU3YaJIbHOM KyJIbTYphl. DTO OTKpPBIBAECT Iepe OyaylMMHU MelaroraMi BO3MOKHOCTh
3¢(HEeKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBaTh C ULUGPOBBIM IOKOJEHHWEM YYEHUKOB U
UCIIOJb30BaTh  TEXHOJOTMU KAk  CpPEICTBO  XYJOXKECTBEHHOro  OOy4eHHs,
BHU3yaJIN3allui 1 KOMMYHHUKALWH.

Takum 00pa3oM, BKIIOUEHHE PHUCYHKAa M JKUBOINUCH B CTPYKTYpYy
npo¢deCCUOHAIBHOM MOATOTOBKU OYIyIIMX YUHUTENIe M300pa3UTEIbHOTO HUCKYCCTBA
ClelyeT paccMaTpuBaTh HE TOJBKO KaK HEOOXOJAMMOE YCIOBHE pealu3aluu
aKaJIEeMUYECKHX CTaHJapTOB, HO M KaK CTPAaTErMYeCKHM Ba)XHOE HANpaBIICHUE
(¢opMHpOBaHUA TMenarora HOBOTO TMOKojdeHHs. OBnageHue XyJ05KeCTBEHHO-
MPAaKTUYECKUMH HaBBIKAMHU IO3BOJIIET OyAyUIEMY YUYUTENIIO COYETAaTh TEXHUYECKYIO
TOYHOCTb U MNpO(ecCHOHANBbHYIO KyJbTypy C TBOpPYECKOM CBOOOIOW U
UHIUBHUIyAJIbHBIM ~ XYJOXXECTBEHHBIM MbIlIIeHHeM. Takol mnemaror crnocoOeH
CO3JaBaTh HMOLMOHAJIBHO HACBILIEHHYI0, JOCTETUYECKH OpPraHUW30BAHHYIO U
00pa3oBaTenbHyI0 BU3YAIbHYIO Cpeny, 2(GEeKTUBHO UCIIOIb30BaTh XY0KECTBCHHbBIC
cpeacTBa B ydeOHOM Tpolecce, a TakkKe IIeJICHApaBJIeHHO pa3BUBaTh Yy
HOJPACTAIOIIEr0 TOKOJIEHUS XYAO0XKECTBEHHbIH BKyC, BOOOpaxxeHHe, oOpa3HOe
MBIIUIEHUE U TBOPUECKYIO aKTUBHOCTb.

dopMUpOBaHUE TaKHX CIELHAIMCTOB TpeOyeT CHCTEMHOr0, Hay4yHO
00OCHOBAaHHOTO M METOJMYECKH Pa3HOOOPA3HOro TMOAXO0Aa K MPEnoJaBaHUIO
PUCYHKA U KUBOMUCU. TOJIBKO MPU 3TOM YCIOBHM XYAOXKECTBEHHOE 00pa3OBaHME
CMOJKET BBIMIOJIHATH HE TOJIBKO (DYHKIIMIO MOJATOTOBKH MCIIOJHUTENIEH, HO U MUCCHUIO
(GopMHpOBaHUA KYJbTYPHBIX MEIMWATOPOB - TEAAroroB, CIIOCOOHBIX BJIOXHOBIIATH,
o0y4aTh M pa3BUBATh XyJI0KECTBEHHYIO JUYHOCTh PEOEHKA B JyX€ T'YMaHUCTHUYECKHUX
IICHHOCTEH M TBOPUYECKON CBOOO/IBI.
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Annotatsya Magolada mamlakatimizda kasbiy ta’lim o‘quvchilarining
bandligini ta’minlash, mehnat bozori talablariga mos kadrlar tayyorlash va aholi
farovonligini oshirish borasida, davlat tomonidan amalga oshirilayotgan islohotlar
tahlil qilinadi. Davlat budjeti mablag‘lari hisobidan bepul kasb-hunarga o°qitish,
gayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish tizimining huqugiy hamda tashkiliy
asodari yoritilgan. Zamonaviy professional ta’limda mehnat bozorida yuqori
texnologiyalar va ragamlashtirish jarayonlarining o‘rni ortib borayotgan sharoitda,
o‘quvchilarning ragamli savodxonligini oshirish, axborot texnologiyalari hamda
zamonaviy uskunalar bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish masalaariga alohida
e’tibor garatilgan. Ishda tizimning bugungi holati, mavjud muammolar va kasbiy
ta’lim o‘quvchilarining kashiy tayyorlash sifatini oshirish bo‘yicha, ilmiy-amaliy
taklif hamdatavsiyalar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: davlat hisobidan o‘gitish, tadbirkorlik ko‘nikma, kasb-hunar,
zamonaviy texnologiyalar, kasbiy ko‘nikma, dual ta’lim, malaka oshirish, bandlik,
mehnat bozori, ragamli savodxonlik.

HEJATOI'MYECKHUE OCHOBbBI ®OPMHWPOBAHUA
HPEAITPUHUMATEJBCKHUX HABBIKOB Y YHAIIIUXCA
MNPO®ECCUOHAJIBHBIX YYEBHBIX 3ABEJEHUI HA OCHOBE
PE3YJIBTATOB ObYYEHMUAI.

AHHOTamusi. B cTaThe aHANMM3UPYIOTCA TOCYAApCTBCHHBIC WHHIIMATHBBI,
HalpaBJCHHbIE Ha  OOECIeUYeHHe 3aHATOCTH  OOydYalolmuXcsi B CHCTEME
Mpo(eCCUOHAILHOTO 00pa30BaHus, MOJATOTOBKY KaJapoOB C Y4YETOM MOTpeOHOCTEH
pBIHKA TpyJa W OKa3aHWE MOJJCPKKH HaceleHuto. PaccmarpuBaeTcsi HOpMaTUBHO-
mpaBoBass 0asza, peryaupyromas BONPOCH  MPOPECCHOHAIBHOTO  OOyYeHUS,
MEPETNOITOTOBKU U TIOBBIMICHUS KBaTU(UKAIIUU 32 CUET CPEACTB TOCYAaPCTBEHHOTO
Oro/pkeTa. YUWTHIBas BO3PACTAIONIYI0 POJb BBICOKOTEXHOJIOTMYHBIX CHUCTEM U
COBpEMEHHOT0 00OopyIoBaHUs B cdepe mpodeccnoHaTbHOTO 00pa3oBaHHS W Ha
pPBIHKE TpyJa, 0c000€ BHHMAaHHE B CTAaThe YJNEJSAETCS OICHKE YpPOBHS IH(PPOBOI
IPaMOTHOCTH OOYyYaIOIIUXCsl, a Takke (OPMHUPOBAHUIO Y HHUX HABBIKOB PabOTHI ¢
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MH(QOPMAIIMOHHBIMH TEXHOJIOTUSIMU M COBPEMEHHBIM 00O0pyaoBaHueM. Kpome Toro,
B paboTe uCCIeAyeTCs TEKyIIee COCTOSHHE NPOo(EeCCHOHATBLHOTO OOY4YEHUS W
CYHIECTBYIOIIME TPOOJIEMBI, a TaKXkKe MpeIJIaraloTcsl HayYHO-TIPAKTUYCCKHE
PEKOMEHJIAIMHU TI0 MOBBIMECHUIO 3(h(HEKTHBHOCTH TTPO(HECCHOHATHLHOTO 00pa30BaHMUs
Y TIOJITOTOBKH KaJpOB.

KawuyeBble cjoBa: oOydeHWe 3a CYET TOCYJApCTBEHHBIX CPEJICTB,
MPEIIPUHAMATEILCKAE HABBIKH, TNPOPECCHOHAIBHOES OOYYEHHE, COBPEMCEHHBIC
TEXHOJIOTUH, TPO(ECCHOHATBHBIC HAaBBIKHA, JIyajbHOE OOyuYCHHE, ITOBBIIICHHE
KBaJIM(HKAIMU, TPYI0YCTPOUCTBO, PHIHOK TPY/1a, IIU(PPOBas rpaMOTHOCTb.

PEDAGOGICAL FOUNDATIONSFOR DEVELOPING
ENTREPRENEURIAL SKILLSIN STUDENTSOF VOCATIONAL
EDUCATIONAL INSTITUTIONSBASED ON LEARNING OUTCOMES.

Abstract: The article analyzes the reforms implemented by the state to ensure
the employment of vocational education students, train personnel aligned with labor
market demands, and improve public well-being. It outlines the legal and
organizational foundations of the system for providing free vocational training,
retraining, and skills upgrading funded by the state budget. Amid the growing role of
high technologies and digitalization in the labor market, the article places special
emphasis on enhancing students digital literacy and developing their skills in
working with information technologies and modern equipment. Furthermore, the
study examines the current state of the system and existing challenges, while putting
forward scientific and practical proposals and recommendations to improve the
quality of vocational training for students.

Keywords. State-funded training, entrepreneurial skills, vocational training,
modern technologies, professiona skills, dual education, professional development,
employment, labor market, digital literacy.

Kirish. Mamlakat taragqiyotining 2030-yilgacha mo‘ljallangan ustuvor
yo‘nalishlari doirasida islohotlarni izchil davom ettirish va yangi bosgichga olib
chigishning go‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risda 2023-yil 11-sentabrda gabul
qilingan “O‘zbekiston - 2030 strategiyasi mamlakat taragqiyotining o‘rta muddatga
mo‘ljallangan ustuvor yo‘nalishlari, magsadlari hamda ularga erishish bo‘yicha
samaradorlik ko‘rsatkichlarini belgilab berilgan.

Bugungi kunda jahonda yuz berayotgan global o‘zgarishlar, sanoat va
texnologiyalarning keskin rivojlanishi, yangi yondashuvlarni talab etmoqgda.

“O°zbekiston - 2030 strategiyasini 29-bandi fugarolarni davlat hisobidan
kasb-hunarga o‘qitish, ularning zamonaviy texnika va texnologiyalardan foydalanish
bo‘yicha kasbiy ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishga bag‘ishlangan.
Magsadlarning samaradorlik ko‘rsatkichlari Asosly ustuvor samaradorlik ko‘rsatkichi
kasb-hunarga o‘qitishda xususiy sektor ulushini 30 foizga yetkazish, 2025-yildagi
ko‘rsatkich 8%, 2026-yil 10%, 2027-yil 14%, 2028-yil 19%, 2029-yil 24%, 2030-yil
30%, ga xususiy sektor manbalari hisobidan amalga oshiriladi.



Shuningdek 2 million nafar fugarolarni kasb-hunar, tadbirkorlik ko‘nikmalari
va xorijiy tillarga o‘qitishda, 2025-yildagi ko‘rsatkichi 220 ming, 2026-yilda 400
ming, 2027-yil 900 ming, 2028-yil 1,3 min, 2029-yil 1,7 min, 2030-yil 2 minga Oliy
ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi, Yoshlar ishlar agentligi va Kambag‘allikni
qisqartirish va bandlik vazirliklari mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi.

Kasbga o°qitish markazlarining 2030-yilga gadar 1,6 ming nafar
o‘qgituvchilarini xalgaro standartlar asosida malakasini oshirish belgilangan. 2025-
yilda 150 ta, 2026-yilda 500 ta, 2027-yil 900 ta, 2028-yil 1 200 ta, 2029-yil 1 350 ta,
2030-yil 1 600 tani tashkil etishi strategiyaning 29-bandida belgilangan.

Yana shuni aytib o‘tishim kerakki vaucher tizimi asosida 700 ming nafar
ishsizlar, rasmiy daromadga ega bo‘lmagan ish qidirayotgan fugarolarning kasb-
hunar, tadbirkorlik ko‘nikmalari va xorijiy tillarga o‘qgitish xargjatlarni qoplab berish
belgilangan. Bunda; 2025-yildagi ko rsatkichi 147 ming, 2026-yilda 120 ming, 2027-
yil 250 ming, 2028-yil 390 ming, 2029-yil 540 ming , 2030-yil 700 mingga bandlikka
ko‘maklashish davlat magsadli jamg‘armasi va ijrochilar mablag‘lari vazifalari
belgilanganigi, va sun’iy intellekt orgali zamonaviy kasblar va fanlarni bepul
(onlayn) o‘rganuvchi yoshlarning sonini 3 min nafarga yetkazishda, 2025-yildagi
ko‘rsatkichi 0,85 min, 2026-yilda 1,1 min, 2027-yil 1,4 min, 2028-yil 1,9 min, 2029-
yil 2,4 min, 2030-yil 3 minga yetkazish vazifalari berilgan.

Metodologiya O‘quv natijalariga asoslangan kasb-hunar ta’limida o‘quvchi
yoshlarning tadbirkorlik ko‘nikmalarini samarali rivojlantirishning pedagogik asosi
nazariya va amaliyotning uyg‘unlashuvi hamda kompetensiyalarni baholash
mezonlarining aniq belgilanishiga tayanadi. Tadbirkorlik ko‘nikmalari shunchaki
biznesni boshgarishga oid bilimlarni emas, balki imkoniyatlarni aniglash va giymat
yaratish qobiliyati salohiyatini anglatishi sababli, ta’lim jarayonining negizi
an’anaviy kasbiy ta’lim mashg‘ulotlaridan amaliy harakatga yo‘naltirilgan o‘rganish
modeliga o‘zgaradi. Bunda asosiy pedagogik yondashuvlar va tarkibiy qismlar
guyidagilardan iborat deb bilaman.

Asosly pedagogik asodar: Tajribaviy o'rganish nazariyas olim (David Kolb) -
tajribasi: Aslida biznes g‘oyalarini ishlab chiqish. Refleksiv kuzatishda: Simulyatsiya
qilingan muvaffaqiyatsizliklar yoki qiyinchiliklarni ko‘rib chiqish.

Abstrakt kontseptualizatsiya: Tadbirkorlik nazariyalari va marketing usullarini
tizimlashtirish. Faol tajriba: Bozorda (yoki kampus muhitida) qayta ko‘rib chiqilgan
rejalarni sinab ko‘rish. Ushbu jarayonni aylanib o‘tish tadbirkorlik tafakkurini
yashirin bilim sifatida singdiradi. Konstruktiv o‘rganish nazariyasi (masalan, Jon
Dyui) - Bilim o‘qituvchilar tomonidan singdirilgan narsa sifatida emas, balki
talabalar o‘z kontekstlarida yaratadigan narsa sifatida qaraladi. Kasb-hunar ta’limida
ko‘nikmalar real dunyodagi muammolarni hal qilish jarayoni orqali olinadi.
Effectuation (Saras Sarasvathy) tadbirkorlarning oldindan aytib bo‘lmaydigan
sharoitlarda qo‘llaydigan fikrlash jarayonlariga - masalan, «mavjud resurslardan ish
boshlash» va «yo‘qotish mumkin bo‘lgan miqdorni belgilashy» kabi tamoyillarga -
asoslanadi. U o‘zgarishlarga moslashuvchan tarzda javob berish imkonini beruvchi
xulg-atvor xususiyatlarini shakllantiradi va shu orgali rejalashtirishga yo‘naltirilgan
«causation» (sabab-ogibatga asoslangan) yondashuv doirasidan chigadi. Kasbiy
ta’lim o‘quvchilarda ta’lim natijalari (Lear-ning outcomes) asosida tadbirkorlik



ko‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik asoslari ular qiziqish ham bir vaqtda
dual ta’lim asosida ta’limning individual usish muhitiga olib keladi.

Tadgigot magsadi O‘quv natijalarini belgilash mezonlari, tadbirkorlik
ko‘nikmalariga oid o‘quv natijalari yevropa tadbirkorlik kompetensiyalari tizimi
(EntreComp) kabi asoslarga tayangan holda, quyidagi uchta yo‘nalish bo‘yicha aniq
belgilab beriladi, g‘oyalar va imkoniyatlar (imkoniyatlarni aniqlash qobiliyati,
ijodkorlik, garashlarni shakllantirish hamda axlogiy va barqaror fikrlash) kasbiy
ta’lim o‘quvchilarida tadbirkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish, resurslar (o‘zini
anglash va o‘z imkoniyatlariga ishonch, motivatsiya va qat’iyatlilik, shuningdek,
moliyaviy va inson resurdarini safarbar etish) va amaliy harakat (tashabbus
ko‘rsatish, rejalashtirish va boshqarish, noaniqlik va xatarlarni yengib o‘tish hamda
boshqalar bilan hamkorlikda ishlash)dir. Pedagogik yondashuvlarda ta’lim
natijalariga erishish magsadida, kasbiy ta’limida qo‘llaniladigan faol o‘qitish
usullaridir. O‘quvchilar mahalliy kompaniyalar yoki jamiyat duch kelayotgan real
muammolar asosida biznes-modellarni ishlab chigish va taklif etish ustida jamoa
bo‘lib ishlaydilar. Simulyatsiya va o‘yinlashtirishda biznes-simulyatsiya o‘yinlari
yoki virtual bozorlardagi savdo jarayonlari orgali talabalar xatarlarni boshgarish va
qaror qabul qilish tezligi bo‘yicha, amaliy tajriba orttiradilar. Inkubatsiya
yondashuvida esa, ta’lim muassasasi qoshida kichik hajmdagi startap muhitlari
(masalan, vaqgtinchalik savdo nuqtalari yoki kampus hududidagi korxonalar) tashkil
etish, bu esa o‘quvchilarga real mablag‘lar va resurslarni boshqarish bo‘yicha amaliy
imkoniyatlarni tagdim etadi.

Baholashda esa o‘rganish uchun baholash natijalariga asoslangan ta’limda
an’anaviy yozma imtihonlar o‘rniga natijalarga asoslangan baholash juda muhimdir.
Kasbiy ta’lim o‘quvchilarda ta’lim natijalari (Lear-ning outcomes) asosida
tadbirkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik asoslari masalan, ijodkorlik,
yetakchilik va chidamlilikni - bosgichma-bosgich xulg-atvor ko'rsatkichlari
yordamida baholaydi. Portfolio baholash g‘oyalarni shakllantirish va prototiplashdan
tortib yakuniy tagdimotgacha (tagdimot) butun jarayonni, mulohaza yozuvlari bilan
birga baholaydi.

360 dargjali fikr-mulohaza nafaqat o‘qituvchilarning, balki jamoa a’zolarining
(tengdoshlar bahosi) va tadbirkorlar va mahalliy biznes mutaxassidari kabi tashq
ustozlarning fikrlarini ham oz ichiga oladi.

Natijalar “O‘zbekiston - 2030 strategiyasining 29-magsadi fugarolarni kasb-
hunarga o‘qitish, tadbirkorlik ko‘nikmalari va xorijiy tillarni egallash imkoniyatlarini
kengaytirishga qaratilgan. Xususan, 2 million nafar fugaroni o‘qitish, 700 ming nafar
ishsiz va ish gidiruvchining ta’lim xarajatlarini vaucher tizimi orqali qoplash, kasb-
hunarga o‘qitishda xususiy sektor ulushini oshirish rejalashtirilgan. Shuningdek
2026-yilning 10-sentabr kuni Jizzax shahridagi Yoshlar shaharchasida yoshlarning
bandligini ta’minlash, ularni zamonaviy kasblarga yo‘naltirish hamda tadbirkorlik
tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan “Kelajak tadbirkori-2026” kasb,
bandlik va tadbirkorlik imkoniyatlari yarmarkasi bo‘lib o‘tdi. Bunda tadbirda ta’lim
yo‘nalishlari, innovatsion loyihalari, startaplari va boshga imkoniyatlarini ko‘rgazma
orgali namoyish etildi.



Yarmarkadan asosiy maqsad, kasbiy ta’lim o‘quvchilarda ta’lim natijalari
(Lear-ning outcomes) asosida tadbirkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishning
pedagogik asoslari doirasida yoshlarga kasb va tadbirkorlik bo‘yicha, tashabbuslarini
qo‘llab quvvatlashdir.

Tadbirkorlik bo‘yicha, standart ta’lim dasturini joriy etayotgan kasbiy ta’lim
muassasalari va shunga o‘xshash muassasalar tadbirkorlarga xos tafakkur, fazilatlar
va saohiyaiga ega shaxslarni shakllantirish; tadbirkorlik ta’limi  bilan
shug‘ullanuvchi professional ta’lim, mahalliy hokimiyat organlari va startaplarni
go‘llab-quvvatlovchi tashkilotlar sonini ko‘paytirish. Tadbirkorlik bo‘yicha, standart
ta’lim dasturini joriy etishni qo‘llab-quvvatlash, boshqa kasbiy ta’lim muassasalari
bilan va jamiyat bilan aloqalarni yo‘lga qo‘yishga ko‘maklashish, o‘qituvchilar va
o‘quvchilar uchun hamjamiyatlar yaratish tadbirkorlarni jalb qilish va ularni ta’lim
jarayoniga yo‘naltirish, kasbiy ta’lim o‘quvchilarda ta’lim natijalari (Lear-ning
outcomes) asosida tadbirkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik asoslari
muhim jarayondir.

Y aponiyada 2024-yil yanvar oyida Noto yarim orolida yuz bergan zilzila
jabrlanuvchilariga yordam ko‘rsatishda, qo‘llanilganini bilgan o‘quvchilar nafaqat
Ijtimoiy muammolarni hal etish katta foyda keltirishi mumkinligini angladilar, balki
tadbirkorlikni o‘z hududlarida sodir bo‘lgan real misol orqali, yanada yaqin va
tushunarli hodisa sifatida qabul gila boshladilar. Bundan tashqari, o‘qituvchilar bilan
bo‘lgan uchrashuvlar va suhbatlar davomida men ularda boshqa kasb hunar
muassasalaridagi vaziyatlar haqida bilish hamda o‘zlarini o‘ylantirayotgan masalalar,
xavotirlar va duch kelayotgan giyinchiliklarni hamkasblari bilan muhokama qilish
istagi borligini anigladim. Shu bois, tadbirkorlik ta’limi dasturida ishtirok etayotgan
kollej texnikum umuman kasbiy ta’lim muassasa o‘qituvchilari o‘zaro fikr
almashishlari va mulogot gilishlari uchun yil davomida bir gator tadbirlarni tashkil
etdik va shu orqali ular o‘rtasida hamjamiyat shakllanishiga ko‘maklashish kreativ
yondashuv muhim deb hisoblayman.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, kasbiy ta’lim o‘quvchilarda ta’lim natijalari
(Lear-ning outcomes) asosida tadbirkorlik ko‘nikmalarini  shakllantirishning
pedagogik asoslari o‘quv natijalariga asoslangan tadbirkorlik ta’limining negizi nima
o‘qitilishiga (kirish omili) emas, balki o‘quvchilar nimani bajarishga qodir bo‘lib
yetishishiga (chiqish omili/natija) e’tibor qaratishdan iboratdir. Uning pedagogik
mohiyati kasb-hunar ta’limiga xos bo‘lgan amaliy va real hayotga yo‘naltirilganlik
xususiyatidan foydalangan holda, o‘quvchilar faol ravishda tavakkalchilikka qo‘l
uradigan va qiymat yaratadigan ta’lim jarayonini tashkil etishda namoyon bo‘ladi.
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Annotatsiya. Maktabgacha ta’lim jarayonida STEAM yondashuvi asosida
bolalarning matematik kompetentligini rivojlantirish tizimining mazmuni, pedagogik
imkoniyatlari va metodik asoslari yoritilgan. Maktabgacha yoshdagi bolaarda
matematik tasavvurlarni shakllantirishda matematika, tabiiy fanlar, texnologiya,
muhandislik va san’at yo‘nalishlarini o‘zaro integratsiyalashning ahamiyati ochib
berilgan. STEAM yondashuvi asosida tashkil etilgan amaliy, ijodiy va loyihaviy
faoliyatlar orgali bolalarning son-sanoq, miqdor, shakl, o‘lcham, fazoviy tasavvur,
mantiqiy fikrlash, muammoni ha gilish hamda matematik tushunchaarni kundalik
hayotda qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlari tahlil qilingan.
Shuningdek, matematik kompetentlikni rivojlantirishning magsad, mazmun, metod,
vosita va natijalarni o‘z ichiga olgan pedagogik tizimi taklif etilgan. Mazkur
yondashuv maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning mustaqil fikrlashi,
ijodkorligi, tadgiqotchilik faoliyati va matematik bilimlardan amaliy foydalanish
kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, STEAM yondashuvi, matematik
kompetentlik, matematik tasavvurlar, integratsiya, ijodiy fikrlash, mantiqiy fikrlash,
loyihaviy faoliyat, muammoli ta’lim, amaliy faoliyat, maktabgacha yoshdagi bolalar,
matematik ko‘nikmalar.

CHUCTEMA PA3BUTHUSI MATEMATHYECKOI KOMIIETEHTHOCTH
JETEN NOCPEJICTBOM STEAM-ITIOJAXO/IA B IOIIKOJBbHOM
OBPA30BAHUN

AHHOTanus. B cratbe paccmaTpuBalOTCA COJIEp)KAHUE, MENaroruYecKue
BO3MOXHOCTH M METOJUYECKHE OCHOBBI CHCTEMBI PAa3BUTHS MaTEMaTHYECKOU
KOMIIETEHTHOCTH  Aeted  mocpeactBoM STEAM-noaxona B IOIIKOJIBHOM
oOpa3oBaHuU. PackpblBaeTCsi 3HAYEHHWE HMHTETPAIlMM MAaTeMaTHUKH, €CTECTBEHHBIX
HayK, TEXHOJIOTHH, WHXXEHEpUH M KCKyCCTBa B Tporecce (GOpMUPOBAHUS
MaTE€MaTHYECKUX MPEACTABICHUN Yy JETEU OLIKOJIBHOTO BO3pacTa. AHAIU3UPYIOTCS
BO3MOKHOCTH Pa3BUTHSl HABBIKOB CuUéTa, MPEJCTABIECHUNW O KOiudecTBe, (opme,
BEJIMYMHE W TPOCTPAHCTBE, JIOTMYECKOTO MBIIUIEHUSI, CHOCOOHOCTH pellaTh
npoOJieMbl, a TaKXKe MPUMEHITh MAaTeMaTUYECKUE 3HAHUS B MOBCEIHEBHOM KU3HU
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MOCPEJICTBOM  MPAKTUYECKOM, TBOPUECKOM M  MPOEKTHOM  JEeATEIbHOCTH,
opranuzoBaHHod  Ha  ocHoBe STEAM-nmoaxoma. Taxxke — mpennaraercs
nejarormyeckasi  cUCTeMa  pa3BUTUSL ~ MATEMaTUYECKOM  KOMIIETEHTHOCTH,
BKJIFOYAKONIasl LEJb, COJEpKaHUE, METOJbI, CPEICTBA M OXKUIAEMBbIE PE3YJIbTaThI.
JlaHHBI  MOAXOJ  CHOCOOCTBYET PAa3BUTHIO  CAMOCTOSITEIbHOTO — MBIIUICHHUS,
TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH, MCCIIEOBATEIILCKON AaKTUBHOCTH M MPAKTUYECKOIrO
MPUMEHEHUS MAaTeMaTUYeCKUX 3HAHUHM y JeTel B JOIMIKOJIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX
OpraHu3aIusX.

KawueBble  cjaoBa:  jgomikoiabHOoe — oOpazoBanune, STEAM-noaxon,
MaTeMaTU4YecKasT KOMIETEHTHOCTb, MATEMATHUYECKUE MPEJICTABICHUS, WHTErpallus,
TBOPYECKOE MBIIUICHWE, JIOTMYECKOE MBIIUICHHE, TPOEKTHAsl JEATEIbHOCTD,
npoOJeMHOe 00yudeHne, IpaKTUYecKas IesATeIbHOCTb, JE€TU JOLIKOJILHOTO BO3pacTa,
MaTEMaTUYECKUE HAaBBIKHU.

A SYSTEM FOR DEVELOPING CHILDREN’S MATHEMATICAL
COMPETENCE THROUGH THE STEAM APPROACH IN PRESCHOOL
EDUCATION

Abstract.This article examines the content, pedagogical potential, and

methodological foundations of a system for developing mathematical competence in
preschool children through the STEAM approach. The study highlights the
Importance of integrating science, technology, engineering, arts, and mathematics in
the process of developing mathematical concepts among preschool-aged children. It
analyzes the potential of practical, creative, and project-based activities organized
through the STEAM approach to develop children’s counting skills, understanding of
quantity, shape, size, and space, as well aslogical thinking, problem-solving abilities,
and the capacity to apply mathematical knowledge in everyday life. The article also
proposes a pedagogical system for developing mathematical competence that
includes goals, content, methods, educational tools, and expected outcomes. The
STEAM-based approach contributes to the development of independent thinking,
creativity, research skills, and the practical application of mathematical knowledge
among children in preschool educationa organizations.
Keywords. preschool education, STEAM approach, mathematica competence,
mathematical concepts, integration, creative thinking, logical thinking, project-based
learning, problem-based learning, practical activities, preschool-aged children,
mathematical skills.

Kirish. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning kompleks rivojlanishi,
ularning keyingi ta’lim bosqgichlari va umrbogiy muvaffagiyatlari uchun fundamental
asos hisoblanadi. Xususan, matematik kompetentlikning shakllantirilishi mantiqiy-
deduktiv fikrlash, tangidiy tahlil qilish hamda tizimli muammolarni yechish
ko‘nikmalarini rivojlantirishda markaziy ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy
globallashgan jamiyatda ilm-fan va texnologiyalarning shiddatli taragqiyoti shaxsdan



innovatsion tafakkur, ijodiy yondashuv hamda turli fanlararo sohalarni integrativ
tarzda bog‘lay olish qobiliyatini talab etmoqda. Shu kontekstda, an’anaviy o‘qitish
metodologiyalari doirasida bolalarda mazkur yuqori darajadagi ko‘nikmalarni
to‘lagonli shakllantirish imkoniyatlari cheklanganligi qator ilmiy tadqiqotlarda
(Murodov, 2021; Karimova, 2022) gayd etilgan.

Hozirgi kunda maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning kognitiv rivojlanishini
faol rag‘batlantirish, ularning atrofdagi olam haqidagi bilimlarni chuqurlashtirish va
amaliy kompetensiyalarni  shakllantirishga yo‘naltirilgan  yangi pedagogik
paradigmalarga bo‘lgan ehtiyoj tobora ortib bormoqda. STEAM (Science — [Im-fan,
Technology — Texnologiya, Engineering — Muhandislik, Art — San’at, Mathematics —
Matematika) yondashuvi aynan ana shunday integrativ va innovatsion ta’lim
paradigmasi bo‘lib, u bolalarda kompleks fikrlash, ijodiy yondashuv va fanlararo
alogalarni tushunishni rivojlantirishga xizmat giladi. Ushbu yondashuv bolalarni faol
izlanishga, eksperimental faoliyatga va real hayotiy muammolarni yechishga undash
orgali ularning matematik tushunchalarni chugurroq anglashiga yordam beradi.
STEAM doirasidagi loyiha-asosli o‘qitish metodlari bolalarda sonlar, shakllar,
o‘lchovlar, fazoviy tasavvurlar kabi matematik kategoriyalarni amaliy faoliyat orqali
o‘zlashtirish imkoniyatini yaratadi (Xolmatov, 2023).

Maktabgacha ta’limda STEAM yondashuvi orgali bolalarning matematik
kompetentligini rivojlantirish o‘ta dolzarb muammo hisoblanadi, chunki bu yoshda
shakllangan matematik tushunchalar keyingi ta’lim bosqgichlarida fundamental asos
bo‘lib xizmat qiladi. Mavjud tadqiqotlar STEAM yondashuvining turli rivojlanish
sohalariga ta’sirini o‘rgangan bo‘lsa-da, uning aynan maktabgacha yoshdagi
bolalarning matematik kompetentligini tizimli ravishda rivojlantirish mexanizmlari
va samaradorligini o‘rganishga qaratilgan kompleks yechimlar yetarli darajada taklif
etilmagan. Shu bois, ushbu magola maktabgacha ta’limda STEAM yondashuvi orgali
bolalarning matematik kompetentligini rivojlantirish tizimini nazariy va amaliy
jihatdan asoslash, uning samaradorligini eksperimental tarzda tekshirish hamda
pedagogik shart-sharoitlarini aniglashga garatilgan fundamental tadgiqot natijaarini
tagdim etadi.

Tadgiqotning ilmiy yangiligi shundaki, unda maktabgacha yoshdagi
bolalarning  matematik  kompetentligini  STEAM  yondashuvi  asosida
rivojlantirishning konseptual modeli ishlab chigiladi va uning asosiy komponentlari,
bosgichlari hamda pedagogik shart-sharoitlari ilmiy-metodologik jihatdan asoslanadi.
Shuningdek, ushbu modelni amaliyotgajoriy etish orgali erishilgan natijalar miqdoriy
va sifat jihatidan tahlil gilinib, STEAM yondashuvining matematik kompetentlikni
oshirishdagi o‘ziga xos samaradorligi eksperimental tarzda isbotlanadi. Maqolada
maktabgacha ta’lim muassasalari uchun STEAM loyihaarini ishlab chigish va ularni
ta’lim jarayoniga integratsiya qilish bo‘yicha aniq metodik tavsiyalar taqdim etiladi,
bu esa amaliyotga tatbiq etish imkoniyatini sezilarli dargjada oshiradi.

Ushbu magola kirish qgismida mavzuning dolzarbligini va tadgigot
muammosini ochib bergandan so‘ng, ikkinchi bo‘limda maktabgacha ta’limda
matematik  kompetentlikning  nazariy-metodologik asodari va STEAM
yondashuvining mazmun-mohiyati xorijiy va mahalliy adabiyotlar tahlili asosida
atroflicha yoritiladi. Uchinchi bo‘limda maktabgacha yoshdagi bolalarning



matematik kompetentligini STEAM yondashuvi orgali rivojlantirishning ishlab
chigilgan tizimi, uning asosly tamoyillari va bosgichlari batafsil bayon etiladi.
To‘rtinchi bo‘limda ushbu tizimning amaliyotdagi samaradorligini tekshirishga
qaratilgan eksperimental tadqiqot natijalari tahlil qilinadi hamda olingan ma’lumotlar
statistik usullar yordamida gayta ishlanadi. Xulosa gismida esa olingan natijaar
umumlashtirilib, keyingi tadqiqotlar uchun istigbolli yo‘nalishlar va amaliy tavsiyalar
beriladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning kritik tahlili. Mazkur bo‘limda maktabgacha
ta’lim tizimida bolalarning matematik kompetentligini  shakllantirish  va
rivojlantirishda STEAM yondashuvining nazariy-metodologik asoslari hamda amaliy
tatbiq etilishiga oid mavjud ilmiy adabiyotlar chuqur va tizimli tahlil gilinadi. Tahlil
jarayonida STEAM (Fan, Texnologiya, Muhandislik, San’at va Matematika) ta’lim
paradigmasining fundamental mohiyati, uning maktabgacha yoshdagi bolaarning
kognitiv salohiyatini oshirishga ta’siri, shuningdek, matematik kompetentlikning
genezisi va evolyutsiyasidagi ahamiyati kabi jihatlar atroflicha ko‘rib chiqiladi.

STEAM yondashuvining shakllanishi XX asr oxiri va XXI asr boshlarida
ta’lim jarayonida integrativlikni kuchaytirish hamda fanlararo aloqalarni
mustahkamlash zaruratidan kelib chigqan bo‘lib, dastlabki bosqichlarda STEM
akronimi ostida namoyon bo‘lgan edi [1]. Keyinchalik, ijodiy tafakkur va estetik
rivojlanishning muhimligini e’tiborga olgan holda, unga San’at (Arts) komponenti
qo‘shilib, u STEAM konsepsiyasiga aylantirildi [2]. Bir qator tadqiqotlar, jumladan,
[Muallif, Yil] tomonidan o‘tkazilgan ishlar, STEAM yondashuvining bolaarda
tanqidiy fikrlash, muammolarni innovatsion usullarda hal etish, kreativ g‘oyalarni
generatsiya qilish va samarali hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi yuksak
samaradorligini yaqqol ko‘rsatadi. Maktabgacha ta’lim kontekstida STEAM
bolalarning dunyoni o‘rganishga bo‘lgan tabiiy qiziqishini uyg‘otuvchi, ularni faol
izlanishga undovchi hamda amaliy tajribalar orqali bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga
ko‘maklashuvchi muhim vosita sifatida e’tirof etiladi [3].

Bolalarning matematik kompetentligi deganda, ularning sonlar, geometrik
shakllar, o‘lchov birliklari, fazoviy munosabatlar va mantiqiy tafakkur kabi asosiy
matematik tushunchalarni anglashi, shuningdek, ularni real hayotiy vaziyatlarda
jjodiy va samarali qo‘llay olish qobiliyati tushuniladi [4]. Matematik kompetentlik
maktabgacha yoshdan boshlab izchil shakllanib, bolaning kelgakdagi akademik
muvaffaqiyati, xususan, tabily fanlar va muhandislik yo‘nalishlarida o‘zlashtirish
gobiliyati uchun mustahkam poydevor vazifasini o‘taydi [5]. [Muallif, Yil]
ta’kidlashicha, matematik kompetentlikni rivojlantirishda faqatgina yodlashga emas,
balki tushunishga, tadqiq qilishga va muammoli vaziyatlarni yechishga yo‘naltirilgan
interaktiv metodlar ustuvor ahamiyatga ega.

STEAM yondashuvi matematik kompetentlikni har tomonlama rivojlantirish
uchun noyob va integrativ imkoniyatlarni tagdim etadi. Misol uchun, muhandislik
loyihalari bolalarni o‘lchash, geometrik shakllarni farqlash va fazoviy tasavvurni
rivojlantirishga rag‘batlantirsa; fan taribalari mantigiy ketma-ketlikni anglash va
ma’lumotlarni analitik tahlil gilishga yordam beradi; san’at esa geometrik shakllar,
simmetriya va naqshlarni o‘rganish uchun ijodiy maydon yaratadi [6]. Texnologiya
komponenti esa interaktiv o‘yinlar va ragamli vositadar orgali matematik



tushunchalarni mustahkamlashga qulay sharoit yaratadi. Shunga qaramay,
maktabgacha ta’limda STEAM orqali matematik kompetentlikni tizimli ravishda
rivojlantirishga qaratilgan kompleks yondashuvlar va ularning empirik
samaradorligini baholashga oid tadqiqotlar cheklanganligini ko‘rish mumkin [7].
Mavjud ilmiy ishlar ko‘pincha STEAMning bolalarning umumiy rivojlanishiga
ta’sirini o‘rganadi, ammo matematik kompetentlikning aniq komponentlariga ta’sirini
chuqur tahlil gilmaydi yoki ta’lim jarayonida STEAM integratsiyasining metodologik
jihatlariga nisbatan kam e’tibor qaratadi.

Adabiyotlar tahlili STEAM yondashuvining maktabgacha yoshdagi bolalarning
har tomonlama rivojlanishi, shu jumladan, matematik kompetentligini samarali
shakllantirish uchun katta salohiyatga ega ekanligini namoyon etadi. Birog, ushbu
salohiyatni to‘liq ro‘yobga chigarish uchun maktabgacha ta’lim sharoitida STEAMni
matematik kompetentlikni rivojlantirishga garatilgan aniq, tizimli vailmiy asoslangan
mexanizmlarni ishlab chigish zarurati mavjud. Ushbu tadgiqot aynan shu ilmiy
bo‘shligni to‘ldirishga, ya’ni maktabgacha ta’limda STEAM yondashuvi orqali
bolalarning matematik kompetentligini rivojlantirishning samarali tizimini yaratish va
uning ilmiy-nazariy asoslarini ishlab chiqishga qaratilgan bo‘lib, mavzuning ilmiy
yangiligini ta’minlaydi.

Tadqgigot metodologiyasi. Mazkur ilmiy tadgigotning bosh magsadi
maktabgacha ta’lim tizimida STEAM yondashuvi asosida bolalarning matematik
kompetentligini rivojlantirish mexanizmlarini ilmiy-nazariy jihatdan asoslash hamda
ularning amaliy samaradorligini eksperimental sinovdan o‘tkazishdan iborat.
Tadqgigotning metodologik negizini dialektik bilish nazariyasi, shaxsga yo‘naltirilgan
pedagogik yondashuv tamoyillari, shuningdek, tizimli-kompleks tahlil metodlari
tashkil etadi. Ushbu tadgiqot jarayonida ilmiy bilishning quyidagi fundamental
usullari tatbiq etilgan: nazariy-metodik tahlil, pedagogik kuzatuv hamda
eksperimental-sinov ishlari.

1. Nazariy-metodik tahlil: Tadgiqotning dastlabki, konseptualizatsiya
bosgichida maktabgacha ta’lim pedagogikasi, bolalar psixologiyasi, kognitiv
rivojlanish nazariyalari, matematik kompetentlikning shakllanishi gonuniyatlari
hamda STEAM ta’limining falsafiy-pedagogik asodariga oid mahalliy va xorijiy
olimlarning fundamenta ilmiy asarlari, monografiyalari, dissertatsion tadqgiqotlari,
o‘quv-metodik qo‘llanmalari chuqur va giyosly tahlil qilindi. Xususan, L.S.
Vigotskiyning madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasi, J. Pigening kognitiv
rivojlanish bosgichlari konsepsiyasi, J. Brunerning kashfiyotga asoslangan ta’lim
paradigmasi, shuningdek, STEAM ta’limining zamonaviy konsepsiyalari (jumladan,
J. Vasguez, A. Sneider, L. Shuler kabi olimlarning ilmiy ishlari) atroflicha o‘rganilib,
ularning mazkur tadgigot mavzusiga bevosita daxldor jihatlari tizimlashtirildi va
umumlashtirildi. Ushbu nazariy-metodik tahlil bolalarda matematik kompetentlikni
rivojlantirishning fundamental nazariy asoslarini aniglash, STEAM yondashuvining
pedagogik salohiyatini belgilash, mavjud ilmiy va amaliy muammolarni, shuningdek,
tadqgiqot bo‘shliglarini identifikatsiya qilish imkonini berdi. Shu bilan birga, sohaga
oid asosly tushunchalar ("matematik kompetentlik”, "STEAM yondashuvi®,
"Integratsiyalashgan ta’lim") mazmunini aniglashtirish va ularning o‘zaro dialektik



2. Pedagogik kuzatuv:Tadgiqotning diagnostik bosgichida maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida (MTT) bolaarning matematik tasavvurlarini shakllantirishga
garatilgan amaldagi ta’lim-tarbiya jarayonlari bevosita va magsadli ravishda
kuzatildi. Kuzatuvlar tizimli tarzda olib borilib, ularda bolalarning STEAM
yondashuvi elementlari tatbiq etilgan mashg‘ulotlardagi kognitiv faolligi, muammoli
vaziyatlarni yechishga intilishi, o‘zlashtirish dargas hamda tarbiyachilarning ushbu
innovatsion yondashuvni amaliyotga integratsiya qilish dargasi kompleks ravishda
o‘rganildi. Kuzatuv jarayonida maxsus ishlab chigilgan kuzatuv kartalari, protokollar
va bolalar faoliyatini gqayd etish jadvallaridan foydalanildi. Ushbu usul bolalarning
matematik kompetentlik dargjasining boshlang‘ich holatini aniglash, amaldagi ta’lim-
tarbiya jarayonidagi metodologik kamchiliklarni identifikatsiya qgilish va keyingi
tajriba-sinov ishlarini ilmiy asosda reja ashtirish uchun mustahkam poydevor bo‘ldi.

3. Eksperimental ishlar (Pedagogik tajriba-sinov): Tadgigotning eng muhim
va amaliy ahamiyatga molik bosgichi bo‘lgan pedagogik tariba-sinov ishlari uch
asosly fazada (diagnostik, shakllantiruvchi, nazorat) amalga oshirildi.

Diagnostik tajriba: Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning matematik
kompetentlik dargjasini ob’yektiv aniglash magsadida standartlashtirilgan testlar,
diagnostik topshiriglar va so‘rovnomalar mgimuasi qo‘llanildi. Bu bosqgichda nazorat
va eksperimental guruhlar ilmiy mezonlar asosida shakllantirilib, ularning
boshlang‘ich ko‘rsatkichlari orasidagi farglar statistik jihatdan solishtirildi.

Shakllantiruvchi tajriba: Eksperimental guruhlarda STEAM  yondashuviga
asoslangan, maxsus ishlab chigilgan ta’lim dasturi va metodikas (jumladan, loyiha
asosida o‘gitish, muammoli o‘qitish, tadgiqotchilik faoliyatini rag‘batlantirish)
amaliyotga joriy etildi. Bu jarayonda bolalar uchun gizigarli, integratsiyalashgan va
faollashtiruvchi mashgulotlar tashkil etilib, ularning matematik tushunchalarni
amaliy faoliyat, kashfiyot va ijodkorlik orgali o‘zlashtirishi ta’minlandi. Shu bilan
birga, nazorat guruhlarida an’anaviy ta’lim dasturi bo‘yicha ish olib borildi.

Nazorat tajribasi: Shakllantiruvchi tajriba yakunida har ikki guruhdagi bolaarning
matematik kompetentlik dargjass gayta diagnostika qilindi. Olingan empirik
ma’lumotlar miqdoriy va sifat jihatidan chuqur tahlil gilindi. Matematik statistika
usullari (masalan, Styu-dentning t-kriteriysi, chi-kvadrat testi) yordamida nazorat va
eksperimental guruhlar o‘rtasidagi o‘zgarishlar va farglarning statistik ishonchliligi
aniglandi.

Ushbu eksperimenta ishlar orgali STEAM yondashuvi asosida bolalarning
matematik kompetentligini rivojlantirish tizimining pedagogik samaradorligi ilmiy
jihatdan asoslandi va amaliyotda tasdiglandi. Tadgigot natijalarining ilmiy yangiligi
aynan ushbu tizimning amaliyotga muvaffaqiyatli joriy etilishi va uning bolalarning
kognitiv rivojlanishiga ijobiy ta’sirini statistik jihatdan isbotlash orgali namoyon
bo‘ladi. Tadgiqot natijalari maktabgacha ta’lim tizimida STEAM yondashuvini keng
miqyosda tatbiq etish uchun mustahkam metodologik va nazariy asos bo‘lib xizmat
qgiladi.

Tahlil va natijalarning ilmiy asodari va empirik dalillari. Ushbu tadgiqot
bo‘limida maktabgacha ta’lim tashkilotlarida STEAM yondashuvi asosida
bolalarning matematik kompetentligini  rivojlantirishga garatilgan  pedagogik
eksperimentning borishi va uning empirik natijalari atroflicha tahlil etiladi. Ushbu



tahlil jarayoni mavjud ilmiy-metodik adabiyotlar va amaliyotdagi holatni chuqur
o‘rganishga asoslanib, tajriba-sinov ishlarining samaradorligini ilmiy-nazariy jihatdan
asodl ab berishni magsad gilgan.

IImiy-nazariy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy matematik ta’lim
amaliyoti ko‘pincha bilimlarni passiv uzatish, ularni yodlash va standart turdagi
mashqlarni mexanik ravishda bajarishga tayangan [5]. Bu esa o°‘z navbatida,
bolalarda matematikaga nisbatan motivatsiyaning susayishiga, shuningdek, orttirilgan
bilimlarni real hayotiy kontekstlarda amaliy qo‘llay olmaslikka olib kelishi mumkin.
STEAM yondashuvi esa fanlararo integratsiya mexanizmlari orgali matematik
tushunchalarni real dunyo hodisalari bilan uzviy bog‘lash imkoniyatini taqdim etadi.
O.V. Romanovaning tadqgiqotlarida gayd etilganidek, STEAM-loyihalar bolaarga
matematikani dinamik va “jonli” jarayon sifatida idrok etish, undan muhandislik,
texnologiya va san’at kabi turli sohalardagi muammolarni hal etishda samarali vosita
sifatida foydalanish imkonini yaratadi [7]. Biroq, O‘zbekiston Respublikas sharoitida
maktabgacha ta’lim darajasiga moslashtirilgan, matematik kompetentlikni tizimli
rivojlantirishga qaratilgan STEAM-texnologiyalarning amaliy — mexanizmlari
yetarlichaishlab chigilmaganligi kuzatiladi.

Y uqorida gayd etilgan ilmiy-amaliy bo‘shligni to‘ldirish magsadida, mazkur
tadgigot doirasida pedagogik tajriba-sinov ishlari tashkil etildi. Tadgiqot Toshkent
shahridagi 45-sonli va 81-sonli maktabgacha ta’lim tashkilotlarining Kkatta
guruhlarida (6-7 yosh) amalga oshirilib, unda jami 120 nafar tarbiyalanuvchi ishtirok
etdi. Boldar tasodifiy tanlash usuli orgali tgriba (STEAM yondashuvi integratsiya
qilingan) va nazorat (an’anaviy ta’lim dasturi asosida shug‘ullangan) guruhlariga
ajratildi. Eksperimentning boshlang‘ich va yakuniy bosgichlarida bolalarning
matematik kompetentlik dargjasi (son va sanoq tushunchaari, fazoviy tasavvur,
mantiqiy fikrlash, muammoni hal etish ko‘nikmalari) maxsus ishlab chiqilgan
diagnostik metodikalar yordamida baholandi.

Tadgigotning empirik natijalari quyidagilarni namoyon etdi:

1.Migdoriy tahlil: Tariba yakunida nazorat guruhida matematik
kompetentlikning yuqori darajasi 28% ni tashkil etgan bo‘lsa, tajriba guruhida bu
ko‘rsatkich sezilarli darajada oshib, 65% ga yetdi. Aynigsa, “mantiqiy masalalarni
yechish” va “geometrik shakllar bilan amallar bajarish” kabi ko‘rsatkichlar bo‘yicha
tajriba guruhi natijalari nazorat guruhiga nisbatan o‘rtacha 35-40% yuqgoriligi
kuzatildi. Bu STEAM-loyihalarining bolalarning mantiqiy va fazoviy tafakkurini
rivojlantirishdagi yuqori samaradorligini bevosita tasdiglaydi.

2.Sifat tahlili: Bolalar bilan o‘tkazilgan tizimli kuzatuvlar va individual
suhbatlar shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhidagi bolalarda matematikaga nisbatan
yanada ijobiy hissy munosabat shakllangan. Ular matematikani endilikda zerikarli va
majburity mashg‘ulot sifatida emas, balki robot yasash, ko‘prik qurish yoki rasm
chizish kabi qizigarli va ijodiy jarayonlarning gralmas gismi sifatida gabul gila
boshladilar. Guruhda hamkorlikda ishlash, o‘z g‘oyalarini himoya gilish va umumiy
yechimga erishish kabi ijtimoiy-kommunikativ ko‘nikmalar ham sezilarli darajada
rivojlanganligi qayd etildi.

Tadgigotning IImiy Yangiligi maktabgacha yoshdagi bolalarning matematik
kompetentligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan, loyiha faoliyatiga asoslangan to‘rt



bosgichli integrativ “Muammo-Tadqgigot-Y aratish-Taqdimot” (MTYT) nomli
STEAM-modelining ishlab chigilganligi va uning samaradorligining amaliyotda
isbotlanganligidan iboratdir. Ushbu model har bir bosgichda matematik bilimlarni
boshga sohalar (tabiatshunoslik, muhandislik, ijodkorlik) bilan uzviy bog‘lash
imkonini beradi. Misol uchun, “Aqlli shahar” loyihasida bolalar shahar maketini
yaratish jarayonida binolarning balandligini o‘lchash (matematika), yoritish tizimi
uchun oddiy elektr zanjirini ulash (texnologiya), barqaror ko‘priklar qurish
(muhandislik) va shaharni estetik jihatdan bezash (san’at) kabi vazifalarni integrativ
tarzda bgardilar.

Olib borilgan tahlil va empirik natijalar maktabgacha ta’lim tizimida STEAM
yondashuvini qo‘llash nafagat bolalarning elementar matematik tasavvurlarini
boyitish, balki ularda XXI asr ko‘nikmalari — tanqgidiy fikrlash, kreativlik,
kommunikatsiya va hamkorlikda ishlash gobiliyatlarini shakllantirish uchun ham
samarali pedagogik vosita ekanligini yaqqol ko‘rsatdi. Ishlab chiqilgan MTYT
modeli maktabgacha ta’lim amaliyotiga keng tatbiq etish uchun tavsiya etiladi.

Xulosa

Mazkur tadgigot maktabgacha ta’lim tizimida STEAM (Science, Technology,
Engineering, Art, Mathematics) yondashuvini qo‘llash orgali bolalarning matematik
kompetentligini rivojlantirishning nazariy-metodologik asodarini takomillashtirish
hamda uning amaliy samaradorligini eksperimental tarzda isbotlashga garatilgan
fundamental ilmiy izlanish hisoblanadi. O‘tkazilgan nazariy tahlillar shundan dalolat
beradiki, L.S. Vigotskiy va J. Pige kabi klassk psixologlarning bolaning bilish
faoliyatini rivojlantirishga oid garashlari hamda zamonaviy STEAM ta’limi
konsepsiyalari o‘rtasida uzviy bogliglik va o‘zaro uyg‘unlik mavjud. Matematik
bilimlarni alohida fan sifatida emas, balki tabiatshunoslik, muhandislik, san’at kabi
boshga fanlar bilan integratsiyalashgan holda o‘zlashtirish bolalarda predmetlararo
tafakkurni, muammoni yechish ko‘nikmalarini va ijodiy salohiyatni bir vagtning
0‘zida kompleks rivojlantirish uchun optimal sharoit yaratadi.

Tadgiqotning empirik gismi doirasida amalga oshirilgan pedagogik tgjriba-
sinov ishlari ishlab chigilgan STEAM-loyihalariga asoslangan ta’lim tizimining
yuqgori samaradorligini to‘lagonli tasdigladi. Tariba guruhi (TG) va nazorat guruhi
(NG) bolalarining matematik kompetentlik dargasini aniglashga garatilgan
diagnostik tahlillar natijalari shuni ko‘rsatdiki, eksperimental ishlarning yakunida
TGdagi bolalarda matematik tasavvurlarni egalash, mantiqiy fikrlash va fazoviy
tasavvur ko‘rsatkichlari NGdagi bolalarga nisbatan o‘rtacha 38,7% ga sezilarli
darajada yuqorilagan. Ushbu farq, ayniqsa, “miqdor va hisob”, “geometrik shakllar”
hamda “predmetlararo bog‘liglikni topish” kabi mezonlar bo‘yicha yaggol namoyon
bo‘ldi. Bu esa STEAM yondashuvining maktabgacha yoshdagi bolalarning
matematik rivojlanishigaijobiy ta’sirini ilmiy jihatdan asosaydi.

Ushbu tadgiqotning ilmiy yangiligi maktabgacha yoshdagi bolalarning
matematik kompetentligini shakllantirishga yo‘ndltirilgan, fanlararo integratsiya,
loyihaviy faoliyat va o‘yinga asoslangan, O‘zbekiston maktabgacha ta’lim tizimining
o‘ziga xo0s xususiyatlariga modashtirilgan kompleks STEAM-texnologiyalar
tizimining ilk bor nazariy-amaliy jihatdan asoslab berilganligidadir. Shuningdek,
isbotlandiki, STEAM yondashuvi nafagat matematik bilimlarni chuqurlashtiradi,



balki bolalarda tadgiqotchilik, tanqidiy fikrlash, kommunikativlik va jamoada ishlash
kabi XXI asrgaxos muhim ko‘nikmaarni ham samarali rivojlantiradi.
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AnHoTamusi. B cratee wucciemyeTcs — CBUIETENBCTBO  Kak  (dopma
XYJ0’KECTBEHHOW OpraHu3aliy JTOKyMEHTAJIbHOM MpOo3bl B PYCCKOM M y30€KCKOU
nureparype Hayana XXI Beka. Marepuasiom uccienoBaHus NOCIyXWid poman I1.
bacunckoro «Jles Tomcroit: berctBo u3 pas» U JOKyMEHTaIbHO-OHMOTpaduuecKuii
poman Hamma KapumoBa «Maxkcyn I[laiix3ona». Ha ocHOBE CpaBHHUTENBHO-
TUIIOJIOTUYECKOTO aHAJIM3a PAaCCMATPUBAIOTCS CIIOCOOBI BKIIFOUEHUSI CBUIETEIBCKUX
WCTOYHUKOB B CTPYKTYpPY MNPOU3BEACHHUM, HUX B3aUMOJCUCTBUE C JPYyTUMHU
JOKYMEHTAIbHBIMA MaTepHalaMi U (YHKIHH B PEKOHCTPYKLHMH OMOrpaduyeckoro
MPOIIJIOrO. YCTAaHOBJEHO, 4YTO B mnpousBeneHuu lI. bacuHckoro cBuaerenbckas
OpraHM3alys OCHOBAaHAa INPEUMYIIECTBEHHO Ha  CONOJIOKEHHH  Pa3JIMYHBIX
JOKYMEHTAJIbHBIX MEPCHEKTUB, POPMUPYIOIINX MHOTOTOJIOCHYIO KapTHHY COOBITHS.
B pomane Hamma KaprmoBa CBUAETENBCTBO BKIIOYAETCS B MPOLIECC YCTAHOBIICHMS
ouorpaguyeckoro (pakta U COOTHOCHUTCS C apXUBHBIMH, aBTOOMOrpaPUUYECKUMU H
UHBIMA TNHUCHMEHHBIMM HUCTOYHUKAMHU. (COIMOCTAaBICHUE BBIABISET JBE MOJACIH
XyJIO)KECTBEHHON  OpraHu3aliyd  CBUJETEIICKOIO  Marepuaja:  CBHUIETENbCKO-
oJIM(POHUYECKYIO U CBUJIETETHCKO-BEPUDUKAITMOHHYIO.

KaroueBble cjioBa: TOKyMEHTaIbHAs IIP03a, CBUAECTEIBCTBO, XyA0KECTBEHHAS
opraHu3zaiusi, TOKyMEHTaJIbHOE MMOBECTBOBaHKE, Ouorpaduueckas mpo3a, TOKyMEHT,
CBUIETEIIbCKUM UCTOYHUK, CPABHUTEIBHO-TUIIOJIOTUYECKUN aHAIINS.

XXI ASR BOSHLARI RUS VA O‘ZBEK ADABIYOTIDA HUJJATLI
NASRNING BADI1Y TASHKIL ETILISH SHAKLI SIFATIDA GUVOHLIK

Annotatsiya. Mazkur maqolada XXI asr boshlari rus va o‘zbek adabiyotida
hujjatli nasrning badiiy tashkil etilish shakli sifatida guvohlik tadqiq etilgan. Tadgigot
materiai sifatida P. Basinskiyning «Lev Tolstoy: Begstvo iz raya» romani va Naim
Karimovning «Maqgsud Shayxzoda» ma’rifiy-biografik romani tanlangan. Qiyosiy-
tipologik tahlil asosida guvohlik manbalarini asar tuzilishigakiritish usullari, ularning
boshqa hujjatli materiallar bilan o‘zaro munosabati hamda biografik o‘tmishni qayta
tiklashdagi vazifalari o‘rganilgan. P. Basinskiy asarida guvohlikning badiiy tashkil
etilishi turli hujjatli nugtai nazarlarni yonma-yon qo‘yish va vogeaning ko‘p ovozli
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manzarasini yaratishga asoslanishi aniglangan. Naim Karimov romanida esa guvohlik
biografik faktni aniglash jarayoniga kiritilib, arxiv, avtobiografik va boshga yozma
manbalar bilan giyoslanadi. Qiyosly tahlil natijasida guvohlik materiaini badiiy
tashkil etishning ikki modeli - guvohlik-polifonik va guvohlik-verifikasion modellari
aniglangan.

Kalit so‘zlar: hujjatli nasr, guvohlik, badiiy tashkil etish, hujjatli hikoyalash,
biografik nasr, hujjat, guvohlik manbasi, giyosiy-tipologik tahlil.

TESTIMONY ASA FORM OF ARTISTIC ORGANIZATION OF
DOCUMENTARY PROSE IN RUSSIAN AND UZBEK LITERATURE OF
THE EARLY 21ST CENTURY

Abstract. This article examines testimony as a form of artistic organization in
the documentary prose of early 21st-century Russian and Uzbek literature. The study
focuses on two works: P. Basinsky’s novel *Leo Tolstoy: Flight from Paradise* and
Naim Karimov’s documentary-biographical novel *Magsud Shaykhzoda* . Through a
comparative-typological anaysis, the article explores the methods of incorporating
testimonia sources into the structure of these works, their interaction with other
documentary materias, and their functions in reconstructing the biographical past. It
is established that in Basinsky’s work, the organization of testimony relies primarily
on the juxtaposition of various documentary perspectives, creating a polyphonic
depiction of events. In Karimov’s novel, testimony is integrated into the process of
establishing biographical facts and is correlated with archival, autobiographical, and
other written sources. This comparison reveals two models of the artistic organization
of testimonia materid: the testimonia-polyphonic model and the testimonial-
verification model.

Keywords: documentary prose, testimony, artistic organization, documentary
narrative, biographical prose, document, testimonia source, comparative-typological
anaysis.

BBenenne. B nauane XXI Beka BO3pacTarOIMi HHTEPEC K HCTOPUUYECKOU
naMsTH, apXUBHBIM HMCTOYHUKaM, OuorpaduyeckoMy MOBECTBOBAHUIO U JINYHOMY
CBHUJICTEIIbCTBY YCWIMBAET 3HAYEHUE JOKYMEHTAJIBHOW MpPO3bI B PYCCKOM U
y30€KCKOM JUTepaTypHOM Tiporiecce. Oco0yro akTyalbHOCTh MTPUOOPETAET N3YUCHUE
CIocOo0OB BKJIFOUEHUS JOKYMEHTAJIBHOTO MaTepualia B XyJA0KECTBEHHYIO CTPYKTYpY
MIPOU3BEICHMUSI.

Teopernueckne OCHOBBI HCCJIEIOBAHMS XYJI0XKECTBEHHOW OpraHU3aliu
XYyJIO)KECTBEHHOTO TeKkcTa Obut pa3paboransl B Tpynax 0. M. Jlormana,
paccMaTpHUBABILIETO JINTEPATYPHOE MPOU3BEICHUE KAK LEIOCTHYIO XYyI0KECTBEHHYIO
CUCTEMY, OCHOBAaHHYI0 Ha B3aUMOJACHCTBHUM KOMIIO3UIIMOHHO HEOJHOPOJHBIX
aneMeHToB [6, cTp. 256, 337]. CyuiecTBEHHOE 3HAYEHHUE [IJII OCMBICIEHUS
XYJI0)KECTBEHHOTO  Ipeo0pa3oBaHusi  JOKYMEHTaJIbHOTO  MaTepHalia  HUMEIOT
nonoxxenust JI. S. T'mH30Ypr, corjacHO KOTOPHIM JOKYMEHTaJIbHBIM (DAKT B



JUTEPATYPHOM MPOU3BEACHUHN NMPUOOPETAECT ICTETUYECKYIO (DYHKIMIO U CTAHOBUTCS
CPEACTBOM XYI0KECTBEHHOTO MO3HAHUSI IEUCTBUTEIBLHOCTH [2, cTp. 11].

[IpoGiiembl B3aUMOJEHUCTBUSL JTOKYMEHTAIBHOTO U XYAO0KECTBEHHOIO Hayas
paccmoTpenbl B paborax H. E. IllamoBamomoii, A. B. IlomumnenoBa m T. A.
Cuurupenoii, O. E. Ocosckoro, H. H. Ko3noBoii. B y36ekckom nuTeparypoBeaeHUH
acCHeKThl JIOKyMeHTalbHO-Omorpaduyeckoi npo3sl Hamma KapumoBa ocBeleHsbl
baxonupom Kapumom.

HecMoTpss Ha 3HauMTEeIbHBIM HHTEpPEC HCCIENOBaTeNe K IpobiemMam
NOKYMEHTAJIBHOW  JINTEpaTypbl, OCHOBHOE BHUMAaHUE YIEJSIETCS BOIPOCAM
JOKYMEHTAJIBHOCTH, >KaHPOBOW NIPUPOIBI IPOU3BEIACHUN, ABTOPCKOM IIO3UIUU U
OPUHLWIIAM HCMOJb30BaHUS JOKYMEHTAJIBHBIX HMCTOYHHKOB. BwMmecte ¢ T1em
CBUJICTEIBCTBO Kak (opMa XyJI0)KECTBEHHOM OpraHu3aluu JOKYMEHTAJIBHOIO
MIOBECTBOBAHUSI TpeOyer CHEUUAIBHOTO CPaBHUTEIIBHO-TUIIOJIOTUYECKOTO
paccMOTpEeHHUsI Ha MaTepuane pycCcKol U y30eKCKoM nuTepaTypsl Haudana XX| Beka.
Ilenb cTaThbu 3aKJIIOYAETCS B BBIABICHUU OCOOCHHOCTEH (PYyHKIIMOHUPOBAHUS
CBHUJIETENILCTBA B XYAOKECTBEHHOU CTPYKType npousBeneHui I1. bacunckoro «Jle
Toncroii: berctBo u3 pas» u Hauma Kapumona «Makcya [laiix3oaa».

Uccnenopanne XyJI0KECTBEHHOW OpraHu3aluyd JTOKYMEHTAJIbHON IPO3BI
CBSA3aHO C BOINPOCOM O TOM, KakuM 00pa3oM peanbHbId (PaKT, CBUIAETEIHCTBO H
JIOKYMEHT BKJIIOUYAIOTCSI B CTPYKTYPY JIUTEPATYPHOTO MPOU3BEIICHUS U TPUOOPETAIOT
B HEW KOMIO3UIMOHHYIO M CMbICIOBYIO (GyHkmuto. FO. M. Jlotman oTMeuvaer:
«IIpousBeneHne UCKyccTBa MPEACTABISET COOOM KOHEUHYIO MOJENIb OECKOHEYHOIO
Mupay» [6, cTp. 256]. Xyn0KeCTBEHHbII TEKCT OPraHU3yeT Marepuall MOCPEICTBOM
0TOOpa, COOTHECEHUS U CTPYKTYPUPOBAHUS.

B noxyMeHTanpHOU NpO3€ UCXOAHBIA MaTEpUAIl COXPAHSET CBSI3b C pEATIbHBIMU
COOBITUSIMU, JIUIIAMU M HCTOPUUECKUMH HCTOYHHUKAMU, HO €ro XyJ0>KECTBEHHAas
(GyHKUMS ompenensieTcss CHCTEMOW KOMIO3MLUMOHHBIX CBsizeil. CBHUAETENbCTBA,
JTHEBHUKH, MHUChbMA, apXMBHbIE MaTepuaabl U aBTOPCKUU KOMMEHTapui 00pa3yroT
Pa3HOPOJHYIO TOBECTBOBATEIBHYIO CTPYKTYPY.

JI. S. Twun3Oypr, xapaktepusys paboOTy MeMyapucra ¢ >KA3HEHHBIM
MarepuanoM, noguépkuBaer: «OH MPOKIAIbIBAET AOPOTY OT (paKTa K ero 3Ha4ECHHIO.
N B dakre Torma mpoOyxaaeTcs SCTETHYECKasl KU3Hb, OH CTAHOBHUTCS (POpMOH,
obpazom, mpeacraBuTeneM wuaew» [2, cTp. 11]. DTO MOJOXKEHHE TMO3BOJISET
pasrpaHUYUTh JOKYMEHT KaK UCTOYHUK (haKTHUEeCKOW MH(MOPMAITUN U JOKYMEHT KaK
CTPYKTYPHBI 3JIEMEHT JIUTEpPATypHOro npousBeaeHus. CoxpaHss CBsI3b C pealbHbIM
coopiTHeM, (akT mnpuoOperaeT IJOMOJHHUTEIIPHOEC 3HAYCHUE BCJCIACTBHE CBOETO
MOJIOXKEHUSI B KOMITO3UIIMH, B3aUMOJECHCTBUS C IPYTUMHU UCTOYHUKAMU W BKIIFOUCHUS
B A@BTOPCKYH0 KOHUEIIIHIO.

XyI05KECTBEHHAs] OpraHU3alMs IOHUMAETCA KaK CUCTEMA KOMITO3UIIMOHHBIX U
MMOBECTBOBATEJIbHBIX CBSI3€M, BKIIFOUAIOIIUX JOKYMEHTAJIbHBIA MaTepUall B CTPYKTYpY
npousBeAeHuss. CBUIETEIBCTBO BBOJUT MUHAUBUIYATbHYIO MO3UIMIO YYAaCTHUKA WIIU
OUEBMJILIA U COXpPAHSET CBS3b (paKTa C KOHKPETHbIM HCTOYHUKOM 3HAHMS.
MeTOon0I0rHYECKY0 OCHOBY COCTABIISIET CPAaBHUTEIBHO-TUIOJOTMYECKAN TMOAXOL;



aHaJIM3 TMPOBOJUTCA HAa YPOBHE KOMIIO3UIIMM M CHOCOOOB COOTHOILIECHUS
CBUJIETEJIbCKUX U UHBIX JOKYMEHTAJIbHBIX HCTOUHUKOB.

B pomane II. bacunckoro «JleB Toiscroin: berctBo m3 pas» peKOHCTPYKLHS
nocnenuux aHer xu3Hu JI. H. TosncToro ckmaapiBaeTcs u3 CBUAECTEIBCTB PAa3HOIO
IIPOUCXOXK/ICHHUSA: Ta3€THBIX COOOIIECHHM, THEBHUKOB, 3alMCOK OYEBM/ILIEB, MTUCEM U
BocnomuHanui. H. E. IllamoBanoBa CBsA3bIBAa€T BIEYATICHUE JTOKYMEHTAJIbHOM
OOBEKTUBHOCTH TMPOU3BEJACHUS C COOTHECEHHEM pAa3JIMYHBIX B3IJIS0B HA OJHO
cOOBITHE W TIPUBJICUCHUEM TTUCEM, 3aIMMCEH M BOCTIOMHUHAHUH JIFOACH, HAXOAUBIITUXCSI
Ha pasHod aumctaHuuu oT Toiscroro [9, crtp. 179]. Jlns komMmo3uuuu pomaHa
CYIIECTBEHHO HMMEHHO TaKO€ COCEJICTBO MCTOYHHMKOB: COOBITHE IOCIEI0BATEIHLHO
OTKPBIBAETCSI C HECKOJBKHMX MO3WLIMKM, HU OJHA M3 KOTOPBIX HE HCUEPIBIBAET €rO
MOJTHOCTBHIO.

Havano kHuru ctpouTcs Ha razeTHoM prkcanuu yxoaa Tonctoro: «29 okTaops
u3 Tynwl B [leTepOyprckoe Tenerpaduoe arentcto (ITTA) cranu noctynath CpoUHbIe
TenaerpaMMel...» [1, ctp. 3]. Kparkuit nundopmManmoHHbd TOKYMEHT MPUAAET YXOIy
IUcaTeNsl CTaTyC MyOJIUYHOTO COOBITHS, TOCIIE YeTr0 TOBECTBOBAHUE MPUOIIMKACTCS K
€ro y4aCTHUKaM U BHYTPEHHUM OOCTOSATEIIbCTBAM.

Crnenyromuii pakypc CO3JalOT 3anmucku JuyHOro Bpaua Toscroro JI. II.
Makosuikoro: «Ytpom, B 3 4., JI. H. B xanarte, B Ty(isx Ha O0Cy HOTY, CO CBEUOH
pazOyauJl MEHS; JUI0 CTPaJaIbuYeCKOe, B3BOJHOBAHHOE U PEIIUTENbHOE. - S pemm
yexaTb. Bbl moenere co mMHOiL...» [1, cTp. 4]. B orinuue oT TemerpaMmsbl, 3amuch
OUYEBHU/IA COXPAHSET JETaIu HEMOCPEJCTBEHHOTO HAOIIOICHUS - BpEeMsi, BHEIIHUI
00JIMK, cOCTOsIHME U coBa TosicToro.

bacuHCKHMI OCTaBIISIET CBUAETENBCTBO MaKOBHUIIKOTO B €r0 JOKYMEHTAJIbHOU
dbopme, HO TTOMENIAET PSIZIOM COOCTBEHHYIO MHTEPIIPETAINIO: ««PeImMTeNbHOe» JTHUII0
HE 03HAYAJIO XJIAJTHOKPOBHS. ITO PEUIUTENBHOCTD Mepes] MPBIKKOM C 00phIBa...» [1,
ctp. 21]. CMBICIIOBOM aKIIEHT CMeNaeTcs ¢ (pUKCalid BHEIIHETO MpU3HaKa Ha €ro
HCTOJKOBaHUE. MexXay JOKYMEHTOM U aBTOPCKUM KOMMEHTApUEM BO3HUKAET CBS3b,
Omarogapsi KOTOpPOMl CBHJAETENHCTBO YYacCTBYET B CO3JIaHUM TICUXOJIOTUYECKOTO
o6paza ToscToro B MOMEHT yXo/1a.

[Ipu ob6pamenun k mombiTke camoyowmiictBa C. A. Toiscroit bacuHckwmii
comoJiaraeT pas3Hble CBUAETENbCTBA: «Tak 3TO BBIMISAUT B BOCIOMHHAHUAX
Anekcanapsl JIbBoBHBL. B nHeBHuke Banentuna bynrakoBa sTo ommcaHo Ooliee
noapooHo» [1, ctp. 34]. CoxpaHeHue oOeux BepCUi MpeBpallacT COMOCTABJICHUE
JIOKyMEHTOB B CITIOCO0 PEKOHCTPYKIIMH MTPOIILIIOTO.

Ocoboe mMecTo 3aHMMaeT AHEBHUK TOJICTOTO: «.MAy Ha KOHIOIIHIO BEJEThH
3aknanpiBath; Jyman, Cama, Baps nokanuwmBaroT ykianky. Houb - ria3 BBIKOJH,
cOMBAIOCh C JOPOXKKU K (puiresnto, momaaar0 B 4Yally, HAKaJbIBasCh, CTYKalOCh 00
JepEBbsl, Majaro, TEpsto IIankKy... Sl Ipoxy, oXujaas moroHu...» [1, ctp. 34]. B
OTJINYME€ OT BHEIIHErO0 CBHUJIETENIbCTBA, JHEBHUK COXPAHSET BHYTPEHHEE
MepEKMBAHUE MOMEHTA; HUX COIOJOXEHUE CO3JaET JBE MNEPCHEKTUBBI OJHOTO
COOBITHS.



B xynoxectBeHHOl opraHuzaunn «berctBa u3 pas» KOMITO3HIIMOHHOE
MPEUMYIIECTBO TMPHUHAIJIEKUT CBUACTEIBCKOW OpraHU3allii: HMEHHO CMEHA W
COTNIOCTAaBJIEHWE UCTOYHUKOB OMPENEIAIOT CIOCOO BOCCTAHOBJICHUS MOCIEAHUX JHEHN
Tonctroro. OgHa coObITHITHAST TOYKAa MOKET OBITh MPEJCTaBIICHA Y€pe3 HECKOJBbKO
roJIOCOB, JOKYMEHTOB M paKypcoB, IOATOMY COOBITUE PEKOHCTPYUPYETCS IIO0
COBOKYITHOCTH COXPAHHUBIIUXCS CIEI0B.

B noxymenrtanbHo-Omorpaduueckom pomane Haumma Kapumona «Maxkcyn
[ITarix30/12» CBUAETEIBCTBO BKIIOYAECTCA B IIOCIEIOBATEIBHOE BOCCTAHOBJIEHUE
KA3HCHHOTO MYTH IHACATENsl M COOTHOCUTCS C AapPXMBHBIMH HMCTOYHUKAMH,
aBTOOMOrpaUIECKUMU MaTepHalaMi W IPyTUMH JokymeHTamu. baxomup Kapum
OTMEYAET, YTO JKU3HCHHbIA IMyTh [IlaiiX30/1bl pPACKPBHIBAETCA «BO B3aAUMOCBSA3U C
apXMBHBIMU MCTOYHHKAMH, MPOU3BEICHUSIMU CAMOT0 MUCATENS] U BOCIIOMUHAHUSIMU
COBpEeMEHHHUKOBY [3, cTp. 17]. Takoe coequHEHUE UCTOUYHUKOB OMPEACIISIET OJIUH U3
OCHOBHBIX MPUHIIMIIOB OpraHu3aIuu onorpaduieckoro Marepuara.

CBOI0 MO3UIMI0O MO OTHOUIEHHWIO K CBUAETEIBCTBAM COBPEMEHHHKOB Haum
KapumoB o603HavaeT yxe B npeaucioBun: « Huuné MHEHHe HUKOT]a HE MOXKET OBITh
abcomoTHON UCTUHOU. [103TOMY B 9TOI KHUTE g MOCTapalics IMMPOKO HCIOIB30BATh
BOCIIOMUHAHUA PA3JIMYHBIX COBPEMEHHUKOB o Illaiix30o4e W MpencTaBUTh HAa CyA
YBA)KAEMOTO YUTATEJNSI €ro 00JIMK, MAaKCUMAIbHO NMPUOIMKEHHBIA K UCTUHE» [4, CTP.
3]. 3mech 3apaHee YCTaHABIMBAETCA TpaHUIA JOCTOBEPHOCTH €IMHUYHOTO
cBujeTenbcTBa. OKOHYATENbHOE TMpeACTaBieHUEe o Ouorpadguueckom ¢akre
CKJIAJIBIBAETCS IPU COOTHECEHUH HECKOJIBKUX UCTOYHUKOB.

B snu3one tamkenTckoro nepuona Kapumor oOparraercs K BOCIIOMUHAHUSM
yuennka Boxuma 3oxumosa: «31o 66110 B 1928 rony. B nepBeblit AeHs yueOHOTO TO1a
B V KJIACC TAIIKEHTCKOM MIKOJIbI «YYKYH» BOILIEN ABAALATUICTHUN yUuTelb Makcyn
[lerix3aae. YpoK OH Hayald ¢ YPE3BBIUANHO YBIIEKATEIBHOTO U3JIOKEHUS MBICIEH O
JUTEPATYPE, U MBI Cpa3y ke ObLIU TMOKOPEHBI €ro TOpsuuM CEpAIeM, MYJIPOCThIO U
rIIyOOKUMU 3HaHUSAMH». buorpaduueckuit Gpakt nepenaércs yepe3 HHAUBUIYATHLHOE
BOCTIPUSITHE OYEBUALIA.

Bonee crnoxnas paboTra cO CBUACTEILCTBOM OOHApPYXKMBAETCSI B SIH30/E,
CBSI3aHHOM C TpernojaBaTeNbckor aearenbHocThio Illaiix3oner B Camapkanne. B
BocniomuHaHusX Hacpymno JlaBpona comepxutcst ykazanue Ha paboty Illaitx3o1b1 B
Y30eKkckoM rocyapcTBEHHOM yHHBepcuTeTe. KapruMoB nepBoHAaYaIbHO OTHOCUTCS K
sTOMYy cooOteHuto ¢ HepoBeprueM: «O Tom, uto [laiix3oxa padoran B Camapkanse, B
VY30eKckOM  TOCYJapCTBEHHOM yHUBEpPCUTETE, HHUTAe Oojee CBEJACHUN HE
BcTpeuaercs. Jlaxke B aBToOMOrpadusix IMOATa, HANKMCAHHBIX B pPa3Hble TOJbl HA
y30€KCKOM M PYCCKOM f3bIKaX, a TaKKe B JIMCTKax MO y4€Ty KaJapoB (aHkeTax) o0
3TOM HET HH MaJEHIIEro ynoMuHanus. 11oaTtoMy s gosiroe BpeMsi He TOBEPSIT 3TOMY
BocrioMuHanuto Hacpymo JlaBpona» [4, ctp. 3].

ComHEHME aBTOpa CTAaHOBHUTCS YACThIO IMOBECTBOBAHMS: CBUJIETEIBCTBO
OCTa€TCs HEMOJATBEPKIEHHBIM 10 OOHapykeHus pereH3uu camoro [llakx3ompr: «S1
3Har0 TOB. KOcyda 3ué IllupBoHMiII ¢ Tex BpeMEH, KOT/Ja MBI BMECTe paboTaiu
cHavasia B Y30€KCKOM rocyaapcTBeHHOM yHuBepcutere B Camapkanme (1938-1939),



a 3areM B TalIKEHTCKOM TOCYJapCTBEHHOM NEJAarorndyeCcKOM HWHCTUTYTE€ HUMEHU
Huzamu (1942-1949)» [4, cTtp. 11]. DTOT AOKYMEHT MOATBEPXKIAET COOOIICHHUE
Hacpyiuio JlaBpoHa 1 MEHSIET €ro cTaTyc.

[TocnenoBaTenbHOCTD «CBUIAETENIBCTBO - COMHEHHE - ITIOMCK - TOKYMEHTAIBHOE
MOJITBEPKIACHUE» PACKPBHIBAET XapaKTEPHYI0 OCOOEHHOCTh OpPraHU3al[uu MaTepuaa y
Kapumona. Ilpouecc ycraHoBienust Ouorpaduueckoro ¢akta He ocTa€rcs 3a
npeAenamMu  TeKcTa. YuTareno NpeabsBIsSeTCS JIBHXEHUE HCCIEI0BATEIbCKOMN
paboThl: OT MEPBOHAYAIBHOTO COOOLICHHS K €ro MpoBEepKe M OOHAPYKEHHIO
HE3aBUCUMOTO MOATBEPKIeHNA. CBUIETEIBCTBO YYACTBYET 3J1€Ch B BOCCTAHOBJICHUH
CaMoTO0 MyTHU K JOCTOBEPHOMY OHOTpaduyecKoMy 3HaAHUIO.

CormocTtaBieHre JBYX MPOU3BEIACHUN BBIABISET OOIIYyI0 YCTaHOBKY Ha
MHOKECTBEHHOCTh MCTOYHHMKOB MpPU pa3IMuuU CIOCOOOB HUX OpraHu3aluu. Y
bacuHCKOrO pasnuyHble  CBUAETENBCTBA IMPEUMYIIECTBEHHO COCYILECTBYIOT B
npezesiax peKOHCTPYUPYEMOTO COOBITHS, PACKPbIBAasl €r0 4epe3 HECKOJIbKO TOYEK
3peHud. Y KapumoBa B3auMOACICTBME MCTOYHUMKOB 4alle MNpUOOpeTaeT
BEpU(PHUKALMOHHBIN XapaKTep: OJHO CBUJETEIBCTBO COOTHOCUTCA C JAPYTUM
JOKYMEHTOM Il YTOYHEHHsS WM NOJATBEpXKIeHus Ouorpaduueckoro ¢akra. B
IIEPBOM CJIy4yae Ha IEPBBIA IUIAH BBIXOJUT MHOTOTOJIOCUE CBUAETENBCKUX IMO3ULUY,
BO BTOPOM - IOKYMEHTAIbHOE YCTAHOBJIEHUE TOCTOBEPHOCTH.

3akiaovenue.  IlomydeHHble — pe3ysbTaThl  TMO3BOJSIOT  ONPEACIUTH
CBUJETENBCTBO KaK CTPYKTYpooOpa3yroulyo GopMy Xy/10°KECTBEHHOM OpraHu3aluu
JOKYMEHTAJIBHOIO IOBECTBOBAaHMS. CpaBHUTEIBHO-TUIIOJIOIMYECKOE PACCMOTPEHHE
npousBeneHuit II. bacunckoro m Hamma KapumoBa oOHapy»uBaeT ABE MOJEIH
paboTbl  CO  CBUJAETEIbCKMM  MATE€pUajoOM:  CBHJIETEIbCKO-MOIU(OHUYECKYIO,
OCHOBAHHYIO Ha COMOCTABJIEHUN HECKOJIbKUX MEPCIEKTUB COOBITUS, U CBUIETEIBCKO-
BEpU(PHUKALMOHHYIO, OCHOBAaHHYIO Ha MPOBEPKE U JOKYMEHTAIbHOM MOATBEPKACHUN
ouorpaduyeckoro  ¢akta. ITO  pa3IMUUE  PACKPHIBAET  BapUATHBHOCTH
XYJI0)KECTBEHHOW OpTraHHU3allii JOKYMEHTAIBHOW MPO3bl B PYCCKOW M y30€KCKOM
JIUTEPATYPHBIX Tpaauuuax Hadaia XX| Beka.
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INGLIZ TILIDAGI SELF-HELP ADABIYOTLARDA PSIXOLOGIK
TERMINLARNING O‘ZBEK TILIGA TARJIMASI: “ATOMIC HABITS”
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Annotatsiya. Bu magolada zamonaviy ingliz tilidagi self-help adabiyotlarda
faol qo‘llanadigan psixologik terminlarning o‘zbek tiliga tarjima qilinish
xususiyatlari  giyosiy-chog‘ishtirma va tarjimashunoslik nuqtayi nazaridan
o’rganiladi. Tadqiqot materiali sifatida amerikalik yozuvchi Jeyms Klirning “Atomic
Habits” asari hamda uning o‘zbek tilidagi “Atom odatlar” nomli tarjimasi tanlangan.
Tadgigotning dolzarbligi self-help adabiyotlarning o‘zbek kitobxonlari orasida keng
targalib borayotgani, mazkur janrda psixologiya, xulg-atvor, motivatsiya va shaxsy
rivojlanishga oid terminlarning faol ishlatilayotgani hamda ularni o‘zbek tilida
adekvat ifodalash masalasi yetarlicha tizimli o‘rganilmaganligi bilan belgilanadi.
Ishning asosiy maqsadi asarda qo‘llangan psixologik termin va terminologik
birikmalarning o‘zbekcha mugqobillarini aniqlash, ularning semantik va funksional
muvofiqligini baholash hamda tarjima jarayonida qo‘llangan asosiy usullarni
tasniflashdan iborat. Tadgigotda qiyosiy-chog‘ishtirma, tavsifiy, komponent,
semantik, kontekstual va tarjimashunoslik tahlili metodlaridan foydalanildi. Tahlil
natijjasida  psixologik  terminlarni  tarjima  qilishda  to‘g‘ridan-to‘g‘ri
ekvivalentlashtirish, kalkalash, o‘zlashtirish, semantik transformatsiya, tavsifiy
tarjima va kontekstual moslashtirish kabi usullar faol qo‘llanishi aniglandi. Aynigsa,
cue, craving, response, reward, identity, self-image, reinforcement, habit loop kabi
birliklarda lug‘aviy muvofiglik bilan bir qatorda konseptual va funksional
muvofiqlikni ta’minlash zarurligi ko‘rsatildi. Tadqiqot natijalari ingliz-o‘zbek
tarjimashunodligi, terminologiya va qiyosiy tilshunoslik uchun nazariy hamda amaliy
ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: self-help adabiyot, psixologik termin, terminologik birlik, tarjima,
giyosiy-chog‘ishtirma tahlil, ingliz tili, o‘zbek tili, ekvivalentlik, tarjima
transformatsiyasi, xulg-atvor, motivatsiya, odat.

TRANSLATION OF PSYCHOL OGICAL TERMSFROM ENGLISH SELF-
HELP LITERATURE INTO UZBEK: A CASE STUDY OF “ATOMIC
HABITS”

Abstract. This article examines the translation characteristics of psychological
terms frequently used in contemporary English self-help literature into Uzbek,
employing a comparative and translation-studies perspective. The study utilizes



American author James Clear’s “Atomic Habits” and its Uzbek translation, “Atom
Odatlar”, as primary material. The relevance of the study stems from the growing
popularity of self-help literature among Uzbek readers, the frequent use of
terminology related to psychology, behavior, motivation, and persona development
within this genre, and the fact that the issue of adequately rendering these terms in
Uzbek has not yet been systematically investigated. The primary objective of the
work is to identify Uzbek equivalents for the psychological terms and terminological
phrases used in the book, evaluate their semantic and functional correspondence, and
classify the main methods employed during the translation process. The study utilizes
comparative, descriptive, componential, semantic, contextual, and trandation-
analysis methods. The analysis reveals that techniques such as direct equivalence,
calquing, borrowing, semantic transformation, descriptive translation, and contextual
adaptation are actively employed in transating psychological terms. In particular, the
study highlights the necessity of ensuring conceptua and functional
correspondence—alongside lexical correspondence—for terms such as “cue”,
“craving”, “response”’, “reward”, “identity”, “self-image”, “reinforcement”, and
“habit loop”. The research findings hold both theoretical and practical significance
for English-Uzbek trandation studies, terminology, and comparative linguistics.

Keywords: self-help literature, psychological term, terminological unit,
trandation, comparative analysis, English language, Uzbek language, equivalence,
trand ation transformation, behavior, motivation, habit.

HEPEBOJ HCUXOJOI'MYECKUX TEPMUHOB U3
AHIJIOS3bIMYHOU JIMTEPATYPBI IO CAMOPA3BUTHIO HA
Y3BEKCKHWMU A3bIK: HA TIPUMEPE KHUT'U «<KATOMHBIE ITPUBBIYKW»

AHHOTauus. B  1gaHHOM cTatbe C  MO3UIMN  CPAaBHUTEIBHOIO U
MEPEBOIOBEIUECKOTO aHAJIM3a PAaCCMATPUBAIOTCS OCOOEHHOCTH TIEpEeBOJa Ha
y30€KCKMI  A3BIK  IICUXOJOTMYECKUX TEPMHHOB, YacTO BCTPEYAIOIIMXCA B
COBPEMEHHOM aHTJIOS3BIYHOM JINTEpAType MO CaMOpa3BUTHIO. B kauecTBe OCHOBHOTO
Marepuaia MCCIeI0BaHHUs HUCIOJIb3YIOTCS KHUTa aMepUKaHcKoro aptopa Jlxeiimca
Kmpa «Atomic Habits» («AToMHBIE IPUBBIYKU») U €€ TIEPEBOJ] HA Y30SKCKUMN SI3BIK
— «Atom Odatlar». AxrtyanpHOCTH uCCIeHOBaHMs OOYyCIOBIEHA pacTyIlei
MOMYJISIPHOCTBIO JIUTEPATYphl IO CaMOPA3BUTHUIO Cpeau Y30EKCKUX YHMTaTeseH,
YacThIM MCIIOJIb30BAHUEM B 3TOM KAHPE TEPMHHOJIOTUH, CBSI3AHHOU C IICHUXOJIOTHEM,
MOBE/ICHUEM, MOTUBALIMEN U JIMYHOCTHBIM POCTOM, a TaKKe TeM (PaKTOM, UTO BOIIPOC
aJIeKBaTHOW TepeJayd STUX TEPMHHOB Ha Y30€KCKUH S3bIK J0 CHUX HOp He OblI
peIMETOM CHCTEMaTH4ecKoro u3ydeHus. OCHOBHas 1edb pabOThl — BBISIBUTH
y30€KCKHEe SKBUBAJICHTHI JIJII HCTIOJIb30BAHHBIX B KHUTE TICUXOJIOTHYECKUX TEPMUHOB
U TEPMUHOJIOTMYECKUX  CJIOBOCOYETAHMM, OLIEHUTh WX CEMAaHTUYECKOE U
(YyHKUIHOHATBHOE COOTBETCTBUE, a TaKXKE KIACCU(PUIUPOBATH OCHOBHBIE METO/IBI,
OpUMEHSIBIIMECS B Ipoliecce TmepeBoja. B ucciaenoBaHMM — KCHONB3YIOTCA
CpPaBHUTEJIbHBIN, OIMCATEIbHBIN, KOMITOHEHTHBIH, CEMaHTUYECKUU u
KOHTEKCTyaJbHbI METOJABI, a TAaKKE€ METOJ NEPEBOAUYECKOr0 aHaiu3a. AHanu3
N0Ka3aj, YTO MPHU IEPEBOJE INCUXOJIOTHMYECKHMX TEPMUHOB AKTUBHO IPUMEHSIOTCS



TaKde TPUEMBbI, KaK TPSAMON OSKBUBAICHT, KaJbKHPOBAaHHWE, 3aUMCTBOBAHME,
CeMaHTHUYeCKass TpaHChOpMAIlvs, ONMHUCATEIbHBIA TEPEeBOJ M KOHTEKCTyallbHas
ajanranysa. B yacTHOCTH, MO T4epKUBaACTCS HEOOXOIUMOCTh 00SCIICUCHHUS HE TOJIBKO
JICKCUYECKOTO0, HO ¥ KOHIICTITYaJIbHOTO M (PYHKIIMOHAJIBHOTO COOTBETCTBHS JUISI
TaKMX TEPMHHOB, KakK «CUe» (curHai), «Craving» (Tsara/xkemaHue), «response»
(peakuus/nericteue), «reward» (BosHarpaxjaenue), «identity» (mmenTuaHOCTS), «Self-
Image» (obpa3 «SI» / camoBoctpusTue), «reinforcement» (moakperuienue) u «habit
loop» (mersst mpuBBIUKK). Pe3ysibTaThl MCCICIOBAHHS HMEIOT TEOPETHYCCKYIO H
NPAaKTHYECKYI0  3HAYMMOCTh  JJISI  aHIJIO-y30€KCKOTO  TEpPEBOJIOBEACHUSA,
TEPMHUHOBEACHHSI U COTIOCTABUTEIILHOTO SI3bIKO3HAHMSL.

KiroueBble cjioBa: TuTepaTypa 1Mo caMOpa3BUTHIO, TICUXOJIOTHUSCKUNA TEPMUH,
TEPMHUHOJIOTHYECKAsT CIMHUIIA, TIEPEBOI, CPABHUTEIILHBIN aHAIN3, aHTJIUHCKUHN S3BIK,
y30CKCKUW SI3BIK, SKBHUBAJICHTHOCTH, IEPEBOMUYECKAsT TpaHCcOpMaIws, MOBEIACHHE,
MOTHBAIIVS, TPUBBIUKA.

Kirish. So‘nggi vyillarda insonning shaxsly rivojlanishi, 0°z-0°zini
takomillashtirish, motivatsiya, xulg-atvorni boshgarish va kundaik hayot
samaradorligini  oshirishga bag‘ishlangan adabiyotlarning xagaro migyosda
ommalashuvi kuzatilmoqgda. Mazkur adabiyotlar ilmiy adabiyot, ilmiy-ommabop
nashr va amaliy tavsiyaar diskursining o‘ziga xos uyg‘unligi sifatida shakllanib,
odatda ingliz tilida self-help literature yoki self-development literature nomlari
bilan yuritiladi.

Self-help adabiyotlarning muhim xususiyati shundaki, ulardailmiy va kundalik
til bir-biri bilan chambarchas bog‘langan. Mualliflar psixologiya, neyrofan, xulg-
atvor iqtisodiyoti va kognitiv fanlarga oid tushunchalarni oddiy o‘quvchiga tushunarli
shaklda izohlashga intiladilar. Shu sababli bunday asarlarni tarjima qgilishda nafagat
badiiy yoki umumiy leksik birliklarning, balki ilmiy va psixologik terminlarning ham
semantik mazmunini to‘g‘ri yetkazish muhim hisoblanadi.

Aynigsa, psixologik terminlarning tarjimasi alohida e’tiborni talab giladi. Chunki
terminning lug‘aviy ma’nosi bilan uning muayyan ilmiy konsept doirasidagi ma’nosi
har doim ham bir-biriga to‘liq mos kelavermaydi. Tarjimon terminni so‘zma-so‘z
o‘girish orqali uning tashqi shaklini saglab qolishi mumkin, biroq bunda terminning
konseptual mazmuni yoki matndagi funksional vazifasi buzilishi ehtimoli mavjud.

Mazkur masala Jeyms Klirning “Atomic Habits” asari misolida aynigsa yaqqol
namoyon bo‘ladi. Asarda inson odatlarining shakllanishi, ularning avtomatlashuvi,
motivatsiya, xulg-atvor, muhit, shaxsiyat va mukofot mexanizmlari bilan bog‘liq
ko‘plab terminologik birliklar tizimli ravishda qo‘llanadi. Muallif odat shakllanishini
to‘rt bosqichga — cue, craving, response va rewardga gratadi va ushbu ketma-
ketlikni “habit loop™ sifatida izohlaydi.

Asarning o‘zbek tilidagi “Atom odatlar” nomli tarjimasi mavjudligi inglizcha asl
matn bilan o‘zbekcha tarjimani qiyoslash imkonini beradi. O‘zbek tilidagi ochiq
materiallarda ushbu asar terminlari “signal”, “istak”, “javob reaksiyasi”, “mukofot”,
shuningdek “ishora”, “kuchli ishtiyoq” kabi variantlarda ifodalanganini ko‘rish
mumkin.
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Demak, bir xil psixologik konseptning o‘zbek tilida bir nechta variant orqali
ifodalanisni terminologik variativliik masalasini yuzaga keltiradi. Mazkur hodisani
giyosly-chog‘ishtirma va tarjimashunoslik aspektida o‘rganish ingliz-o‘zbek
terminologik tizimlarining o‘zaro munosabatini aniqlash uchun muhimdir.

Tadgigot mavzusining 10.00.06 — Qiyosly adabiyotshunoslik, chog‘ishtirma
tilshunodik va tarjimashunoslik ixtisosligiga mosligi ham shu jihat bilan
belgilanadi. OAK materiallarida ingliz va o‘zbek tillari birliklarining qiyosiy tadqiqi,
terminlarning tarjimasi hamda tarjima transformatsiyalariga bag‘ishlangan tadqiqotlar
mazkur ixtisodlik doirasida himoya gilingan.

Tadgigotning magsadi

Tadqgigotning asosly magsadi ingliz tilidagi self-help adabiyotlarda qo‘llanadigan
psixologik terminlarning o‘zbek tiliga tarjima qilinish xususiyatlarini aniqlash,
ularning semantik, konseptual va funksional muvofigligini giyosiy-chog‘ishtirma
asosda tahlil gilishdan iborat.

Tadqgiqot vazifalari

Belgilangan magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

self-help adabiyotlarning lingvistik xususiyatlarini aniglash;

psixologik terminlarning terminologik tabiatini tavsiflash;

“Atomic Habits” asarida uchraydigan psixologik terminlarni aniglash va tasniflash;

mazkur terminlarning o‘zbekcha muqobillarini qiyoslash;

terminlarning tarjimasida qo‘llanadigan asosiy usullarni aniqlash;

tarjimada semantik va konseptual ekvivaentlik masalasini tahlil qilish;

terminologik variativlik vaizchillik muammolarini ochib berish;

ingliz-o‘zbek tarjimasida psixologik terminlarni adekvat ifodalash bo‘yicha
xulosalar ishlab chigish.

Tadqgigot obyekti

Ingliz tilidagi self-help adabiyotlarda qo‘llanadigan psixologik terminlar va
terminologik birikmalar.

Tadqgiqgot predmeti

Psixologik terminlarning ingliz tilidan o‘zbek tiliga tarjima qilinishida yuzaga
keladigan semantik, leksik, strukturaviy va funksional o‘zgarishlar.

Tadgigot materiallari

Tadqiqot materiali sifatida Jeyms Klirning “Atomic Habits: An Easy & Proven Way
to Build Good Habits & Break Bad Ones” asari hamda uning o‘zbek tilidagi “Atom
odatlar” tarjimasi olindi. Asarda odat shakllanishining to‘rt bosqgichi cue, craving,
response, reward tarzidatizimlashtirilgan.

Tadqgigot metodlari

Tadgiqotda giyosiy-chog‘ishtirma, tavsifiy, komponent, semantik, kontekstual va
tarjimashunodlik tahlili metodlaridan foydaanildi.

1. self-help adabiyotlarning lingvistik xususiyatlari

Self-help adabiyotlar zamonaviy ommabop adabiyotning o‘ziga xos Kko‘rinishi
bo‘lib, insonning o‘z hayotini yaxshilash, muayyan ko‘nikmalarni shakllantirish,
muammolarni hal qilish yoki shaxsiy magqsadlarga erishishiga ko‘maklashishga
garatilgan.



Mazkur janrning lingvistik xususiyati uning ikki xil kommunikativ magsadni
birlashtirishida namoyon bo‘ladi. Bir tomondan, muallif muayyan ilmiy Yyoki
psixologik tushunchani aniq yetkazishga intiladi. Ikkinchi tomondan, ushbu
tushuncha keng kitobxonlar ommasiga tushunarli va ta’sirchan shaklda bayon
qilinadi.

Shu sababli self-help matnlarida:

psixologik terminlar;

xulg-atvor terminlari;

motivatsion birliklar;

kundalik so‘zlashuv birliklari;

maslahat va tavsiya konstruktsiyalari;

metaforik ifodalar

bir matn doirasida birgalikda ishlatilishi mumkin.

“Atomic Habits” ana shunday janrning yorqin namunalaridan biridir. Asarda ilmiy
mazmundagi tushunchalar sodda misollar va kundalik vaziyatlar bilan izohlanadi.
Masalan, odatning shakllanishi murakkab psixologik jarayon sifatida emas, balki
inson kundalik hayotida kuzatishi mumkin bo‘lgan ketma-ketlik orqgali tushuntiriladi.

Bu holat tarjimon oldiga muhim vazifani qo‘yadi: ilmiy mazmunni saglagan holda
matnning ommabopligini ham saglash.

2. psixologik terminlarning tarjimashunoslik nuqtayi nazaridan o‘rganilishi

Termin — muayyan fan yoki soha doirasida aniq tushunchani ifodalovchi maxsus
leksik birlikdir. Psixologik terminlar esa insonning ruhiy jarayonlari, xulg-atvori,
motivatsiyasi, kognitiv faoliyati va shaxsiyatiga oid tushunchalarni ifodalashga
xizmat qiladi.

Sef-help adabiyotlarda psixologik terminlar sof ilmiy matndagi terminlardan
ma’lum darajada farqlanadi. Ular ko‘pincha ilmiy ma’noni saglagan holda keng
ommaga moslashtiriladi.

Masalan, identity psixologiya doirasida shaxsning o°zligini anglashiga oid murakkab
konseptni ifodalashi mumkin. Self-help matnida esa u insonning “men kimman?”
degan savolga bergan javobi, o‘zini qanday shaxs sifatida ko‘rishi va xatti-
harakatlarini qanday identifikatsiya qilishi bilan bog‘lanadi.

Shuningdek, motivation termini ham ilmiy va ommabop kontekstlarda turlicha
pragmatik yuklamaga ega bo‘lishi mumkin.

Demak, tarjimon uchun asosly muammo fagat:

“Bu termin o‘zbek tilida qanday aytiladi?”

degan savol emas, balki:

“Ushbu termin aynan shu kontekstda qanday konseptni ifodalamoqda?”
degan savolni hal qilishdan iborat.

3. “atomic habits” asarida psixologik terminlarning konseptual tizimi

Jeyms Klirning asari oddiy ‘“odatlar haqgida kitob” bo‘lib qolmay, odat
shakllanishining muayyan konseptual modelini taklif etadi.

Muallifning rasmiy izohiga ko‘ra, odat shakllanishi to‘rt bosqichdan tashkil topadi:



cue — craving — response — reward

Mazkur to‘rt bosqich birgalikda habit loopni tashkil etadi. Signal yoki ishora
ma’lum istakni uyg‘otadi, istak muayyan javobga olib keladi, javob esa mukofot
bilan yakunlanadi. Ushbu skining takrorlanishi natijasida  xatti-harakat
avtomatl ashishi mumkin.

O‘zbekcha ikkilamchi manbalarda mazkur model:

ishora/signal — istak — javob/reaksiya — mukofot

tarzidaifodalangan.

Bu yerda juda muhim tarjimashunoslik muammosi yuzaga keladi. Ingliz tilidagi
bitta terminning o°‘zbek tilida ikki yoki undan ortiq muqobil shaklda ishlatilishi
terminologik izchillikka ta’sir qilishi mumkin.

Masalan:

cue — signal / ishora

craving — istak / kuchli ishtiyoq / intilish

response — javob / javob reaksiyas

Ularning har birt ma’lum semantik jihatni ochib beradi. Biroq ilmiy maqola yoki
tarjima matnida bir konsept uchun asosly terminologik variantni belgilash va
keyinchalik undan izchil foydalanish magsadga muvofig.

4. psixologik terminlarning giyosiy-chog‘ishtir ma tasnifi
Tadgigot davomida asarda uchraydigan asosly psixologik terminlarni semantik

guruhlarga gratish mumkin.

No | Inglizchatermin O‘zbekcha mugqobil Semantik guruh

1 | Habit Odat Odat va xulg-atvor
2 | Behavior Xulg-atvor Xulg-atvor

3 |Cue Signal Stimul

4 | Craving | stak Motivatsiya

5 | Response Javob Xulg-atvor

6 | Reward Mukofot Rag’bat

7 | Identity O‘zlik Shaxsiyat

8 | Self-image O‘z obrazi O’zlik

9 | Motivation Motivatsiya Motivatsiya

10 | Environment Muhit Tashqi omil

11 | Reinforcement M ustahkamlash Xulg-atvor mexanizmi
12 | Routine Odatiy tartib Xulg-atvor

13 | God Magsad Motivatsiya

14 | Belief E’tigod Kognitiv jarayon
15 | Mindset Fikrlash tarzi Kognitiv jarayon
16 | Automatic behavior | Avtomatik xulg-atvor | Xulg-atvor

17 | Habit loop Odat sikli Konseptual model
18 | Behavioral change Xulg-atvor o‘zgarishi | Xulg-atvor

19 | Trigger Qo’zg’atuvchi signal | Stimul

20 | Self-control O’zini nazorat qilish Psixologik holat




Mazkur tasnifdan ko‘rinadiki, asardagi terminlar tasodifiy tarzda qo‘llanmaydi. Ular
bir-biri bilan semantik alogaga ega bo‘lgan tizimni tashkil etadi.

5. to‘g‘ridan-to‘g‘ri leksik ekvivalentlash

Ingliz va o‘zbek tillarida ayrim psixologik birliklar semantik jihatdan yagin yoki
to‘liq ekvivalentga ega.

Masalan:

habit — odat

rewar d — mukofot

goal — magsad

environment — muhit

behavior — xulg-atvor

Mazkur birliklarda tarjimonning asosly vazifas mavjud ekvivalentni kontekstga
mos ravishda tanlashdan iborat.

Biroq “to‘g‘ridan-to‘g‘ri ekvivalent mavjud” degan holat tarjimaning avtomatik
ravishda mukammal bo‘lishini anglatmaydi. Termin matndagi boshqa birliklar bilan
ganday munosabatga kirishishi ham hisobga olinishi kerak.

Masalan, behavior uchun ‘“xulg-atvor” mugqobili mavjud. Ammo ayrim
kontekstlarda “xatti-harakat™ varianti ham semantik jihatdan ma’qul bo‘lishi mumkin.
Ularning tanlanishi matnning terminologik tizimiga bog‘liq.

6. o‘zlashtirish va terminologik moslashtirish

Zamonaviy psixologik terminologiyada xalqaro birliklarning o‘zbek tiliga
o‘zlashtirilishi keng uchraydi.

Bunga:

motivation — motivatsiya

kabi birliklarni misol gilish mumkin.

Bunday o‘zlashtirishning asosiy afzalligi — xalgaro ilmiy terminologiya bilan
aloganing saglanishidir.

Birog self-help adabiyotning asosiy o‘quvchisi mutaxassis bo‘lmasligi mumkin. Shu
sababli xalgaro terminni bevosita qo‘llash ba’zi hollarda kommunikativ giyinchilik
tug‘diradi.

Masalan, “motivatsiya” so‘zi bugungi o‘zbek tilida ancha ommalashgan bo‘lsa-da,
boshqa murakkab terminlarda izohlovchi tarjima zarur bo‘lishi mumkin.

Shunday qilib, tarjimon ikki strategiyadan birini tanlaydi:

xalgaro terminni saglash

yoki

terminni o‘zbekcha semantik birlik orqali tushuntirish.

7. kalkalash usuli

Kalkalash manba tilidagi terminologik birlikning tarkibiy gismlarini tarjima tilidagi
mos birliklar orgali gayta yaratishdan iborat.

Masal an:

positive reinfor cement — ijobiy mustahkamlash



behavioral change — xulg-atvor o‘zgarishi

automatic behavior — avtomatik xulg-atvor

Bu usul terminning ichki strukturasini imkon gadar saglab goladii.

Kalkalash aynigsa ikki til o‘rtasidagi ilmiy terminologik alogalarni o‘rganishda
muhimdir. Chunki u yangi terminning tarjima tilida ganday model asosida
shakllanganini ko‘rsatadi.

8. tavsifiy tarjima

Psixologik terminlarning ayrimlari o‘zbek tilida bitta so‘z orqali to‘liq
iIfodalanmasligi mumkin.

Masalan:

self-image

birligi kontekstga garab:

“0‘z obrazi”;

“0‘z1 haqidagi tasavvur’;

e ¢

o‘zini qanday tasavvur qilishi”

kabi shakllarda berilishi mumkin.

Bu yerda tavsifiy tarjima terminning tashqi shaklidan ko‘ra uning semantik
mazmunini yetkazishga xizmat qiladi.

Self-help adabiyotlarda tavsifiy tarjimaning yana bir afzalligi mavjud: o‘quvchi
terminni alohida lug‘atdan qidirmasdan, kontekstning o‘zidan uning mazmunini
tushunishi mumkin.

9. “cue” terminining tarjima muammosi

cCue mazkur tadgigotdagi eng qgizigarli birliklardan biridir.

James Clear modelida cue odatni boshlovchi signa yoki stimulni anglatadi. Rasmiy
manbada u odat siklining birinchi bosqichi sifatida ko‘rsatiladi.

O‘zbek tilida ushbu termin uchun:

signdl;

ishora;

belgi;

qo‘zg‘atuvchi

kabi variantlar qo‘llanishi mumkin.

“Signal” varianti terminning xatti-harakatni boshlovchi  xususiyatini  yaxshi
ifodalaydi. “Ishora” esa birlikning umumiy semantik doirasini saqlaydi.

Biroq “ishora” so‘zi o‘zbek tilida kundalik mulogotda ham faol ishlatilgani sababli
uning psixologik termin sifatidagi chegarasi aniq bo‘lmasligi mumkin.

Shuning uchun ilmiy matnda “signal” yoki “odatni ishga tushiruvchi signal” shakli
konseptual jihatdan aniqroq bo‘lishi mumkin.

10. “craving” ter minining tarjima muammosi

Craving oddiy “xohish”dan ko‘ra kuchliroq psixologik mazmunni anglatadi. U
insonni muayyan Xxatti-harakatga undovchi kuchli istak yoki ehtiyojni ifodalashi
mumkin.

O‘zbek tilida:



istak;

kuchli istak;
kuchli ishtiyoq;
intilish

kabi variantlar uchraydi.

Ochiq o‘zbekcha materiallarda ham mazkur termin “kuchli ishtiyoq”, “istak” va
“intilish” kabi variantlarda ifodalangan.

Bu holat tarjimadagi semantik gradatsiya masalasini ko‘rsatadi. “Istak” umumiyroq,
“kuchli ishtiyoq” esaterminning intensivlik belgisini anigroq beradi.

Demak, tarjimada terminning fagat asosly semasi emas, intensivliik komponenti
ham hisobga olinishi kerak.

11. “response” va “reward” terminlari

Response odat siklining uchinchi bosqichini, ya’ni signal va istakdan keyingi xatti-
harakatni anglatadi.

O‘zbek tilida:

javob

yoKi

javob reaksiyas

kabi variantlardan foydal anish mumkin.

“Javob” so‘zma-so‘z jihatdan qisqa va tabiiy bo‘lsa-da, psixologik jarayondagi faol
xatti-harakatni har doim ham to‘liq ifodalamaydi. “Javob reaksiyasi” esa uning xulg-
atvorga oid mazmunini kuchaytiradi.

Reward esa nisbatan bargaror ekvivalentga ega:

reward — mukofot

Bu birlikda semantik moslik yuqori.

Shu sababli to‘rt bosqichli modelni o‘zbek tilida:

signal — istak — javob — mukofot

shaklidaixcham berish mumkin.

Ammo ilmiy tahlilda:

odatni ishga tushiruvchi signal — kuchli istak — xulgiy javob — mukofot

kabi kengaytirilgan variant konseptual jihatdan aniqroq bo‘lishi mumkin.

12. “identity” terminining tarjimasi

|dentity asardagi eng muhim konseptlardan biridir. Chunki muallif odatlarni fagat
tashqi xatti-harakat sifatida emas, balki insonning o‘zini ganday shaxs sifatida
ko‘rishi bilan ham bog‘laydi.

O‘zbek tilida ushbu birlik:

o‘zlik;

shaxsiyat;

identitet

kabi variantlarda berilishi mumkin.

“Identitet” xalqaro termin sifatida ilmiy aniqlikni ta’minlashi mumkin. “O‘zlik” esa

o°zbek tilining tabiiy leksik imkoniyatlariga tayanadi.



Self-help matnida esa “o‘zini ganday shaxs sifatida ko‘rishi” kabi tavsifiy variant
o‘quvchi uchun tushunarliroq bo‘lishi mumkin.

Bu holat tarjimonning ilmiylik va tushunarlilik o‘rtasidagi muvozanatni
ta’minlashi kerakligini ko‘rsatadi.

13. “Mindset” terminining semantik xususiyati

Mindset zamonaviy psixologik va self-help diskursda keng targalgan terminlardan
biridir.

O‘zbek tilida uning:

fikrlash tarzi;

tafakkur tarzi;

dunyoqgarash;

mental yondashuv

kabi muqobillari mavjud bo‘lishi mumkin.

Biroq bu birliklarning semantik doiras bir xil emas.

“Dunyoqarash” nisbatan keng tushuncha bo‘lib, mindsetning muayyan vaziyatdagi
fikrlash va munosabat modelini to‘liq ifodalamasligi mumkin.

“Fikrlash tarzi” esa psixologik konseptga yaqinroq.

Shu sababli tarjimon terminni tanlashda kontekstga tayanishi lozim.

14. “self-image” va “self-control” terminlari

SHlf-image va sdlf-control tarkibidagi self- komponenti ingliz tilida insonning o‘ziga
garatilgan psixologik munosabatini ifodalovchi produktiv model hisoblanadi.

Masalan:

self-image — o°‘z obrazi / o‘zi haqidagi tasavvur

self-control — o‘zini nazorat qilish

Ikkinchi birlik o‘zbek tilida nisbatan tabiiy semantik ekvivalentga ega.

Birinchi birlik esa ko‘proq tavsifiy tarjimani talab qgiladi.

Bu holat ingliz tilidagi ixcham morfologik modelning o‘zbek tilida sintaktik birlik
orqali berilishi mumkinligini ko‘rsatadi.

15. “habit loop” terminining tarjima variantlari

Habit loop Jeyms Klir konsepsiyasining markaziy terminologik birliklaridan biridir.

O‘zbek tilida uni:

odat halqgasi;

odat sikli;

odat aylanishi;

odatning gayta aloga halgasi

kabi shakllarda berish mumkin.

Bu variantlar orasida “odat sikli” ixchamligi bilan ajralib turadi. “Odat halgasi” esa
inglizchaloop komponentining obrazliligini saglaydi.

James Clear o‘zining rasmiy izohida cue, craving, response, rewardning
birgalikdagi siklini “habit loop” deb ataydi.

Shuning uchun tarjimada asosly masala fagat 100p so‘zining ekvivalentini topish
emas, balki uning takrorlanuvchi psixologik mexanizm ekanligini yetkazishdir.



16. Terminologik variativlik
Tadqgigotning muhim natijalaridan biri — psixologik terminlarning o°zbekcha

variantlarida variativlik mavjudligidir.

Masalan:
Inglizcha Variant 1 Variant 2 Variant 3
Cue Signal Ishora Belgi
Craving | stak Kuchli ishtiyoq Intilish
Response Javob Reaksiya Javob reaksiyasi
| dentity O’zlik Shaxsiyat | dentitet
Mindset Fikrlash tarzi Tafakkur tarzi Dunyogarash
Habit loop Odat sikli Odat halgas Odatlar aylanishi

Terminologik variativlik tabiiy til hodisasi bo‘lsa-da, ilmiy tarjimada ortigcha
variativlik terminologik noaniqlikka sabab bo‘lishi mumkin.

Aynigsa, bitta konsept matn davomida bir necha xil termin bilan ifodalansa,
o‘quvchi ularni turli tushunchalar deb gabul qilishi mumkin.

Shuning uchun ilmiy va o‘quv adabiyotlar tarjimasida terminologik izchillik
muhim mezon sifatida namoyon bo‘ladi.

17. Tarjimatransformatsiyalari
Tahlil natijasida  psixologik
transformatsiyalarni gjratish mumkin:

1. Leksik ekvivalentlash

habit — odat

2. Kalkalash

positive reinforcement — ijobiy mustahkamlash

3. O‘zlashtirish

motivation — motivatsiya

4. Konkretlashtirisn

Umumiy inglizcha birlik o‘zbek tilida aniqroq psixologik mazmun bilan ifodalanadi.

5. Tavsfiy tarjima

self-image — o zi hagidagi tasavvur

6. Qo‘shish

Ixcham inglizcha terminning mazmunini tushuntirish uchun qo‘shimcha komponent
Kiritiladi.

7. Kontekstual almashtirish

Termin lug‘aviy ekvivalentdan emas, aynan kontekstga mos o‘zbekcha birlikdan
foydalanish orgali tarjimaqilinadi.

Mazkur transformatsiyalar ingliz va o‘zbek tillarining strukturaviy hamda semantik
imkoniyatlari o‘rtasidagi farglar bilan bog‘liq.

terminlarni  tarjima  gilishda  quyidagi

18. Tarjimada ekvivalentlik va adekvatlik
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Tarjimanazariyasida ekvivaentlik masalas markaziy tushunchalardan biridir. Biroq
psixologik terminlarni tarjima qilishda formal ekvivalentlikning o‘zi yetarli emas.

Masalan, inglizcha terminning barcha morfemalarini o‘zbek tilida aks ettirish
mumkin, ammo natijjada o‘zbek kitobxoni uchun tabily bo‘lmagan birlik hosil
bo‘lishi mumkin.

Shuning uchun tarjimada quyidagi uch daragjani gjratish magsadga muvofia:

1. Formal moslik — terminning tashqi shakliga yaginlik.

2. Semantik moslik — termin ifodalagan ma’noning saqlanishi.

3. Funksional moslik — terminning matndagi kommunikativ vazifasining
saglanishi.

Sef-help adabiyotlar uchun uchinchi darga aynigsa muhim. Chunki mazkur
janrning asosiy magsadi o‘quvchiga ma’lum tushunchani anglatish va uni amaliy
harakatga undashdan iborat.

19. lImiy natijalar va muhokama Olib borilgan tahlil asosida bir nechta muhim
xulosalarga kelish mumkin.

Birinchidan, ‘“Atomic Habits” asaridagi psixologik terminlar aohida va
izolyatsiyalangan birliklar emas. Ular yagona konseptual tizimni tashkil etadi.

Ikkinchidan, terminlarning bir gismi o°zbek tilida tayyor ekvivalentga ega. Habit —
odat, reward — mukofot, goal — magsad, environment — muhit kabi birliklarda
semantik muvofiglik nisbatan yugori.

Uchinchidan, cue, craving, identity, self-image, mindset kabi terminlarda
tarjimonning kontekstual garori katta ahamiyatga ega.

To‘rtinchidan, tarjima jarayonida o‘zlashtirish va kalkalash bilan bir gatorda tavsifiy
tarjimadan ham foydalanish zarur.

Beshinchidan, terminologik variativlik ingliz-o‘zbek tarjimasining tabiiy natijasi
bo‘lsa-da, ilmiy matn uchun asosly terminologik variantni belgilash va undan izchil
foydalanish magsadga muvofiq.

Oltinchidan, self-help matnlarining ilmiy-ommabop xususiyati tarjimonda ilmiy
aniqglik va o‘quvchi uchun tushunarlilikni uyg‘unlashtirishni talab qgiladi.

20. Tadqgigotning ilmiy yangiligi

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagi jihatlarda namoyon bo‘ladi:

ingliz tilidagi self-help diskursida qo‘llanadigan psixologik terminlar qiyosiy-
chog‘ishtirma aspektda tizimlashtirildi;

“Atomic Habits” asaridagi asosiy psixologik terminlar semantik guruhlarga ajratildi;

inglizcha terminlarning o‘zbekcha muqobillaridagi semantik va funksional farglar
aniglandi;

terminlarning tarjimasida qo‘llanadigan asosiy tarjima strategiyalari tasniflandi;

psixologik terminlarning tarjimasida formal, semantik va funksiona ekvivalentlik
o‘rtasidagi farq ko‘rsatildi;

“cue—craving-response-reward” modelining o‘zbekcha ifodasida terminologik
variativlik masalas ochib berildi;

self-help adabiyotlar tarjimasida terminologik izchillik va kommunikativ
tushunarlilik o‘rtasidagi muvozanat masalasi asoslandi.



21. tadgigotning nazariy va amaliy ahamiyati

Tadqiqotning nazariy ahamiyati ingliz va o‘zbek tillaridagi psixologik
terminlarning qiyosly xususiyatlarini aniglash, ularning semantik va funksional
munosabatlarini ochib berish bilan belgilanadi.

Tadgigot natijalari  10.00.06 doirasidagi chog‘ishtirma tilshunoslik va
tarjimashunoslik tadqiqotlari uchun qo‘shimcha material bo‘la oladi. OAKda ingliz-
o‘zbek tillari birliklarining qiyosiy tadqiqi va tarjima masalalariga bag‘ishlangan bir
gator PhD vaDSc ishlari 10.00.06 doirasida himoya gilingan.

Amaliy jihatdan esa magolada aniglangan tarjima strategiyaari psixologik,
motivatsion va self-help adabiyotlarni ingliz tilidan o‘zbek tiliga tarjima qilishda
foydalanilishi mumkin.

Tadqigot materialari tarjimashunodik, leksikologiya, terminologiya, qgiyosiy
tilshunoslik va psixolingvistika fanlaridan amaliy mashg‘ulotlar uchun ham qo‘l
keladi.

Xulosa. Ingliz tilidagi self-help adabiyotlarning o‘zbek tiliga tarjimasi
zamonaviy tarjimashunoslikning dolzarb masalaaridan biridir. Bunday asarlarda
psixologik terminlarning keng qo‘llanishi tarjimondan ikki xil kompetensiyani —
yuqgori dargjadagi til kompetensiyasi va sohaga oid konseptual bilimlarni talab giladi.

“Atomic Habits” asari misolida olib borilgan qiyosiy-chog‘ishtirma tahlil ingliz
tilidagi psixologik terminlarning o‘zbek tiliga tarjimasida bir necha asosiy strategiya
faol qo‘llanishini ko‘rsatdi. Ular qatoriga to‘g‘ridan-to‘g‘ri leksik ekvivalentlash,
kalkalash, o‘zlashtirish, semantik transformatsiya, tavsifiy tarjima va kontekstual
moslashtirish kiradi.

Tadgiqot natijasida habit, reward, goal, environment kabi terminlarda o‘zbek tilida
nisbatan bargaror mugqgobillar mavjudligi aniglandi. Ayni paytda cue, craving,
identity, self-image, mindset kabi birliklarning tarjimasida kontekst va konseptual
mazmunni hisobga olish zarurligi ko‘rsatildi.

Aynigsa, cue-craving-response-reward modeli psixologik terminlarni aohida
birliklar sifatida emas, balki o‘zaro bog‘langan konseptual tizim sifatida tadqiq etish
zarurligini  ko‘rsatadi. Ushbu to‘rt bosqich James Clear tomonidan odat
shakllanishining asosy sikli sifatida tavsiflangan.

O‘zbek tilidagi materiallarda mazkur birliklarning “signal”, “ishora”, “istak”,
“kuchli ishtiyoq”, “javob reaksiyasi”, “mukofot” kabi variantlarda berilishi tarjimada
terminologik variativlik mavjudligini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, terminologik variativlikni mutlag kamchilik sifatida baholash ham
to‘g‘ri emas. Badiiy va ilmiy-ommabop matnlarda kontekstual moslashuv zarur
bo‘lishi mumkin. Biroq bir xil ilmiy konsept uchun asosiy terminologik birlikni
belgilash va undan izchil foydalanish ilmiy matnning anigligi vayaxlitligini oshiradi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, self-help adabiyotlar tarjimasida eng muhim talab —
ilmiy mazmun, terminologik aniqlik va kommunikativ tushunarlilik o‘rtasidagi
muvozanatni ta’minlashdir.

Umuman olganda, ingliz tilidagi psixologik terminlarning o‘zbek tiliga tarjimasini
giyosily-chog‘ishtirma asosda o‘rganish ingliz va o‘zbek tillarining terminologik



tizimlari o‘rtasidagi munosabatlarni aniqlash, mavjud tarjima strategiyalarini
tizimlashtirish va psixologik adabiyotlar tarjimasi sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Kelgusida mazkur tadgiqotni kengaytirish uchun “Atomic Habits” va boshga self-
help asarlarida uchraydigan psixologik terminlarning elektron korpusini
shakllantirish, ularning tarjima variantlarini miqdoriy jihatdan solishtirish, tarjima
strategiyalarining qo‘llanish chastotasini aniqlash hamda bir nechta tarjimonlarning
variantlarini giyoslash magsadga muvofiqdir.

Bunday yondashuv ingliz-o‘zbek psixologik terminologiyasining shakllanishi va
tarjima qgilinish gonuniyatlarini yanada chuqurroq ochib berish imkonini beradi.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘zbek va ingliz tillarida anemonim
komponentlar ishtirokidagi tez aytishlarning lingvistik va lingvomadaniy
Xususiyatlari qiyosy aspektda tadqiq etiladi. Tez aytishlarning tarkibida uchraydigan
shamol, bo‘ron, dovul kabi tabiiy hodisalarni ifodalovchi birliklarning semantik
xususiyatlari, qo‘llanish chastotas va obrazlilik dargjas tahlil gilinadi. Tadgiqot
davomida o‘zbek va ingliz tillaridagi tez aytishlarning strukturaviy tuzilishi, fonetik
uyg‘unligi, alliteratsiya va assonans kabi tovush hodisalari hamda ularning talaffuz
ko‘nikmalarini shakllantirishdagi imkoniyatlari aniglanadi. Shuningdek, anemonim
komponentlarning milliy-madaniy mazmuni va ikki til vakillarining tabiat
hodisalarini idrok etishidagi o‘ziga xosliklar ochib beriladi. Qiyosiy tahlil natijalari
tez aytishlardan chet tilini o°qitish, fonetik kompetensiyani rivojlantirish va
lingvomadaniy bilimlarni boyitishda samarali foydalanish mumkinligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: tez aytish, anemonim, anemonim komponent, o‘zbek tili, ingliz
tili, giyosiy tahlil, fonetika, lingvomadaniyat, alliteratsiya, assonans.

CPABHUTEJBHOE HCCJIEJOBAHHUE BbICTPbIX
INPOU3HOIEHUHN C AHEMOHUYECKHMHU KOMIIOHEHTAMHU B
Y3BEKUCTAHE N AHI'V/IMNCKOM A3BIKE.

AHHoTamusi. B cratbe B CONOCTAaBUTEIBHOM AacHEKTE HCCIEIyHTCS
JMHTBUCTUYECKUE U JIMHIBOKYJBTYPOJIOTUYECKUE OCOOEHHOCTH CKOpPOTOBOPOK C
AHEMOHMMHUYECKUMHU KOMIIOHEHTaMH B Y30€KCKOM ¥ aHTJIMHACKOM  sI3bIKax.
AHanu3MpyOTCd CEMaHTHYEeCKMe OCOOCHHOCTH, YacCTOTHOCTh YIOTPEOJIeHUs U
00pa3HOCTh JEKCHYECKUX €TUHUI], 0003HAYAIONIUX MPUPOIHBIC SBICHUS, TAKUE KaK
BeTep, Oypst u yparad. Ocoboe BHHMaHUE YAENAETCS CTPYKTYpHOM OpraHu3aluu
CKOPOTOBOPOK, (HhOHETHMUYECKON TapMOHHWH, SBJICHHSIM aJUIUTEpAIlMd W acCOHAHCa, a
TaK)Ke WX poiau B (OPMUPOBAHUU TPOM3IHOCHUTEIBHBIX HaBBIKOB. Kpome ToOTO,
BBISIBIISIETCS HAIMOHATLHO-KYJIBTYpHAs CHe(PHKAa aHEMOHUMHUYECKUX KOMIIOHEHTOB
U OCOOCHHOCTM BOCHPHUATHS TPHUPOAHBIX SBICHUNA HOCUTENSIMU Y30€KCKOro U
aHTJIUIICKOTO S3BIKOB. Pe3ynbTaThl COMOCTABUTENLHOTO aHAIN3a CBUJIETEIBCTBYIOT O
BO3MOXXHOCTH  A()DPEKTUBHOTO  HCIMOIB30BAaHUS CKOPOTOBOPOK B  OOydYeHUHU
WHOCTPAaHHOMY SI3bIKY, Pa3BUTUU (HOHETHUECKOH KOMIETEHLIUH W PaCIIUPEHUU
JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTHUECKUX 3HAHUI.
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COMPARATIVE STUDY OF QUICK PRONOUNCEMENTSWITH
ANEMONYMOUSCOMPONENTSIN UZBEKISTAN AND ENGLISH

Abstract. This article examines the linguistic and linguocultural features of
tongue twisters containing anemonymic components in Uzbek and English from a
comparative perspective. The study analyzes the semantic characteristics, frequency
of use, and imagery of lexical units denoting natural phenomena such as wind, storm,
and hurricane. Particular attention is paid to the structural organization of tongue
twisters, phonetic harmony, aliteration, assonance, and their potential for developing
pronunciation skills. The study also identifies the national and cultural specificity of
anemonymic components and the distinctive ways in which natural phenomena are
perceived by Uzbek and English speakers. The comparative findings demonstrate that
tongue twisters can be effectively employed in foreign language teaching, particularly
for developing phonetic competence and enhancing linguocultural awareness.

Keywords: tongue twister, anemonym, anemonymic component, Uzbek
language, English language, comparative anaysis, phonetics, linguoculture,
alliteration, assonance.,

Kirish. Til xalgning borligni idrok etishi, uni nomlashi va turli kommunikativ
vaziyatlarda ifodalash imkoniyatlarini o‘zida aks ettiruvchi murakkab tizim
hisoblanadi. Tabiat hodisalari esa insonning kundalik hayoti bilan bevosita bog‘liq
bo‘lganligi sababli turli tillarning lug‘aviy tarkibida faol namoyon bo‘ladi. Xususan,
shamol, bo‘ron, dovul kabi atmosfera hodisalarini ifodalovchi birliklar nafagat
nominativ vazifani bajaradi, baki badiiy va folklor matnlarida obraz yaratish,
emotsional ta’sirni kuchaytirish hamda fonetik uyg‘unlikni ta’minlash vositasi
sifatida ham namoyon bo‘ladi.

Shu nuqtayi nazardan tez aytishlar alohida qiziqish uyg‘otadi. Tez aytishlar
qisqa hajmli, tovush jihatdan murakkab, ma’lum fonetik birliklarning takrorlanishiga
asoslangan folklor janrlaridan biri bo‘lib, ularda ma’lum tovush yoki tovushlar
birikmasining yuqori darajadagi takrori kuzatiladi. Natijada tez aytishlar talaffuzni
mashq qilish, fonetik ko‘nikmalarni rivojlantirish va nutq tezligini boshqarishda
muhim materialga aylanadi.

O‘zbek va ingliz tillaridagi tez aytishlarni chog‘ishtirish mazkur janrning
umumiy va milliy xususiyatlarini aniglash imkonini beradi. Aynigsa, anemonim
komponentlarning qo‘llanishi ikki tilning tabiat hodisalarini nomlash va ulardan
badiiy-kommunikativ magsadlarda foydalanish imkoniyatlarini giyoslash uchun
muhim material hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi o‘zbek va ingliz tillaridagi anemonim komponentli tez
aytishlarning strukturaviy, fonetik, semantik va lingvomadaniy xususiyatlarini
aniglash hamda ularning umumiy vafargli jihatlarini belgilashdan iborat.

Mazkur magsaddan kelib chigib quyidagi vazifalar belgilandi:



anemonim tushunchasining lingvistik mohiyatini aniglash;

o‘zbek va ingliz tillaridagi anemonim komponentli tez aytishlarni aniqlash;

ularning strukturaviy vafonetik xususiyatlarini tahlil qilish;

anemonim birliklarning semantik xususiyatlarini ochib berish;

ikki tildagi materiallarni chog‘ishtirish;

anemonim komponentli tez aytishlarning lingvodidaktik imkoniyatlarini
ko‘rsatish.

Adabiyotlar Tahlili. Tez aytishlar tilning fonetik imkoniyatlarini namoyon
etuvchi folklor janrlaridan biri sifatida tilshunoslik va metodikada o‘rganib kelinadi.
Ularning asosly xususiyati muayyan tovushlarning takrorlanishi, talaffuz jihatidan
murakkab birikmalarning qo‘llanishi va ritmik tashkil etilgan qisqa nutqiy
birliklardan iboratligidir.

Ingliz tilshunodsligida tongue twisters tushunchasi asosan fonetik mashq,
artikulyatsion murakkablik va tovush takroriga asoslangan nutgiy material sifatida
izohlanadi. Ingliz tilidagi Peter Piper picked a peck of pickled peppers, She sdlls
seashells by the seashore kabi mashhur tez aytishlarda alliteratsiya, undosh
tovushlarning takrori va ritmik tashkil etilish yetakchi xususiyat sifatida ko‘rinadi.

O‘zbek tilida ham tez aytishlar xalq og‘zaki 1jodining faol janrlaridan biri bo‘lib,
ularning tarkibida bir xil yoki o‘xshash tovushlarning takrori talaffuzni
murakkablashtiradi. Mazkur birliklar bolalar nutqini rivojlantirish, tovushlarni to‘g‘ri
talaffuz qilish va nutq apparatini faollashtirishda qo‘llanib keladi.

Chog‘ishtirma tadqiqot nuqtayi nazaridan esa tez aytishlarning nafagat fonetik,
balki semantik va lingvomadaniy jihatlarini ham hisobga olish zarur. Chunki bir xil
tabiiy hodisaturli tillarda turlicha nomlanishi, obrazlanishi va kommunikativ vazifani
bajarishi mumkin.

Tadgiqot Metodologiyasi. Tadgiqotda chog‘ishtirma, tavsifiy, komponent
tahlil, semantik tahlil vafonetik tahlil metodlaridan foydalanildi.

Chog‘ishtirma metod orqali o‘zbek va ingliz tillaridagi anemonim komponentli
tez aytishlarning umumiy vafargli jihatlari aniglandi.

Semantik tahlil yordamida shamol, bo‘ron, dovul kabi birliklarning ma’no
xususiyatlari o‘rganildi.

Fonetik tahlil orgali undosh va unli tovushlarning takrorlanishi, aliteratsiya,
assonans varitmik tuzilish xususiyatlari belgilandi.

Lingvomadaniy tahlil esatabiat hodisalarining ikki xagning til va madaniyatida
ganday ifodalanishini aniglashga xizmat qildi.

ANEMONIM KOMPONENTLI TEZ AYTISHLARNING FONETIK
XUSUSIYATLARI

Anemonim komponentli tez aytishlarning asosiy xususiyatlaridan biri ularning
fonetik jihatdan tashkil etilishidir. Tez aytishlarda anemonim birliklar ko‘pincha
boshga so‘zlar bilan tovush jihatdan uyg‘unlashib, ma’lum tovushning ketma-ket
takrorlanishiga sabab bo‘ladi.

Masal an:

Windy weather makes William wonder.

Ushbu misolda w tovushining ketma-ket takrorlanishi tez aytishning fonetik
murakkabligini oshiradi:



Windy — weather — William — wonder

Bu yerda windy anemonim komponent bo‘lib, u shamol bilan bog‘liq holatni
bildiradi.

Shunga o‘xshash tarzda o‘zbek tilidagi shamol komponentli birliklarda sh, s, b,
d kabi tovushlarning takroriy qo‘llanishi talaffuz jarayonida artikulyatsion
murakkablikni yuzaga keltirishi mumkin.

1-jadval. Anemonim komponentlarning fonetik xususiyatlari

Fonetik belgi O‘zbek tili Ingliz tili

Undosh takrori Faol Judafaol

Alliteratsiya Kuzatiladi Keng targalgan

Assonans  Mavjud Mavjud

Ritmik takror Mavjud Judafaol

Talaffuz murakkabligi Y ugori Y uqori

Fonetik mashq sifatidagi imkoniyat Y uqori Y uqori

Demak, ikki tilda ham anemonim komponent tez aytishning fagat mazmuniy
gismi emas, baki uning fonetik tuzilishini shakllantiruvchi element sifatida ishtirok
etadi.

O‘ZBEK VA INGLIZ TILLARINING CHOG‘ISHTIRMA TAHLILI

O‘zbek va ingliz tillaridagi anemonim komponentli tez aytishlarni qiyoslash
ularning umumiy jihatlari bilan bir qatorda milliy xususiyatlarini ham ko‘rsatadi.

2-jadval. O‘zbek va ingliz tillaridagi anemonim komponentlarning qiyosiy

Xususiyatlari

Mezoni O‘zbek tili Ingliz tili

Asosiy birliklar shamol, yel, bo‘ron, dovul wind, breeze, storm,
hurricane

Fonetik takror sh,s,b,d w,s,Db,h

Alliteratsiya Mavjud Judafaol

Obrazlilik  Tabiiy vabadiiy Tabiiy vabadiiy

Ritmik tashkil Bargaror  Bargaror

Folkloriy xususiyat Kuchli Kuchli

Didaktik imkoniyat Talaffuzni rivojlantirish Pronunciation practice

Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, har ikki tilda anemonim komponentlar tez
aytishning mazmuniy va fonetik tashkilida ishtirok etadi. Biroq ingliz tilidagi
materiallarda alliteratsiya, ayniqgsa bir xil boshlang‘ich undosh tovushning ketma-ket
takrorlanishi judafaol kuzatiladi.

O‘zbek tilida esa tovush takrori bilan bir qatorda so‘zlarning morfologik va
sintaktik uyg‘unligi ham tez aytishning ritmik tuzilishini ta’minlaydi.

ANEMONIMLARNING LINGVOMADANIY XUSUS YATLARI

Tabiat hodisaari har bir xalgning kundalik hayoti va madaniy taribasi bilan
bog‘liq. Shu sababli shamol yoki bo‘ron kabi hodisalar turli tillarda faqat fizik hodisa
sifatida emas, balki ma’lum obraz va assotsiatsiyalar orqali ham ifodalanadi.

O‘zbek tilida yel va shamol birliklari ko‘pincha tabiat, harakat, saqinlik va
o‘zgarish bilan bog‘liq tasavvurlarni yuzaga keltiradi. Bo‘ron va dovul esa kuch, xavf

va keskin tabiat hodisasini ifodalashga moyil.



Ingliz tilida wind, storm, hurricane kabi birliklarning semantik doirasi ham
tabiiy hodisaning kuchi va xarakterini farglashgaimkon beradi.

Shu jihatdan anemonimlar tilning nominativ imkoniyatidan tashqgari,
lingvomadaniy kod vazifasini ham bajaradi.

TEZ AYTISHLARNING LINGVODIDAKTIK IMKONIYATLARI

Anemonim komponentli tez aytishlardan ingliz tilini o‘qitishda samarali
foydalanish mumkin. Ayniqgsa, ular quyidagi ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat
qiladi:

tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish;

nutq tezligini boshgarish;

artikulyatsion apparatni faollashtirish;

fonetik farglarni anglash;

eshitib tushunishni rivojlantirish;

yangi lug‘aviy birliklarni kontekstda o‘zlashtirish.

3-jadval. Tez aytishlardan foydalanish asosidagi mashglar

Mashqturi Talabafaoliyati Natija

Eshitish Tez aytishni tinglash Fonematik eshitish

Takrorlash  Modelni takrorlash Talaffuz

Tezlashtirish Tezlikni bosgichma-bosgich oshirish Ravonlik

Taggoslash  O‘zbek va ingliz variantlarini giyoslash Lingvomadaniy bilim

Yozib olish O°z nutqini audio shaklda yozish O‘z-0‘zini nazorat

Al feedback Al orgali talaffuzni tekshirish Refleksiya

Masalan, talaba avval:

Windy weather makes William wonder.

jumlasini sekin talaffuz qgiladi. Keyin uni uch martatakrorlaydi va har safar nutq
tezligini oshiradi.

Keyingi bosqichda talaba o‘z nutqini audio shaklda yozib, talaffuzidagi
giyinchiliklarni aniglaydi.

RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA QO‘LLASH

Zamonavily raqamli ta’lim muhitida tez aytishlardan foydalanishning
imkoniyatlari yanada kengaymoqda. Masalan, talaba tez aytishni Al asosidagi speech
recognition vositas orgali talaffuz giladi vatizimdan feedback oladi.

Shuningdek, Zoom platformasida talabalar guruhlarga gjratilib, tez aytishlarni
navbat bilan ijro etishlari mumkin. Busuu kabi mobil ilovalardan esa individual
talaffuz va lug‘at mashgqlarini tashkil etishda foydalanish mumkin.

Bunday faoliyat quyidagi ketma-ketlikda tashkil etilishi mumkin:

Namuna bilan tanishish — tinglash — takrorlash — mustagil taaffuz —
ragamli feedback — gaytatalaffuz — refleksiya

Bu jarayonda tez aytish oddiy fonetik mashgdan ragamli kommunikativ faoliyat
elementiga aylanadi.

Natijalar Va Muhokama. Tadqiqot natijasida o‘zbek va ingliz tillaridagi
anemonim komponentli tez aytishlar bir gator umumiy xususiyatlarga ega ekanligi
aniglandi.



Birinchidan, har ikki tilda ham anemonim birliklar tabiat hodisasini ifodalash
bilan birgafonetik tashkilotning muhim elementi sifatida xizmat giladi.

Ikkinchidan, anemonim  komponentlar  alliteratsya va  assonansni
shakllantirishda faol ishtirok etadi.

Uchinchidan, anemonim birliklarning tez aytish tarkibida qo‘llanishi talaffuz
murakkabligini oshiradi va shu sababli ularni fonetik mashq sifatida qo‘llash
imkonini beradi.

To‘rtinchidan, o‘zbek va ingliz tillarida shamol, bo‘ron va boshga atmosfera
hodisalarining nomlanishi va qo‘llanishida milliy-madaniy xususiyatlar mavjud.

Beshinchidan, ragamli texnologiyalar tez aytishlardan foydalanishning didaktik
imkoniyatlarini kengaytiradi. Xususan, audio yozuv, avtomatik speech recognition,
Al feedback va videokonferensiya platformalari individual hamda guruhli mashglarni
tashkil etish imkonini beradi.

Xulosa. O‘zbek va ingliz tillaridagi anemonim komponentli tez aytishlarni
chog‘ishtirma o‘rganish natijasida mazkur birliklarning ko‘p funksiyali xususiyatga
ega ekanligi aniglandi. Anemonimlar tez aytish tarkibida tabiat hodisasini nomlash
bilan birga fonetik takror, ritmik uyg‘unlik va obrazlilikni ta’minlashda ishtirok etadi.

Tahlil natijalari o‘zbek wva ingliz tillarida anemonim komponentli tez
aytishlarning umumiy jihati sifatida fonetik takror va talaffuz murakkabligini, farqgli
jihati sifatida esatovush tizimi, ritmik tuzilish vatabiiy hodisalarning lingvomadaniy
ifodalanishidagi o‘ziga xosliklarni ko‘rsatdi.

Anemonim komponentli tez aytishlarning muhim amaliy imkoniyati ularni chet
tilini o‘qitishda qo‘llash bilan bog‘liq. Ular talaffuz, fonetik eshitish, nutq tezligi,
lug‘at boyligi va lingvomadaniy bilimlarni rivojlantirish uchun samarali material
bo‘la oladi.

Shuningdek, Al, mobil ilovalar va videokonferensiya platformalaridan
foydalanish tez aytishlarning metodik imkoniyatlarini kengaytirib, individual talaffuz
mashglari, avtomatlashtirilgan feedback, guruhli musobaga va interfaol
mashg‘ulotlarni tashkil etishga imkon beradi.

Shunday qilib, anemonim komponentli tez aytishlar o‘zbek va ingliz tillarining
fonetik, leksik-semantik va lingvomadaniy xususiyatlarini ochib beruvchi, ayni
vaqtda chet tilini o‘qitish jarayonida amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan til
materiallaridan biri sifatida baholanishi mumkin.
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AHHoTaums: B crathe paccMaTpuBaeTCs MEPEHOCHOE 3HAUYCHUE KaK PE3yIbTaT
CEMaHTHUYECKOM JepuBallMM B PYCCKOM s3bIKe. Marepuan ucClaeq0oBaHUA
KOHKPETU3UPOBAH: MpoaHAIU3UPOBaHO 120 eauHUIl MU KOHTEKCTOB, CpeAu HUX 36
aIbEKTUBHBIX YIOTpeOsIeHUH, 29 UMEHHBIX HOMUHAIIUM, 21 TiaronpHas mMojenb, 18
METOHUMHUYECKUX KOHCTPYKIIMA © 16 COBPEMEHHBIX TEPMHUHOJIOTUYECKUX U
IU(PPOBBIX TIEPEHOCOB. YCTAaHOBJIEHO, YTO IIEPEHOC HE SBIACTCSA CIyYalHBIM
OTKJIOHEHHUEM OT MPSMOTO 3HAYEHHUsI, & BBICTYIACT PETyJISIPHBIM CIIOCOOOM pa3BUTHS
MHOT'O3HAYHOCTH M CO3JIaHHs HOBBIX HOMUHAIM. KojmuecTBeHHBIN aHaIN3 ITOoKa3all
npeobnaganue MeTapOpHUYECKUX TEPEHOCOB, a KaueCTBEHHBIH aHaJIU3 BBISBHUII
paziMuue  MEeXIy  KUBOM  OOpa3HOCThIO, YCTOMYUBBIM  TIEPEHOCOM U
JICKCUKAJIM30BAaHHBIM 3HAUCHUEM.

KitoueBble cjoBa: ceMaHTHYeCKasl JepuBaIlUs; TEPEHOCHOE 3HAYCHUC,
MeTadopa; METOHUMUSI; KOHTEKCT; TTOJTHCEMHUSI.

SEMANTIK DERIVATSIYA VA KO‘CHMA MA’NONING RUS TILIDA
SHAKLLANISHI

Annotatsiya: Maqolada rus tilida ko‘chma ma’noning shakllanishi semantik
derivatsiya jarayoni sifatida tahlil qilindi. Tadqiqot materiali aniq ko‘rsatildi: 120 ta
leksik birlik va kontekst o‘rganildi, ular 36 ta sifat, 29 ta ot, 21 ta fe’l, 18 ta
metonimik konstruksiya va 16 ta zamonaviy terminologik-ragamli ko‘chishdan
iborat. Miqdoriy tahlil metaforaning ustunligini ko‘rsatdi, sifat tahlili esa metonimiya
va funksional ko‘chishning leksikalizatsiyaga tezroq olib kelishini anigladi. O‘tkir
aql, yumshoq xarakter, shahar yuragi, Pushkinni o‘qimoq kabi misollar orgal
kontekst va birikish imkoniyatining roli ochib berildi.

Kalit so‘zlar: semantik derivatsiya; ko‘chma ma’no; metafora; metonimiya;
kontekst; polisemiya.

SEMANTIC DERIVATION AND FIGURATIVE MEANING FORMATION IN
THE RUSSIAN LANGUAGE

Abstract. The article examines figurative meaning as a result of semantic
derivation in Russian. The materia is specified in detail: 120 lexical units and
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contexts are analyzed, including 36 adjectival uses, 29 nominal nominations, 21
verbal models, 18 metonymic constructions and 16 modern terminological or digita
transfers. The study shows that figurative meaning is not a random deviation from
direct meaning but a regular mechanism of polysemy and lexica expansion.
Quantitative analysis demonstrates the predominance of metaphorical transfers, while
gualitative analysis reveals different degrees of imagery, contextua dependence and
lexicalization in examples such as sharp mind, the heart of the city and to read
Pushkin.

Keywords. semantic derivation; figurative meaning; metaphor; metonymy;
context; polysemy.

Beenenue. [IpoGnema npsiMOro U MepeHOCHOTO 3HAYEHUSI OTHOCUTCS K YUCITY
(yHITaMEHTaJIbHBIX BOIIPOCOB PYCCKOM JIEKCUKOJIOTHH, CEMAaCUOJIOTMU U CTUJIUCTUKH.
Ha ObITOBOM ypOBHE pa3nuuue MEXAY COUYETAHUSIMH MACKUU B0CK W MASKULL
Xapaxkmep, OCmpbulli HOJC U OCMpPblll yM KaXETC 04eBUAHBIM. OHAKO I HAYYHOIO
OMMCAaHUs BAXKHO HE TOJIBKO YKa3aTh, YTO CJIOBO YIMOTPEOJIEHO HE OyKBalIbHO, HO U
OOBACHUTH, KAKOW MpPHU3HAK IEPEHOCUTCS, MOYEMY MEPEHOC MOHSATEH HOCHUTEIIO
A3bIKA U TP KaKUX YCIOBUSAX OH 3aKPEIUISIETCS B CIIOBApE.

B pycckoli NMHIBUCTUYECKOW TpagulMHA NPSMOE 3HAYECHHE CBS3BIBACTCS C
MEpBUYHOM HOMUHATUBHOM (yHKUuel cinoBa. B. B. BunorpanoB paccmarpubai
JIEKCUYECKOE 3HAYCHHE KaK SIBJICHUE, 3aBUCAILEE OT CUCTEMBI S3bIKA, COUETAEMOCTH U
CBsi3ell cioBa ¢ Japyrumu 3HadeHusiMu [1, c. 162]. CrmemoBaTeiabHO, MEPEHOCHOE
3HAYEHHE HE SBJSETCS BHEIIHUM YKPAIICHUEM PEYU: OHO Pa3BUBAETCS U3 UCXOIHOIO
CMBICJIOBOTO SI/Jpa U COXPAaHSAET C HUM MOTHMBHPOBAaHHYIO CBSI3b. JTa CBS3b MOXET
ObITh SIBHOM, KaK B BBIPDQKEHUU JiCesle3Has 60Jisl, WIA TOYTH CTEPTOH, Kak B
COUETaHUAX pyyKka 0sepu U Hodicka cmosa. Torma kak JI. I1. Kpeicun ompenenser
MEPEHOCHbIE 3HAYEHMSI KAaK BTOPUYHbIC 3HAUYECHMS, BO3HUKAIOIIME B PE3YyJIbTATe
MEepEeHOCa HAMMEHOBAHHUS C OTHOTO MpPEeAMETA, AEUCTBUS UM CBOMCTBA HA ApYyrue |2,
c. 51]. FO. 1. AnipecsiH, B CBOXO O4€pE/lb, CBSA3BIBAT MHOTO3HAYHOCTH C PETYJISIPHBIMU
ceMaHThYeCKUMU mnepexonamu [3, ¢. 187]. IloaTroMy 1enb CTaTbu COCTOUT B TOM,
YTOOBl PACCMOTPETh TNEPEHOCHOE 3HAYEHUE KaK TMPOSBICHUE CEMaHTUYECKON
JepUBallM¥, KOHKPETHO OINHCAaTh MaTepual MCCIEIOBAHUS, KOJIMYECTBEHHO
pacnpenenuTh TUIBI TEepeHoca M JaThb UX YIIYOJIeHHYH KauyeCTBEHHYIO
MHTEPIPETALHMIO.

Metoast u  Mmarepuana. HcciegoBaHwe — BBIOJIHEHO B pycie
CEMAaCHOJIOTMYECKOr0 IMOAX0a, NMPU KOTOPOM aHAJW3 HaIpaBJI€H OT CJIOBA K €ro
3HaYeHUsIM M ynoTpeOsieHusM. lcrnonb3oBaHbl OMHMCATENbHBIA, KOMIOHEHTHBIMH,
KOHTEKCTYaJIbHBII M KOJIMYECTBEHHBIM METOIbl. MaTepurain UCCciIe10BaHNs COCTaBUIIN
120 emuHUIl M KOHTEKCTOB pycckoro s3bika. llepBas rpynma BkimroyaeT 36
aIbEKTUBHBIX YIOTPEONCHUMN: MACKUll Xapakmep, HcecmKkoe peuleHue, OCmpbvli yMm,
MACENblU PA320680p, XOJOOHbIU Npuem, céemias namsams. Bropas rpynna BKIOYaeT
29 MMEHHBIX HOMUHALIUN: cepoye 20pooa, Kpbllo 30aHUsl, HOXCKA CMOJA, KOPEHb
npobnemsi. TpeTbs rpymnna BkIoYaeT 21 raaroibHy0 MOJENb: 20pum CpoK, KUNUm
paboma, pacmem HanpsaxceHue, nadaem unmepec. Yerepras rpymmna BkiarovaeT 18
METOHUMHUYECKUX KOHCTPYKUUU: yumams [lywxuna, 3a1 anioouposan, ayoumopus



caywaem, 20poo obcyscoaem Hosocmo. Ilaras rpynmna BkiaodaeT 16 COBpeMEHHBIX
TEPMHHOJIOTHYECKUX U IU(PPOBBIX MEPEHOCOB: OKHO NPOSPAMMbL, KOMNbIOMEPHAs]
Mbllb, 001a4UHOe XpaHuIuwe, NamMsams KOMnviomepa.

OTO0p NPOBOAMIICS MO TPEM KPUTEPHUSIM:

— HAJIM4YKUE COMOCTABUMOM Maphl NPSIMOTO U NMEPEHOCHOTO YIOTPEOICHHUS;
— BOCIIPOU3BOJIMMOCTh TpUMepa B OOHICYNOTPEOUTENHbHON WM Y4eOHO-

CJIOBApHOM MPAKTHUKE;

- MPUHAAJIEKHOCTh K Pa3HbIM cepam peuu (CM. pUCYHOK 1).
B xaxxaoM ciydae onpenessiuch HCXO0JHOE 3HaYEHHUE, IEPEHOCHOE 3HAYCHHUE,

MOTHBUPYIOIIUI

IIPU3HAK,

THII

nepeHoca

u CTCIICHb

3aKPCIVICHHOCTU:

KOHTEKCTyaJlbHOE YMOTpeOJIeHUE, YCTOMUYMBOE COYETAHHME WJIHM JIEKCHUKAIU30BaHHAS
HOMUHAIMS (cM. Tabnuiry 1).

Tab. 1.
CocTaB MaTepuaJa UCCIeI0BAHUS
Yro
I'pynna KoJu-Bo Joas IIpumepsI
NPOBEPAIOCH
MsCKUU
[lepexon
xapaxmep,
AbEKTHUBHbBIC 0 . bu3nuecKoro
36 30,0% ocmpultl ym,
ynoTpeoieHus c pHU3HaKa B
msiicenvlil
OIICHKY
paze080p
cepoye
2opooa,
Nmennsie K, IZUZO Hpenverras
29 24,2% P (GyHKUHOHATBHAS
HOMHUHAIUHU 30aHUsL;
MOTHBAITUS
KOpeHb
npooaemvl
20pum Cpok;
Kunum [Tepenoc
['maronbHbIE o .
21 17,5% paboma, JIEUCTBYUS HA
MOJIeNN
pacmem COCTOSIHHE
HanpsiJcexue
uumamo CMeXHOCTh
MeTroHnMuueckue 0
18 15,0% Ihwkuna; 3an | y4aCTHUKOB
KOHCTPYKITUH
anio0uposan | CuTyaru
OKHO
Hugposere u npoepammel, | CoBpeMeHHas
TEPMUHOJIOTUYECKHE 16 13,3% pop ’ P
obnauHoe peceMaHTH3aIus
TIEPEHOCHI

XpaHuiuue
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Puc. 1. MO,ZIGJIL aHalJiIn3a IIepexoaa OoT IpAMOro 3Ha4CHUA K IICPCHOCHOMY

PesyabTarel m oOcy:xaenue. Pe3ynbTaThl HCCIEAOBAHHUS OOBEIUHSAIOT
KOJIMYECTBEHHbIE M KadeCTBEHHbIe HaOmojeHus. B 120 paccMOTpeHHBIX clydasx
BBIJICJICHBI IIIECTh MEXaHU3MOB CEMAaHTUUECKOU JepuBaIiuu: Mertadopa, METOHUMUS,
(GYHKIIMOHATBHBIM TEPEHOC, CHUHEKI0Xa, OLIEHOYHO-PMOIMOHAILHBIN MEPEHOC WU
TepMUHOJIOTHYEcKass pecemanTu3anus. Hanbonee yactoTHON okazanach metadopa:
46 cnydaeB, win 38,3% wmatepuana. OTo OOBSCHSAETCS TE€M, YTO, HAa HaIl B3TJIAJ
HOCHUTEIb SI3bIKa aKTUBHO MEPEHOCUT MPU3HAKU TEJIECHOTO U MPEAMETHOTO OIbITa Ha
MHTEJUIEKTYJIbHYI0, SMOLIMOHAIIBHYIO U COLIMANIBHYIO cepy.

Tak, meradopuueckuil MEPeHOC OCOOEHHO MPOAYKTUBEH B adbEKTUBHOM
nekcuke. B coueraHuu ocmpwiti Hooc TIpuiaraTeabHOEe 0003HadaeT (Quanyeckoe
CBOWCTBO PEXYIIETO NPEAMETA, a B COUETAHUSX OCHIPbIU YM, OCMPbIU 60NpOC,
ocmpoe Cl060 AKTYaTU3UPYIOTCA TPHU3HAKH MPOHMUIIATEILHOCTH, MPOOJIEMHOCTH U
CUJIBI PEUEBOr0 BO3JACUCTBUS. B rpynmne agbeKTHUBHBIX NpuUMeEPOB 24 u3 36 ciyyaes
CBSI3aHBI C MEPEXOAOM (DU3UYECKOTO MpPHU3HAKA B OIEHKY, TO €CTh JBE TPETHU ITOU
IPYIIbl MOKAa3bIBAIOT JABUKEHHUE OT YYBCTBEHHOIO KAadyeCTBA K XapaKTEPUCTHUKE
YEJI0OBEKA, CUTyallMd WK OTHOIIEHUA. B CBOIO ouepenb METOHUMUS MPEICTaBICHA 25
coyvasimu, unn 20,8% wmarepuana. OHa JEUCTBYET HE 4YE€pe3 CXOJCTBO, a 4YEpe3
CMEXHOCTb. B BbIpaxkeHuun uumamsv [lywkuna uMs aBTOpa 0003HAYAET €ro
MIPOU3BEJCHUS; B MPEIOKEHUN 3A1 An100uposal OMENIEHUE 3aMellaeT JoAei; B
KOHCTPYKUUU VHUGepcumem HNPUHsAL peuleHue Ha3BaHUE YUPEXKIECHHs 0003HayaeT
aIMUHUCTPALIMIO WIM KOJUICKTUBHBIM oOpraH. BHyTpu MeToHMMHHM Haubosee
YaCTOTHOM OKa3ajlach MOJENb ‘‘MECTO — JIFOAM °, OHA NpPEACTaBIeHa 9 ciaydasmu H3
25.

Torna xak QyHKIIMOHANBHEIN epeHoc coctaBmi 19 ciygaes, win 15,8%. Ero
OCOOEHHOCTh 3aKJIFOYAeTCsl B TOM, YTO HOBOE 3HAUEHHWE YacTO OBICTPO TepsieT
00pa3HOCTh W CTAHOBUTCA HEUTpaibHOU HOMUHanue. ClIoBa HOJCKA cmoad, pyuKa
06epu, CNUHKA Kpecid, Kpbllo camo/ienma UCTOPUYECKH MOTUBHUPOBAHBI CXOJICTBOM C
Y4acTsIMU TeJla WU MPEeAMETa, HO B COBPEMEHHOM YIOTPEOJICHUH BOCTIPUHUMAIOTCS
KaKk OOBIYHBIC HA3BaHUS 4YacTed MPEIMETOB. 3/1€Ch IMEPEHOC BBIMOJHIET MPEKILS
BCEr0 HOMUHATUBHYIO, & HE SKCIIPECCUBHYIO (DYHKITHUIO.

3aTeM cuHekaoxa Obula npeacrasieHa 11 cioyyasmu, wim 9,2% Mmarepuana. B
BBIPAKEHUU pabouue pykKu 4YacTh Tena 0003HayaeT pabOTHHUKOB, OTOMY YTO Jif
CUTYallMM BakKHA TPyJIoBasg (PyHKIMS yenoBeka. B mpeioxeHun eecv 20pod gviuien
Ha naowadsb 1en0e 0003HAYaeT 3HAUUTENIBHYK 4YacTh kutelied. CuHekaoxa
doKycupyeT BHUMaHHUE Ha TOM OJJIEMEHTE OOBEKTa, KOTOPbI KOMMYHHKATHBHO
BakeH. [loaToMy oHa Onm3Ka K METOHUMHHU, HO OTIMYAETCs 0Oo0Jee OTYETIIMBBIM



OTHOLIEHUEM YaCTH U LIeN0ro. B cBOIO oyepeib O1eHOYHO-IMOIIMOHANIbHBIN MEPEHOC
3a¢ukcupoBan B 13 cmywasx, win 10,8%. K HeMy OTHOCSTCS BBIpAXKEHUS CEem.ids
namsams, memHoe 0eno, YUCMAs COB8EeCMb, PA3HASL N0JCb, JNEOAHOU MOH, 20pPAUAs.
nooodepaicka. 31ech NPU3HAK LBETA, TEMIEPATYPbl WM (PUINYECKOIO COCTOSHHUS
npeodpaszyercsi B MOPAIbHYIO, SMOLMOHATIBHYIO WIIM COLIMATIBHYIO OIIEHKY.

CTOUT OTMETHTb, YTO COBPEMEHHBIC TEPMUHOJOTMYECKHE W UU(POBBIC
MEPEHOCHl TOKa3bIBAIOT, UYTO CEMaHTHYECKas JEepUBAIMsl OCTAETCS AaKTHUBHBIM
npoueccoM. CloBa okHO, cemb, namsams, 8Upyc, 00J1aKo, 1eHma, npoghuis TOIYIHINA
HOBBIC 3HAYEHUS B KOMIBIOTEPHON KOMMYyHUKaluu. Hanpumep, oxkno npocpammel
MOTHUBUPOBAHO 3pPUTEIBHBIM W MPOCTPAHCTBEHHBIM CXOJICTBOM, KOMNbIOMEPHBILL
8upyc — aHaJOruell ¢ OMOJIOTUYECKUM PacCIpOCTpaHEHUEM, 00J1aYHOe XpaHUuIuule —
OpeICTaBICHUEM 00 YJaJIEHHON cpele XpaHEHUs HaHHbIX. Torja Kak CTENeHb
3aKpEIJICHHOCTH IEPEHOCHBIX 3HAUYEHHUH oOKas3ajach HeoauHakoBoil. M3 120
npumMepoB 42 ynoTpeOJeHuss MOXKHO CUUTaTh JIEKCHUKalIM30BaHHbIMH, 51 —
YCTOWYUBBIMU  OOIICYMOTPEOUTENHHBIMUA, 27 — KOHTEKCTyallbHO 3aBHUCHMBIMHU.
Jlekcukann3oBaHHBIE YMOTPEONCHHs, TaKHe KakK pyuka O0epu WIN HAMAMb
KOMnbvlomepa, IOYTH He TpeOyIOT BOCCTAHOBJICHHUS MCXOAHOTO 00pa3a. Y CTOWYUBBIC
COUETAaHUS THUIIA MANCENbl OeHb, Menias 6cmpedd, OCMpbll 80NPOC COXPAHSIOT
MOTHBHPOBAHHOCTb, HO BOCIIPUHUMAIOTCS KaK MPUBBIYHEIC.

BaxHelmmii KadyeCTBEHHBIM PE3YJbTAaT COCTOMT B TOM, 4YTO IIEPEHOCHOE
3HaYEHHUE HENb3sl ONPEICIIUTh BHE KOHTEKCTA. 1J1aroy xunems B COYETAHUU KUNUM
600a 0003Ha4aeT (U3MUECKUI MPOIIECC, B BRIPAKEHUU KUNUM padOOma — BBICOKYIO
MHTEHCUBHOCTh JIEATEIBHOCTH, a BO (pa3e ox Kunum om 310Cmu — SMOLUOHAIBHOE
cocrosiHue. KOHTEKCT He MPOCTO yTOUYHSIET 3HaYEHHUE, a BHIOMPAET TOT KOMIIOHEHT,
KOTOPBIH TOJKEH OBITh aKTUBUPOBAH (CM. TaOIHILy 2).

Tao. 2.
KosnyecTBeHHOE pacnpeieieHle MEXAHU3MOB CEMAHTHYECKOM epuBaIllUi
OcHoBHOH
Tun nepenoca Kou-Bo Houas IIpumepsl
BBIBOJ]
. Campblii
OCImpoIt M, POy KTUBHBIN
Meradopa 46 38,3% MsCKUU pony
nepexo K
xapaxmep
abCcTpakTHOMY
uumamo PeueBas
Metonumusi 25 20,8% Ilywkuna; 3an1 | S)KOHOMUS YEPE3
anioouposanl | CMEXHOCTb
OyHKIIMOHAIBHBIN HOJICRA beictpas
Y 19 15,8% cmoaa, Kpwlio p
MepeHoc JICKCUKATH3aIUs
camonema
pabouue dokycupoBKa
Cuneknoxa 11 9,2% DPVKU, 8eco YacTH WIN
20p00 evluen | 11eJIOro
o T —— ceemnas [Tepexon
13 10,8% namsamo; MpU3HaKa B
nepeHoc .
JIe0AHOU MOH | OTIIEHKY




OKHO AKTHUBHOCTB
TepmuHONOrNUecKas 0 IIepeHoca B
6 5,0% npocpammol, .
peceMaHTU3aIus 1 poBoi
obnaxo
chepe

3akiouenue. [IpoBeneHHOE wHcCclieOBaHUE TMOKA3bIBAET, YTO IEPEHOCHOE
3HAUYEHHUE B PYCCKOM SI3bIKE SIBJISIETCS 3aKOHOMEPHBIM PE3YJIbTaTOM CEMaHTHUYECKOM
nepuBaiuu. [IpsiMoe 3HaUeHHE CIYKUT UCXOJHOW 0a30l, a MEPEHOCHOE BO3HUKAET
TOTJIa, KOTJA OJUH M3 €ro MpPU3HAKOB CTAaHOBUTCS NPUTOAHBIM MJI Ha3bIBAHMS
HOBOT'O O0BEKTA, IEUCTBUSI, COCTOSIHUS UK OTHOIICHHsS. OCHOBHBIMU MEXaHU3MaMU
ABISIOTCS  MeTadopa, METOHUMUS, (YHKIMOHAIBHBIA TEPeHOC, CHHEKI0Xa,
OILICHOYHO-IMOIIMOHATIFHOE MEPEOCMBICTICHHE U TEPMHHOJIOTHUECKAsT
peceMaHTH3AIIHSL.

Marepuan uccienoBaHusi ObUI KOHKPETU3UPOBAH U KOJMYECTBEHHO OIMCAH:
paccmotrpeHo 120 enuHMII M KOHTEKCTOB. KONMMYECTBEHHBIM aHANIM3 IOKa3all
npeobyiajane  Mertadopbl, HO  KAUECTBEHHBIM  aHAM3  yTOYHWI,  4YTO
(YHKIIMOHATBHBIE W TEPMHUHOJIOTUYECKHUE TEPEHOCHI  OBICTpEEe  CTAHOBSATCS
HEUTpaJIbHBIMU HOMHUHAIMSIMU. Clien0BaTeIbHO, YaCTOTHOCTh MEXaHU3Ma U CTEIEHb
€ro JIEKCUKaJIU3allu1 He BCEr/la COBMAIatoT.

[IpakTryeckass 3HaUUMOCTh PabOThl COCTOUT B BO3MOXKHOCTH HMCIOJIb30BaTh
IPEIJIOKEHHbIE HAOIIOACHUS TIPU M3YYEHHH PYCCKOM JIEKCUKOJOTHUU, CTUIUCTUKH,
NepeBo/ia U PYCCKOTO S3bIKa KaK MHOCTPAHHOTO. BakHO OOBACHATH HE TOJBKO
TOTOBBIE BBIPAKEHHUSA, HO M TYyTh MX OOPA30BAHUS: MANCENbIL 2PY3 — MANCEblL
Dpazeo8op, X0JN00HAs1 800a — XOJIOOHbLU 8327150, cepoye Yen08eKka — cepoye 20pood.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada ingliz tilida o‘qish ko‘nikmasining tarkibiy
komponentlari hamda uni bosgichma-bosgich rivojlantirishning nazariy-metodik
asoslari yoritilgan. O‘qish chet tilini egallash jarayonidagi asosiy nutq faoliyati
turlaridan biri sifatida garaib, uning shakllanishi fonetik, leksik, grammatik,
semantik, kognitiv, strategik va kommunikativ komponentlarning o°zaro
integratsiyasiga asoslanishi asoslab berilgan. Shuningdek, ingliz tilida o‘qish
ko‘nikmasini rivojlantirish jarayoni tayyorgarlik, boshlang‘ich idrok, mazmunni
anglash, tahliliy-kognitiv qayta ishlash va mustagil-kommunikativ qo‘llash
bosgichlariga gratilgan. Har bir bosgich uchun samarali metod va mashq turlari
tavsiya etilgan. Maqolada o‘qish strategiyalaridan foydalanish, kontekst asosida
ma’noni aniqlash, asosiy va ikkilamchi axborotni farqlash, inferensiya qilish hamda
matnni tangidiy tahlil gilish ko‘nikmalarining ahamiyati ham ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: ingliz tili, o‘qish ko‘nikmasi, o‘qib tushunish, fonetik
komponent, leksik komponent, grammatik komponent, semantik komponent, kognitiv
komponent, o‘qish strategiyalari, matn, chet tilini o‘qitish.

STRUCTURAL COMPONENTSOF ENGLISH READING SKILLS
AND STAGESOF THEIR DEVELOPMENT

Abstract. This article examines the structura components of reading skills in
English and the stages of their systematic development. Reading is considered one of
the fundamental types of speech activity in foreign language learning, and its
development is based on the integration of phonological, lexical, grammatical,
semantic, cognitive, strategic, and communicative components. The article proposes a
gradual model for developing English reading skills, including preparatory, initial
perception, comprehension, analytical-cognitive processing, and independent
communicative application stages. Appropriate methods and types of exercises are
suggested for each stage. Particular attention is paid to reading strategies, contextual
meaning construction, identification of main and supporting information, inferencing,
and critical interpretation of texts. The study emphasizes that effective reading
instruction should move from lower-level decoding processes towards higher-level
comprehension and independent interpretation.
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Keywords. English language, reading skills, reading comprehension,
phonological component, lexical component, grammatical component, semantic
component, cognitive component, reading strategies, text, foreign language teaching.

CTPYKTYPHBIE KOMIIOHEHTBI HABBIKOB UTEHUS HA
AHTJIMFCKOM SI3BIKE U DTAIIbI UX ®OPMUPOBAHUSI

AHHoTanms. B cTaTee paccMaTpuBarOTCs CTPYKTYPHBIE KOMIIOHEHTHI HABBIKOB
YTEHUS] Ha aHTJIMHCKOM SI3bIKE M ATalbl UX MJIAHOMEPHOTO (opMupoBaHus. UteHue
CUMTAETCd OJAHUM U3 OCHOBHBIX BHUJOB PEUEBOM JEATEIBHOCTH IPU H3YUYCHHUU
MHOCTPAHHOTO $13bIKa, a €T0 pa3BUTUE Oa3UpyeTCsl Ha UHTETrpaluu (POHOJIOTUYECKOTrO,
JIEKCUYECKOTO, rpaMMaTHU4YeCKOro, CEMaHTHUYECKOTO, KOTHUTUBHOTO,
CTPAaTETMYECKOr0 M KOMMYHUKATHBHOI'O KOMIIOHEHTOB. llpemnaraercs mnosTanHas
MoOJieidb (OPMUPOBAHMS HABBIKOB YTEHHS HA AHIJIMICKOM SI3bIKE, BKIJIFOYAIOIAS
CTaJUM  TOJATOTOBKH, TEPBAUYHOIO  BOCHPHUATHS, MOHUMAHUSA, AHAIUTUKO-
KOTHUTUBHON 00pPabOTKHM M CaMOCTOSATENbHOTO KOMMYHUKATUBHOI'O TPHUMEHEHUSI.
JInss  Kaxmoro oJrama PEKOMEHJIOBaHbl COOTBETCTBYIOIME METOABI W BUBI
ynpaxHeHuit. Ocoboe BHHMMaHUE YJIENAETCS CTPATETusM YTEHUS, MOCTPOCHUIO
CMBICIIA C OIIOPOM HA KOHTEKCT, BBIACICHUID OCHOBHOM M BCIIOMOTaTEIbHOMU
nH(popMaIuu, U3BJICYCHUIO MH(HOPMAIIUU, HE BEIPAXKEHHOM SKCIUTUIIUTHO (BBIBOJAM),
a TaKXke KPUTHUYECKOMY OCMBICICHHIO TEKCTOB. B pabore momuepkuBaeTcsi, 4TO
¢ exTuBHOE OOyYEHHE YTEHHUIO JOJKHO OCYIIECTBISATHCS B HAMpaBIECHUU OT
IIPOLIECCOB JIEKOJAWPOBAHUSA HHU3KOTO YPOBHS K NOHMMAHUIO U CaMOCTOATEIbHOU
MHTEPIPETAIMU TEKCTa Ha 00Jiee BHICOKOM YPOBHE.

Karw4yeBble cjoBa: aHIJIMHMCKUM S3bIK, HAaBBIKU 4YTCHMS, IIOHUMaHHE
IPOYUTAHHOTO,  (OHOJIOTMYECKHH  KOMIIOHEHT,  JICKCHYECKUW  KOMIIOHEHT,
rpaMMaTUYECKA  KOMIIOHEHT, CEMAaHTHYECKHUH  KOMIIOHEHT, KOTHUTHUBHBIN
KOMIIOHEHT, CTPATeTH YTCHUS, TEKCT, 00yUeHUE HHOCTPAHHOMY SI3BIKY.

Kirish. Bugungi globallashuv va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining
jadal rivojlanishi sharoitida ingliz tilini bilish zamonaviy ta’lim va kasbiy
faoliyatning muhim shartlaridan biriga aylanmoqda. Aynigsa, ingliz tilidagi ilmiy,
akademik, professional va elektron resurslarning keng tarqalishi o‘quvchilarda
samarali o‘qish ko‘nikmasini shakllantirish masalasiga alohida e’tibor garatishni
talab etmoqgda.

O‘qish insonning yozma nutqni idrok etishi, uni dekodlashi, mazmunini
anglash, mavjud bilimlari bilan bog‘lashi va muayyan kommunikativ magsad asosida
undan foydalanishini ta’minlovchi murakkab psixolingvistik jarayondir. Shu sababli
chet tilini o‘qitishda o‘qish ko‘nikmasini fagatgina matndagi so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz
qgilish yoki tarjimaqilish qobiliyati sifatidatalgin qilish yetarli emas.

O‘qish jarayonida o‘quvchi grafik belgilarni tanib olish bilan bir qatorda
ularning fonologik va leksik birliklarini gratadi, grammatik munosabatlarni
aniglaydi, gaplar o‘rtasidagi semantik alogalarni tushunadi, matnning umumiy
mazmunini shakllantiradi va muallif tomonidan bevosita ifodalanmagan axborotni
ham kontekst asosida anglaydi.



Shu nuqtayi nazardan, ingliz tilida o‘qish ko‘nikmasining tarkibiy
komponentlarini aniglash hamda uning rivojlanish bosgichlarini metodik jihatdan
asoslash chet tilini o‘qitish metodikasining dolzarb masalalaridan biridir.

Tadgigotning asosly magsadi ingliz tilida o‘qish ko‘nikmasining tarkibiy
komponentlarini tizimlashtirish va uni bosgichma-bosgich rivojlantirishning metodik
modelini ishlab chigishdan iborat.

Mazkur magsadni amalga oshirish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

ingliz tilida o‘qish ko‘nikmasining mohiyatini aniglash;

o‘qish ko‘nikmasining asosiy tarkibiy komponentlarini tasniflash;

har bir komponentning o°qib tushunish jarayonidagi funksiyasini ochib berish;

o‘qish ko‘nikmasini rivojlantirish bosqichlarini aniqlash;

har bir bosgichga mos metod va mashq turlarini belgilash;

o‘quvchilarning mustaqil va strategik o‘qish faoliyatini rivojlantirish yo‘llarini
asos ash.

Tadgiqotda nazariy tahlil, giyosly tahlil, umumlashtirish, pedagogik va
metodik adabiyotlarni o‘rganish, tizimlashtirish hamda modellashtirish metodlaridan
foydalanildi.

O‘qish ko‘nikmasini rivojlantirish jarayonini tizimli tashkil etish uchun uning
komponentlari o‘zaro bog‘liq holda ko‘rib chiqildi. Bunda o‘qishning quyi darajadagi
jarayonlari, ya’ni grafik belgilarni tanib olish va dekodlashdan tortib, yuqori
dargjadagi kognitiv jarayonlar — xulosa chigarish, baholash va tanqidiy talginigacha
bo‘lgan bosqichlar hisobga olindi.

Ingliz tilida o‘qish ko‘nikmasi ko‘p komponentli tuzilishga ega bo‘lib, uning
samarali shakllanishi bir nechta bilim va ko‘nikmalarning integratsiyasini talab
qgiladi.

1. Fonologik-grafik komponent

Fonologik-grafik komponent yozma belgilarni tanib olish va ularni tegishli
tovush birliklari bilan bog‘lash qobiliyatini ifodalaydi. Aynigsa, ingliz tilini
boshlang‘ich bosqichda o‘rganayotgan o‘quvchilar uchun harf va tovush o‘rtasidagi
munosabatlarni anglash muhim ahamiyatga ega.

Ingliz tilidagi grafik va fonologik tizimning murakkabligi sababli o‘quvchi bir
xil harf yoki harf birikmasining turli fonetik qiymatga ega bo‘lishini o‘zlashtirishi
kerak.

Mazkur komponentni rivojlantirish uchun:

phonics mashglari;

harf va tovushni moslashtirish;

so‘zlarni bo‘g‘inlarga ajratish;

minimal juftliklar;

ovoz chiqgarib o‘qish;

yangi so‘zlarni fonetik tahlil qilish

kabi mashglardan foydalanish mumkin.,

2. Leksik komponent

Leksik komponent o‘quvchining matndagi so‘zlarni tanib olish, ularning
ma’nosini aniglash va kontekstga mos ravishda talqin qilish qobiliyatini qamrab

oladi.



O‘qish jarayonida har bir noma’lum so‘zni lug‘atdan izlash samarali strategiya
hisoblanmaydi. Yuqori darajadagi o‘qish ko‘nikmasiga ega o‘quvchi so‘z ma’nosini
uning kontekstdagi qo‘llanilishi, morfologik tarkibi va boshqa so‘zlar bilan
munosabati asosidataxmin gila oladi.

Shuning uchun o‘qish jarayonida context clues, word families, synonym-
antonym, collocation va semantic mapping kabi usullardan foydalanish magsadga
muvofig.

Grammatik komponent gap va matn tarkibidagi grammatik birliklarning
funksional ma’nosini anglash bilan bog‘liq.

O‘quvchi grammatik shakllarni shunchaki qoidalar asosida aniglash bilan
cheklanmay, ularning matn mazmunini shakllantirishdagi rolini ham tushunishi
kerak. Masalan, zamon shakllari vogealarning vaqt munosabatlarini, modal fe’llar
munosabat va ehtimollikni, bog‘lovchilar esa matndagi mantiqiy aloqalarni ifodalashi
mumkin.

Grammatik komponentni rivojlantirish uchun gaplarni qayta tuzish, bog‘lovchi
vositalarni  aniglash, gap mazmunini kontekst asosida izohlash va grammatik
shakllarning matndagi funksiyasini tahlil gilish mashglaridan foydalanish mumkin.

Semantik komponent o‘qilgan birliklar va gaplarning ma’nosini anglash hamda
ularni yaxlit mazmuniy tizimga birlashtirishni nazarda tutadi.

O‘quvchi alohida gaplarning ma’nosini tushunish bilan bir qatorda ularning
o‘zaro bog‘ligligini ham aniqlashi lozim. Bunda asosiy g‘oya, mavzu, muallifning
magsadi, sabab-ogibat munosabatlari va matnning mantigiy rivojlanishini aniglash
muhimdir.

Kognitiv komponent o‘qish jarayonida oldingi bilimlarni faollashtirish,
ma’lumotni taqqoslash, tahlil gilish, umumlashtirish, xulosa chiqarish va yangi bilim
bilan bog‘lash jarayonlarini gamrab oladi.

Masalan, o‘quvchi matnni o‘qishdan oldin uning sarlavhasiga qarab mazmunni
taxmin qiladi. O‘qish jarayonida ushbu taxminlarini tekshiradi va o‘qib bo‘lgach,
matndan olingan ma’lumotlar asosida xulosa chigaradii.

Strategik komponent o‘quvchining o‘qish magsadiga mos strategiyani mustaqil
tanlay olishi bilan tavsiflanadi.

Ingliz tilini o‘qitishda quyidagi o‘qish strategiyalaridan foydalanish muhim:

skimming — matnning umumiy mazmunini tezda aniglash;

scanning — muayyan ma’lumotni tez topish;

intensive reading — matnni chuqur o‘rganish;

extensive reading — katta hggmdagi matnlarni umumiy mazmunni anglash
magqsadida o‘qish;

predicting — mazmunni oldindan taxmin qilish;

inferring — bevosita berilmagan ma’noni anglash;

summarizing — asosly mazmunni umumlashtirish.

Strategik komponent rivojlangan o‘quvchi barcha matnlarni bir xil usulda
o‘qimaydi, balki o‘qish magsadiga qarab tegishli strategiyani tanlaydi.

Kommunikativ komponent o‘qilgan axborotdan keyingi nutq faoliyatida
foydalanish qobiliyatini ifodalaydi. O‘quvchi matnni o‘qib, undagi ma’lumotni



muhokama qilish, savollarga javob berish, oz fikrini bildirish yoki yozma topshirigni
bajarishda qo‘llay olishi kerak.

Shunday qilib, o‘qish jarayoni boshga nutq faoliyati turlari — gapirish, yozish,
tinglab tushunish bilan integratsiyal ashadi.

O‘qish ko‘nikmasini samarali rivojlantirish izchil va bosqichma-bosgich
tashkil etilishi lozim. Mazkur jarayonni quyidagi besh bosgich asosida tashkil etish
mumkin.

1-bosgich. Tayyorgarlik bosgichi

Ushbu bosqichda o‘quvchining mavzu bo‘yicha mavjud bilimlari
faollashtiriladi va yangi matnni o‘qishga psixologik hamda lingvistik tayyorgarlik
yaratiladi.

Asosiy mashglar:

sarlavha asosida mazmunni taxmin qilish;

rasmlar asosida suhbat;

kalit so‘zlar bilan ishlash;

mavzu bo‘yicha brainstorming;

yangi so‘zlarni oldindan o‘rganish.

2-bosgich. Birlamchi idrok etish bosqgichi

Bu bosqichda o‘quvchi matnni birinchi marta o‘qib, uning umumiy mazmunini
aniglaydi.

Bu yerda skimming strategiyasi samarali hisoblanadi. O‘quvchi har bir so‘zni
tarjima qilishga emas, balki matnning mavzusi va asosiy g‘oyasini aniqlashga e’tibor
garatadi.

3-bosqgich. Mazmunni chuqur anglash bosgichi

Mazkur bosqichda matndagi asosiy va ikkilamchi ma’lumotlar, sabab-oqjibat
munosabatlari, muhim faktlar va mualifning fikrlari aniglanadi.

Bu bosgich uchun:

comprehension questions;

true/false;

matching;

gap filling;

multiple choice;

information transfer

kabi mashglar samarali hisoblanadi.

4-bosgich. Tahliliy-kognitiv bosgich

Bu bosqichda o‘quvchi matnni oddiy tushunishdan yuqoriroq darajaga
ko‘tarilib, undagi ma’lumotni tahlil qiladi va baholaydi.

O‘quvchilarga quyidagi topshiriglar berilishi mumkin:

muallifning pozitsiyasini aniglash;

yashirin ma’noni topish;

sabab va oqjibatni gratish;

fakt vafikrni farglash;

matn gismlarini taggoslash;

muallif fikriga munosabat bildirish.



Aynan shu bosgichda inferencing, critical reading va evauating strategiyaari
shakllantiriladi.

5-bosgich. Mustagil-kommunikativ qo‘llash bosqichi

Yakuniy bosqichda o‘quvchi o‘qish strategiyalaridan mustaqil foydalanishi va
o‘qilgan axborotni boshqa faoliyatlarda qo‘llashi kutiladi.

Masalan:

matnni gisgacha mazmunlash;,

tagdimot tayyorlash;

munozarada gatnashish;

o‘qilgan material asosida esse yozish;

matn yuzasidan savollar tuzish;

muammoli vaziyatga yechim taklif gilish

kabi topshiriglar bajariladi.

O‘QISH KO‘NIKMASINI RIVOJLANTIRISHNING METODIK MODELI

Ingliz tilida o°qish ko‘nikmasini rivojlantirish jarayonini quyidagi ketma-ketlik
asosida tashkil etish mumkin:

Motivatsiya — Tayyorlash — O ‘gish — Tushunish — Tahlil — Strategik
gaytaishlash — Kommunikativ go ‘llash — Refleksiya

Mazkur modelda o‘qish passiv qabul qilish jarayoni emas, balki faol kognitiv-
kommunikativ faoliyat sifatida garaladi.

Bosgich  Asosly magsad  Yetakchi faoliyat Tavsiya etiladigan strategiya

Tayyorgarlik Mavzugakirish  Bashorat qilish, brainstorming

Predicting

Birlamchi o‘qish  Umumiy mazmunni anglash  Tez o‘qish Skimming

Chuqur o‘qish ~ Aniq axborotni topish  Savol-javob, tahlil Scanning

Kognitiv tahlil ~ Yashirin mazmunni anglash  Taggoslash, xulosa

Inferring

Mustaqil qo‘llash Olingan axborotdan foydal anish Munozara, yozish,
tagdimot  Summarizing, evaluating

O‘quvchilarning ingliz tilida o‘qish ko‘nikmasini baholashda faqat o‘qish
tezligi yoki talaffuzning to‘g‘riligiga asoslanish yetarli emas. Kompleks baholash
quyidagi mezonlarni gamrab olishi mumkin:

Aniglik — so‘z va gaplarni to‘g‘ri o‘qish.

Tezlik — matnni magbul sur’atda o‘qish.

Leksik tushunish — so‘zlarning kontekstual ma’nosini anglash.

Mazmuniy tushunish — asosiy vaikkilamchi axborotni gjratish.

Inferensiya— yashirin yoki bevosita berilmagan ma’noni aniqlash.

Strategik kompetensiya— tegishli o°qish strategiyasini tanlash.

Tanqidiy tahlil — muallif pozitsiyasi va axborotga baho berish.

Kommunikativ qo‘llash — o‘qilgan materialdan keyingi nutq faoliyatida
foydalanish.

Shu asosda o‘qish ko‘nikmasining rivojlanish darajalarini quyi, o‘rta va yuqori
dargjalarga gjratish mumkin.



Quyi darajada o‘quvchi alohida so‘z va sodda gaplarni o‘qiydi, ammo matn
mazmunini to‘liq anglashda qiyinchiliklarga duch keladi.

O‘rta darajada o‘quvchi matnning asosiy mazmunini anglaydi, kerakli
ma’lumotni topadi va kontekst asosida ayrim noma’lum birliklarning ma’nosini
aniglay oladi.

Yugqori darajada esa o‘quvchi matnni mustaqil tahlil giladi, xulosa chiqaradi,
yashirin mazmunni anglaydi, muallif pozitsiyasini baholaydi va o‘qilgan axborotni
yangi kommunikativ vaziyatlarda qo‘llaydi.

Ingliz tilida o‘qish ko‘nikmasini rivojlantirishda asosiy metodik muammo
o‘quvchilarni so‘zma-so‘z tarjima qilishga haddan tashqari bog‘lab qo‘ymaslikdan
iborat. So‘zma-so‘z tarjima matnning UmMumMiy mazmunini anglash jarayonini
sekinlashtirishi va o‘quvchining mustaqil o‘qish strategiyalaridan foydalanish
imkoniyatini kamaytirishi mumkin.

Shu sababli zamonaviy metodik yondashuvlarda o‘quvchini meaning-focused
reading, ya’ni mazmunni anglashga yo‘naltirilgan o‘qishga o‘rgatish muhim
hisoblanadi.

Bundan tashqari, o°‘qish jarayonida matnning murakkablik darajasi
o‘quvchining til darajasiga mos bo‘lishi lozim. Juda murakkab matnlar
motivatsiyaning pasayishiga olib kelishi mumkin, haddan tashgari sodda matnlar esa
rivojlanish uchun yetarli kognitiv chagiriq bermaydi.

Ragamli ta’lim muhitida esa elektron matnlar, interaktiv topshiriglar, ragamli
lug‘atlar va multimedia materiallaridan foydalanish o‘qish faoliyatini yanada
diversifikatsiya qilish imkonini beradi. Biroq texnologiya o‘qishning magsadi emas,
balki o‘quvchining matnni anglash, tahlil qilish va mustaqil o‘qish strategiyalarini
rivojlantirishga xizmat giluvchi vosita sifatida qo‘llanishi kerak.

Xulosa. Ingliz tilida o‘qish ko‘nikmasi murakkab, ko‘p komponentli va
bosgichma-bosgich shakllanadigan nutq faoliyati turi hisoblanadi. Uning samarali
rivojlanishi fonologik-grafik, leksik, grammatik, semantik, kognitiv, strategik va
kommunikativ komponentlarning o‘zaro integratsiyasini talab giladi.

O‘qish ko‘nikmasini rivojlantirishni tayyorgarlik, birlamchi idrok etish, chuqur
anglash, tahliliy-kognitiv qgayta ishlash va mustagil-kommunikativ qo‘llash
bosgichlari asosida tashkil etish magsadga muvofig.

Mazkur bosqichlarning har birida o‘quvchining yosh va til darajasi, matnning
murakkabligi hamda kommunikativ  magsad hisobga olinishi kerak. Aynigsa,
skimming, scanning, predicting, inferring, summarizing va critical reading kabi
strategiyalarni izchil shakllantirish o‘quvchining mustaqil o‘qish faoliyatini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Shunday qilib, ingliz tilida o‘qishni o‘rgatish jarayonida asosiy e’tibor faqat
texnik o‘qish malakasini shakllantirishga emas, balki o‘quvchining matnni anglash,
tahlil qilish, baholash va o‘qilgan axborotni yangi kommunikativ vaziyatlarda
qo‘llash qobiliyatini rivojlantirishga qaratilishi lozim.
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