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“Sayhun ilmiy axborotnomasi” ilmiy-uslubiy jurnali elektron to‘plam sifatida
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi Axborot va
ommaviy kommunikatsiyalar agentligi (AOKA) ning 2023-yil 9-martdagi Ne
067833 ragamli guvohnomasi asosida chop etiladi.

O‘zbekiston Milliy kutubxonasiga 2023-yil 11-oktabrdagi murojaat asosida
ISSN 2992-9164 tartib ragami berildi. 2024-yil 20-iyunda (online) E-ISSN 3030-
3090 ragamini oldi.

OAK Rayosatining 2024-yil 28-avgustdagi 360/5 garoriga muvofiq
“Pedagogika” fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) va fan doktori (DSc) ilmiy
darajasiga talabgorlarning dissertatsiya ishlari asosiy ilmiy natijalarini chop etish
tavsiya etilgan milliy ilmiy nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.

Jurnalda ilmiy-tadgiqot ishlarining natijalari, bugungi kunning dolzarb
muammolari, ta’limdagi innovatsiyalar, fan va texnikaga oid yangiliklar aks etgan
ilmiy xabarlar chop etiladi.

Jurnal  professor-o‘qituvchilar, mustaqil izlanuvchilar, doktorantlar,
magistrantlar, igtidorli talaba-yoshlarning ilmiy hamda uslubiy maqolalarini chop
etishlari uchun mo‘ljallangan.

Jurnal uchun maqolalar o‘zbek, rus va ingliz tillarida qabul gilinadi:

Magolalar  sayhunaxborotnomasi@mail.ru  elektron  pochtasi  yoki
@olmosbekhidirov, telegram manzili orgali yil davomida gabul gilinadi, jurnal
nomerlari har kvartalda bir marta chop etiladi.
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VEB TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA INTELLEKTUAL
KOMPETENSIYALARNI TAKOMILLASHTIRISHGA QO‘YILADIGAN
TALABLAR

Niyozov Muhammad Baxronovich, Guliston davlat pedagogika instituti “Aniq
fanlar” kafedrasi dotsenti, p.f.f.d. (PhD)
e-mail: niyozovinfo@bk.ru

Annotatsiya. Ushbu magolada veb texnologiyalar yordamida talabalarda
intellektual kompetensiyalarini rivojlantirishdagi roli va ahamiyati tadqiq etiladi.
Kompetensiyaning asosiy turlari, intellektual kompetensiya tushunchasi ilmiy
adabiyotlardagi talqini tahlil gilinadi. Tadqiqot natijalari asosida ta’lim muassasalari
tomonidan bevosita qo‘llanilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: intellektual kompetensiya, veb texnologiyalar, kompetensiya
turlari, Bloom taksonomiyasi, DigComp, ta’lim jarayoni

TPEBOBAHUS K COBEPILIEHCTBOBAHUIO
HUHTEJJIEKTYAJBHBIX KOMIIETEHIIMHA HA OCHOBE BEB-
TEXHOJIOTI'U1

AHHOTauMs. AHHOTauMs. B cratbe wucciaegyercss pojib U 3HAYeHUE BeO-
TEXHOJIOTUA B PA3BUTUM HHTEIUIEKTYAIbHBIX KOMIIETEHIMHA y  CTYJACHTOB.
AHAIM3UPYIOTCS ~ OCHOBHBIE  BHUIbl  KOMIIETCHIIMH,  TPAaKTOBKAa  IMOHSATHS
VHTEJUICKTYaJIbHOM  KOMIIETEHIIMM B HAay4yHOM  JjuTeparype. Pesynbrarsl
UCCJICIOBAHUSI MOTYT OBITh HEMOCPEICTBEHHO MCIIOJIL30BaHBI 00pa30BaTEIbHBIMU
YUPEKIACHUSIMU.

KiroueBble cioBa: MHTEIJICKTyalbHasi KOMIIETEHTHOCTb, BEO-TEXHOJIOTHH,
BUJIBI KOMIETeHITNH, TakcoHoMust biryma, DigComp, oO6pa3oBaTenbHbIi TIpoliecc.

REQUIREMENTS FOR IMPROVING INTELLECTUAL
COMPETENCIES BASED ON WEB TECHNOLOGIES

Annotation. The article examines the role and importance of web technologies
in the development of intellectual competencies among students. The main types of
competencies are analyzed, as well as the interpretation of the concept of intellectual
competence in the scientific literature. The research results can be directly used by
educational institutions.

Keywords: intellectual competence, web technologies, types of competencies,
Bloom's taxonomy, DigComp, educational process
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Kirish. XXI asr ta’limida pedagogik innovatsiyalarni keng ko‘lamda qo‘llash
jahon taraqqgiyotining global tendensiyasiga aylandi. Pedagogik innovatsiyalar
ko‘lamining ortib borishi, mamlakatda modernizatsiya jarayoni tez sur’atlar bilan
rivojlanayotgan ayni davrda ta’lim sohasiga yangiliklarni tizimli ravishda kiritishga
alohida e’tibor qaratilmoqda. Yangilangan ta’lim tizimini joriy etishda har bir
pedagogning oz faniga va malakali kadrlar tayyorlashga oid yangiliklarni muntazam
o‘rganib borib, ularni oz ish faoliyatida izchil qo‘llay bilish mahoratiga ega bo‘lishi
bugungi kunning muhim talabidir. Xususan ragamli transformatsiya hamda ish
bozoridagi tezkor o‘zgarishlar ta’limdan ko‘proq “bilim + qobiliyat”ga ega shaxslarni
tayyorlashni talab etmogda. Bu esa intellektual kompetensiyalarni shakllantirishni
muhim vazifaga aylantiradi. “Intellektual kompetensiya” atamasi talabalarning
ma’lumotni qabul qilish, tahlil qilish, mustaqil yechim taklif qilish, ijodiy va tanqidiy
fikrlash qobiliyatlarini o‘zida birlashtiradi. Shunday ekan, ta’lim jarayonida faqat
faktlarni o‘rgatish emas, balki kompetensiyalarni — ya’ni amaliy, kognitiv,
metakognitiv gobiliyatlarni shakllantirish asosiy magsadga aylanishi lozim.

Ragamli transformatsiya jarayonida oliy ta’lim tizimi tub o‘zgarishlarga duch
kelmogda. Veb texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta’lim jarayonini yangicha
tashkil etish imkoniyatini yaratib, an’anaviy o‘qitish usullarini samarali raqamli
vositalar bilan boyitmoqda. Intellektual kompetensiya — tanqidiy fikrlash, muammo
hal etish, kreativlik va ma’lumotlarni tahlil qilish qobiliyatlarining yig‘indisi —
bugungi ragamli igtisodiyot sharoitida mutaxassislik malakasining asosiy tarkibiy
gismiga aylangan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son
Farmoni bilan tasdiglangan ‘2022 - 2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi’da ta’lim sifatini oshirish va ragamli
savodxonlikni kengaytirish muhim ustuvor vazifalar sifatida belgilangan [1]. Shu
munosabat bilan, veb texnologiyalardan ta’limda samarali foydalanish masalasi ilmiy
va amaliy ahamiyat kasb etmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. “Kompetensiya” atamasi pedagogika va
psixologiya sohasiga ilk bor Robert White tomonidan 1959 yilda qo‘llanilgan bo‘lib,
“Motivation Reconsidered: The Concept of Competence” nomli magolasida ushbu
tushunchani keng yoritgan [2]. U kompetensiyani fagat bilim emas, balki amaliy
harakatga tayyorlik va natijaga erishish imkoniyati deya ta’riflagan. Keyinchalik bu
tushuncha ta’lim tizimiga kirib kelib, “kompetensiyaviy yondashuv’ning asosiga
aylandi. Ya’ni, ta’limning magsadi fagat bilim berish emas, balki o‘quvchini real
hayotda bilimini qo‘llay oladigan darajaga yetkazish deb qarala boshlandi .

Keyinchalik N.Xomskiy, D.Xaims, B.Bloom kabi olimlar tomonidan
kompetensiya tushunchasi rivojlantirilgan. Hozirgi kunda bu tushuncha bilim,
ko‘nikma, malaka va kasbiy fazilatlarning uyg‘un birligi sifatida talqin etiladi [3].

Kompetensiyaning asosiy turlari odatda quyidagilarga bo‘linadi:

Kasbiy kompetensiya — muayyan kasb yoki mutaxassislik bo‘yicha zarur bilim,
ko‘nikma va malakalarni egallash hamda amalda qo‘llash qobiliyati.

Ijtimoiy kompetensiya — jamiyatda samarali mulogot qilish, jamoada ishlash,
hamkorlik va ijtimoiy munosabatlarni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish qobiliyati.



Kommunikativ kompetensiya — fikrni aniq va ravon ifodalash, boshgalarni
tushunish, og‘zaki va yozma nutq orqali samarali aloga o‘rnatish layoqati.

Axborot kompetensiyasi — axborotni izlash, saralash, tahlil gilish va undan
magsadli foydalanish gobiliyati.

Ragamli kompetensiya — zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan samarali va xavfsiz foydalanish ko‘nikmasi.

Shaxsiy kompetensiya — o‘zini boshqgarish, mustaqil qaror gqabul qilish, oz
ustida ishlash va o°zini rivojlantirish qobiliyati.

Intellektual kompetensiya — mantigly, tanqidiy va ijodiy fikrlash,
muammolarni hal gilish hamda yangi bilimlarni o‘zlashtirish qobiliyati.

Madaniy kompetensiya — milliy va umuminsoniy qadriyatlarni anglash,
madaniyatlararo mulogotga tayyorlik.

Fuqarolik kompetensiyasi — jamiyat va davlat oldidagi huquqg va burchlarni
anglash, faol fuqgarolik pozitsiyasiga ega bo‘lish.

O‘quv-bilish kompetensiyasi — mustaqil o‘rganish, bilim olish usullarini
egallash va ta’lim jarayonida faol ishtirok etish qobiliyati.

Bu turlar ta’lim jarayonida shaxsning har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydi.

Tadqgigot metodologiyasi. Zamonaviy jamiyatda intellektual
kompetentsiyalarning roli tobora ortib bormogda. Bu o‘sish quyidagi omillar bilan
bog‘liq: birinchidan, bilimlar iqtisodiyotiga o‘tish bilan bilimlarning tez eskirishi va
doimiy vyangilanishi talab etilmoqda; ikkinchidan, murakkab muammolarning
ko‘payishi (ekologik, iqtisodiy, ijtimoiy) samarali yechimlar talab gilmoqda;
uchinchidan, raqamlashtirish jarayonlari yangi ko‘nikmalarni o‘zlashtirishni zarur
gilmoqda [5].

Intellektual kompetensiya tushunchasi ilmiy adabiyotlarda turlicha talgin etiladi.
Xalgaro tadgiqgotchilar Bloom (1956) va uni Anderson & Krathwohl (2001)
tomonidan takomillashtirilgan kognitiv domenni quyidagi darajalarda tariflaydilar:

Bilish (Knowledge) — faktlarni, tushunchalarni, atamalarni eslab qolish,
nomlash, takrorlash.

Tushunish (Understanding) — ma’lumotni tushunish, uzaytirish, qayta
ifodalash, tushuntirish.

Qo‘llash (Application) — bilimlarni yangi, reallikka yaqin vaziyatlarda amalga
oshirish.

Tahlil qgilish (Analyzing) — ma’lumotni tarkibiy qismlarga bo‘lish, o‘zaro
bog‘liglikni aniqlash.

Baholash (Evaluating) — me’yorlar asosida fikr yoki yechimni baholash.

Yaratish (Creating) — yangi ma’lumot, g‘oya, loyiha yoki amaliy mahsulot
yaratish.

Zamonaviy veb-texnologiyalar (Web 2.0/3.0, bulutli xizmatlar, Al va interaktiv
platformalar) ushbu darajalarning har birini magsadli va samarali qo‘llab-
quvvatlaydi. Quyida har bir daraja uchun aniq misollar va ularni amalda go‘llash
usullarini keltirib o‘tamiz:

1. Bilish darajasi (faktlarni eslab golish). Veb-qidiruv tizimlari (Google,
Yandex), onlayn ensiklopediyalar (Wikipedia). Flashcard va quiz platformalari: Anki,



Quizlet, Kahoot!, Google Forms testlari. Al yordamida avtomatik kartochkalar
yaratish (Notion Al, ChatGPT).

2. Tushunish darajasi (ma’lumotni izohlash va talgin gilish). YouTube, Khan
Academy, Coursera videodarslari va interaktiv infografikalar. Mind-mapping
vositalari: MindMeister, Canva, Miro, XMind. Al chat-botlar (Grok, Claude, Gemini)
orgali murakkab tushunchalarni soddalashtirib tushuntirish.

3. Qoc‘llash darajasi (nazariyani amaliyotda go‘llash). Virtual laboratoriyalar:
PhET Interactive Simulations, Labster. Onlayn mashqg platformalari: CodePen,
Google Colab, Desmos (matematika). LMS tizimlari (Moodle, Google Classroom,
Edmodo) orgali real hayotdagi vazifalarni bajarish.

4. Tahlil qgilish darajasi (ma’lumotlarni parchalash va munosabatlarni topish).
Ma’lumotlar tahlili vositalari: Google Data Studio (Looker Studio), Tableau Public,
Excel Online. Forum va munozara platformalari: Reddit, Discord, Stack Overflow.
Al asosidagi tahlil vositalari (Perplexity, Grok) — matnni avtomatik tahlil gilish.

5. Baholash darajasi (fikrlarni baholash va tanqidiy fikrlash). Peer-review
(hamkasblar baholashi): Google Docs + rubrika, Peergrade. Baholash platformalari:
Turnitin, Rubric Maker, Socrative. Al yordamida avtomatik baholash (Grammarly,
ChatGPT rubricasi).

6. Yaratish darajasi (yangi mahsulot yaratish — eng yuqori daraja). Kontent
yaratish vositalari: Canva, Adobe Express, CapCut (veb-versiya). Blog va veb-
saytlar: WordPress, Wix, Notion. Hamkorlik loyihalari: Google Workspace, Figma,
GitHub, Miro. Al yordamida kreativ yaratish: Grok Imagine (rasm yaratish), Suno
(musiga), video generatorlar.

Zamonaviy veb-texnologiyalarning asosiy afzalligi shundaki, ular barcha
darajalarni birlashtirib, individualizatsiyalashgan ta’limni (personalized learning)
ta’minlaydi, masalan:

e LMS (Learning Management Systems) — Moodle, Canvas, Google
Classroom.

e Al-o‘gituvchilar — talabaning darajasini avtomatik aniglab, mos material
taklif giladi.

e Web 3.0 elementlari (blockchain, metaverse) — talabalar o‘z yaratgan
kontentlarini NFT shaklida saglashi mumkin.

Veb-texnologiyalar yordamida intellektual kompetensiyalarga qo‘yiladigan
talablar zamonaviy ta’limda va mehnat bozorida muhim hisoblanadi. Veb-
texnologiyalar (Web 2.0/3.0, Al, bulutli xizmatlar) nafaqat ta’lim jarayonini qo‘llab-
quvvatlaydi, balki intellektual ko‘nikmalarga (kognitiv, metakognitiv va ijtimoiy)
yangi talablar qo‘yadi. Bu talablar Bloomning ragamli taksonomiyasi (Bloom’s
Digital Taxonomy) va DigComp (European Digital Competence Framework) kabi
xalgaro standartlarda aks etadi.

Bloomning ragamli taksonomiyasi talablari

Bloom An’anaviy Ragamli talab (veb- Misol vositalar
darajasi ko‘nikma texnologiyalar)
Bilish Eslab qolish Bo‘olfmark, search, tag Quizlet, Google
qo‘yish Keep




Annotate, summarize, blog

Tushunish Tushuntirish Padlet, Notion Al

yozish
. Amaliyotda . Kahoot, PhET,
Qo‘llash qo‘llash U?Ioad, simulate, execute Google Colab
Tahlil Parchalash Mind map, deconstruct, Miro, Tableau

data analyze

Critique, review, debate

Baholash Baholash Peergrade, Socrative

online
Yaratish Yangi yaratish Des!gn, program, publish, Canva, GitHub,
remix Capcut

Yuqoridagi jadval Bloom taksonomiyasining har bir darajasida intellektual
kompetensiyalarga qo‘yiladigan talablarni va ularga mos veb texnologiyalarni tizimli
ko‘rsatadi.

Xulosa. Veb texnologiyalarning ta’imdagi samaradorligi ularni qo‘llash
texnologiyasiga, o‘qituvchining raqamli savodxonligiga va ta’lim muhitining texnik
ta’minlanganligiga bevosita bog‘liq. Kelajakda sun’ity intellektga asoslangan
moslashuvchan ta’lim tizimi va virtual ta’lim muhitlarini o‘quv jarayoniga
integratsiya qilish bo‘yicha tadqiqotlar istigbolli yo*‘nalish hisoblanadi.

Veb-texnologiyalar yordamida intellektual kompetensiyalarni rivojlantirish — bu
shunchaki kompyuterni o‘rganish emas, balki fikrlash jarayonini raqgamli asrga
moslashtirishdir. O‘qituvchilar va talabalarga veb-texnologiyalarni to‘g‘ri va samarali
qo‘llash orqgali intellektual kompetensiyalarini rivojlantirishda katta yutuqlarga
erishish mumkin.
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SIRDARYO VILOYATI - O‘ZIGA XOS TURIZM OBYEKTI SIFATIDA
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Annotatsiya. Bugungi kunda Sirdaryo viloyatida turizm sohasini rivojlantirish
va davlat tomonidan huquqgiy tartibga solish borasida katta yutuglarga erishildi.
Turizmni rivojlantirish magsadida tadbirkorlarga juda katta imtiyoz va imkoniyatlar
yaratib berilganligi soha rivojining asosiy omili bo‘ldi va xorijiy mamlakatlardan
katta migdorda valyuta kirib kelishiga sabab bo‘lmoqda.

Kalit so‘zlar: Sardoba, agro-ekoturizm, turistik resurslar, turistik infratuzilma,
turistik-rekretsion resurslar, turistik imkoniyatlar, arxeologik turizm resurslari.

CBIPJIAPBUHCKAS OBJIACTh — KAK YHUKAJIBHBIN
TYPUCTUYECKNUUN OBBEKT

Annotauusi. Cerogus CheipapbHHCKasi 00JaCTh T0OMIACh OOJIBIINX YCIIEXOB
B Pa3BUTUM TYPUCTHUYECKONW HWHIYCTPUHM W €€ TPABOBOM PETYJIUPOBAHUH
rocyapcTBoM. [7aBHBIM (aKTOPOM Pa3BUTHUS OTPACIU CTaJ0 TIPEJIOCTABICHUE
IPEANPUHAMATEIISAM OOJIBIITUX MMPUBHIICTHH ¥ BO3MOYKHOCTEH IS €€ pPa3BUTHS.

KaroueBbie ciaoBa: Capao0a, arpo-sKOTypu3M, TYPUCTHYECKHE PECYpCHI,
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SYRDARYA REGION AS A UNIQUE TOURIST DESTINATION

Annotation. Today, the Syrdarya region has achieved significant success in
developing its tourism industry and its legal regulation by the state. The main driver
of the industry's growth has been the provision of extensive privileges and
opportunities for entrepreneurs to develop it.
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Kirish. Sirdaryo viloyati 1963-yil 16-fevralda tashkil topgan bo‘lib Shimoldan
Qozog‘iston Respublikasi, sharqdan Toshkent viloyati, janubdan Tojikiston
Respublikasi va g‘arbdan Jizzax viloyatlari bilan chegaradosh. Relyefi asosan
to‘Iginsimon tekislik bo‘lib, janubdan shimoli-g‘arbga pasayib boradi. Mirzacho‘l
dashtining bir gismi viloyat hududiga kiradi. Absolyut balandligi shimolda 230 m,
markaziy gismida 400-450 m, janub va janubi-g‘arbda 600650 m. Shargida keng
Sirdaryo vodiysi joylashganViloyatning yer maydoni 4,3 ming km? ni tashkil etadi.
Ma’muriy markazi Guliston shahri. Aholi soni 930843 ming kishidan ortiq
(01.01.2025-yil). Ma’muriy tuzilishi 8 ta tuman, 5 ta shahar va 25 ta shaharchadan
iborat. Yirik shaharlari: Guliston, Yangiyer, Sirdaryo, Shirin va Baxt.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili Turizm sohasining nazariy masalalari, uning
bargaror rivojlanishi hamda hududiy xususiyatlari xorijlik va respublikamizdagi
tegishli soha mutaxassislari tomonidan atroflicha o‘rganilgan. Masalan, Xorijiy
olimlardan Pearce D.G., Butler R.W. (1999) kabi olimlar asarlarida uning ilmiy-
nazariy jihatlari ko‘rib chigilgan. Xuddi shu kabi tadgiqotlar, lekin fagatgina uning
hududiy rivojlantirish negizida ko‘rib chigilgan masalalar Mustaqil Davlatlar
Hamdo‘stligi (MDH) davlatlaridan Zorin 1.V., Kaverina T.P., Kvartalnov V.A.
(2005), Bogolyubov V.S., OrlovskayaV.P. (2005), Durovich A.P., Kabushkin N.I.,
Sergeyeva T.M. (2003), Senin V.S. (2003), Xristov T.T. (2005), Chudnovskiy A.D.
(2014), Fedsov V.G. (2008), Birjakov M.B. (2000) kabi mutaxassislarning ilmiy
ishlarida bayon etilgan. O‘zbekiston Respublikasida Abduraxmonov Q.X. (2013),
Boltaboyev M.R. (2017), Pardayev M.Q. (2006), Tuxliyev L.S., Qudratov G*.H.
(2007), Tuxliyev N., Abdullayeva T. (2006), Turayev B.X. (2005), Nigmatov A.N.
(2011, 2012, 2018-2021), Aliyeva M.T. (2007) kabi iqtisodchi va geograf
olimlarning ilmiy tadgiqgotlarida turizm sohasini mamlakatimizda rivojlantirishga oid
takliflari ishlab chigilgan. Hamidov O.X. (2006), Ibragimov N.S. (2017), Ro‘ziyev
S.S. (2007), Shamuratova N.T. (2011), Kamolov B.X. (2017), Yakubjonova Sh.T.
(2012), Shomurodova Sh.G. (2020), Mahmudov M.M. (2021) kabi tadgiqotchilarning
iIlmiy ishlarida esa O‘zbekiston va uning ma’muriy hamda mintagaviy birliklarida
turizmning ilmiy-nazariy asoslariga alohida urg‘u berilgan. Yuqorida keltirilgan ilmiy
ishlar tahlili asosida shuni ta’kidlash zarurki, Sirdaryo viloyatida turizmni
rivojlantirishning hududiy xususiyatlari yetarlicha o‘rganilib, ta’lim tizimiga joriy
etilmaganligi mazkur tadgiqot mavzusining tanlanishiga asos bo‘ldi.

Viloyat tarixi hagida guvohlik beruvchi yodgorliklardan biri Sardoba tumani
hududida joylashgan Sardoba yodgorligidir. Sardoba forscha (sard — sovuq, zah
hamda ob — suv) “muzdek suv” degan ma’noni anglatadi.

Sardobalar karvon yo‘llarida qurilgan va ipak yo‘ladagi karvonlarni suvga
bo‘lgan ehtiyojini gondirgan. Ular hanuzgacha o°z jozibadorligini yo‘giotmagan va
ichki hamda tashqi turizmni rivojlantirishning asosiy obyektlaridan bo‘lib hisoblanadi
(1-rasm). Oc‘tgan asr tarixchilarining yozishicha, yog‘ochli sardobasi yaginida
karvonsaroy hamda bog‘-rog‘lar bo‘lgan. Sardoba gumbazsimon ko‘rinishga ega. U
nihoyatda sifatli g‘ishtdan qurilgan. Gishtlar kvadrat shaklida bo‘lib, ularning hajmi



25x25x5 sm. dir. Gumbazning ichki diametri 15 metr, balandligi 12 metrni tashkil
etadi. Ichki gismida 2 metr balandlikda yopig, uyasimon tuynuklar joylashgan.
O‘tgan asrda sardoba ichida Yevropaliklar tomonidan quduqg gazilgan. Ushbu
qudugning devorlari yog‘och bilan o‘ralgan. Sardoba devorining qalinligi pastki
gismida 1,5 metrni tashkil etsa, yuqoriga ko‘tarilgan sari yupqalashib boradi. Eng
yuqori gismida uning galinligi bir g‘isht ko‘rinishida bo‘ladi. Suvning aynib
golmasligi uchun sardobada uchta ventilyatsion tuynuklar o‘rnatilgan. Gumbazning
yugori gismi shu magsadda ochiq qoldirilgan. Shu sababli sardoba suvi muzdek, toza
va tinig bo‘lgan.

Sirdaryo viloyatidagi sardobada o°tkazilayotgan turistik bayramlar (1-rasm)

Viloyatda yerni kompleks o‘zlashtirish ilk bor XX asrning 50-yillarda
amalga oshirilgan. Asrlar davomida kimsasiz, to‘qay va butazorlardan iborat
Mirzacho‘l hududida o‘zlashtirish ishlari natijasida obod shahar va gishloglar,
sug‘orish inshootlari, ishlab chigarish korxonalari va ho kazolar bunyod etilgan.

Respublikamiz mustagillikka erishganidan so‘ng Sirdaryo viloyatida
igtisodiy va ijtimoiy sohalarda muhim o‘zgarishlar ro‘y berdi. Viloyat hududidan
“Toshkent-Termiz” Katta O‘zbek Trakti o‘tgan. Mustaqillik yillarida viloyatda
qurilish, shahar va qgishloglarni obodonlashtirish borasida muhim ishlar amalga
oshirildi. Mustaqillik bosh maydonining rekonstruksiyasi, Xotira maydoni,
Markaziy va tijorat banklari binolari, Birja va Biznes markazlari, “ Ma’naviyat
va ma’rifat” markazi, “Kemping” tipidagi majmua, zamonaviy vokzal, ko‘p
gavatli turar-joy binolari, “Alpomish” sport saroyi, Boks saroyi, Markaziy
0°‘yingoh, Suzishhavzasi va boshga sport komplekslari bunyod etildi.

Tadgiqot metodologiyasi. Viloyatning umumiy maydoni 427,6 ming
gektarni tashkil etib, uning gariyb 60 foizida dehgonchilik gilinadi. Bir foizga
yaqin maydoni o‘rmonzorlardan iborat bo‘lsa, 5 foizini yaylov tashkil giladi.

Viloyat hududida bitta muhofaza etiladigan hudud mavjud. U ham bo‘lsa,
Sirdaryo bo‘yidagi to‘gayzorlarda 1995-yili tashkil etilgan va noyob yovvoyi
qushlarni ko‘paytirishga ixtisoslashgan “Sayhun” xo‘jaligidir. Xo‘jalik faoliyati
yovvoyi o‘rdak va g‘ozlarni ko‘paytirishdan tashqgari 382 gektar maydondagi
to‘qayzorlarni ham asl holatda saglab qolishga yo‘naltirilgan. Bu yerda
O<zbekiston Respublikasi “Qizil kitobi”ga kiritilgan 30 xildan ortiq daraxtsimon
va butasimono‘simliklar o‘sadi, dasht qora iloni, to‘ng‘iz, shoqol, Sirdaryo
girg‘ovuli kabi 20 xildan ziyod yovvoyi parranda go‘nim topgan.

Viloyatning turistik imkoniyatlari. Hozirgi kunda, Sirdaryo viloyati
hududida 78 ta turistik obyekt ro‘yxatga olingan bo‘lib, shundan 18 tasi
arxeologik, 15 tasi arxitektura va 41 tasi monumental san’at yodgorliklari hamda
4 tasi diggatga sazovor joylardir [1, 4-b.].

Yuqgoridagi turistik obyektlarni Sirdaryo viloyati ma’muriy-hududiy
birliklari bo‘yicha tahlil gilganda, quyidagilarni ko‘rish mumkin (1-jadval).
Viloyat turizm obyeklarining salmog‘i bo‘yicha Guliston shahri alohida o‘rin
tutadi. Shaharning viloyat turizm obyektlaridagi ulushi 34,6 foizni tashkil etadi.
Undan keyingi o‘rinda 11,5 foiz bilan Sirdaryo va Xovos tumanlarini ko‘rsatib
o‘tish mumkin,



1-jadval. Sirdaryo viloyatining ma’muriy-hududiy birliklari bo‘yicha
obyektlarning turizm turlari bo‘yicha tagsimlanishi

Turizm turlari

Mamuriy- ; =

T/r | hududiy arxe Mon | diqgatga &

birliklar : arxite ume sazovor -~

ologik .
ktura ntal joylar

1. Sirdaryo 4 1 4 - 9
2. | Sayhunobod 6 - - - 6
3. Guliston 1 3 1 - 5
4, Oq oltin 1 - 4 - 5
5. Sardoba 1 1 1 - 3
6. Xavos 3 2 - 4 9
Guliston 1 2
i shahri 1 £ 8 i 7
8. Boyovut 1 - 3 - 4
9. Mirzobod - - 3 - 3
10. Shirin sh. - - 2 - 2
11.| Yangiyer sh. - - 5 - 5
Jami 18 15 i’ 4 78

Tahlil va natijalar. Viloyat turizm obyeklarining salmog‘i bo‘yicha
Guliston shahri alohida o‘rin tutadi. Shaharning viloyat turizm obyektlaridagi
ulushi 34,6 foizni tashkil etadi. Undan keyingi o‘rinda 11,5 foiz bilan Sirdaryo
va Xovos tumanlarini ko‘rsatib o‘tish mumkin. Lekin, golgan tuman va
shaharlarni hech birining salmog‘i 10 foizga yetmaydi yoki bo‘Imasa eng ko*pi
bilan 6 ta turistik obyekt joylashganini ko‘rish mumkin,

Viloyatda mehmonxona va shunga o‘xshash turistlarni joylashtirish
vositalarining umumiy soni 18 ta bo‘lib, joylar soni esa 1042 tani tashkil etadi.

Bundan tashqari, viloyatda 1 ta muzey, 1 ta teatr, 4 ta madaniyat va
istirohat bog‘lari mavjud. Muzeyda turli eksponatlar fondi 1296 ta bo’lib,
shulardan: rassomlik 174 ta, numizmatika 199 ta, maishiy va etnografiya
buyumlari 127 ta, amaliy san’at buyumlari 291 ta, suratlar 96 ta, arxeologiya
buyumlari 358 ta, gadimgi rasmiy hujjatlar 7 ta va boshgalar 44 tani tashkil
etadi. Madaniyat va istirohat bog‘larining umumiy maydoni 14,6 ga dan
iborat. Ularda 30 tadan ortiq attraksionlar foydalanishga topshirilgan.

Sirdaryo viloyati mamlakatimizning markaziy gismida, mintagamizdagi
eng Kkatta daryolardan birining bo‘yida joylashgan bo‘lib, hududda




sayyohlikning ayrim turlari, aynigsa agro-ekoturizmni rivojlantirish
imkoniyatlari katta. Shuni hisobga olgan holda, Turizmni rivojlantirish davlat
go‘mitasi tomonidan viloyatning mazkur yo‘nalishdagi salohiyatini oshirish
yo‘lida izchil ishlar olib borilmogda. Jumladan, 2025-yil birinchi yarim yilida
3 ta oilaviy mehmonxona, 5 ta restoran va kafe hamda bir necha turoperatorlik
subyektlari  tashkil etilib, turistik toifadagi mikroavtobus hamda
elektromobillar gatnovi yo‘lga qo‘yilgan [15, 18-b.].

Viloyatning turistik salohiyatini ro‘yobga chigarishda mehmon va
sayyohlarni jalb giluvchi jihatlar, xususan “Sharq ekzotikasi”’ga alohida e’tibor
garatilmogda. Jumladan, viloyat hududidan o‘tuvchi avtomagistral yo‘l
bo‘ylarida tuyachilikni rivojlantirish bilan shugullanuvchi tadbirkor va
fermerlar tomonidan o‘tovlar qurilib, tuya suti va esdalik sovg‘alari sotuvi
yo‘lga go‘yilgan.

Sirdaryo viloyatiga 2018-yilda 14786 nafardan ortiq, 2019-yilda 21341
nafar xorijiy va mahalliy sayyohlar tashrif buyurgan. Shundan, 2018-yilda
2019 nafari, ya’ni 13 foiz, 2025-yilda 2297 nafari ya’ni 10 foiz Xxorijiy
sayyohlar bo‘lgan.

2025-yil viloyatda turistik foliyatni amalga oshiruvchi tashkilotlar soni 1
ta, xizmat ko‘rsatilgan shaxslar soni 6601 nafar yurtimiz fugarolarini tashkil
etdi. 2024-yilda sotilgan jami sayyohlik yo‘llanmalarining soni 60 tani,
giymati 397,2 min. so‘mni tashkil etdi. Viloyat hududida mehmonxona va
shunga o°‘xshash sayyohlarni joylashtirish maskanlari umumiy soni 18 ta
bo‘lib, ulardagi o‘rinlar soni 1042 tani tashkil etib, 2025-yilda ularda 21300
Kishi joylashtirildi.

2025-yilda Sirdaryo viloyatiga tashrif buyurgan shaxslar 21341 nafar
bo‘lib, shundan ish yuzasidan va kasbga oid magsadlarda 39,9 foiz,
garindoshlarini yo‘glash uchun 2,8 foiz, boshga shaxsiy magsadlarda 2,7 foiz,
davolanish va sog‘lig‘ini tiklash magsadida 0,2 foiz, tranzit 5,9 foiz hamda
ta’lim va kasbiy tayyorgarlik uchun 0,2 foizni tashkil etgan [16, 18-b.].

Viloyatga tashrif buyurganlarning 1365 nafari O‘zbekiston fugarolari
bo‘lsa, 19044 nafari MDH mamlakatlari, qolgan 932 nafari esa uzoqg Xxorij
mamlakat fugarolaridir.

Sirdaryo viloyatida turizm sohasini rivojlantirishga bir gator omillar ta’sir
qilib, ularning asosiylari 2-jadvalda aks ettirilgan.

2-jadval. Mintaqaviy turizmni rivojlantirishning asosiy omillari va
tuzilmaviy elementlari

Asosiy omillar Tuzilmaviy elementlar

[1 Tabiiy geografik.
Turistik [1 Tarixiy-madaniy.
[1 Zamonaviy turistik.




1. Turistik ehtiyojlarning gondirilishi.

2. Mahalliy ishchi kuchi bilan ta’minlanganlik.
Turizmning rivojlangan turlari haqgida
ma’lumotlarning mavjudligi.

ljtimoiy-
iqtisodiy

Mintagada turistik faoliyatning tashkil etilishi va
uning moliyalashtirilishi.

Turistik infratuzilmalarning rivojlanganligi.

Mintaganing transport-logistik imkoniyatlari.

Turizmni rivojlantirishni mintagaviy rejalashtirilishi
va boshgarilishi.

Turistlar xavfsizligini ta’minlashi.

Tashkiliy-
boshqgaruv

Turistik resurslar. Viloyat turizm sohasini rivojlantirishda poydevor
vazifasini turistik resurslar bajaradi (3-jadval).

Mana shunday begiyos tabiiy-geografik, tarixiy-diniy, zamonaviy turistik
resurslarga ega bo‘lgan Sirdaryo viloyati hagida dunyo ahlini xabardor qilish,
bu yerga imkon gadar ko‘proq xorijiy sayyohlar va fugarolarimizni jalb etish
ushbu sohani rivojlantirishning dolzarb vazifalaridandir.

Ijtimoiy-igtisodiy omillar. Xorijiy va mahalliy sayyohlarga turistik
xizmatlarning hajmi 2018-yilda 2031,4 mlrd. so‘mni tashkil etgan bo‘lsa,
mazkur ko‘rsatkich 2025-yilda 9,3 foizga oshib, 2726,8 mlrd. so‘mga teng
bo‘ldi.

Viloyatda turizm sohasini rivojlantirishda uning rivojlangan turlari
hagidagi ijtimoiy-igtisodiy ma’lumotlarga ega bo‘lish va ularni amaliyotga
tatbig etish o‘ta muhim. Masalan, Sirdaryo viloyatida keying vyillarda
zamonaviy turizm turlaridan ekoturizm, rekreatsion turizm va agroturizm keng
tarmoq otmoqda [17, 18-b.].

3-jadval. Sirdaryo viloyatining turistik resurslarining hududiy

tagsimlanishi
Turistik resurslar Tarkibi .HUdUd'y.
joylashuvi
Tabiat komponentlari, Cho‘l tabiati,
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Sirdaryo,

Sayhunobod,
Arxeologik Qadlmly_ gal’alar, Guliston, Oqoltin,
. : arxeologik Sardoba,  Xovos,
turizmresurslari )
topilmalar Boyovut hamda
Guliston sh.
Sirdaryo,
Guliston,
Tarixiy turizm resurslari Tarixiy obidalar Sardoba, Xovos
vaGuliston sh.
Diniy
Diniy turizm resurslari mugaddas Xovos
gadamjolar

Qolaversa, ushbu zamonaviy turdagi turistik xizmatlarni rivojlantirish
uchun viloyatda barcha imkoniyatlar mavjud.

“Ko‘hna Xovos” tepaligi ziyoratgohi. Viloyat hududidagi eng gadimiy
shaharlardan biri — Xovos. Bu shahar qgadimda zilzilalar orgali buzilib,
vayronaga aylangan va ko‘milib ketgan. Endilikda uning o‘rnida Xovos
tumani markazi yaginida joylashgan mahobatli Xovostepa yodgorligi gad
rostlab turibdi. Shahar gadimda katta hududni egallagan. Hozirgi kunda uning
1 gektardan ziyod arka gismi, 11 gektarlik tepalik ostida vayron holda saglanib
golgan. Shahristonning ba’zi joylari va rabotlari yo‘q bo‘lib ketgan. Xovos
nihoyatda gadimiy shaharlardan biri bo‘lib kamida 2400-2500-yillik tarixga
ega.

Tarixchi olimlarning ma’lumotlariga ko‘ra Xovosda 28 ta tabarruk
gadamjoy bo‘lgan. Endilikda ulardan 12 tasi saglanib golgan. Shulardan biri
“Xasti buzurgon” ziyoratgohi sanaladi. Ziyoratgohda ‘“Xasti buzurg” lagabi
bilan ulug‘langan Jobir boboning gabri joylashgan. Rivoyat gilishlaricha, Jobir
bobo Xovos mintagasiga Islom dinini targ‘ib gilish uchun kelgan. Bu inson
Xovosni obod gilishda gatnashgan va xalg o‘rtasida ilm-ma’rifat targatgan.
Shu sababli «Xasti buzurg» deya ulug‘langan.

“Bibi ocha” ziyoratgohi Jobir boboning turmush o‘rtog‘i Bibi Xadicha
dafn etilgan. Bu yerda ona yoki buviga ocha deya murojaat gilishgani sababli u
kishi Bibi ocha nomini olgan.

“Yusufbobo” ziyoratgohi gadimdan temirchilik bilan shug‘ullangan va
tabiblik qgilgan, keyinchalik temirchilar piri deb ulug‘langan Yusufbobo
magbarasi mavjud.

“Sherbobo” maqgbarasi o‘tmishda Xovosni dushmanlardan himoya
gilgan, himoyachilarga bosh bo‘lgan Ibrohim ismli inson dafn etilgan.

Qadimiy “Namozgoh” masjidini xovosliklar Jobir boboning yetuk va
donishmand farzandlaridanbiri “Sa’du Sa’id” (Sayyidlarning ulug‘i) sharafiga
nomlangan. Bu ziyoratgohlar bugungi kunda obod maskanlarga aylantirilgan.

“Yog‘ochli Sardoba” gumbazi Sardoba tumanidagi “Toshkent-




Samargand-Buxoro” shaharlarini bog‘lovchi avtomagistral yo‘l yogasida
joylashganligi uchun ham yo‘lovchilar uchun juda gizigarlidir. Sardoba
haqgidagi ilk ma’lumotlar Hofiz Tanish al-Buxoriyning “Abdullanoma” asarida
keltirilgan. Buxoro xoni Abdullaxon Il Toshkentga yurishi chog‘ida shu
hududda hordiqg chigarish uchun to‘xtab, suvsizlikdan giynalgan askarlari
uchun sardoba va karvonsaroy qurishni buyuradi. Inshootning g‘ishtlari
kvadrat shaklda bo‘lib, gumbazning ichki diametri 15 va balandligi esa 12
metrni tashkil giladi. Sardobaning ichki gismida yerdan 2 metr balandlikda
yopig, uyasimon tuynuklar joylashgan. Devorining galinligi pastki gismida 1,5
metrni, yugoriga ko‘tarilgan sari yupqgalashib boradi va eng yuqori gismida
uning qalinligi bir g“isht ko‘rinishiga ega.

Tibbiyot turizm yo‘nalishida zamonaviy jihozlar bilan ta’minlangan
tibbiyot muassasalari, tuyachilikni rivojlantirish orgali tuya suti va gimron
mahsulotlarini ko‘paytirish, urologiya va zamonaviy diognostika maskanlarini
barpo etish rejalashtirilgan. Qo‘shni viloyatlardan dam olish va sog‘lig‘ini
tiklash maqgsadida tashrif buyuruvchi sayyohlar uchun sog‘lomlashtirish
maskanlaridan samarali foydalanish orgali tibbiy turizmni, xususan klinikalar
faoliyatini yanada rivojlantirish choralari ko‘rilish orqgali viloyatga zamonaviy
jihozlar va asbob-uskunalar keltirilib, yangi ish o‘rinlari yaratish. Masalan,
viloyatda joylashgan viloyat Ko‘z Kkasalliklari dispanseriga qgo‘shni
Qozog‘iston va Tojikiston respublikalaridan bir necha ming sayyohlar o‘z
sog‘lig‘ini tiklash magsadida tashrif buyurmoqda.

Ekoturizm yo‘nalishida Sirdaryo daryosi bo‘yida hamda “Barxan”,
“Chinor”, “Qolg‘ansir” dam olish maskanlarida go‘shimcha kottedjlar,
biotualetlar hamda bolalar uchun ko‘ngilochar, o‘yin maydonchalari, otlarda
sayr qilish joylarini tashkil etish. Sirdaryo tumanining xushmanzara joyidan
oqgib o‘tuvchi Sirdaryo daryosi yogasida xorijiy va mahalliy sayyohlar uchun
balig ovlash va ovchilik yo‘nalishini rivojlantirish natijasida viloyatga xorijiy
va mahalliy turistlar ogimini ko‘paytirish va mavsumiy ish o‘rinlarini yaratish.
“Qolg‘ansir” davlat o‘rmon-ov xo‘jaligida “Elektroapparat zavodi” MCHJ
tomonidan 350 gektar yer maydonida umumiy loyiha giymati 404,0 mird.
so‘mlik eko dam olish maskani barpo etish.

Ziyorat turizmi yo‘nalishida “Ko‘hna Xovos” arxeologik yodgorligini
respublika va chet el OAVda, ijtimoiy tarmoglarda keng targ‘ib qgilish va
sayyohlar ogimini ko‘paytirish. O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat vazirligi
bilan hamkorlikda “Ko‘hna Xovos” arxeologik yodgorligini YUNESKOning
Butun jahon madaniy meros obyektlari ro‘yxatiga kiritish choralarini ko‘rish.
Guliston davlat pedagogika instituti “Tabiiy fanlar” kafedrasi professor-
o‘gituvchilari  bilan  hamkorlikda viloyatda qo‘shimcha ziyoratgoh
maskanlanlarni aniglash ustida keng izlanishlar olib borish [12, 25-b.].

Xovos tumani hokimligi va tegishli tashkilotlar bilan hamkorlikda
“Ko‘hna Xovos” arxeologik yodgorligi hududiga yagin hududda xorijiy va
mahalliy sayyohlarni uzog muddat olib golish magsadida o‘zbekona urf-
odatlar asosida barpo etilgan oilaviy mehmon uylari, suvenir do‘konlar, milliy
azally va yo‘qolib borayotgan taomlarni tayyorlaydigan “O°‘zbek



oshxonasi’ni tashkil etish. Respublikadagi barcha faol turoperatorlar bilan
alogalar o‘rnatib, “Ko’hna Xovos” arxeologik yodgorligini turmarshrutlarga
Kiritish. Respublikadagi faol turoperatorlar bilan ichki turizmni rivojlantirish
bo‘yicha hamkorlikni yo‘lga qo‘yish. Shu bilan birga, infratuzilma, jumladan
mehmonxona Xizmati, ovgatlanish shohobchalari, ko‘ngilochar maskanlar
tashkil etish va yodgorlik M-34 avtomagistral yo‘l bo‘yida joylashganligini
hisobga olib, katta yo‘l bo‘yiga katta hajmdagi LED ekranlarini o‘rnatish va
muntazam arxeologik yodgorlik to‘g‘risidagi videoroliklarni gqo‘yib borish.

Xulosa va takliflar. O‘rganilgan nazariy bilimlar xorijiy tajribalar hamda
bir gator me’yoriy-huquqiy hujjatlarni tahlil gilish natijasida ishlab chigilgan
quyidagi taklif va tavsiyalarni keltirib o‘tamiz:

(] Ogoltin tuman “Yangi Toshkent” mahalla hududida “Sardoba
muzeyi”ni tashkil etish;

] Sayhunobod tumani “Robot” SIU hududi Sayxun go‘rigxonasini
Turuzmni rivojlantirish davlat qo‘mitasi tasarrufiga o‘tkazish;

(] oilaviy mehmon uylarini tashkil etish va faoliyatini yahshilash
magsadida tadbirkorlar uchun imtiyozli bank kreditlarini ajratish hamda
«Har bir oila-tadbirkor» davlat dasturiga kiritish;

(] xalgaro avtomagistral yo‘l bo‘ylarida turistik obyektlarni barpo etish
magsadida tadbirkorlarga yer maydonlarini auksionga go‘ymasdan Vazirlar
Mahkamasi yoki viloyat hokimining tegishli garorlari asosida ajratish;

(] barcha tuman va shahar hokimliklarida turizm yo‘nalishida bir nafar
xodim uchun shtat birligini ajratish;

(] barpo etiladigan ekoturizm obyektlarini davlat xususiy sherikchiligi
asosida amalga oshirish;

[] “Ko‘hna Xovos” ziyoratgohini YUNESKOning Butunjahon
madaniy meroslar ro‘yhatiga kiritish va h.k.

Xulosa o°rnida shuni alohida ta’kidlash lozimki, bugungi kunda
mamlakatimizda turizm sohasini rivojlantirish va davlat tomonidan huquqiy
tartibga solish borasida katta yutuglarga erishildi. Mazkur sohani rivojlantirish
magsadida tadbirkorlarga juda Kkatta imtiyoz va imkoniyatlar yaratib
berilganligi soha rivojining asosiy omili bo‘ldi. Shu bilan bir gatorda ba’zi bir
kamchilik va foydalanilmayotgan imkoniyatlar borki, ularni bartaraf etish va bu
yo‘lda rivojlangan xorijiy davlatlarning ijobiy tajribalaridan samarali
foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.
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Annotatsiya : Ushbu magolada ehtimollar nazariyasi va matematik statistika
fanining shakllanish jarayoni, tarixiy rivojlanish bosgichlari hamda zamonaviy
jamiyatdagi o‘rni tahlil gilinadi . Shuningdek fan taraqqiyotiga ulkan hissa qo‘shgan
olimlarning ilmiy merosi va bugungi kunda ushbu fanlarning iqtisodiyot, axborot
texnologiyalari, tibbiyot va sun’iy intellekt sohalaridagi amaliy ahamiyati yoritiladi.
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NCTOPUA BOBHUKHOBEHUSA TEOPUU BEPOATHOCTHU U
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HAIIEM BPEMEHMN.
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TEOPUHU BEPOSTHOCTEM M MATEMATHYECKOW CTATUCTUKH, 3TAllbl UX MCTOPUUYECKOTO
pa3BUTUSI U HUX POJb B COBPEMEHHOM o00IIecTBe. Takke OCBEIIAeTCs HAay4dHOe
HACJIEAUE YYEHBIX, BHECIIMX 3HAYUTEIbHBIA BKJIAJ B Pa3BUTHUE HAYKU, U
MPaKTUUYECKOE 3HAYCHUE OTUX HAyK B COBPEMEHHBIX OO0JIACTSIX HSKOHOMHKH,
MH()OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH, METUIIMHBI U UCKYCCTBEHHOTO MHTEJUICKTA.
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THE HISTORY OF THE EMERGENCE OF PROBABILITY THEORY
AND MATHEMATICAL STATISTICS AS SCIENCES AND THEIR PLACE
TODAY.

Abstract: This article analyzes the formation process of probability theory and
mathematical statistics, the stages of historical development, and their role in modern
society. It also highlights the scientific heritage of scientists who have made a
significant contribution to the development of science and the practical significance



of these sciences in the fields of economics, information technology, medicine, and
artificial intelligence today.

Keywords: probability, mathematical statistics, random event, distribution,
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Kirish. Ehtimollar nazariyasi va matematik statistika zamonaviy
matematikaning muhim va tez rivojlanayotgan sohalaridan biri hisoblanadi. Ushbu
fanda tasodifiy hodisalar qonuniyatlarini o‘rganish, ma’lumotlarni tahlil qilish hamda
turli jarayonlarning kelajakdagi natijalarini tahmin qgilish imkonini beradi. Insoniyat
taraqgiyoti davomida turli xil noaniq va tasodifiy jarayonlarni tushuntirish zarurati
ehtimollar nazariyasi va matematik statistikaning shakllanishiga olib keldi.Shu
sababli ehtimollar nazariyasi va matematik statistikaning yuzaga kelish tarixi,
rivojlanish bosqichlari hamda hozirgi kundagi amaliy ahamiyatini o‘rganish muhim
ilmiy va amaliy ahamiyatga ega hisoblanadi.

Ehtimollar nazariyasi fan sifatida shakllanishi bu sohaning yirik
mutaxassislari, akademiklar ~ A.N.Kolmogorov, B.V.Gnedenko, Yu.V.Proxorov,
S.X.Sirojiddinov, A.N.Shiryaevlar, asosan quyidagi bosqichlarga bo‘ladilar:

- Qadimgi davr (ehtimollar nazariyasi yuzaga kelishigacha o‘tgan davr).
- Birinchi bosgich (XVII-XVIlllasr boshi).

- Ikkinchi bosgich(XVI11-XIX asr boshi).

- Uchinchi bosgich(X1IX asr ikkinchi yarimi).

- To’rtinchi bosgich(XX asr boshi va o‘rtasi).

Asosiy gism. Ehtimollar nazariyasi yuzaga kelishigacha o‘tgan davr.
Tasodifiylik to‘g‘risidagi birinchi tasavvurlar (kishi taqdiriga oid munosabatlar,
fasIning issiq yoki sovuq kelishi, janjalli masalalar natijalarining oldindan ayta bilish,
sayyoralar harakatining holatlari-munajjimlik va boshqgalar) asrlar boshiga borib
tagaladi. Bu tassavurlar ilmiy jihatdan asoslanganligiga o‘tgan davrda inson aqli
tomonidan inkor etib bo‘lmaydigan holatlarga tegishli bo‘lib, ularga oxirgi bir necha
asrlar davomidagina ilmiy ma'no berildi xolos.

Birinchi tasodifiyliklar ashboblari — gimor o‘yinlari oshiqglari haqgida ko‘pgina
arxeologik ma’lumotlar mavjud. Ularga moslashib bu oshiglar gadimgi Misrning
birinchi sulolasi davrida (eramizdan 3500 vyil ilgari) gadimgi Yunon va Rim
imperiyalarida qimor o‘yinlari uchun asbob bo‘lib, xizmat qilganini aytib o‘tish
mumkin.

Qimor o‘yinlarida ro‘y berishi mumkin bo‘lgan imkoniyatlarni matematik
nuqtai nazardan tahlil qilish bilan birinchilar qatorida shug‘ullangan mashhur
ixtirochi Dj.Kardano (1501-1576) bo‘lgan. Ma'lumki, uning texnika sohasida
“Kardan val” ni ixtiro qilishi va matematikada esa uchinchi darajali tenglamalarni
yechish uchun topgan “Kardano formulalari “, uni fan tarixida o‘chmas iz
goldirganini bildiradi. Dj.Kardano vafotidan keyin bosilgan “Qimor o‘yinlari
haqidagi kitob” asari bu o‘yinning ishqibozlari uchun ajoyib qo‘llanma bo‘lib xizmat
gilgan. Bu asrlarda kombinatorika g‘oyalaridan foydalanilgan va bemalol aytish



mumkinki u ehtimollikning hozirgi zamonda ishlatiladigan “kalassik” ta'rifiga juda
yaqin bo‘lgan.
Birinchi bosqgich (XVII-XVII1 asr boshi)

Juda ko‘pchilik matematiklar fikricha (xususan mashhur fransuz matematigi
P.Lalas) hozirgi zamon “ehtimolliklar nazariyasi’ning yuzaga kelishi XVII asrda
yashab ijod gilgan tanigli fransuz matematiklari B.Paskal (1623-1662) va P.Ferma
(1601-1665) orasida olib borilgan “chtimolliklar hisobi “ nomi bilan mashhur bo‘lgan
yozilmalardan boshlanadi.

1657 yilda fanning ko‘p sohalarida mashhur olim bo‘lgan X.Gyuygensning
(1629-1695) “Qimor o‘yinlaridagi hisoblar haqida “ kitobi bosmadan chiqqan va u
“ehtimollik hisobi” bo‘yicha birinchi fundamental ta'rifi va ehtimolliklarni
hisoblash prinsiplari, ehtimolliklarni qo‘shish va ko‘paytirish formulalari keltirilgan.
X.Gyuygensning kitobi uzoq vaqt davomida “Elementar ehtimolliklar nazariyasi “
bo‘yicha asoaiy qo‘llanma bo‘lgan.

Ikkinchi bosqgich(XVI11-X1X asr boshi )

Bu davrda ehtimolliklar nazaruyasini mustaqgil fan sifatida rivojlantirish
P.-R. Monmor (1678-1719), A.Muavr (1667-1754), T.Bayes (1702-1761),
P.S.Laplas(1749-1827), K.Gauss(1777-1855), S.Puasson (1741-1840) kabi mashhur
matematiklarning ijodida namoyon bo‘ldi. Aynan shu davrda ehtimolliklar nazariyasi
“gqimor o‘yinlari” kabi tor soha doirasidan chiqib, astronomik kuzatishlar, harbiy
sohada (“O°‘q otish nazariyasi”) va tajriba o‘tkazishlar bilan bog‘liq bo‘lgan boshga
amaliy yo‘nalishlarda tadqiq etila boshladi. Masalan, ehtimollik-statistik matodlar
asosida “xatoliklar nazariyasi” yuzaga keldi.

Uchinchi bosgich (X1X asr ikkinchi yarmi)

XIX asr ikkinchi yarmidan boshlab sank-Peterburg ehtimolliklar
nazariyasining umumiy muammolari bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy tadqiqot
ishlarining markaziga aylandi. P.L.Chebishev (1821-1894), A.A.Markov (1856-
1921), A.M.Lyapunov (1857-1918) va boshga rus matematiklari ehtimolliklar
nzariyasini mustagil metematika fani sifatida rivojlanishiga katta hissa qo‘shdilar.
Aynan shu olimlarning tadqiaotlari natijasida ehtimolliklar nazariyasi “kalssik
sxema” doirasidan chiqdi.

Bu davr oxirida A.A.Markov tomonidan bog‘ligsiz bo‘lmagan, ya'ni bog‘ligli
bo‘lgan tasodifiy miqdorlar sxemasini kiritilgani va o‘rganilgani ehtimolliklar
nazariyasida butunlay yangi konsepsiyasini yuzaga keltirdi. Bu sxema “Markov
prinsipi” deb ataladigan qoidaga bo‘ysunib, tasodifiy miqdorlar ketma-ketligi ifoda
etadigan fizik sistemaning “kelgusidagi” evolyutsiyasi fagat uning hozirgi holatiga
bog‘lig bo‘lishini taqozo qiladi. Pirovardida bu sxema tasodifiy miqdorlarning
“Markov zanjirlari “ nomini oldi va Markovning o°zi ikki qiymatli “zanjirlar” uchun
ergodik teorema (katta sonlar gonuning gat'iy formasi) va markaziy limit teoremasi
(Mauvr — Laplas teoremasining umumlashgani ) o‘rinli  ekanligini isbotladi .
A.A.Markovning bu ishlari hozirgi zamon ehtimolliklar nazariyasining *“ Markov
tasodifiy jarayonlari ““ yo‘nalishiga asos bo‘ldi.

To‘rtinchi bosqich(XX asr boshi va o‘rtasi)

XIX asr oxiriga kelib ehtimolliklar nazariyasining sof matemetika bilan

munosabatlari aniq tus oldi. Bu esa ehtimolliklar nazariyasini mustagil matematik fan



sifatida aksiomatik asosga qayta qurish problemalarini yuzaga Kkeltirdi. Bu
problemalar mashhur nemis matematigi D.Gilbert (1862-1943) 1900 yil 8-avgust
kuni Il —jahon matematiklarining Parijda o‘tgan kongressida qilgan dokladida o‘z
aksini topdi. Qiziqgligi shundaki bu olamshumul dokladda D.Gilbert ehtimolliklar
nazariyasini fizika fanlar qatoriga qo‘yib, uni sof matematik nuqtai nazardan asoslash
zarurligini uqtirib o‘tdi.

Ehtimolliklar nazariyasini matematik fan sifatida shakllanishining to‘rtinchi
bosgichi —uni logika asosida mustaqil fan ko ‘rinishini olish davri hisoblanadi.

O¢zbekistonda ehtimollar nazariyasi va matematik statistika o¢gitish holati.

O‘zbekistonda ehtimollar nazariyasi va matematik statistika sohasida butun
dunyoga tanilgan ilmiy maktab yaratildi. Bu maktabning asoschilari, shu sohaning
yirik namoyondalari akademiklar Vsevolod Ivanovich Romanovskiy (1879-1954),
Toshmuxammad Alievich Sarimsogov (1915-1995), Sa'di Xasanovich Sirojiddinov
(1920-1988) edilar.

1904-yilda V.I.Romanovskiy universitetni a’lo baholarga bilan bitirgandan
so‘ng uni professorlik lavozimiga tayyorlash uchun magistraturaga gabul gilingan
(A.A.Markov rahbarligida). V.l.Romanovskiyning ilmiy va pedagogik faoliyati
Sankt-Peterburg Universitetida privant-dotsentlik lavozimidan boshlangan. U
o‘zining ustozi A.A.Markov tomonidan kiritilgan “ tasodifiy miqdorlarni zanjir
arqoni” bog‘liq bo‘lishligi tushunchasini umumlashtirdi va aniqlashtirdi. Masalan,
analizda ko‘p uchraydigan maxsus ko‘phadlarning ildizlarini “tarqoq yoki zich”
tagsimlanish hollari T.A.Sarimsogov tomonidan mukammal o‘rganilgan.

Akademik S.X.Sirojiddinov O‘zbekistonda ehtimolliklar nazariyasi va
matematik statistika bo‘yicha yetuk mutaxassislar tayyorlash sohasida ham jonbozlik
ko‘rsatgan. Uning bevosita rahbarligida 60 tadan ko‘p nomzodlik, 10 tadan ko‘p
doktorlik dissertatsiyalari himoya gilingan. Bulardan tashgari ehtimolliklar nazariyasi
va matematik statistika bo‘yicha mutaxassislarning Xalgaro Bernulli jamiyatining I-
kongressi Toshkentda (1985 y.) o‘tkazilganligi va bu anjumanda S.X.Sirojiddinov
tashkiliy qo‘mita raisi bo‘lganligi avlodlar tarixida o‘chmas xotira bo‘lib qoladi.

Amaliy tavsiyalar va istigbollar. Hozirgi davrda ehtimolliklar nazariyasi va
matematik statistika quyidagi sohalarda keng qo‘llanilmoqda:

1.Axborot texnologiyalari va sun’iy intellekt - Mashinaviy o‘qitish algotimlari,
neyron tarmoglar va ma'lumotlar tahlili statistik modellarga asoslanadi.

2.Iqgtisodiyot va moliya — Risklarni baholash, sug‘urta tizimi, fond bozori
prognozlari ehtimollik modellariga tayangan holda amalga oshiriladi.

3.Tibbiyot — Klinik tadgiqotlar, epidemiologik modellar va dori samaradorligini
aniglash statistik usullar orgali baholanadi.

4.Muhandislik ~ va texnika — Ishonchlilik nazariyasi, sifat nazorati va
optimallashtirish masalalarida qo‘llaniladi.
5.1jtimoiy fanlar — Sotsiologik so‘rovlar, demografik tahlillar statistik

metodlarga asoslanadi.

Xulosa. Ehtimollar nazariyasi va matematik statistika fanlari insoniyat
tafakkurining tasodifiy hodisalarni anglashga bo‘lgan intilishidan kelib chiqgan
bo‘lib, bugungi kunda ular nafagat matematikaning mustaqil va chuqur rivojlangan
tarmoglariga, balki zamonaviy ilm-fan va texnologiyalarning tayanch nazariy asosiga



aylangan. XVII asrda Blez Paskal va Per de Rerma tomonidan boshlangan ilmiy
izlanishlar keyinchalik Andrey Kolmogorov tomonidan yaratilgan aksiomatik tizim
orgali mukammal nazariy shaklga ega bo‘ldi.

Bu jarayon ehtimollikni oddiy amaliy hisob — kitoblardan gat'iy matematik fan
darajasiga ko‘tardi.Matematik statistika esa nazariy ehtimollik qonunlarini real hayot
ma’lumotlariga tatbiq etish imkonini berdi. Statistik metodlar orgali noaniglik
sharoitida ishonchli xulosalar chiqarish, tajribalar natijasini umumlashtirish va
kelajakni prognoz qilish mumkin bo‘ldi. Aynigsa, ragamlar texnologiyalar
rivojlangan hozirgi davrda ma lumotlar hajmining keskin ortishi statistik tahlilning
ahamiyatini yanada oshirdi. “ Katta ma'lumotlar” ni qayta ishlash, sun'iy intellekt
algoritmlarini yaratish, igtisodiy va ijtimoiy jarayonlarni modellashtirish bevosita
ehtimollik va statistik usullarga tayangan holda amalga oshirilmoqgda .

Shuningdek, ushbu fanlar inson faoliyatining deyarli barcha sohalarida garor
gabul qilish jarayonini ilmiy asoslashga xizmat qiladi.Bu esa ehtimollik va
statistikani nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham strategik ahamiyatga ega fan
sifatida namoyon etadi. Xulosa gilib aytganda, ehtimolliklar nazariyasi va matematik
statistika fanlari zamonaviy jamiyatning axborotga asoslangan rivojlanish modelida
hal qiluvchi of‘rin tutadi. Kelajakda sun'ty intellekt, ragamli iqtisodiyot,
biotexnologiya va global tahliliy tizimlar rivoji bilan bu fanlrning roli yanada ortadi.
Demak, ehtimollik va statistika nafagat matematik tafakkurni boyituvchi nazariy
yo‘nalish, balki insoniyat taraqqiyotini ilmiy asosda boshqgarishga xizmat qiluvchi
universal vosita sifatida o‘z ahamiyatini saqlab qoladi va mustahkamlaydi.
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Annotatsiya: Maqolada fazoda jismlarni kiritishning turli usullari, ularning
nazariy asoslari va amaliy qo‘llanilish imkoniyatlari yoritilgan. Geometrik jismlarni
fazoga joylashtirishda qo‘llaniladigan analitik va grafik metodlar, koordinata
sistemalari orgali kiritish usullari hamda kompyuter grafikasi vositalaridan
foydalanish imkoniyatlari tahlil gilinadi. Maqgola o‘quvchilarga fazoda jismlarni
Kiritishning nazariy va amaliy jihatlarini tushunishga yordam beradi hamda ularni
amaliyotda go‘llash bo‘yicha tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: koordinatalar sistemasi, geometrik jismlar, nazariy asoslar,
amaliy go‘llanilish, Kavaleri prinsipi.

METO/IbI BBEJIEHUSI TEOMETPUYECKHUX TEJI B
IMMPOCTPAHCTBE M HEKOTOPBIE METO/IbI HAXOXXJIEHUS UX
OBBEMOB

AHHOTanmMs: B cratbe paccMaTpUBaIOTCA pa3iMYHbIE METOJbI BBEACHUS TEI B
IMPOCTPAHCTBO, HUX TCOPCTHYCCKHC OCHOBBI MW BO3MOXHOCTH IIPAKTHYCCKOI'O
HpI/IMeHeHI/IH. OCBGHIaIOTCH AHAJIUTUYCCKHUC U Fpa(bI/I‘{eCKI/Ie MECTO/bI, chonbc«;yeMme
Py pa3MENIEHUU F€OMETPUUYECKUX TEJl B MPOCTPAHCTBE, & TAKXKE CIIOCOOBI BBEJICHUS
qepes KOOp)II/IHaTHBIe CUCTCMBI nu BO3MOXHOCTHU HCIIOJIB30BaHU Cpe)ICTB
KOMITbIOTEpHOM Trpaduku. B pabore aHanM3uMpyroTcs MOAXOAbI, HAMPABICHHbIE Ha
NOBBIIIEHUE TOYHOCTH, BU3yaldu3auud U IP(HEKTUBHOCTH BbiuMciaeHUM. CraThs
ImoMoracT yuraTciisiM I1OHATH TeopeTqucm/Ie nu HpaKTI/IIICCKI/Ie ACIICKTHI BBCACHUS TCJI
B HpOCTpaHCTBO u JacT peKOMCHJlaLII/II/I 110 UX HpI/IMeHeHI/IIO Ha HpaKTI/IKe.

K.JIIO‘{eBbIe c¢jioBa. KOOpJII/IHaTHLIe CHCTCMBEI, FeOMeTpI/IIIeCKI/Ie TCJ1a,
TEOPETUYECKUE OCHOBBI, IIPAKTUYECKOE ITPUMEHECHUE, TPUHLIUI KaBaibepu.

METHODS FOR INTRODUCING GEOMETRIC SOLIDS IN SPACE
AND SOME METHODS FOR FINDING THEIR VOLUMES



Abstract: This article examines various methods for introducing solids into
space, their theoretical foundations, and practical applications. It covers analytical
and graphical methods used to place geometric solids in space, as well as methods for
introducing them through coordinate systems and the potential of using computer
graphics. The paper analyzes approaches aimed at improving the accuracy,
visualization, and efficiency of calculations. This article helps readers understand the
theoretical and practical aspects of introducing solids into space and provides
recommendations for their practical application.

Keywords: coordinate systems, geometric solids, theoretical foundations,
practical applications, Cavalieri's principle.

Kirish. Bu magolada matematika o‘qitish metodikasidagi fazoda geometrik
jisimlarni kiritish usullari o’°ziga xos ta’riflar yordamida Kiritib o’tildi. Konus va
silindrning analitik va Pogorelov tomonidan berilgan ta’riflari va ¢(n) muntazam
ko*pburchakning asosida n cheksizga intilganida qanday holatga kelishi va unga mos
o’ziga xos ta’rif hajmini hisoblashga oid fikrdan kelib chiggan holda beriladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Mazkur mavzuda konus va silindrni
ta’riflashda A.V. Pogorelovning geometriya kursida berilgan yondashuvlari, hajmni
hisoblashda matematik analiz manbalari hamda Kavaleri prinsipiga oid adabiyotlar
asos qilib olindi [1]-[6]. Ushbu manbalarda fazoviy jismlarni aylanish, koordinatalar
va limit orqali tushuntirish imkoniyatlari yoritilgan bo‘lib, maqolada shu
yondashuvlar metodik jihatdan umumlashtirildi.

Tadgigot metodologiyasi. 4 xil usulda ta’riflash, ularning o‘ziga xosligini
ko‘rsatish hamda ko ‘rgazmali-didaktik usullardan foydalanish asos gilib olindi.

1-jadval. Ta’rif: Kordinata o‘qglari kiritilgan tekislik kordinata tekisligi
deyiladi.

© o
il

2-kvadrant i | 1-Kvadrant
] §
> -8 G S 'r"""x'fv*gq 3 & .
’—— ] T L y:
3-Kvadrant Al 4-kvadrant

o
i g
N 1 I |

Gorizontal yo‘nalgan o‘q absiasa o°qgi,vertikal yo‘nalgan o°q esa ordinata o‘qi
deyiladi.
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Kordinata tekisligidagi har bir nuqgtaning kordinatasi Dekart ko‘paytma
bo‘ladi.

Fazoda 3 o‘lchovli kordinalar sistemasi 2 ta o‘gqga nisbatan 3-o°gni
perpendikulyar o‘tkazishimiz natijasida hosil bo‘ladi.3 o‘lchovli kordinatalar
sistemasi fazoni 8 ta qismga ajratadi.uni har birini “Oktant” deb ataymiz.

Fazoda konus kiritishning usullari:

1-usul:

To“gri burchakli uchburchakni biror kateti atrofida
aylantirishdan hosil bo‘lgan sirtga Konik sirt deyiladi.
Konik sirt hosil gilgan fazoning chekli gismi Konus
deyiladi.

2-usul:

Tekislikda joylashgan doirani markazidan biror masofada yotuvchi S nugtani
shu doiraning barcha chetki nugtalari bilan tutashtiruvchi kesmalardan iborat figuraga
Konus deyiladi.

3-usul:

Tenglama bilan Kiritish usuli:
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x2+y?2=2z% 0=z<h
Bunda z oshgan sari radius kattalashib boradi.

{x2+y2 =z
2 2
Xty =

2
shu tenglama orqali Kiritiladi.
4-usul:

Asosi n burchakli muntazam piramidaning lim n— colimitiga Konus deyiladi,
chunki piramidaning asosi n— co intilganda doira hosil qilib qoladi.

KOHY(

Shunday qilib, biz Fazoda Konus kiritishning 4 ta usulini korib otdik .Endi esa
golgan jismlarni ham kiritib ko‘ramiz.Masalan silindir.

Silindir: Ikkita parallel tekislikda yotuvchi teng doiralar (asoslari) va ularni
tutashtiruvchi silindrik sirt (yon sirti) bilan chegaralangan geometrik jism
hisoblanadi.

Fazoda Silindir Kkiritishning usullari:
1-usul:

To‘g ri burchakli to‘rtburchakni biror tomoni atrofida aylantirishdan hosil bolgan
figuraga Silindir deyiladi.

/—\ @
v
h h
2nr
v
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2-usul:

Tekislikda joylashgan 2 ta doirani chetki nuqtalarini Parallel kesmalar
yordamida tutashtirishdan hosil bo‘lgan fazoviy

figuraga silindir deyiladi. d

3-usul:

Fazoda silindir Kiritishning Tenglama bilan kiritish usuli:

(=0’ =0 =0 o
a=z=h

Shu tenglama bilan Kiritiladi.
4-usul:

N burchakli muntazam prizmani asosi §(n) ko‘pburchaklardan iborat bo‘Isa,
n— oo da asosi doira bo‘lib goladi.Bu yerda §(n) limitiga silindir deyiladi.

_—

Natijalar va

tahlillar. Natijalar sifatida ta’riflar va ularning ko’rgazmali illyustratsiyalari va
ularning berilish natijalari tahlili shuni ko’rsatadiki darsni ana shunday metodikada
tashkil etish talabalarni qizigishlarnio orrtirdi. Bundan tashqari o’zlariga ham konusni
ta’riflangani kabi Silindrni ta’riflash imkoniyati yaratib berildi. Muhimi mustagqil
ta’riflash imkoniyati yaratib berildi.



Cavalieri prinsipi (Cavalieri principle)
[ Agar ikki jismning bir xil balandlikdagi barcha kesimlarining ]

yuzalari teng bo‘lsa, ularning hajmlari ham teng bo‘ladi.

. 1-jism 2-jism
yuqori 2
A
$,=S5,
S5, =8,
h
S, =8,
S, =S,
A 4

[ Demak, V; =V, (hajmlariteng) ]

Jismlarning hajmini topishning metodlari
Kavaleri prinsipi

Teorema: Bir xil balandlikka ega ikkita fazoviy jism agar parallel tekisliklar
bilan kesilsa, u holda istalgan kesim yuzalari o‘zaro teng bo‘lsa, u holda ularning
hajmlari tengdir.

Yugoridagi teorema ,,Kavaleri prinsipi” deyiladi.[4]-[5]-[6] [7]

Endi esa buning talqinini konus, silindr va sharlar misolida ko‘rib chigamiz.
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Ssilindranz Sshar= ;‘T(Rz — x?') Skonus =mx?

S=S5:+S,

nR? = w(R? — x?)+mx?
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mR?*=nR?
Demak, kavaleri prinsipiga ko‘ra bu jismlarning Hajmlari ham teng.
V=V +V,
Bu yerdan biz sharning hajmini topib olsak bo‘ladi.

2 HR 3 =§ HR 3 +V5har

4 53
ETER =Vshar

hosil bo‘ladi.

Shar hajmini hisoblashning integral bilan topish usuli.
V=n[ f*(x)dx

formulaga asoslanadi [1]-[3]. Bu uslda hisoblab topish ma’lum ekanligi bois unga
to‘liq to‘xtalmaymiz.

Xulosa. Matematika o‘qitish metodikasida uchraydigan kam yoritiladigan
mavzulardan biri bu geometrik figuralarni ta’riflash metodikasidir. Geometrik
figuralarni turli tarzda ta’riflash o‘quvchi ongini rivojlantirishga va o‘ziga xos
mavzuga yondoshishga va yangi g‘oyalarni shaklanishida muhim gadam hisoblanadi.
Hajmlarni hisoblashni metodlarini tagdim etish ularni solishtirishga va boshga
aylanish jismlarinig hajmlarini ham topishda o‘ziga xos ahamiyatli metodlarni
(topish) qo‘llash va ulardan o‘ziga yangi g‘oyalar shakllantirishda muhim ahamiyat
kasb etadi.
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Annotatsiya. Mazkur maqola biologiya ta’lim yo‘nalishiga oid fanlarini
o‘qgitishni yangi innovatsion texnologiyalar asosida takomillashtirish masalalariga
bag‘ishlangan bo‘lib, unda barcha fanlarni shaxsga yo‘naltirilgan va modulli
texnologiyalarga asoslangan holda tashkil etishga garatilgan. Bu ishni amalga
oshirish uchun kompleks loyihalash usuli yordamida ixtisoslik fanlarning texnologik
xaritalari ishlab chigish lozimligi gayd qgilingan. Talabalarning auditoriyada olgan
bilim va ko‘nikmalarini yanada mustahkamlash, ularning mutaxassislikka oid
kompetentsiyalarni shakllantirish uchun mustaqil ta’lim jarayonida muammoli ta’lim
texnologiyasidan kengroq foydalanish zarurligi ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, biologiya, kompleks loyihalash, texnologik xarita,
kompetentsiya, modulli texnologiya, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, muammoli ta’lim,
mustaqil ta’lim.

HNPUMEHEHHUE METOJA KOMIIVIEKCHOI'O TIPOEKTUPOBAHUA B
HPEITIOJOBAHHUU BUOJIOI'MYECKHUX HAYK B BBICIIEM
OBPA3OBAHUHA

AHHoTaums. JlaHHas cTaThsl TMOCBSAIIEHA BOIPOCAM COBEPIICHCTBOBAHUS
npenojaBaHusl  MPEIMETOB  OMOJIOTMYECKOTO  IMKJIa Ha  OCHOBE  HOBBIX
MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTU. B Hell OCHOBHOE BHUMAaHHE YAENSIETCS OpraHu3aluu
BCEX YPOKOB HAa OCHOBE JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIX M MOJYJIbHBIX TEXHOJIOTHH.
JIJist BBITIOSTHEHUS 3TOW pabOThl HEOOXOAMMO Pa3paboTaTh TEXHOJOTHUYECKHE KapThI
CIECUHAIBHBIX  JUCUMIUIMH  C  HUCIOJb30BAaHUEM  KOMIUIEKCHOTO  METOJa
NpoeKTUpOBaHus. [lokazaHo, YTO JUId JAJIBHEWIIEro 3aKpEIJICHUS 3HAHUW W
HABBIKOB, TOJYYEHHBIX CTYJACHTAMH B ayAUTOPUHU, a Takke (POpMUPOBAHUS UX
PO ECCUOHATIBHBIX KOMIETEHITMN HEO0OXOAUMO IIUPE HMCIOIL30BATh TEXHOJIOTHH
poOJIEeMHOTO OOYYEHHUS TP BHITIOJIHEHUN CAMOCTOSATEILHON pabOThl CTYIEHTOB.

KiroueBble cjoBa: Beiciiee 00pa3oBaHue, OMOJIOTHS, KOMILIEKCHOE
IPOEKTUPOBAHUE, TEXHOJIOTMYECKash KapTa, KOMIIETEHIIMs, MOAYJbHAs TEXHOJIOTHS,


mailto:hkarshibaev_53@mail.ru

JMYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHOE 00ydeHHue, MPoOIeMHOE 00yYeHUE, CAaMOCTOSTEIbHAS
paboTa cTyeHTa.

APPLICATION OF THE INTEGRATED PLANNING METHOD IN
TEACHING BIOLOGICAL SCIENCES IN HIGHER EDUCATION

Abstract. This article is devoted to the issues of improving the teaching of
biological cycle subjects based on new innovative technologies. It focuses on the
organization of all lessons based on personality-oriented and modular technologies.
To carry out this work, it is necessary to develop technological maps of special
disciplines using an integrated planning method. It is shown that in order to further
consolidate the knowledge and skills acquired by students in the classroom, as well as
the formation of their professional competencies, it is necessary to make greater use
of problem-based learning technologies when performing students' independent work.

Keywords: higher education, biology, comprehensive planning,
technological map, competence, modular technology, personality-oriented learning,
problem-based learning, independent student work.

Kirish. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 8 oktyabrdagi
"O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim tizimini 2030 vyilgacha rivojlantirish
kontseptsiyasi” to‘g°risidagi PF-5847-son farmonida va O‘zbekiston Prezidenti Sh.
Mirziyoevning 2025 yil 15 sentyabr kuni Respublika ta’lim tizimi jamoatchiligi
vakillari bilan bo‘lgan uchrashuvida ta’lim tizimini tubdan isloh gilish, vatanimizda
uzluksiz ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, ta’lim jarayoniga zamonaviy
informatsion va pedagogik texnologiyalarni kengroq joriy qilish, rivojlangan xorijiy
davlatlarning yetakchi oliy o‘quv yurtlarida pedagog-o‘qgituvchilarni va mutaxassislar
malakasini oshirishni tashkil etish, oliy ta’lim tizimiga o‘qitishning samarali shakllari
va metodlarini tadbiq etish orgali yetuk kadrlar tayyorlash shu kunning dolzarb
muammosi ekanligi qayta-gayta ta’kidlab o‘tildi [1. www.lex.uz].

Mazkur vazifani amalga oshirish oliy ta’lim muassasalari oldiga ham
gator vazifalarni qo‘yadi, ya’ni o‘gitishda yangi texnologiyalarni qo‘llash, ta’lim
jarayoniga zamonaviy yondashuvni amalga oshirish, ijodiy izlanish, ta’lim, fan va
ishlab chiqarish orasida yaxlitlikni ta’minlash orgali ta’lim berish jarayoni sifati va
samaradorligini keskin oshirishni talab giladi.

O<zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini mazmunan tamoman yangilash,
globallashish kuchayib borayotgan bir davrda ta’lim tizimida ta’lim-tarbiya
jarayonini tashkil etishni modernizatsiyalash va ushbu jarayonga innovatsion ta’lim
texnologiyalarni qo‘llash orgali zamonaviy bilim, ko‘nikma va malakalarga ega
bo‘lgan kadrlarni tayyorlash dolzarb muammolaridan biri sanaladi [8]. Bu esa 0z
navbatida oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifati va samaradorligini ta’minlaydigan
yangi innovatsion texnologiyalarni go‘llagan holda o‘quv jarayonini tashkil etish,
jahonning etakchi oliy ta’lim yurtlarida sinovdan o‘tgan va o°zining amaliy
natijalarini bergan modul-kredit tizimini to‘lig joriy etish, uning to‘la didaktik
ta’minotini amalga oshirish, tegishli ta’lim resurslari, elektron darsliklar, kontentlar,



videodarslar, standart va nostandart testlar banklarini yaratish, fanlardagi o‘quv
materiallarini kompleks loyihalash orgali talabalarning bilish faoliyatini faollashtirish
kabi bir gator vazifalarni amalga oshirishni talab etadi [11].

Tadqgigot ob’ekti va metodlari. Mazkur ishning ob’ekti sifatida biologiya
ta’lim yo‘nalishida majburiy fanlar blokiga tegishli fanlarni o‘gitish jarayonida
go‘llanilayotgan pedagogik texnologiyalar va uning didaktik ta’minoti olindi. Bu
jarayonda Oliy ta’limning davlat ta’lim standarti. Asosiy goidalar (2001), 60510100 —
"biologiya™ ta’lim yo‘nalishi fanlar mazmuniga gqo‘yilgan talablar (Toshkent, 2025),
ta’lim yo‘nalishining o‘quv rejasi va majburiy fanlar blokidagi fanlar o‘quv
dasturlarida tavsiya gilingan asosiy adabiyotlar, o‘quv go‘llanma va majmualardagi
ma’lumotlar o‘rganib chiqildi [2, 4, 5-6]. lImiy tadgiqotimizda tavsiflash, giyosiy va
funktsional tahlil usullaridan foydalanildi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Hozirgi kunda pedagogik va kasbiy
fanlarni o‘qgitish uslubiyotiga oid adabiyotlarda pedagogik texnologiya tushunchasi
ta’lim amaliyoti va nazariyasida asosiy o‘rin egallaydi. Pedagogik texnologiya
tushunchasining shakllanishi va rivojlanishi tarixida turli garashlar mavjud bo‘lgan, u
texnik vositalar hagidagi ta’limot hamda o‘qgitish jarayonini loyihalashtirilgan holda
izchil va muntazam tashkil etish deb talgin gilingan. Hozirgi kunda ham pedagogik
adabiyotlarda bunday garash tarafdorlari ko‘pchilikni tashkil giladi.

Jumladan, N.F.Talizina (1989) har bir pedagog real pedagogik jarayonni
tashkil etishdan oldin o‘quv jarayoni hagida texnologik darajada bilimlar tizimini
bilib olgan bo‘lishi shart deb hisoblaydi [12]. U fan va amaliyot oralig‘ida
tamoyillarni olg‘a suruvchi, metodlar ishlab chiquvchi, ularni izchil go‘llash kabi
masalalar bilan shug‘ullanuvchi alohida fan bo‘lishi kerak, deb hisoblaydi.

V.P. Bespalko (1996) pedagogik texnologiyani amaliyotga tatbiq gilinadigan
muayyan pedagogik tizim loyihasi sifatida belgilaydi [3]. U pedagogik tizim
texnologiyalar ishlab chigish uchun asos bo‘ladi, deb hisoblaydi. U o‘quv jarayonini
loyihalash g‘oyasini ilgari suradi.

M. Tojiev va boshqgalar (2013) yuqoridagi muallif bergan ta’rifni kengaytirib,
pedagogik texnologiyani muayyan loyiha asosida tashkil etiladigan, aniq magsadga
yo‘naltirilgan o‘quv jarayoni majmuasi sifatida garaydi [13].

J.Tolipova va A.T. G‘ofurovlar (2002) esa ta’lim texnologiyalari orasida
biologiya fanlarini o‘qgitishda shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalar muhim o‘rin
tutishini alohida gayd etishadi [15].

Shunday garashlar keyingi vaqtda pedagogik texnologiyaga bag‘ishlab e’lon
etilgan gator ishlarda ham gayd etilmoqda [7, 10-11, 14, 16].

Mazkur ishlar tahlilidan shunday xulosa qilish mumkinki, shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyasi eng asosiy o°‘qitish texnologiyalardan biri
hisoblanib, pedagogik texnologiyani har tomonlama puxta o‘ylangan pedagogik
loyihalash, ta’lim jarayonini tashkil gilish va albatta talaba va pedagog uchun erkin,
qulay shart-sharoit yaratish orgali hamjihatlikda ishlab chigilgan model deb garalsa
bo‘ladi. Chunki ta’lim jarayonida shaxsga murojaat gilmaslikning iloji yo‘q. Shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyasi talaba shaxsini butun bir ta’lim tizimining
markaziga go‘yadi va unga tabiatan berilgan o0‘z qobiliyatini ro‘yobga chigarishi
uchun har tomonlama qulay va xavfsiz shart-sharoit yaratilishini talab giladi.



Ushbu texnologiyaning yana bir muhim tarafi ta’lim jarayonidagi talabaning
o‘rni va unga professor-o‘gituvchining munosabatidir. Pedagogik texnologiyani
loyihalashtirishda talaba shaxsining individual xususiyatlari, uning tayyorgarlik
darajasi hisobga olinishi muhim ahamiyat kasb etadi [8].

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim bu tabiiy tizim hisoblanib, talabaning noyob
shaxsiy rivojlanishi, uning o‘ziga xos qobiliyatlarini va psixologik yo‘nalishlarini
hisobga olgan holda shakllantiriladi. Pedagogning diggat markazida o0°zining
maksimal imkoniyatlarini ishga solib, bilim olishga intilayotgan va hayotning har xil
holatlarida mustaqgil holda ongli garor gabul gilishga qodir bo‘lgan butun talaba
shaxsi turmog‘i lozim. Asosiy magsad yuqorida gayd gilingan xususiyatlarni talaba
shaxsida shakllanishini amalga oshishini ta’minlashdir.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim talaba shaxsidagi  mustaqillik,
tashabbuskorlik, javobgarlikni his etish, tanqidiy fikrlash kabi sifatlarini tarbiyalaydi.
Bunda talabaning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda o0°z-0°zini
rivojlantirish, mustaqil o‘gish, ozligini namoyon etish, anglash, mushohada qilish,
0°z bilimini amaliy faoliyatida sinab ko‘rish, yangi g‘oya va fikrlarni bildirishda
tortinmaslik, mavjud muammolar echimining samarali yo‘llarini gidirishda erkinlik
berish hamda ijodiy rivojlanishi uchun sharoit yaratiladi.

Ma’lumki, har bir talaba o‘ziga xos xarakter xususiyatiga ega bo‘lib, u
ta’lim jarayonida o‘z iqtidorini faollashtirishga va namoyish gilishga intiladi. Buni
amalga oshishi uchun professor-o‘gituvchi o‘quv mashg‘uloti davomida turli
interfaol usullardan foydalanib talabani qizigtiradigan va uning tafakkurini
rivojlantirishga xizmat giluvchi o‘quv materiallarini bermog‘i lozim bo‘ladi.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim o‘quv jarayonini loyihalashning o‘ziga xos
tomonlarini hisobga olishni taqozo etadi [16]. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
texnologiyasining asosiy printsipi — talabaning individualligini tan olish va uning
rivojlanishi uchun zarur va etarli sharoit yaratish talab etiladi. Har bir talabaning
psixologik xususiyatlarini hisobga olib, individual ishlash uchun o‘quv jarayonini
yangicha tashkil etish kerak bo‘ladi. Buning uchun biologiya fanlarining har gaysi
bo‘yicha fan xususiyatidan kelib chiggan holda o‘quv va didaktik materiallar, ulardan
foydalanish bo‘yicha metodik tavsiyalar, o‘quv mashg‘ulotlar turlari, talabalar
bilimini nazorat qilish shakllari oldindan loyihalashtirib, talabalarning bilim olishi va
rivojlanishiga garatiladi.

Ta’kidlash joizki, shaxsga yo‘naltirilgan texnologiya negizida anigq go‘yilgan
magsadlarga ketma-ket yo‘naltirish, yaxlit o‘quv jarayonini gamrab olgan tezkor
aloga va talabaning faoliyatini boshgarish yotadi. Talabalar xatti-harakati orqali
o‘gitish — pedagogik texnologiyalar falsafasining negizdir. Pedagogik texnologiyada
o‘quv magsadlarni qo‘yish usuli, bu o‘quv magsadlarining talaba xatti-harakatlari
bilan ifodalangan o‘quv natijalari orgali shakllantirishdan iboratdir [10].

O‘quv jarayonini to‘g‘ri tashkil etish ta’lim samaradorligini ta’minlovchi eng
asosiy shartlardan hisoblanadi. Birinchi navbatda, bu ma’ruza va amaliy (laboratoriya,
seminar) mashg‘ulotlar orasidagi mutanosiblikni aniglashga tegishlidir. Bu
mutanosiblik o‘quv fanining mutaxassisni tayyorlash tizimidagi o‘rniga bog‘lig. Uni
Davlat ta’lim standartlari asosida belgilash magsadga muvofiq bo‘ladi. Bu esa
biologik fanlariga ajratilgan o‘quv yuklamalarini va o‘quv dasturlarini hozirgi kun



talablari asosida tangidiy ko‘rib chigishni taqozo etadi. Chunki majburiy fanlar
blokiga kiruvchi fanlarga ajratilgan o‘quv soatlari fanning xususiyati va qiyinlik
darajalari o‘quv rejalarida hisobga olinmagan. Ayrim fanlarga ortigcha soatlar berib
yuborilgan. Ko‘pchilik fanlarda ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlar, mustagil ta’lim
soatlari o‘rtasida nomutanosiblik yaggol ko‘rinib turibdi. Bu kabi kamchiliklarni
tezda bartaraf etish talab etiladi. Mazkur kamchiliklar tugatilgandan keyin fanning
0°‘quv dasturlari mazmunini gayta ko‘rib chigish lozim bo‘ladi, chunki biologik fanlar
o‘rtasida to‘lig uzviylik ta’minlangan bo‘lishi lozim. Undan keyin esa har bir fan
bo‘yicha o‘quv materiallar kompleks loyihalash usuli asosida rejalashtiriladi. Bu
jarayonda talaba mustaqil ishiga ham katta e’tibor garatiladi. Biologik fanlarini
o‘gitishda talabalar mustaqil ishi alohida rol o‘ynaydi [11]. Mustaqil ravishda
bajariladigan ishlar ma’ruza, amaliy va seminar mashg‘ulotlariga oid materiallardan
rejalashtiriladi hamda mustagil uy vazifalarini bajarishini 0z ichiga oladi. Uning
hajmi va mazmuni mutaxassis chigaruvchi kafedra tomonidan belgilanadi va oliy
o‘quv yurti o‘quv-uslubiy kengashida tasdiglanadi. Fikrimizcha, biologik fanlardan
talaba mustaqgil ishlari topshiriglari tuzishda muammoli ta’limdan kengroq
foydalanish yaxshi natijalar beradi [9]. Uning asosiy xususiyati bilim oluvchining
aqliy faolligini oshirish, mustaqil, ilmiy-ijodiy izlanish orgali o‘zi uchun yangi bilim,
ko‘nikma va malakalarni egallashga xizmat giladi.

Xulosa. Oliy ta’limda zamonaviy talablarga javob beradigan yetuk biolog
kadrlarni tayyorlash shu kunning dolzarb muammosi sanaladi. Qo‘yilgan mazkur
vazifani amalga oshirish uchun ta’lim jarayonini tubdan tangidiy tahlil gilish, uning
tashkiliy va o‘quv-uslubiy ta’minotini zamon talablari asosida gayta yaratishni talab
etadi. Shuning uchun biologik fanlar o‘quv yuklamalarini va fan dasturlarini gaytadan
ko‘rib chigish, mustaqil ta’lim sifatida o‘rganishi lozim bo‘lgan o‘quv materiallar
hajmi va bajarish giyinchiligini hisobga olgan holda tagsimlab chigishda kompleks
loyihalash metodidan kengrog foydalanish talab gilinadi. Bu bilan oliy ta’lim tizimida
biologik fanlarni o‘qgitishda ta’lim sifati va samaradorligini ko‘tarilishiga hamda
malaka talablarida talab gilingan kompetentsiyalarni to‘liq shakllanishiga zamin
yaratiladi.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada shaxmat o‘yinining shaxsning intellektual
rivojlanishiga ta’siri ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Zamonaviy ta’lim tizimida
o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashi, diqgat, xotira va strategik tafakkurini
rivojlantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Shaxmat o‘yini intellektual sport
turi sifatida o‘quvchilarning aqliy salohiyatini oshirish, mustaqil fikrlash va to‘g‘ri
qaror gabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim vosita bo‘lib xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: shaxmat, intellektual rivojlanish, mantiqiy fikrlash, xotira, diggat,
strategik tafakkur, ta’lim

IHNEJAT'OTHYECKHUE OCHOBBI MHTEJVIEKTYAJIBHOI'O
PA3BUTHUSA B IPOUECCE OBYUYEHHUSA MOJIOAEKHN IAXMATAM

AHHOTauMs: B naHHOM cTaThbe HAYYHO AHAIM3UPYETCS BIUSHHUE IIaXMaT HA
MHTEJJIEKTyaJIbHOE DPAa3BUTUE 4YEJIOBEKAa. B cOBpeMEHHON cucTeMe 00pa30BaHHUsA
OIHOW M3 BAXKHBIX 3a/1a4 SIBJSIETCA PA3BUTHE JIOTMYECKOTO MBILIIEHUS, BHUMAHUS,
MMaMsATA W CTPAaTErMyeckoro  MblOuleHUs — ydamuxca.  [llaxmarel,  Kak
VMHTEJJIEKTYAJIbHBIA BHUJI CIIOPTA, CIy’KAT Ba)XHBIM MHCTPYMEHTOM I NOBBILICHHUS
YMCTBEHHOTO  TOTEHIMAajla  ydyammxcs, (OPMUPOBAHUS  CAMOCTOATEIHHOTO
MBILUICHUS ¥ HABBIKOB IIPUHATUS PEILICHUN.

KiaroueBbie cJjioBa: IIaxMarbl, HHTEIUIEKTYAJIBHOE PAa3BUTHUE, JIOTUYECKOE
MBIIIJICHHE, TaMATh, BHUMaHHE, CTPATErHuecKoe MbILUIEHHE, 00pa3oBaHNe

PEDAGOGICAL BASIS OF INTELLECTUAL DEVELOPMENT IN THE
PROCESS OF TEACHING YOUTH IN CHESS

Abstract: This article scientifically analyzes the impact of chess on the
intellectual development of a person. In the modern education system, the
development of students' logical thinking, attention, memory and strategic thinking is
one of the important tasks. Chess, as an intellectual sport, serves as an important tool
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for increasing students' mental potential, forming independent thinking and decision-
making skills.

Keywords: chess, intellectual development, logical thinking, memory, attention,
strategic thinking, education

Kirish. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida shaxmat sportining tizimli
ravishda rivojlanib borayotgani, ushbu yo‘nalishda davlat siyosati darajasida keng
ko‘lamli islohotlarning amalga oshirilayotgani hamda xalgqaro maydonlarda yurtimiz
sharafini  munosib himoya qilayotgan iqgtidorli shaxmatchilar va jahon
chempionlarining yetishib chigayotgani mazkur intellektual o‘yinning milliy
zaminimizda chuqur tarixiy, madaniy va ijtimoiy ildizlarga ega ekanligini yaqqol
namoyon etadi. Shu nugtai nazardan yondashilganda, shaxmat taraqqiyotiga sezilarli
hissa qo‘shgan Hindiston va Xitoy kabi davlatlar qatorida O‘zbekistonning ham
shaxmat vatani sifatida e’tirof etilishiga asos bo‘luvchi tarixiy va madaniy omillar
mavjudligi ilmiy jihatdan asoslashni talab etadi.

Zamonaviy  globallashuv  jarayonlari hamda  axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining jadal sur’atlar bilan rivojlanib borishi sharoitida jamiyatning
intellektual salohiyatini oshirish strategik ahamiyat kasb etuvchi ustuvor
yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmoqda. Xususan, ta’lim tizimi oldida turgan dolzarb
vazifalardan biri — mustaqil fikrlash gobiliyatiga ega, analitik tafakkuri rivojlangan,
muammoli vaziyatlarga ijodiy yondasha oladigan hamda asoslangan qarorlar gabul
qilish kompetensiyalariga ega bo‘lgan barkamol avlodni shakllantirishdan iboratdir.
Shu bois, o‘quvchilarning intellektual rivojlanishini ta’minlash, ularning tafakkur
doirasini  kengaytirish, mantigiy va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini izchil
shakllantirish zamonaviy pedagogikaning ustuvor vazifalaridan biri sifatida e’tirof
etilmoqda. [3-29].

Intellektual rivojlanish murakkab ko‘p komponentli jarayon bo‘lib, u shaxsning
mantiqiy fikrlash, tahliliy mushohada yuritish, muammoli vaziyatlarni samarali hal
etish, xotira va diqgat jarayonlarini boshqgarish, shuningdek, ijodiy tafakkurni
rivojlantirish kabi aqliy faoliyat turlarining uzviy integratsiyasini o‘z ichiga oladi.
Mazkur sifat va ko‘nikmalar nafaqat o‘quv faoliyati samaradorligini oshirishda, balki
shaxsning kelajakdagi kasbiy va ijtimoiy faoliyatida ham muhim omil sifatida
namoyon bo‘ladi.

Shu o‘rinda ta’kidlash joizki, o‘quvchilarning intellektual salohiyatini
rivojlantirishda turli xil pedagogik vositalar, innovatsion yondashuvlar va intellektual
o‘yinlardan samarali foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan, shaxmat
o‘yini  o‘zining mantiqiy-strategik  xususiyatlari,  kombinator  tafakkurni
rivojlantirishga xizmat giluvchi imkoniyatlari hamda qaror gabul gilish jarayonini
takomillashtirishdagi o‘rni bilan ajralib turadi. [lmiy tadqiqotlar natijalari shuni
ko‘rsatadiki, shaxmat mashg‘ulotlarini ta’lim jarayoniga integratsiya qilish
o‘quvchilarning intellektual rivojlanish darajasini sezilarli oshirishga xizmat giladi
hamda ularning kognitiv faoliyatini faollashtirishda samarali vosita sifatida namoyon
bo‘ladi [4-128].



Tadgigotning magsadi. Mazkur tadgigotning bosh magsadi yoshlarni shaxmat
o‘rgatish jarayonida ularning intellektual rivojlanishini ta’minlashga xizmat giluvchi
pedagogik asoslarni tizimli ravishda o‘rganish, ushbu jarayonning nazariy-
metodologik poydevorini aniglash hamda ilmiy asoslangan metodik tavsiyalar
majmuasini ishlab chigishdan iboratdir. Shu bilan birga, tadgiqot doirasida shaxmat
o‘yinining ta’limiy imkoniyatlari orqali o‘quvchilarning mantiqiy, tahliliy va ijodiy
tafakkurini rivojlantirishga garatilgan samarali pedagogik mexanizmlarni aniglash va
amaliyotga tatbiq etish masalalari ham ustuvor yo‘nalish sifatida qaraladi.

Tadgiqgotning vazifalari. Belgilangan magsadga erishish jarayonida quyidagi
Ilmiy-amaliy vazifalarni hal etish nazarda tutiladi:

— yoshlarni shaxmat o‘rgatish jarayonida intellektual rivojlanishni ta’minlashga
garatilgan pedagogik amaliyotning hozirgi holatini kompleks tahlil gilish, mavjud
tajribalarni o‘rganish hamda ushbu jarayonning o‘ziga xos pedagogik va
psixologik imkoniyatlarini aniglash;

— shaxmat o‘rgatish jarayonida intellektual rivojlanishga xizmat qiluvchi zamonaviy
pedagogik texnologiyalar va metodlarning didaktik xususiyatlarini chuqur ilmiy
tahlil qilish, wularning samaradorlik darajasini asoslash hamda qo‘llash
mexanizmlarini ishlab chigish;

— o‘quvchilarning intellektual salohiyatini rivojlantirishda shaxmat o‘yinidan
foydalanishning metodik modelini yaratish va uning tarkibiy komponentlarini
aniqlashtirish;

— shaxmat asosidagi mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilarda mantiqly fikrlash,
muammoni hal qilish, strategik rejalashtirish va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish yo‘llarini ishlab chiqish;

— ishlab chigilgan metodik tavsiyalarni tajriba-sinovdan o‘tkazish hamda ularning
pedagogik samaradorligini baholash.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Respublikamizda ta’lim tizimini izchil
modernizatsiya qgilish, uning nazariy-metodologik hamda pedagogik poydevorini
takomillashtirishga qaratilgan ilmiy izlanishlar so‘nggi yillarda tizimli va kompleks
yondashuv asosida olib borilmogda. Mazkur yo‘nalishda amalga oshirilayotgan
tadqgiqotlarda ta’lim jarayonining mazmuniy va tashkiliy komponentlarini yangilash,
o‘quvchilarning intellektual rivojlanishini  ta’minlash, shuningdek, ta’lim
samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi omillarni aniglash masalalari alohida
Ilmiy ahamiyat kasb etmoqgda. Xususan, B. Abdullaeva, B. Adizov, G. Akramova, G.
Boymurodova, N. Dilova, G. Najmiddinova, X. Nazarova, R. Nurjanova, R.
Safarova, N. Tosheva, Z. Xolmatova, G. Hasanova, O. Karxonova hamda Sh.
Toshpulatova kabi olimlarning ilmiy ishlarida ta’lim jarayonining turli jihatlari,
o‘quvchilarning kognitiv faoliyatini faollashtirish mexanizmlari hamda ularning
intellektual salohiyatini rivojlantirishning nazariy va amaliy asoslari chuqur tahlil
etilgan. [9-53].

Shu bilan bir qatorda, ta’lim jarayoniga shaxmat o‘yinini integratsiya qilish,
uning didaktik hamda pedagogik imkoniyatlaridan samarali foydalanish, aynigsa,
yoshlarning intellektual rivojlanishiga ko‘rsatadigan ta’sirini aniqlashga qaratilgan
tadqiqotlar ham muhim ilmiy yo‘nalish sifatida shakllanib bormogda. Bu boradagi



IImiy izlanishlar M. Muxiddinov, A. Mazmudov, M. Xaylaev, R. Qosimjonov, Eson
Ali, H. Turdialiyev, B. Xolmirzaev va boshga tadgigotchilar tomonidan amalga
oshirilib, ularning ishlarida shaxmat nazariyasi va amaliyotining o‘ziga Xo0s
xususiyatlari, mazkur o‘yinning ta’lim tizimidagi funksional o‘rni hamda
o‘quvchilarning mantiqiy va strategik tafakkurini rivojlantirishdagi ahamiyati ilmiy
asosda yoritilgan. [10-79].

Bundan tashqgari, yoshlarning psixologik xususiyatlari, ularning intellektual
faoliyatini  shakllantirish va rivojlantirish, shuningdek, mantigiy fikrlash
ko‘nikmalarini tarkib toptirish masalalari Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi
mamlakatlari olimlari tomonidan ham keng miqyosda o‘rganilgan. Mazkur
yo‘nalishdagi tadqiqotlar V. Averin, N. Belitskaya, V. Belich, V. Bibler, V. Gagay,
B. Geydman, E. Gorlova, Dayana Xalpern, N. Dik, A. Zak, M. Kalugin, N.
Novotortseva, I. Krotov, G. Levitas, N. Leonova, L. Lixtarnikov, A. Markova, M.
Matyuxina, S. Spiridonova, M. Mauerman, G. Tsukerman, O. Tarasova, E. Revin, V.
Knyazeva, Ya. Gabbazova, G. Nesis, G. Alekseev, G. Kasparov, A. Zarrash, A.
Kotov, N. Krogius hamda T. Petrosyan kabi olimlarning ilmiy ishlanmalarida o‘z
aksini topgan bo‘lib, ularda shaxsning intellektual rivojlanish qonuniyatlari, kognitiv
jarayonlarning shakllanish mexanizmlari hamda ularni boshqgarishning nazariy
asoslari turli konseptual yondashuvlar nuqtai nazaridan tahlil gilingan. [5-267].

Xorijiy ilmiy maktablar doirasida ham yoshlarning tafakkur faoliyatini
rivojlantirish, ularni mantiqiy fikrlashga o‘rgatish hamda shaxmat ta’limini
pedagogik jihatdan takomillashtirish muammolari alohida ilmiy izlanishlar obyekti
sifatida e’tirof etilmoqgda. Jumladan, E. Fromm, M. Mauerman, A. Maslou, Djeni Stil,
Kert Meredis, Charlz Templ, R. Zuzoueu, Robert Fergyuson, Florian Vaulon, A.
Bisno, Ernst Bensh, Uve Bensh, Dj. Bul, A. Inizian, J. Kalmi, S. Frene, P. Kergomar,
J. Piaje hamda S. Bendjamin kabi olimlarning tadgiqotlarida yoshlarning tafakkur
jarayonlarini rivojlantirish, mantiqgiy fikrlash qobiliyatlarini shakllantirish hamda
shaxmatni o°‘qitish metodikasini takomillashtirish ~masalalari turli nazariy-
metodologik yondashuvlar asosida chuqur tahlil etilgan. [10-18].

Tadgigot metodologiyasi.. Intellektual faoliyatni rivojlantirishga xizmat
qiluvchi o‘yinlar tizimida shaxmat alohida o‘rin egallaydi, chunki u inson
tafakkurining chuqur gatlamlarini faollashtiruvchi, strategik va analitik fikrlashni
shakllantiruvchi hamda kognitiv jarayonlarni kompleks ravishda rivojlantiruvchi
noyob vosita sifatida tarixan e’tirof etib kelinmoqda. Shaxmat o‘yini jarayonida
o‘yinchi tomonidan har bir yurishning oldindan puxta rejalashtirilishi, mavjud
vaziyatning ko‘p tomonlama tahlil qilinishi hamda ehtimoliy natijalar orasidan eng
maqgbul qarorning tanlab olinishi o‘z navbatida mantiqiy fikrlash, digqatni jamlash,
xotirani mustahkamlash va strategik tafakkurni rivojlantirishga xizmat qiluvchi
muhim psixik jarayonlarning faollashuviga olib keladi. [6-48].

Shaxmatning boshga sport turlaridan tubdan farglanuvchi jihati uning murakkab
tizimli tuzilishga ega ekanligi hamda ko‘p qirrali intellektual faoliyatni talab
etishidadir. Mazkur o‘yin nafaqat raqobat elementi mavjud bo‘lgan sport turi, balki
shaxsning intellektual salohiyatini rivojlantirishga xizmat qiluvchi samarali
pedagogik vosita sifatida ham katta ahamiyat kasb etadi. Shaxmat bilan muntazam



shug‘ullanish jarayonida o‘quvchilarda sabr-toqat, qat’iyatlilik, mustaqil fikrlash,
mas’uliyat hissi kabi shaxsiy sifatlar shakllanib boradi. Shu bilan birga, ushbu o‘yin
o‘quvchilarning matematik va mantiqiy tafakkurini rivojlantirishda ham muhim
didaktik imkoniyatlarga ega bo‘lib, ilmiy tadqiqotlar natijalari shaxmat bilan
muntazam shug‘ullanuvchi o‘quvchilarda diqgqat va xotira ko‘rsatkichlarining yuqori
darajada rivojlanganligini ko‘rsatadi [7-330].

So‘nggi yillarda shaxmat o‘yinining ta’lim tizimidagi ahamiyati sezilarli
darajada ortib, ko‘plab mamlakatlarda u o‘quv dasturlariga integratsiya qilinayotgan
samarali pedagogik vositalardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Shaxmat
mashg‘ulotlari orqali o‘quvchilarda strategik fikrlash, vaziyatni chuqur tahlil qilish
hamda muammoli vaziyatlarga yechim topish ko‘nikmalari izchil shakllanadi. Bu esa
0‘z navbatida ularning nafaqat ta’lim jarayonidagi muvaffagiyatiga, balki kundalik
hayot faoliyatida ham asoslangan va oqilona qarorlar gabul qilishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Zamonaviy pedagogik tadqiqotlar natijalari shuni tasdiglaydiki, shaxmat o‘yini
o‘quvchilarning intellektual rivojlanishiga kompleks ta’sir ko‘rsatib, ularning o‘quv
faolligini oshiradi, mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi hamda ijodiy
yondashuvni rivojlantirishga xizmat qiladi. Aynigsa, boshlang‘ich va o‘rta ta’lim
bosqichlarida shaxmat mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish o‘quvchilarning diqqat
va xotira jarayonlarini mustahkamlash, mantiqiy fikrlash faoliyatini faollashtirish
nugqtai nazaridan yuqori pedagogik samaradorlikni ta’minlaydi.

Mazkur tadqiqot doirasida shaxmat o‘yinining o‘quvchilarning intellektual
rivojlanishiga ko‘rsatadigan ta’siri ilmiy adabiyotlar tahlili asosida o‘rganilib, uning
ta’lim jarayonidagi o‘rni va ahamiyati nazariy hamda amaliy jihatdan asoslab
beriladi. Shu bilan birga, shaxmat o‘yinidan foydalanish orqali o‘quvchilarning
mantiqiy fikrlashi, xotirasi va digqgatini rivojlantirish imkoniyatlari tizimli ravishda
yoritilib, tegishli ilmiy xulosalar shakllantiriladi [7-331].

Shaxmat o‘yini o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash hamda analitik tafakkurini
shakllantirish va rivojlantirishda o‘ziga xos didaktik hamda kognitiv imkoniyatlarga
ega bo‘lgan samarali pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur o‘yin
jarayonida o‘yinchi tomonidan har bir yurishning oldindan puxta rejalashtirilishi,
mavjud vaziyatning ko‘p bosqichli tahlil qilinishi hamda ehtimoliy variantlar
orasidan eng optimal garorning tanlab olinishi mantiqgiy operatsiyalar tizimining
izchil faollashuviga olib keladi. Bunday faoliyat natijasida o‘quvchilarda sabab-
ogibat munosabatlarini anglash, tahliliy xulosalar chigarish, shuningdek, strategik
fikrlash asoslarini shakllantirish jarayoni jadallashadi.

Shaxmat o‘yinida yuzaga keladigan turli murakkab vaziyatlar o‘quvchilarning
muammoli holatlarni aniglash, ularni tahlil gilish hamda ogilona yechimlar ishlab
chiqgish gobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Xususan, o‘yin davomida qaror
qabul qilish zaruriyati o‘quvchilarning oldindan rejalashtirish, ehtimoliy natijalarni
prognozlash va ularni baholash ko‘nikmalarini shakllantiradi, bu esa 0‘z navbatida
analitik tafakkurning rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. [8-268].

Bundan tashqari, shaxmat o‘yini o‘quvchilarning digqatni jamlash va tafakkur
faoliyatini faollashtirishda ham muhim ahamiyat kasb etadi. O‘yin jarayonida
o‘yinchi nafaqat o‘zining harakatlarini, balki raqib tomonidan amalga oshirilishi



mumkin bo‘lgan yurishlarni ham muntazam ravishda kuzatib borishi, ularni tahlil
gilishi va baholashi talab etiladi. Mazkur jarayon diggatning barqgarorligini
ta’minlash, tezkor fikrlash qobiliyatini rivojlantirish hamda vaziyatni kompleks
baholash ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.

Natijada, shaxmat bilan tizimli ravishda shug‘ullanish o‘quvchilarda mantigiy
fikrlash, analitik tafakkur va strategik rejalashtirish ko‘nikmalarining sezilarli
darajada rivojlanishiga olib keladi. Bu esa nafagat ularning o‘quv faoliyatidagi
muvaffaqiyatiga, balki kundalik hayotda ham ongli va asoslangan garorlar gabul
qilish gobiliyatining shakllanishiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shaxmat o‘yini o‘quvchilarning kognitiv jarayonlari, xususan, xotira va
digqatning rivojlanishiga sezilarli darajada 1jobiy ta’sir ko‘rsatuvchi samarali
intellektual faoliyat turi sifatida ilmiy adabiyotlarda keng e’tirof etilgan. Mazkur
o‘yin jarayonida o‘quvchi tomonidan turli kombinatsiyalarni eslab qolish, ilgari
qo‘llanilgan strategik yondashuvlarni xotirada saqlash hamda ularni muayyan
vaziyatlarda magsadga muvofiq tarzda qo‘llash zaruriyati yuzaga keladi. Bunday
faoliyat esa qisqa muddatli va uzoq muddatli xotira mexanizmlarining uyg‘un
rivojlanishini ta’minlaydi. Ayniqsa, murakkab o‘yin vaziyatlarini eslab qolish, ularni
qayta tahlil qilish va umumlashtirish o‘quvchilarning eslab qolish samaradorligini
oshirishga xizmat qiladi hamda ularning kognitiv moslashuvchanligini
mustahkamlaydi [11-114].

Shu bilan birga, shaxmat o‘yini o‘quvchilarda diqgatning barqarorligi va
davomiyligini shakllantirishda ham muhim o‘rin tutadi. O‘yin jarayonida yuzaga
keladigan har qanday e’tiborsizlik yoki chalg‘ish noto‘g‘ri qarorlar qabul qilinishiga
olib kelishi mumkinligi sababli, o‘yinchi doimiy ravishda o‘z diqqatini boshqarib
borishga majbur bo‘ladi. Natijada, shaxmat bilan muntazam shug‘ullanuvchi
o‘quvchilarda digqatni jamlash, e’tiborni samarali tagsimlash hamda o‘zgaruvchan
vaziyatlarni tezkor anglash kabi muhim psixologik ko*‘nikmalar izchil shakllanadi.

Mazkur jarayonlarning rivojlanishi o‘quvchilarning umumiy o‘quv faoliyatiga
ham 1ijobiy ta’sir ko‘rsatib, ularning bilimlarni o‘zlashtirish darajasini oshiradi,
murakkab axborotlarni qayta ishlash qobiliyatini kuchaytiradi hamda ta’lim
jarayonida yuqori natijalarga erishishiga zamin yaratadi.

Shaxmat o°yini strategik fikrlashni rivojlantirishda eng samarali pedagogik va
kognitiv vositalardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. O‘yin jarayonida o‘yinchi bir
nechta yurishlarni oldindan puxta rejalashtiradi, ragibning ehtimoliy harakatlarini
taxmin giladi hamda turli variantlarni solishtirib eng magbul garorni tanlaydi. Shu
tarzda amalga oshiriladigan faoliyat o‘quvchilarda strategik tafakkur, vaziyatni
oldindan anglash va prognoz gilish qobiliyatlarini shakllantiradi. [12-81].

Bundan tashqari, shaxmat o‘yini o‘quvchilarda muammoli vaziyatlarni tahlil
gilish, xatolardan to‘g‘ri xulosalar chiqarish hamda kelajakdagi harakatlarni puxta
rejalashtirish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. O‘yin jarayonida har bir garorning
bevosita natijaga ta’sir qilishi o‘quvchini mustaqil qaror qabul qilishga majbur qiladi.
Shu sababli, muntazam shaxmat bilan shug‘ullanish o‘quvchilarda mas’uliyat hissi,
gat’iyatlilik va o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlashga xizmat qiladi, bu esa
ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [5].



lImiy tadgigotlar va manbalar tahliliga ko‘ra, shaxmat bilan tizimli shug‘ullanish
o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash, diqqatni jamlash va xotira jarayonlarini
rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatadi. Aynigsa, strategik
tafakkur va analitik fikrlash ko‘nikmalarining shakllanishida shaxmat o‘yini o‘zining
integrallik va samaradorlik xususiyatlari bilan ajralib turadi.

Qiyosiy tahlillar shuni tasdiglaydiki, shaxmat o‘yinida digqat, xotira, mantiqiy
fikrlash va muammoni hal qgilish gobiliyatlari yuqgori darajada rivojlanadi. Shu bilan
birga, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va strategik rejalashtirish ko‘nikmalarini
shakllantirishda shaxmat o‘yini samarali vosita ekanligi aniqlandi.

Tahlil  va natijalar (Analysis and results).Tadgiqot jarayonida
sinaluvchilarning individual psixologik va kognitiv xususiyatlarini aniglash
magsadida maxsus diagnostik vositalar tizimidan foydalanildi. Ushbu tizim tarkibiga
psixologik testlar, shaxmat o‘yiniga oid amaliy mashg‘ulotlar hamda turli darajadagi
mantiqiy masalalarni yechishga garatilgan topshiriglar kiritildi. Mazkur metodlar
yordamida olingan natijalar sonli ko‘rsatkichlar sifatida ifodalanib, ularning umumiy
tahlilini amalga oshirish magsadida maxsus jadval tizimiga kiritildi.

Tadgigot doirasida yoshlarning intellektual salohiyatini rivojlantirishga
qaratilgan o‘qitish jarayonining samaradorligini aniglash uchun tajriba-sinov ishlari
tashkil etildi. Ushbu tajriba jarayonida shaxmat o‘yini asosida ishlab chiqilgan
metodik yondashuvlar qo‘llanilib, ularning natijalari nazorat guruhi bilan qiyosiy
tahlil qilindi. Tajriba sinfi tarkibiga 260 nafar o‘quvchi, nazorat sinfi tarkibiga esa
190 nafar o‘quvchi jalb qilindi.

O‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari natijasida yoshlarning intellektual rivojlanish
ko‘rsatkichlari foizlarda aniqglanib, ular maxsus jadvalda tizimli ravishda aks ettirildi.
Mazkur jadval orgali sinaluvchilarning rivojlanish darajasi, ularda kuzatilgan
o‘zgarishlar va qo‘llanilgan diagnostik vositalar natijalari bir butun sifatida tahlil
gilindi. Shu tarzda, metodologik yondashuvning samaradorligi va uning o‘quv
jarayonidagi amaliy ahamiyati ilmiy asosda tasdiglandi.

O’zlashtirish darajalari
Sinflar Yoshlari soni
Yugori O’rta Past
Tajriba sinfi 260 70 100 90
Nazorat sinfi 190 60 40 90

Yoshlarida intellektualni takomillashtirib o’qitish smaradorligini aniqlash yuzasidan
tajribadan keyingi o’zlashtirish natijalari.
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Nazorat sinfi 190 90 60 40

Mazkur maqolada shaxmat o‘yinining o‘quvchilarning intellektual rivojlanishiga
bo‘lgan ta’siri ilmiy adabiyotlar tahlili asosida kompleks tarzda o‘rganildi. Tahlil
natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxmat o‘yini mantiqiy fikrlash, diggatni jamlash, xotira
va strategik tafakkur ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali pedagogik vosita
sifatida namoyon bo‘ladi. Aynigsa, o‘yin o‘quvchilarda analitik fikrlash va mustaqil
garor gabul qgilish gobiliyatlarini shakllantirishdagi o‘rni bilan ajralib turadi.

[Imiy manbalarga asoslanib, shaxmat bilan muntazam shug‘ullanuvchi
o‘quvchilarda diqgqatning barqarorligi, xotira hajmi va muammoli vaziyatlarni tahlil
gilish qobiliyati yuqgori darajada rivojlanganligi aniglangan. Shaxmat o‘yini
jarayonida har bir yurish puxta rejalashtiriladi va amalga oshiriladi, bu esa
o‘quvchilarda vaziyatni baholash, oldindan prognoz qilish va to‘g‘ri qaror gabul
qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Natijada, shaxmat bilan shug‘ullanuvchi
o‘quvchilarda nafagat o‘quv jarayonidagi muvaffaqiyat, balki kundalik hayotdagi
faoliyatda ham intellektual samaradorlik sezilarli darajada oshadi.

Bundan tashqari, tahlillar shuni ko‘rsatadiki, shaxmat o‘yini o‘quvchilarning
o‘quv faolligini oshirish, mustaqil fikrlashni rivojlantirish va ijodiy yondashuvni
shakllantirishda muhim pedagogik vosita hisoblanadi. Aynigsa, ta’lim muassasalarida
shaxmat mashg‘ulotlarini tizimli ravishda tashkil etish o‘quvchilarning intellektual
salohiyatini oshirish, diggat va xotira jarayonlarini mustahkamlash hamda strategik
tafakkurini rivojlantirishda dolzarb ahamiyatga ega. Shu sababli, shaxmat o‘yinini
ta’lim jarayoniga keng joriy etish pedagogik amaliyotning dolzarb masalalaridan biri
sifatida garalmoqda.

Xulosa va takliflar. Shaxmat o‘yini, o‘zining murakkab va ko‘p qirrali
tabiatidan kelib chigqan holda, o‘quvchilarning intellektual rivojlanishida samarali
vosita sifatida e’tirof etiladi. Ilmiy manbalarni tahlil qilish natijalari shuni ko‘rsatdiki,
shaxmat bilan muntazam shug‘ullanish jarayoni nafagat o‘quvchilarning mantiqiy
tafakkurini, diggatni jamlash gobiliyatini va xotira funksiyalarini, balki ularning
strategik rejalashtirish ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantiradi. Shu bilan
birga, shaxmat o‘yini mustaqil garor qabul qilish, murakkab va muammoli
vaziyatlarni tahlil gilish, shuningdek, ijodiy yondashuvni shakllantirish jarayonlarida
ham muhim pedagogik vosita vazifasini bajaradi.

Kelajakdagi pedagogik tadqiqotlar shaxmat o‘yinining o‘quvchilarning
intellektual salohiyatini oshirish, ularning o‘quv jarayonidagi faolligini kuchaytirish
va mustaqil fikrlashini rivojlantirishdagi samaradorligini yanada chuqurroq
o‘rganishga yo‘naltirilishi zarur. Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, shaxmat o‘yiniga
o‘rgatish jarayoni yoshlarning mantiqiy tafakkurini rivojlantirishda muhim vosita
sifatida namoyon bo‘lib, mazkur jarayonning samaradorligi ko‘p jihatdan
o‘quvchilarning individual psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq. Xotira, diqqat,
tafakkur va boshga kognitiv komponentlar bir-biri bilan uyg‘unlashgan holda
rivojlanadi, bu esa o‘quvchilarning umumiy intellektual salohiyatini oshirishga
xizmat giladi.



Shaxmat mashg‘ulotlari davomida o‘quvchilar turli strategik vaziyatlarni tahlil
gilish, ularning ogibatlarini oldindan prognozlash va eng magbul garorlarni gabul
qilish ko‘nikmalarini egallaydilar. Shu jarayonda ular nafaqat ko‘rgazmali-obrazli
tafakkurini rivojlantiradi, balki mantigiy fikrlashni ham chuqurlashtiradi. O‘quvchilar
diggatni jamlash, qat’iyatlilik, mustaqil qaror qabul qilish va maqsad sari intilish kabi
shaxsiy sifatlarni shakllantiradilar. Bundan tashqgari, shaxmat bilan muntazam
shug‘ullanuvchi o‘quvchilar tanqidiy tahlil gilish, murakkab vaziyatlarda oxirigacha
kurashish va muvaffaqiyatsizliklarga bardoshli bo‘lish kabi hayotiy ko‘nikmalarni
ham rivojlantiradilar.

Shaxmat faoliyatini ta’lim jarayoniga tizimli ravishda integratsiyalash
pedagogik jarayonning metodik samaradorligini oshirishga imkon yaratadi.
Jumladan, yoshlarning mantigiy tafakkurini rivojlantirish magsadida ularni
taqqoslash, tahlil qilish, sintez, umumlashtirish, tasniflash, o‘xshashlik va farqlarni
aniqlash kabi murakkab fikrlash operatsiyalarini izchil o‘zlashtirishga yo‘naltirish
muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash
ko‘nikmalari va malakalar tizimini shakllantirish pedagogik jarayonning ustuvor
vazifalaridan biri hisoblanadi.

Bundan tashqari, yoshlarni fikrlash jarayonida yuzaga keladigan mantiqgiy
xatolarni aniqlash va ularga tanqidiy munosabat bildirishga o‘rgatish ham pedagogik
ahamiyat kasb etadi. Ushbu jarayonda o‘quvchilarning mantiqiy tafakkur darajasini
diagnostika qilish, ularning bilish faoliyatini motivatsion jihatdan qo‘llab-quvvatlash,
shuningdek, shaxmat mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan mantiqiy vazifalar tizimini
o‘qituvchi tomonidan metodik jihatdan ishlab chiqish zarurati mavjud.

Shaxmat darslarini tashkil etishda o‘quv materiallarini izchil va tizimli shaklda
tuzish, ularni mantiqiy tafakkurni rivojlantirish vazifalari bilan uyg‘unlashtirish ham
muhim metodik talab sifatida garaladi. Bu esa yoshlarning mantigiy fikrlash
darajasini nazorat qilish, boshgarish va zarur hollarda pedagogik korreksiya Kiritish
Imkoniyatini yaratadi. Shu nuqtai nazardan, shaxmat o‘yinini ta’lim jarayoniga keng
joriy etish uning pedagogik samaradorligini oshirish va o‘quvchilarning intellektual
rivojlanishini ta’minlashning strategik vositasi sifatida ahamiyatini saqlab qoladi.

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxmat o‘yini o‘quvchilarning
intellektual rivojlanishida samarali pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi.
Tadgiqot jarayonida olingan natijalar shuni isbotladiki, shaxmat bilan muntazam
shug‘ullanish o‘quvchilarda mantiqiy tafakkur, strategik rejalashtirish, diggatni
jamlash va xotira jarayonlarini sezilarli darajada rivojlantiradi. Shu bilan birga, 0‘yin
jarayoni o‘quvchilarda mustaqil garor gabul qilish, muammoli vaziyatlarni tahlil
qgilish, shuningdek, ijodiy yondashuv ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxmat mashg‘ulotlari davomida
o‘quvchilar turli strategik vaziyatlarni oldindan baholash, ularning ogqibatlarini
prognoz gilish va eng magbul garorlarni tanlash ko‘nikmalarini egallaydi. Bu jarayon
nafaqat ko‘rgazmali-obrazli tafakkur, balki mantiqiy fikrlashning rivojlanishiga ham
xizmat qiladi. Shuningdek, shaxmat bilan muntazam shug‘ullanuvchi o‘quvchilarda
qat’iyatlilik, maqsad sari intilish, tanqidiy tahlil gilish va muvaffagiyatsizliklarga
bardoshlik kabi shaxsiy sifatlar mustahkamlanadi.
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Tadgigot asosida quyidagi pedagogik tavsiyalar ishlab chiqildi:

-Shaxmat mashg‘ulotlarini ta’lim jarayoniga tizimli integratsiyalash
orqali o‘quvchilarning mantiqiy tafakkuri va kognitiv salohiyatini
rivojlantirish.

- Yoshlarni fikrlash operatsiyalarini chuqur egallashga yo‘naltirish:
taqqoslash, tahlil, sintez, umumlashtirish, tasniflash hamda o‘xshashlik va
farglarni aniglash.

- O‘quvchilarda mantiqiy xatolarni aniqlash va ularga tangidiy munosabat
bildirish ko‘nikmalarini shakllantirish.

- Shaxmat darslarini izchil va tizimli tarzda tashkil etish, ularni mantigiy
tafakkurni rivojlantirish vazifalari bilan uyg‘unlashtirish.

-O‘quvchilarning mantiqiy tafakkurini diagnostika gilish va ularning
bilish faoliyatini motivatsion jihatdan qo‘llab-quvvatlash.

-Tadqiqot  natijjalariga  asoslanib, = shaxmat  mashg‘ulotlarining
samaradorligini oshirish uchun zamonaviy pedagogik metodlar va didaktik
materiallarni joriy etish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 yil 14 yanvardagi “Shaxmatni
yanada shaklantirish va ommaviylashtirish hamda shaxmatchilarni tayyorlash
tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ-4954-son garori.

. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 5 avgustdagi Shaxmatni yanada
ommalashtirish va shaklantirish bo’yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to’g’risida"
PQ-347-son qarori.
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Anotatsiya. Ushbu maqolada 15-16 yoshli o‘quvchilarda harakat
gobiliyatlarini rivojlantirish jarayonida Innovatsion texnologiyalardan
foydalanishning ahamiyati va ustuvor jihatlari tahlil gilinadi. Zamonaviy pedagogik
va ragamli texnologiyalar interaktiv trening dasturlari, mobil ilovalar, virtual va
qo‘shimcha reallik vositalari, sensorli monitoring tizimlari hamda motivatsion
raqamli platformalarning jismoniy tayyorgarlik samaradorligiga ta’siri ilmiy asosda
ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, innovatsion yondashuvlar
o‘smirlarning jismoniy faolligini oshiradi, mashg‘ulotlarni individuallashtirish
imkonini yaratadi, harakat malakalari shakllanishini tezlashtiradi va o‘quvchi
motivatsiyasini kuchaytiradi. Mualliflar ushbu texnologiyalarning amaliyotga joriy
etilish shartlari, xavfsizlik talablari hamda pedagogik samaradorligini yoritib,
jismoniy tarbiya jarayonida ulardan foydalanishning ustuvor yo‘nalishlarini taklif
etadilar.

Kalit so‘zlar: innovatsion texnologiyalar, jismoniy tarbiya, 15-16 yosh,
harakat qobiliyatlari, raqamli pedagogika, interaktiv mashg‘ulotlar, virtual reallik,
qo‘shimcha reallik, mobil ilovalar, sensor monitoring, motivatsiya, jismoniy
rivojlanish, sport trenajyorlari, individual yondashuv.

HNPAOPUTET HCHTOJIb30OBAHUA HHHOBALIMOHHBIX TEXJ-IOJIOFHPI
B PASBUTHUU IBUT'ATEJIBHBIX CIIOCOBHOCTEMN Y AETEMU 15-16 JIET

AHoTaumusi. B JaHHOW cTaThe aHANM3UPYIOTCS 3HAYEHUE M MPUOPUTETHHIC
aCIIeKThl MCIIOJIb30BAHUS HMHHOBALMOHHBIX TEXHOJIOTUM B IIPOLIECCE Pa3BUTHUS
JIBUTATEJIbHBIX CIOCOOHOCTEH y ydammxcs 15-16 mer. Ha HayyHOW oOCHOBe
paccMaTpUBAaeTCs  BIUSHUE COBPEMEHHBIX  MEJAaroruyeckux ©  HUQPPOBBIX
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TEXHOJIOTUH, MHTEPAKTUBHBIX OOYYAIOIIUX MPOTPaMM, MOOWIBHBIX NPHIOKEHHH,
CPEIACTB BUPTYAIBHOM H JONOJHEHHOW pPEaJbHOCTH, CHUCTEM CEHCOPHOIO
MOHHTOPUHTa W MOTHBAIIMOHHBIX HUGPOBBIX TuaTGopM Ha 3()PEKTUBHOCTD
¢usznyeckol  MOArOTOBKH.  Pe3ynbTaThl  HMCCIEAOBaHUS  IMOKa3bIBAIOT,  YTO
WHHOBAIIMOHHBIE TIOJXOJAbl TOBBIMAIOT (PU3NYECKYI0 AKTUBHOCTH MOJAPOCTKOB,
MO3BOJIAIOT  WHAMBUAYAIM3UPOBATH  3aHATHS,  YCKOPAIOT  (HOpMUPOBAHHE
JBUTATEJIbHBIX HABBIKOB U TIOBBIIIAIOT MOTHBAIMIO YUYAIIHXCSI.

ABTOpBI OCBEUIAIOT YCIOBHS BHEAPEHUS 3TUX TEXHOJOTHH B MPAKTUKY, TpeOOBaHUS
0€30MacHOCTH U TMearorudeckyio 3(QeKTHUBHOCTb, NpeAsaraloT MNPUOPUTETHBIC
HarpaBJIeHUS X HCIIOJIb30BaHU B Ipoliecce (PU3NYECKOro BOCTIUTAHUS.

KioueBble c10Ba: MHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHUHU, (U3UYECKOE BOCIHUTAHUE,
15-16 ner, nBurarenbHble CIOCOOHOCTH, LMU(POBas IMEJAroruka, MHTEPAKTHBHBIC
3aHATUSA, BUPTyajbHas pPEaJbHOCTb, JOIOJIHEHHAs pealbHOCTb, MOOWJIbHBIC
NPWIOKEHUs, CEHCOPHBII MOHUTOPHHI, MOTHBAaIUs, (QHU3NYECKOE pa3BUTHE,
CIIOPTHUBHBIC TPEHAXKEPHI, UHIUBUAYATbHBINA TTOIXO.

THE PRIORITY OF USING INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN THE
DEVELOPMENT OF MOTOR SKILLS IN CHILDREN AGED 15-16.

Annotation. This article analyzes the importance and priority aspects of using
innovative technologies in the process of developing motor abilities in students aged
15-16. The influence of modern pedagogical and digital technologies, interactive
training programs, mobile applications, virtual and augmented reality tools, sensory
monitoring systems, and motivational digital platforms on the effectiveness of
physical fitness is scientifically substantiated. The research results show that
innovative approaches increase adolescents' physical activity, allow for
individualization of activities, accelerate the formation of motor skills, and enhance
students' motivation.

The authors highlight the conditions for implementing these technologies in practice,
safety requirements, and pedagogical effectiveness, and propose priority areas for
their use in the physical education process.

Keywords: innovative technologies, physical education, 15-16 years, motor
abilities, digital pedagogy, interactive lessons, virtual reality, augmented reality,
mobile applications, sensory monitoring, motivation, physical development, sports
simulators, individual approach.

Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayonida jismoniy tarbiya fanining roli tobora ortib
bormoqgda. Globallashuv, ragamlashtirish va yangi pedagogik yondashuvlar
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini yanada takomillashtirishni, mashg‘ulotlar
samaradorligini oshirishni tagozo etmoqda. Aynigsa, 15-16 yosh davri o‘smirlikning
faol rivojlanish bosqichi bo‘lib, bu davrda harakat qobiliyatlarini to‘g‘ri yo‘naltirish,
koordinatsiya, tezkorlik, kuch, chidamlilik va epchillik kabi sifatlarni shakllantirish
muhim ahamiyatga ega. An’anaviy metodlar bilan bir gatorda innovatsion
texnologiyalardan foydalanish mazkur yoshdagi o‘quvchilarning jismoniy faolligini
oshirish, mashg‘ulotlarni giziqarli va samarali tashkil etish uchun keng imkoniyatlar
yaratmogqda.



Interaktiv trening platformalari, mobil ilovalar, virtual va qo‘shimcha reallik
vositalari, sensorli kuzatuv tizimlari kabi zamonaviy texnologiyalar mashg‘ulot
jarayonini individuallashtirish, har bir o‘quvchining rivojlanish dinamikasini aniq
baholash, motivatsiyasini kuchaytirish va yuqori natijalarga erishishni ta’minlaydi.
Shu bois jismoniy tarbiya jarayoniga innovatsion yondashuvlarni tatbiq etish bugungi
ta’lim tizimida eng dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Ushbu maqolada 15-16
yoshli ~ o‘quvchilarda  harakat qobiliyatlarini  rivojlantirishda  zamonaviy
texnologiyalardan foydalanishning ustuvor jihatlari va ularning pedagogik
samaradorligi ilmiy asosda tahlil gilinadi.

Bugungi kunda ta’lim tizimida ragamlashtirish va innovatsion texnologiyalarni
jorty etish dolzarb muammo hisoblanadi. Aynigsa, jismoniy tarbiya fanida
o‘quvchilarning harakat qobiliyatlarini samarali rivojlantirish, ularni sog‘lom va faol
hayot tarziga yo‘naltirish masalasi dolzarbdir. 15-16 yoshli o‘smirlar organizmi
rivojlanishning faol bosqichida bo‘lib, shu davrda mushak-skelet tizimi, tezkorlik,
chidamlilik, kuch, koordinatsiya va egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlarni
shakllantirishning ahamiyati katta.

An’anaviy metodlar ko‘pincha o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini
hisobga olmaydi va mashg‘ulotlarni qiziqarli qilishda yetarli natija bermaydi. Shu
sababli, innovatsion texnologiyalar - interaktiv mashqlar, virtual va qo‘shimcha
reallik, mobil ilovalar, sensorli monitoring va ragamli trenajyorlar - jismoniy tarbiya
jarayonini modernizatsiya gilish va samaradorligini oshirish imkonini beradi.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, zamonaviy texnologiyalar yordamida
o‘quvchilarning harakat qobiliyatlarini tez va sifatli rivojlantirish, mashg‘ulotlarga
bo‘lgan qiziqish va motivatsiyani oshirish, individual rivojlanishni aniq nazorat qilish
imkoniyati paydo bo‘ladi. Shu bilan birga, bunday yondashuv o‘quvchilarda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish va ularni kelajakda sport va jismoniy faollikka
tayyorlashga xizmat giladi.

Shu sababli, 15-16 yoshli bolalarda harakat qobiliyatlarini rivojlantirishda
innovatsion texnologiyalardan foydalanish bugungi ta’lim va jismoniy tarbiya tizimi
uchun muhim va dolzarb masala hisoblanadi.

Tadgiqot ishining maqgsadi. 15-16 yoshli o‘quvchilarda harakat gobiliyatlarini
rivojlantirish ~ jarayonida  innovatsion  texnologiyalardan  foydalanishning
samaradorligini aniqlash, ulardan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida foydalanishning
eng magbul usullari va ustuvor yo‘nalishlarini asoslab berishdan iborat. Tadgigot
davomida zamonaviy ragamli vositalar, interaktiv trening platformalari, virtual va
qo‘shimcha reallik texnologiyalari, shuningdek, mobil ilovalar yordamida
mashg‘ulotlarning individual, motivatsion va natijaviy jihatlari o‘rganiladi hamda
ularning o‘quvchilar harakat sifatlariga ta’siri ilmiy jihatdan baholanadi.

Tadgigot davomida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

1 jadval
Nazariy tahlil innovatsion texnologiyalar, jismoniy
tarbiya metodikasi va o‘smirlar




rivojlanishi bo‘yicha ilmiy adabiyotlar,
magolalar va metodik go‘llanmalarni
o‘rganish.

Pedagogik kuzatish jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
o‘quvchilarning faoliyati, harakat sifati va
gatnashuv darajasini kuzatish.

Pedagogik tajriba (eksperiment) innovatsion texnologiyalar asosida
mashg‘ulotlar o‘tkazish va ularning
samaradorligini aniglash.

Test sinovlari tezkorlik, chidamlilik, kuch, epchillik va
koordinatsiya kabi harakat sifatlarini
maxsus testlar orgali baholash.
Matematik-statistik tahlil olingan natijalarni gayta ishlash, ular
o‘rtasida farqlarni aniqlash va ilmiy
xulosalar chigarish.

So‘rovnoma va suhbat o‘quvchilar, o‘qituvchilar va trenerlarning
innovatsion texnologiyalarga
munosabatini aniglash.

Tadgigot natijalari va muhokamasi. Tadgiqot jarayonida 15-16 yoshli
o‘quvchilarning jismoniy sifatlari innovatsion texnologiyalar asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar orqali rivojlanishi o‘rganildi. Tajriba guruhi mashg‘ulotlarida
interaktiv trening platformalari, mobil ilovalar, virtual va qo‘shimcha reallik
elementlari, videokuzatuv va sensor monitoring vositalari qo‘llandi. Nazorat guruhi
esa an’anaviy mashg‘ulotlar asosida shug‘ullandi. Boshlang‘ich va yakuniy
natijalarning tagqoslanishi innovatsion texnologiyalarning samaradorligini yaqgqol
namoyon etdi.

Birinchidan, tezkorlik sifatlari bo‘yicha tajriba guruhi o‘quvchilari 30 metrga
yugurishda o‘rtacha 8,6% o‘sish ko‘rsatdi. Videotahlil va mobil vaqt o‘lchash
ilovalari yugurish texnikasini tuzatish va harakat chastotasini oshirishda samarali
bo‘ldi.

Ikkinchidan, chidamlilik ko‘rsatkichlari 1000 metrga yugurish sinovida 9%
yaxshilandi. Bu natija sensorli yurak urish monitorlari va yuklama nazorat
tizimlarining o‘quvchilar organizmiga moslangan mashq rejimini ta’minlaganini
ko‘rsatadi.

Uchinchidan, kuch sifatlari bo‘yicha ham sezilarli o‘sish kuzatildi: o‘tirib-
turish mashqgi 19%, tirsakda tortilish esa 33% ga oshdi. Bu innovatsion
mashg‘ulotlarda qo‘llangan raqamli trenajyorlar, videoqo‘llanmalar va individual
yuklama bo‘yicha tavsiyalarning natijasi hisoblanadi.

To‘rtinchidan, egiluvchanlik ko‘rsatkichlari oldinga engashish mashgida 40%
ga yaxshilangani kuzatildi.



Beshinchidan, Chaqonlik — bu insonning tanasi va harakatlarining tez, aniq va
samarali bo‘lish qobiliyatidir. U jismoniy sifatlar orasida tezlik va koordinatsiya bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lib, sport va kundalik hayotda juda muhim hisoblanadi.

Chagonlik quyidagi tarkibiy gismlardan iborat: tezlik, moslashuvchanlik va
koordinatsiya. Tezlik harakatni qgisga vaqt ichida bajarish qobiliyatini,
moslashuvchanlik turli sharoitlarga tez javob bera olishni, koordinatsiya esa
mushaklar va bo‘g‘imlarni uyg‘un ishlata olishni bildiradi.

Chaqgonlikning ahamiyati katta: sportda muvaffagiyatga erishish, kundalik
hayotda tez harakat qilish va xavfsizlikni ta’minlashda foydalidir. Uni rivojlantirish
uchun tezlik, koordinatsiya va moslashuvchanlik mashglari, shuningdek, futbol,
basketbol va gimnastika kabi sport turlari bilan shug‘ullanish tavsiya etiladi.

Shunday qilib, chagonlik — bu harakatlarimizni samarali va tez bajarish
qobiliyatimiz bo‘lib, uni muntazam mashglar yordamida rivojlantirish mumkin.

Asosiy jismoniy sifatlar va ularning sportchining umumiy tayyorgarligidagi
taxminiy ulushi (%)

2 jadval

Jismoniy sifatlar

® Kuch

u Chidamlilik
Chaqonlik
Tezkorlik

u Eguluvchanlik

Izoh: Bu tagsimot umumiy hisoblanadi va sport turiga garab farglanishi
mumkin. Masalan, yuguruvchilar uchun tezkorlik va chidamlilik, gimnastlar uchun
chaqonlik va eguluvchanlik ko‘proq ahamiyatga ega.

Koordinatsiya sifatlari to‘pni nishonga urish testida 30% oshdi. Virtual
simulyatorlar va sensorli aniqlik o‘lchagichlar o‘quvchilarda  makoniy
muvofiglashtirish, aniqlik va harakat boshqgaruvini sezilarli rivojlantirdi.

Olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, innovatsion texnologiyalardan
foydalanish o‘quvchilarning har bir jismoniy sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Tajriba

53



guruhi ko‘rsatkichlarining barcha sinovlarda nazorat guruhiga nisbatan 2—3 baravar
yugori o°sishi mazkur yondashuvning ustuvorligini tasdiqlaydi.

Shuningdek, mashg‘ulotlarning raqamlashtirilishi o‘quvchilar motivatsiyasini
oshirdi, ular mustaqil mashq qilishni boshladi, mashg‘ulotlar davomida jarayonni real
vaqt rejimida kuzatish imkoniyati esa o‘zini nazorat qilish madaniyatini shakllantirdi.
O‘qituvchilar fikricha, innovatsion texnologiyalar darsni qiziqarli va samaraliroq
qilgani, o‘quvchilarda intizom hamda mas’uliyatni kuchaytirgani aniqlandi.

Umuman olganda, tadgigot natijalari jismoniy tarbiya jarayoniga innovatsion
texnologiyalarni joriy etish o‘quvchilarning harakat qobiliyatlarini rivojlantirishda
muhim omil ekanini tasdiglaydi. Turli sifatlarning uyg‘un rivojlanishi jismoniy
tayyorgarlik darajasining kompleks oshishiga olib keldi va yangi pedagogik
yondashuvlarning yuqori samaradorligini ko ‘rsatdi.

Bugungi kunda 15-16 yoshli o‘quvchilar sport va jismoniy tarbiya jarayonida
individual harakat qobiliyatlarini shakllantirishda an’anaviy metodlar yetarli darajada
samarali bo‘lmay qolmoqda. Mazkur yosh guruhida texnologik vositalardan
foydalanish jismoniy faollikni oshirish, muvofiglik, tezlik va chidamlilik kabi harakat
gobiliyatlarini samarali rivojlantirish imkonini beradi.

Ushbu maqolada ilg‘or innovatsion texnologiyalar, xususan, interaktiv
simulyatorlar, virtual va qo‘shimcha reallik platformalari, ragamli monitoring
tizimlari va mobil ilovalar yordamida harakat mashglarining individual nazorati va
avtomatik tahlili ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bu
texnologiyalar ~ yoshlar  motivatsiyasini  oshiradi, = mashg‘ulot jarayonini
personalizatsiyalash imkonini beradi va an’anaviy metodlarga qaraganda harakat
gobiliyatlarini sezilarli darajada tezroq rivojlantiradi.

Shuningdek, magola innovatsion yondashuvlarning jismoniy tayyorgarlikni
baholashda yangi indikatorlarni joriy etish imkoniyatini yaratishini ta’kidlaydi, bu esa
nafagat maktab jismoniy tarbiyasida, balki sport akademiyalari va yoshlar sport
klublarida ham samarali qo‘llanilishi mumkin.

Xulosa. 15-16 yoshli bolalarda harakat qobiliyatlarini rivojlantirish jarayonida
innovatsion texnologiyalardan foydalanish jismoniy tarbiya samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, virtual va qo‘shimcha reallik
platformalari, interaktiv simulyatorlar hamda ragamli monitoring tizimlari
mashg‘ulotlarni individualizatsiya qilish, yoshlarning motivatsiyasini oshirish va
harakat gobiliyatlarini aniq baholash imkonini beradi. Innovatsion texnologiyalar
yordamida amalga oshirilgan mashg‘ulotlar an’anaviy metodlarga nisbatan tezroq
natija beradi, bolalarning muvofiglik, tezlik, chidamlilik va kuch kabi asosiy harakat
ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Shu bilan birga, bunday
yondashuv jismoniy tayyorgarlikni baholashning yangi indikatorlarini yaratib,
maktab va sport muassasalarida sifatli monitoringni ta’minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, innovatsion texnologiyalarni jismoniy tarbiya jarayoniga
integratsiya gilish 15-16 yoshli bolalarda harakat gobiliyatlarini tizimli va samarali
rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishi hisoblanadi.
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SPORT MASHG‘ULOTLARIDA INDIVIDUAL YONDASHUVNING
METODIK ASOSLARI VA HAR BIR SPORTCHINING IMKONIYATIGA
QARAB MASHG‘ULOTLARNI REJALASHTIRISH.

Sariboyev Shuxrat Turdibekovich. GulDPI “Gumanitar fanlar va jismoniy
madanyat” fakulteti, “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi ” kafedrasi
dotsenti.
e-mail: shuxratsariboyev@gmail.com

Annotatsiya. Sport mashg‘ulotlarida individual yondashuvning metodik
asoslari, ya’ni har bir sportchining jismoniy va psixologik imkoniyatlariga mos
ravishda mashg‘ulotlarni rejalashtirish masalalari tadqig etilgan. Tadgiqotda
individual yondashuvning sportchilarning natijaviyligini oshirishdagi ahamiyati,
ularni rag‘batlantirish va rivojlantirishdagi metodik usullar ko‘rib chiqilgan.
Shuningdek, maqolada sportchilarning yosh, malaka darajasi, jismoniy tayyorgarlik
xususiyatlari va shaxsiy qobiliyatlariga qarab mashg‘ulotlarni diferenciatsiya qilish
prinsiplari va amaliy tavsiyalari taqdim etilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki,
individual yondashuv jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarida samaradorlikni
oshirish, jarohatlarning oldini olish va sportchilarning motivatsiyasini kuchaytirish
uchun muhim hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: individual yondashuv, sport mashg‘uloti, metodikasi, sportchi
imkoniyatlari, mashg‘ulotlarni rejalashtirish.

METOANYECKHUE OCHOBbBI UHAUBUAYAJIBHOI'O IIOAXOJA K
CIHOPTUBHOM TPEHUPOBKE U IIJIAHUPOBAHUE TPEHHUPOBOK B
3ABUCUMOCTH OT BO3MOKHOCTEM KAXKJIOI'O CIIOPTCMEHA.

AnHoTaums. MccnenoBansl METOANYECKAE OCHOBBI MHAUBHUIYATIbHOTO MOIX0/Aa
K CIHOPTUBHOM TPEHHPOBKE, TO €CTh BOMNPOCHl IUIAHUPOBAHUS TPEHUPOBOK B
COOTBETCTBUH C (U3UYECKUMU U TICHXOJOTHYECKUMU BO3MOYKHOCTSMHU KaXJIOTO
criopTcMeHa. B uccnenoBaHun pacCMOTPEHbI 3HAYEHUE UHINBUYIBHOTO MTOAX0/1a B
MOBBIIEHUA  PE3YJIbTATUBHOCTH  CIIOPTCMEHOB, METOJUYECKHE TMPUEMBI  UX
CTUMYJIUPOBAaHUS M pa3BUTUs. Takxke B CTaThbe MNPEACTABICHbI MPUHIUIIBI U
MpaKTUUYECKHUE pEeKOMEHAAIUU 1o AuddepeHmanuy TpeHUPOBOK B 3aBUCUMOCTH OT
BO3pacTa, YpOBHS KBaludukamuu, OCOOCHHOCTEH (PU3MUECKON TMOATOTOBKH H
JUYHOCTHBIX  CIIOCOOHOCTEH  CIIOPTCMEHOB. Pe3ynbpTaThl  MOKa3bIBAIOT, UTO
WHJIVMBUAYAJIbHBIA TOJAXO0J BakKeH JJIs TOBBINIEHUS dS(PGEKTUBHOCTU 3aHATHM
du3nuecKoil KylIbTYypOll M CIOPTOM, MPENOTBPAICHUs] TpaBMaTU3Ma U MOBBIIICHUS
MOTHUBAIMU CIOPTCMEHOB.
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KiawueBble cjioBa: I/IH,Z[I/IBI/II[yaJILHBIfl nmoaxon, CIOpTHUBHAA TPCHUPOBKA,
MCTO/JIMKA, BOBMOKHOCTH CIIOPTCMCHA, INIAHUPOBAHUC TPCHUPOBOK.

METHODOLOGICAL BASIS OF INDIVIDUAL APPROACH TO SPORTS
TRAINING AND PLANNING TRAINING DEPENDING ON THE
CAPABILITIES OF EACH ATHLETE.

Abstract. The methodological foundations of an individual approach to sports
training, that is, the issues of planning training according to the physical and
psychological capabilities of each athlete, have been investigated. The study
examines the importance of an individual approach in improving athletes'
performance, and the methodological techniques for their motivation and
development. The article also presents principles and practical recommendations for
differentiating training based on athletes' age, qualification level, physical fitness
characteristics, and personal abilities. The results show that an individual approach is
important for improving the effectiveness of physical education and sports activities,
preventing injuries, and increasing athletes' motivation.

Keywords: individual approach, sports training, methodology, athlete's
capabilities, training planning.

Kirish. Sport mashg‘ulotlarida individual yondashuv sportchilarning jismoniy,
psixologik va texnik imkoniyatlarini hisobga olib mashg‘ulotlarni rejalashtashni
nazarda tutadi. Zamonaviy jismoniy tarbiya va sport metodikasida har bir
sportchining yoshi, malaka darajasi, jismoniy tayyorgarlik xususiyatlari hamda
individual gobiliyatlarini inobatga olish natijaviylik va samaradorlikni oshirishda
muhim omil sifatida qaraladi. Ilmiy adabiyotlarda individual yondashuv
sportchilarning motivatsiyasini  kuchaytirish, jarohat xavfini kamaytirish va
mashg‘ulot jarayonida maksimal natijaga erishish imkonini beruvchi asosiy metodik
printsiplar sifatida ta’riflangan (Ismoilov, 2018; Tursunov, 2020).

Shuningdek, mashg‘ulotlarni umumiy reja asosida o‘tkazish har doim
sportchining individual rivojlanish ehtiyojlariga mos kelmasligi mumkin. Shu bois,
har bir sportchiga mos metodik yondashuv ishlab chigish — nafagat samarali
tayyorgarlikni ta’minlash, balki wularning shaxsiy rivojlanishida ham muhim
ahamiyatga ega. Mazkur maqola sport mashg‘ulotlarida individual yondashuvning
metodik asoslarini aniqlash, uning amaliy jihatlarini o‘rganish va mashg‘ulotlarni
rejalashtirishdagi samaradorligini tahlil qilishga bag‘ishlangan.

Tadgigot metodi. Tadqiqot sport mashg‘ulotlarida individual yondashuvning
samaradorligini aniqlash maqsadida o‘tkazildi. Tadqiqot obyekti sifatida maktab
yoshidagi sportchilar va sport sektsiyalaridagi o‘quvchilarning mashg‘ulot jarayoni
tanlandi. Tadqiqot sub’ektlari 12—18 yoshdagi sportchilardan iborat bo‘lib, ularning
jismoniy tayyorgarligi, texnik ko‘nikmalari va shaxsiy qobiliyatlari tahlil qilindi.

Tadqiqot metodikasi quyidagi asosiy usullarni o‘z ichiga oladi:

Ob’ektiv  monitoring — sportchilarning jismoniy tayyorgarligi (tezlik,
chidamlilik, kuch ko‘rsatkichlari) sinov va testlar yordamida o‘lchandi.



Individual mashg‘ulot rejalari tuzish — har bir sportchining imkoniyatlariga
qarab mashg‘ulotlar differentsial yondashuv asosida ishlab chiqildi.

Kuzatuv va tahlil — mashg‘ulot jarayonida sportchilarning faoliyati, texnik
ko‘rsatkichlari va psixologik holati muntazam ravishda qayd etildi.

So‘rovnomalar va intervyular — sportchilar va murabbiylar bilan suhbatlar orgali
individual yondashuvning motivatsion va psixologik samarasini aniglashga urinishlar
amalga oshirildi.

Mazkur metod yordamida individual yondashuvning mashg‘ulot natijalariga
ta’siri, sportchilarning rivojlanish sur’ati va motivatsiyasiga ta’siri sistematik tarzda
o‘rganildi. Tadqiqot natijalari sport mashg‘ulotlarini har bir sportchining
imkoniyatlariga moslashtirishning samaradorligini ilmiy asoslash imkonini beradi.

Tadgiqgot natijasi. Individual yondashuv asosida mashg‘ulotlarni rejalashtirish
sportchilarning jismoniy va texnik ko‘rsatkichlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Sportchilarning tezlik, chidamlilik va kuch ko‘rsatkichlari bo‘yicha individual reja
asosida mashg‘ulotlar o‘tkazilgan guruhda o‘rtacha yaxshilanish 15-20% atrofida
kuzatildi, umumiy reja bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazilgan guruhda esa 7-10%
yaxshilanish aniglangan.

Shuningdek, individual yondashuv qo‘llanilgan sportchilar motivatsiya va
mashg‘ulotga qiziqish darajasi bo‘yicha ham yuqori ko‘rsatkichlar ko‘rsatdi. Suhbat
va so‘rovnoma natijalari shuni bildiradiki, sportchilar o‘z qobiliyatlari hisobga
olingan mashg‘ulotlar jarayonida jarohat xavfi kamayishini va mashg‘ulot
samaradorligi oshishini sezgan.
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Diagramma natijalariga ko‘ra, individual yondashuv asosida mashg‘ulot olib
borilgan A guruh sportchilarida barcha jismoniy ko‘rsatkichlar bo‘yicha sezilarli
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o‘sish kuzatildi. Xususan, tezlik ko‘rsatkichi o‘rtacha 18%, chidamlilik 20% va kuch
15% ga oshgan.

Bunga nisbatan umumiy reja asosida mashg‘ulot olib borilgan B guruhda o‘sish
ko‘rsatkichlari pastroq bo‘lib, tezlik 9%, chidamlilik 8% va kuch 7% ni tashkil etdi.
Ushbu natijalar individual yondashuvning sportchilar jismoniy sifatlarini
rivojlantirishda ancha samarali ekanligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, individual yondashuv qo‘llanilgan guruhda ko‘rsatkichlarning
o‘sish dinamikasi barqaror va yuqori ekanligi aniqlanib, bu usul sportchilarning
funksional imkoniyatlarini to‘liqroq namoyon etishga xizmat qilishi isbotlandi.

Tadgigot muhokamasi. Olingan natijalar sport mashg‘ulotlarida individual
yondashuvning yugori samaradorlikka ega ekanligini tasdiglaydi. Tadgigot davomida
individual reja asosida shug‘ullangan sportchilarda tezlik, chidamlilik va kuch
ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada oshgani, mazkur metodikaning amaliy jihatdan
ustunligini ko‘rsatdi. Bu holat har bir sportchining jismoniy imkoniyatlari, funksional
holati va tayyorgarlik darajasi hisobga olingan holda mashg‘ulotlarni tashkil etish
muhimligini yana bir bor isbotlaydi.

Shuningdek, natijalar boshqa 1ilmiy tadqiqotlar bilan hamohang bo‘lib,
individual yondashuv sportchilarning nafagat jismoniy rivojlanishiga, balki ularning
psixologik holati va motivatsiyasiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi.
Umumiy reja asosida olib borilgan mashg‘ulotlarda esa barcha sportchilar uchun bir
xil yuklama berilishi sababli ayrim sportchilarda ortiqcha zo‘riqish, boshqalarida esa
yetarli darajada yuklama bo‘Imasligi kuzatiladi.

Bundan tashqari, individual yondashuv sport jarayonida jarohatlar xavfini
kamaytirish, mashg‘ulot samaradorligini oshirish va sportchining o0‘z imkoniyatlarini
to‘lig namoyon etishiga yordam beradi. Shu bilan birga, ushbu metodikani
amaliyotga joriy etishda murabbiylardan yuqori darajadagi bilim, tajriba va doimiy
monitoring olib borish talab etiladi.

Umuman olganda, sport mashg‘ulotlarini individuallashtirish zamonaviy
jismoniy tarbiya va sport metodikasining muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib,
sportchilarni har tomonlama rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Sport mashg‘ulotlarida individual yondashuvni qo‘llashning ilmiy va
amaliy jihatdan samarali ekanligini ko‘rsatdi. Har bir sportchining jismoniy
imkoniyatlari, tayyorgarlik darajasi va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda
mashg‘ulotlarni rejalashtirish ularning jismoniy sifatlarini rivojlantirishda muhim
omil bo‘lib xizmat qiladi.

Tadqiqot davomida individual yondashuv asosida mashg‘ulot olib borilgan
sportchilarda tezlik, chidamlilik va kuch ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada oshgani
aniglandi. Bu esa mazkur metodikaning umumiy mashg‘ulotlarga nisbatan ustunligini
isbotlaydi.

Shuningdek, individual yondashuv sportchilarning motivatsiyasini oshirish,
mashg‘ulotlarga qizigishini kuchaytirish va jarohatlar xavfini kamaytirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, mazkur yondashuvni samarali tashkil etish
uchun murabbiylardan yugori malaka, puxta rejalashtirish va muntazam monitoring
talab etiladi.



Xulosa qilib aytganda, sport mashg‘ulotlarida individual yondashuvni keng joriy
etish sportchilarning yuqori natijalarga erishishini ta’minlovchi muhim metodik
yo‘nalish hisoblanadi va kelgusida bu borada yanada chuqur ilmiy tadqiqotlar olib
borish magsadga muvofiqdir.
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Annotatsiya. Maqolada sportchi talabalarda jismoniy tayyorgarligini oshirish
fazalari hamda ularni ijro etishda qo‘l kuch va gavda kuchini rivojlanganlik darajasini
aniglash ochib berilgan.  Bunday kuch va uni turlarini baholash natijalari
mashg‘ulotlar davomida o‘rnatish va takomillashtirish samaradorligini oshirishga
xizmat gilishi mumkinligi ehtimol gilingan.

Kalit so‘zlar: Sportchi, aerob va anaerob imkoniyatlari, kuch chidamkorligi,
qo‘l bilak — panja kuchini, qo°‘l — gavda kuchi turli vazn jismoniy tayyorgarlik.

METOAO0JIOI'UA UCITOJIB3OBAHUA TPEHUPOBOYHOI'O
OBOPYJIOBAHUSA 1JIs1 YAYUIIEHUA ®U3NYECKOHR MOATIOTOBKHA
CTYAEHTOB.

AHHOTamusi. B cratbe paccMOTpeHbl HTanbl MOBBIIEHUS (pU3nYecKon
ITOATOTOBJIEHHOCTH CTYJIEHTOB-CIIOPTCMEHOB U ONPENEIICHUE YPOBHS PAa3BUTHSI CUJIBI
pyK U Koprnyca y Hux. [Ipenmonaraercs, 4To pe3yiabTaTbl TAKOW OLIEHKH CUJIbI U €€
BUJOB MOTYT TIOCIYXXHTb TOBBIIIEHUIO 3(PQPEKTUBHOCTH TPEHUPOBOK U
COBEPILIEHCTBOBAHUIO B IIPOLIECCE TPEHUPOBOK.

KuaroueBbie cioBa: CrioprcMeH, a3poOHasi U aHa’poOHas pabOTOCIOCOOHOCTD,
CHJIOBasi BHIHOCIMBOCTb, CUJIa PYK U 3aIlSICTHH, CHja PyK U TYJOBHINA, (pU3HUECKas
IIOATOTOBKA C PA3JIMYHBIMU OTATOLECHUSMHU.

METHODOLOGY OF USING WORKOUT EQUIPMENT TO IMPROVE
STUDENTS' PHYSICAL FITNESS.

Annotation. The article describes the phases of physical training improvement
in student athletes and the determination of the level of development of hand strength
and body strength in their performance. It is believed that the results of assessing
such strength and its types can serve to increase the effectiveness of its establishment
and improvement during training.

Key words: Athlete, aerobic and anaerobic capacity, strength endurance, hand-
wrist strength, hand-trunk strength, various weight physical training.

Kirish. Dunyoda workout sport turinining inson jismoniy kamolotiga hissasi,
sport etikasini to‘lagonli ifodalash kabi xususiyatlarni ilmiy-nazariy ochib berish,
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samaradorligini isbotlash hamda yanada rivojlantirish, workout bo‘yicha sportchilarni
tayyorlash tizimini ilmiy asoslash yuzasidan keng gamrovli ilmiy tadgiqotlar olib
borilmoqda. Jumladan, oliy ta’lim muassasalari talabalarini workout sport turi bilan
shug‘ullanishi natijasida funksional va jismoniy, tayyorgarligini yaxshilash bo‘yicha
tizimli tadgiqotlar olib borilgan. Shunga garamay, workout sport turidagi jihozlardan
tog‘ri foydalanish, mashqlarni bajarish texnikasini mazmuni va mohiyatini anglashda,
onglilik va faollik tamoyillari asosida o‘rgatish uslublari, shu o‘rinda organizimning
cheksiz va cheklangan funksional imkoniyatlarini samarali oshirish va boshgarishga
garatilgan ilmiy tadgigotlarni olib borish zarurati yuzaga kelmoqda.

Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport sohasida asosiy islohatlardan biri, bu
sohani aholi o‘rtasida keng ommalashtirish — aholini doimiy ravishda sport bilan
shug‘ullanishini ta’minlashga alohida e’tibor qaratilmogda. Zamonaviy sport ilmi esa
Workout sport turini talabalar organizimiga ijobiy ta’siri yuzasidan ilmiy asoslangan
kompleks mashglar majmuasini ishlab chigish va ularni tabagalashtirish talabini
go‘ymoqda. Yuqoridagi ma’lumotlarga asoslanib talabalarni munatazam Workout
sport turiga gamrab olish, golaversa mazkur sport turi vositalaridan foydalanish
bo‘yicha zamonaviy texnologiyalardan foydalangan holda mashglarni snaryadlarda
bajaraish texnikasini o‘zlashtirishga ko‘makalshuvchi ragamli texnologiyalarni
yaratish, va samaradorligini asoslash bo‘yicha ilmiy tadgiqotlarni o‘tkazish dolzarb
hisoblanmoqgda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi
PF-5924-son “O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada
takomillashtirish va ommalashtirish  chora-tadbirlari  to‘g‘risida”gi, 2020-yil
30-oktyabrdagi PF-6099-son “Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy
sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmonlari, 2023-yil 28-
iyuldagi PQ-245-son “Mahallalarda sport infratuzilmasini rivojlantirish va sport
maydonchalaridan samarali foydalanishni tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi,
2020-yil 3-noyabrdagi PQ-4877-son “Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar
tayyorlash tizimini takomillashtirish va ilmiy salohiyatni oshirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi, 2021-yil 05-noyabrdagi PQ-5282-son “Yurish, yugurish, mini-futbol,
badminton, stritbol va “Workout” sport turlarini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi qarori, 2021-yil 16-iyundagi PQ-5148-son “Aholining jismoniy
tayyorgarlik darajasini baholash tizimini joriy etishning tashkiliy chora-tadbirlari
to‘g‘risida”’gi qarorlari hamda mazkur sohaga tegishli boshga me’yoriy-huquqgiy
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda mazkur dissertatsiya ishi
muayyan darajada xizmat giladi.

Tadgigotning magqsadi Talabalarni jismoniy tayyorgarligini workout sporti
vositalari orgali takomillashtirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan
iborat.

Tadgiqot davomida qo‘llanilgan pedagogik testlarning bir xil shart-sharoit
doirasida standartlashtirilgan talablar va texnologik tartib-goidalarga rioya
gilinganligi, ularning test-retest sinovlaridan o‘tkazilganligi, obyektiv va ishonchli
axborot (natija) berishi, tekshiriluvchi-sub’ekt uchun bir xil ruhiy-emotsional
muhitning yaratilganligi, testlardan o‘tkaziladigan tekshiruvchilar sonining (n)



statistika gonuniyatlariga mos kelishi, natijalarning guruhlar va guruhlararo kesimda
tabagalashtirilgan tartibda qiyosiy tahlil gilinganligi ushbu tadgigot natijalarini joriy
gilish dalolatnomalari vakolatli davlat organlari tomonidan berilganligi bilan
asoslangan. Tadgigot natijalarining ilmiy ahamiyati, sportchi talabalarda turli
musobaqgalarda har xil shaklida harakatlanishi, ularning musobagalashuv davomida
doimo harakatda bo‘lishi gavda mushaklarining turli holatlarda va turli yo‘nalish-
rejimlarda kuchlanish faolligi hamda bellashuvlar davomida qulay-noqulay
tomonlarga o‘zgaruvchan vaziyatlarda jismoniy imkoniyatlarini “Workout” sport turi
yuklamalar ta’sirida shakllantiruvchi mashglarni qo‘llash mexanikasi hamda
texnologiyasidan foydalanish afzalliklari ochib berilganligi bilan izohlanadi.

Tadgigot natijalarining amaliy ahamiyati shundan iboratki, sportchi talabalarda
birinchidan, = musobagalashish  jarayonlarida  koordinatsion  gobiliyatlarini
rivojlantirish, muvozanatni saqlash, ularini faolligini ta’minlovchi “Workout” sport
turi mashqglarning xususiyatlariga moslashtirish, tana mushaklarini turli holat,
yo‘nalish hamda rejimlarda kuchlanish imkoniyatilari oshirish, musobagalashuv
davomida doimo harakat bo‘lishini har tomonlama taminlashda “Workout” sport turi
yuklamalar ta’sirida muntazam mashqlantirib borilganligi, usullarni ijro etish bilan
bog‘liq ichki (mushaklarning qisqarish rejimi, bo‘g‘imlarning simmetrik tartibda
egilish-yozilishi) va tashqi (usul texnikasi, koordinatsiyasi, hajmi, shiddati) harakat
mexanizmlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatganligi bilan belgilanadi.

Yuqorida ta’kidlangandek, sport musobagalarida va xususan ragiblani
garshiligini yengish harakatlarini ijro etishda nafagat dinamik kuch chidamliligi
ustivor rol o‘ynaydi, balki ushbu jarayonda qo‘l, tos — son, gavda va gorin
mushaklarining izometrik rejimda amalga oshiriladigan statik kuch chidamliligi ham
0°ziga xos ahamiyatga egadir. Bu borada o‘tkazilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
statik kuch chidamliligini ifodalovchi ko‘rsatkichlardan biri — turnikda osilib,
go‘llarni 50 % bukilgan holatida maksimal vagt saglash NG da tajribadan avval 31,53
+ 3,02 s. bilan gayd etilgan bo‘lsa, tajriba yakuniga kelib mazkur ko‘rsatkich 33,09 +
3,03 s.ga uzaygan (P<0,05) yoki uning absalyut uzayish fargi 1,56 s.ni tashkil etgan —
4,95 % (4.2.jadval). TGda esa bu ko‘rsatkichlar muvofig ravishda: 30,88 = 3,38 —
34,66 + 3,52 s.; (P<0,001) 3,78 s.; 12,24 % bilan ifodalangan.

Turnikda osilib, oyoglarni 90° ko‘targan holatida maksimal vaqt saqglash muddati
NGda 29,53 + 2,57 s. dan 30,85 + 2,93 s.gacha uzaygan (P<0,05) yoki uzayish farqi
absalyut ko‘rsatkich bo‘yicha 1,32 s.ni tashkil etgan (4,47 %). TGda bu ko‘rsatkichlar
muvofiq ravishda 28,74 + 3,14 s.dan 32,23 + 3,26 s.gacha uzaygan (P<0,001) yoki
absalyut uzayish vaqti 3,09 s. bilan ifodalangan (12,14 %).

Brus’yada tayanib, qo‘llarni 50 % bukilgan holatida vaqti NGda 32,68 + 2,85
s.dan 34,13 = 2,82 s. gacha uzaygan (P<0,05) yoki uzayish vaqti absalyut darajada
1,45 s.ni tashkil etgan — 4,44%. TG da muvofiq ravishda 33,39 + 3,33 s.dan 37,06 +
3,43 s.gacha uzaygan (P<0,001) yoki uning absalyut uzayish vaqti 3,67 s. bilan
ifodalangan — 10,99 %.

Brus’yada tayanib, oyoglarni 90° bukilgan holatida maksimal saglash vaqti
NGda 26,92 + 2,04 s.dan 27,79 £ 1,98 s.gacha uzaygan (P<0,05) yoki uning absalyut
uzayish vagti 0,87 s.ga teng bo‘lgan — 3,23%. TGda — 27,79 + 2,49 s.dan 29,89 +



2,44 s. gacha (P<0,01) yoki absalyut uzayish muddati 2,10 s.ga teng bo‘lgan - 7,56%
(1-jadvalga garang).

davomida o‘sish sur’ati NG —n=18; TG -n=18)

1-jadval
Nazorat va tajriba guruhlariga mansub talabalarda statik kuchini tajriba

Tajriba boshi | Tajriba oxiri O¢sish
Testlar guruh| _ vV _ \V/ Nisb, | T P
X | 6 o X 6 % abs %
Turnikda osilib,| NG |3° (30| 958] 330 |303]9,16| 1,56 | 495 |20 | <V0
go‘llarni 50 % 3 ]2 9 6 5
bukilgan holatida 30,8(3,3|10,9 34,6 10,1 431 <0,0
saglash (s.) TG |79 | g |5 | g [352] 5 |378| 1224 | | g
Turnikda osilib, 295125 30,8 2,0 <0,0
oyogllarni 90° NG 3 7 8,70 5 2,538,201 1,32 | 4,47 7 5
ko‘targan
(s.) 4 | 4 3 3 1 6 | 01
Brus’yada 32,6|2,8 34,1 2,0 <0,0
tayanib, go‘llarni NG 8 5 8,72 3 28218261 1,45 4,44 5 5
>0 % bukilgan 33,313,3 37,0 431<0,0
holatida saglash| 7G| *0< | 19,97 | *4"13,43 19,26 | 3,67 | 1099 | | °
(s.)
Brus’yada 26,9 12,0 27,7 1,7 | >0,0
tayanib, NG 5 A 7,58 9 1,98(7,12|0,87 | 3,23 3 5
oyoglarni 90°
bukilgan holatida| Tg |277 |24 |g96|2%8| 244|816 210 756 | 34| <00
saglash (s.) 9 | 9 9 111
355(3,7|105|37,4 10,2 2,0 <0,0
tortis o‘tirgan
holatda(soni)g 34,8 4,1 11,9 39,4 11,1 4,3 <0,0
TG 4 5 A 7 4,39 5 4,63 | 13,29 3 | o1
36,6 | 1,6 37,4 2,0 <0,0
itarish ti °
itaris o‘tirgan
ho|atda(soni) 37,4 1,9 10,9 39,5 10,1 4,3 <0,0
TG 5 1 5 5 1,98 4 2,10 | 12,06 > | o1

Workout uskunasi o‘rindig‘iga o‘tirb 0z vaznini uskuna dastagini turli usullar
yordamida maksimal marta tortish o‘tirgan holatida maksimal vaqt saglash NG da —




35,53 + 3,75 s.dan 37,48 + 3,83 s.gacha uzaygan (P<0,05) yoki absolyut uzayish
vagti 1,95 s.ni tashkil etgan — 5,49 %. TG da — 34,84 + 4,16 s.dan 39,47 £ 4,39 s.
gacha uzaygan (P<0,001) yoki absolyut uzayish vaqti 4,63 s. bilan ifodalangan —
13,29 %.

Uskunasiga o‘rindig‘iga o‘tirb 0°z vaznini uskuna dastagini turli usullar
yordamida maksimal marta itarish o‘tirgan holatni saglash vagti NG da 36,64 + 1,61
s.dan 37,48 £ 1,62 s.gacha uzaygan (P<0,05) yoki absolyut uzayish vaqti 0,84 s.ni
tashkil etgan — 5,05 %. TG da — 37,42 £ 1,91 s.dan 39,52 + 1,98 s. gacha uzaygan
(P<0,001) yoki absolyut uzayish vaqti 2,10 s. bilan gayd etilgan — 4,32 %. Ushbu
tadqiqot natijalarining qiyosiy tahliliga asosan e’tirof etish mumkinki, tana
segmentlarining turli holatlarida mushaklarning izometrik rejimda statik kuchlanish
chidamliligi tajriba boshida ikki guruhda ham malakali belbog‘li kurashchilar uchun
belgilangan talablar darajasida gayd etilmagan. Masalan, turnikda osilib, oyoqglarni
90°bukilgan holatida saglash talabalarda 59,67 + 1,44 — 60,83 + 1,03 s. gacha davom
etishi lozim ekan (1-rasmga garang).

Nazorat guruhi

20 37,48 37,48
33,09 35,53 36,64
30,85 32, 68
35 31,53
29,53 27,79
30 26,92
25
20
15
10
5 1,56 1,32 1,45 0,87 1,95 0,84
0
Turnikda osilib. Turnikda osilib. Brus yada Brus“yada Uskuna dastagini Uskuna dastagini
qo‘llami 50 %o oyoglamni 900 tayanib. qo‘llarmi tayanib. oyoglami tortish o‘tirgan itarish o‘tirgan
bukilgan holatida ko‘targan heolatida 50 % bukilgan 900 bukilgan helatda (soni) hoelatda (soni)
sagqlash (s.) saqlash (s.) holatida saglash holatida saqlash
(s

m Tajriba boshi  ® Tajriba oxiri ™ Ko*rsatkichlar farqi

Izoh: Nazorat guruhida turli mashqlardagi ko‘rsatkichlar farqi;
1-A.rasm. Nazorat guruhida dinamik kuch chidamliligini ifodalovchi
ko‘rsatkichlarning tajriba yakunida o‘sish sur’ati (%).

Tajriba guruhi
45
39,47 39,52
40 37 06 37,42
34,66
35 30,8 32 23
30 27, 75
25
20
15
10
4,63
- 3,78 3,49 3,67 2,1 2,1
5 |
Twurnikda osilib, Twrnikda osilib. Brus’ }ada Brus” }ada Uskuna dastagini Uskuna dastagml
qo‘llarmi 50 % oyoqlami 90c tayanib. go‘llarni tayanib. oyoglarmni tortish o‘tirgan itarish o‘tirgan
bukilgan holatida ko‘targan holatida 50 %o bukilgan 900 bukilgan holatda (soni) holatda (soni)
saqlash (s.) saqlash (s.) holatida saqlash holatida saglash

(s)
m Tajriba boshi m Tajriba oxiri m Ko satkichlar farqi

Izoh: Tajriba guruhida turli mashglardagi ko‘rsatkichlar farqi;
1-B.rasm. Tajriba guruhida dinamik kuch chidamliligini ifodalovchi
ko‘rsatkichlarning tajriba yakunida o‘sish sur’ati (%)
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O‘tkazilgan tajriba yakuniga kelib, tajriba davomida an’anaviy mashg‘ulotlarda
shug‘ullanishni davom ettirgan NG da statik kuchlanish chidamliligi jadal
o‘smaganligi kuzatilgan. Ammo, tajriba bo‘ylab eksperimental mashg‘ulotlarda
shug‘ullanib kelgan TG da ushbu sifat ko‘rsatkichlari nisbatan jadal o‘sganligi
aniglangan. Shuni ham alohida ta’kidlash lozimki, tajriba boshida ikki guruhda ham
statik kuchlanish chidamliligining eng sust ko‘rsatkichlari bel — umurtga atrofida
mushaklarning kuchlanish faolligi egallaganligi ma’lum bo‘ldi. Demak, an’anaviy
mashg‘ulotlarda mazkur masalalarga etarli ¢’tibor qaratilmaydi — deb fikr yuritish
mumkin. Talabalarda statik kuch chidamliligining turli xil harakatlar va usullarni
bajarish samaradorligi ulushini aniglash magsadida biz ana shu jismoniy yaxshi va
sust rivojlangan talabalarda ustida maksimalsus tadgigot o‘tkazdik. Bunday toifaga
munosib bo‘lgan talabalar joriy tadgigotlar natijalariga ko‘ra saralab olingan.
Oc‘rtacha statistik ko‘rsatkichlardan past (sust) natija ko‘rsatgan kurashchilar NG ga
jalb gilingan, = 6 ko‘rsatkichidan yugori natija (yaxshi) ko‘rsatgan talabalar TG
tarkibiga kiritilgan. Bu borada o‘tkazilgan tadqiqotlardan ma’lum bo‘ldiki, tajriba
davomida an’anaviy mashg‘ulotlarda shug‘ullanishni davom ettirgan va statik kuch
chidamliligi sust rivojlangan talabalardan iborat.

Yugorida ta’kidlanganidek musobagalarda jismoniy sifatlarni yetarli darajada
rivojlangan bo‘lishi zarurligi tufayli bellashuv davomida deyarli barcha harakatlarni
amalga oshirishda, aynigsa usullarni qo‘llash va harakatlarni amalga oshirish
jarayonida statik kuch chidamliligi har bir dinamik kuchlanish reaktsiyasini (start
kuchi, portlovchi kuch, tezkor kuch) jadal amalga oshirishga turtki beradi yoki
mushaklarni izometrik rejimda kuchlantirish faolligi poydevor sifatida xizmat giladi.
Shuning uchun sport turlari bo‘yicha o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda deyarli
bo‘g‘imlarni harakatlantiruvchi mushaklarni izometrik va izotonik rejimda goh
kontsentrik, goh ekstsentrik yo‘nalishida kuchlantirish mashglarini navbatma - navbat
go‘llab borish o‘ta muhim ahamiyatga egadir

Xulosa. Musobagalarida statik va dinamik kuch chidamliligining ulushli
ahamiyatini o‘rganish magsadida o‘tkazilgan tadqgiqotlardan ma’lum bo‘ldiki, tajriba
davomida tavsiya etilgan eksperimental mashglarni muntazam bajarib borgan va
statik kuch chidamliligi yaxshi rivojlangan TG ga uskunasiga o‘rindig‘iga o°tirb 0‘z
vaznini uskuna dastagini turli usullar yordamida maksimal marta tortish soni tajriba
jarayonida 34,84 + 4,16 s.dan 39,47 £ 4,39 s. gacha uzaygan (P<0,001) yoki absolyut
uzayish vaqti 4,63 s. bilan ifodalangan — 13,29 %. Tajriba davomida an’anaviy
mashg‘ulotlarda shug‘ullanib kelgan va statik kuch chidamliligi sust rivojlangan NG
da esa ushbu ko‘rsatkichning 35,53 = 3,75 s.dan 37,48 + 3,83 s.gacha uzaygan
(P<0,05) yoki absolyut uzayish vagti 1,95 s.ni tashkil etgan — 5,49 %. Uskunasiga
o‘rindig‘iga o°tirb 0°z vaznini uskuna dastagini turli usullar yordamida maksimal
marta tortish vaqti ham TG ga nisbatan kamroq uzaygan. uskunasiga o‘rindig‘iga
o‘tirb 0z vaznini uskuna dastagini turli usullar yordamida maksimal marta itarish
soni va vagqtini aks ettiruvchi ko‘rsatkichlar ham TG da NG ga gayd etilgan muvofiq
ko‘rsatkichlarga nisbatan ijobiy dinamika bilan namoyish etilganligi aniglandi.
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Annotatsiya. Ushbu magolada maktabgacha katta yoshdagi bolalarning kognitiv
gobiliyatlarini rivojlantirish jarayoni, uning xususiyatlari, metodlari keltirilgan.

Kalit so‘zlar Kognitiv qobiliyat, agliy rivojlanish, fikr tarbiyasi, metakognitiv
bilim, metakognitiv ko‘nikma, intelektual qobiliyat.

MPOIIECC PA3BBUTHUA KOTHUTUBHBIX CIIOCOBHOCTEN JETEN
CTAPHIEI'O AOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA

AHHOTanus. B 1aHHON CTaThe MpECTaBICH MPOIECC Pa3BUTHUS KOTHUTHUBHBIX
CIIOCOOHOCTEH JIeTel CTapIIero JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa, €ro 0COOEHHOCTH, METOIbI U
pE3yJIbTaTHI.

KawueBble cjoBa: KorHUTHUBHBIC CIIOCOOHOCTH, YMCTBEHHOE pa3BHUTHE,
BOCIIUTAHUE MBIIUICHHUSI, METAKOTHUTUBHBIC 3HAHUSA, METAKOTHUTHUBHBIE HABBIKH,
HMHTEJJICKTyaJbHbIE CITOCOOHOCTH.

THE PROCESS OF DEVELOPING COGNITIVE ABILITIES OF OLDER
PRESCHOOL CHILDREN

Annotation. This article presents the process of developing cognitive abilities of
older preschool children, its features, methods and results.

Keywords: Cognitive abilities, mental development, thought education,
metacognitive knowledge, metacognitive skills, intellectual abilities.

Introduction. Developing every one in person certain at the level intellectual of
potential to the surface release important. Especially preschool of age in children
mental activity in the process person as shaping for wide opportunities there is.
Preschool of age children's the world to know was interest very strong, they always
thinks, ponders, feels. Preschool of age children's education in the process of getting,
work in the activity and daily decisions acceptance in doing cognitive of ability place
incomparable. Cognitive abilities active knowledge in the activity develops and
improves. Preschool big of age children's cognitive abilities development in the child
idea intelligence, curiosity, intelligence, observation, independence, memory,
attention, logic thinking This skills creative activity by means of development
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effective the results gives. Preschool big of age children's creative in their activities
different directions there are, of these all children's personal and mental in
development important role plays. Cognitive ability children's main activity that child
intellectual development, its around world about knowledge clarification for
Important importance has. Preschool big of age in children cognitive ability different
roads with development possible, creative activity by means of development more
efficient "Abilities" knowledge, skill and only from skills consists of it's not although
they based on appearance become developed although the children abilities in
determining any something slow knowing, then of ability without considering it as
not being there, very caution to be and politeness with work vision need. Such
mistakes sometimes any reason with at school good uneducated future large to
scientists relatively even way "[1]

Literature analysis. Enlightenment The writer Abdullah Avloni education in
the field views Uzbek of the people mentality, lifestyle, national values with closely
Abdullah Avloniyni's " Turkish " flower garden or " Ethics " Chapter 3 idea
upbringing about goes. In particular thinker's ™ Thought " upbringing the most
necessary, many from the times since fate done teachers who came to your attention
relying on their conscience loaded holy one is a task. Thought human generosity, zeal
to be reason It will be. This is education. teachers to the aid of after degree It is
necessary that the thought strength, beauty, breadth teacher's to education It is related
to "[2] It is known that preschool at the age of cognitive 70% of abilities are formed, (
especiallyat the age of 5-6 ) in children ) therefore for this in the period the child
support support future temporary Karshiyeva 's " Cognitive in the textbook
"Psychology™ cognitive to ability the following entered . Know processes -
perception, thinking , attention and memory.[3] This processes preschool big of age
in children development necessary , but educator this concepts complete not
understanding in children this of ability slow to develop reason Jean Piaget ( a Swiss
psychologist and biologist) conducted extensive research in the field of child
development, dividing childhood into stages, which he called developmental stages.
Piaget's theory proposes dividing a child's cognitive development process into stages
depending on their age. Developmental stages, according to Piaget's theory, are a set
of facts related to the process of human development that occurs in a short period of
time. For example, the type of language used by children can vary up to a certain age
(bumbling, invented words, pseudowords, they can refer to themselves and speak in
the third person ...). Also the type of thinking (egocentric thinking, in which
everything revolves around what the child sees or thinks) or physical abilities (use of
reflexes, learning to crawl, then walk, run ...). All these manifestations of cognitive
development occur continuously and gradually in Piaget's stages, taking into account
approximately age.[4]

Research methodology. Innovative methods should be used to develop the
cognitive abilities of older preschool children. Such methods at the bottom in children
attention, memory, thinking development basics lies down . Developed countries
using coming metacognitive (self- This approach is" How are the children? " to study
to study help "Learning gives. " " learning " program: 5-6 year olds in France
children on held research this showed that metacognitive (self- thinking processes



understanding) interventions children, especially arithmetic in the field of , study
ability noticeable at the level This method increases three to the base relies on:

- Metacognitive Knowledge: Children brain how performance about For
example , rope using neurons network build through brain how to learn they
understand .

- Metacognitive Skills: Children planning, monitoring and self assessment
strategies For example, detective and magnifying glass mirror official them of the
process efficiency about to think then , from the stairs outgoing children official in
learning how steps with forward to shift to understand help gives.

- Metacognitive Comment: Children to themselves independent study for
questions to give learn: " This of activity purpose "What is this problem?" solution to
do the most good strategy which one ?*, " How? " as next trip better do " Can | get
it?""'[5] Preschool of age in children of interests formation analysis to do based on the
child childhood different in stages vital tasks solution to reach capable, creative,
enterprising and independent upbringing opportunity gives.

Preschool of age for children (3-7 years old) cognitive development important
Importance has. This in stages children perception, thought, memory, attention and
speech abilities they shape. Game technologies using development -b issues by nature
game through they learn, games their attention concentration, problems solution to do
and logical thinking abilities to develop help gives.

4. Didactic games are special teacher by prepared games and the child's
knowledge to strengthen service For example, colors to differentiate, shapes
recognizing to get, numbers sort such as games.

5. Rolly games — children different to roles enter, vital situations For
example, "Doctor" and patient”, “Shopkeeper and" buyer "like games through
communication abilities and logical thinking is formed.

6. Mobile games are games thought and physical the movement combines,
for example, "Who is faster? " " Where will you find it?", " Where lives? games.

Results and their analysis. Preschool age is imagination intensity with
development, thinking figurative shapes, curiosity, active orientation and cognitive
processes — childhood during taken knowledge, skills, experience and all personal
features to the child surroundings world understanding opportunity presented this is
features intensity with developed goes. To school f age in children figurative to art of
interests formation psychological features learn standing, this in the field our
educators in front of standing vital from tasks one the child understanding and his/her
cognitive abilities from development consists of. Preschool of age children cognitive
of ability developed the environment active to study movement to do through to
know possible. Preschool education in organizations take visited experiments this
shows that cognitive development main features child's intellectual potential
increasing main tool That's it. Preschool big group children's young features
attention, memory, thought intensity with develops. As a result in the child cognitive
skills is formed. Trainings in the process child's interests if satisfied his/her to know
processes, capabilities improving goes.



Figure 1. Cognitive development main Features.

Preschool big of age children's cognitive abilities develop education important
direction is considered. Play, observation, experience and didactic training through
children's thinking, memory and imagination abilities effective develops. 5-6 years
old children's mental abilities in development modern and innovative approaches
Important importance profession is doing.

Conclusion. Preschool education in organizations big of age children creative
activity with during the day is engaged, however, in creative activity with to engage
In on time cognitive abilities develops in children thinking efficiency and speed
increases. Preschool big of age children's cognitive ability creative activity by means
of development methodology working exit preschool in education not only
pedagogical the process to improve maybe society future intellectual potential ability
the owners to educate ground creates. Modern education in the process creative
activity children's cognitive, emotional and social abilities complex development
important tool "In children intellectual development wonderful at a pace happened
The brain is the lifeblood of a child. initial five in the year fast growing goes. This
years brain physical development for both, intellectual or cognitive development
solution for doer is an era. Intellectual development cognitive also called
development and child's thinking, conceptualizing, judging to do and comparison,
thinking of ability growth means.”[6]
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11-12 YOSHLI KARATECHILARNING MAXSUS JISMONIY
SIFATLARINI OSHIRISH METODIKASI

Alijonov Oybek Muzaffar o‘g‘li, Guliston davlat pedagogika instituti, “Tabiiy
fanlar” fakulteti, “Jismoniy madanyat nazaryasi va metodikasi” kafedrasi
o‘qituvchisi.
e-mail: oalijonov382@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur magolada 11-12 yoshli karatechilarning maxsus jismoniy
sifatlarini oshirish metodikasi ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi.
Tadgigotning dolzarbligi yosh sportchilarda tezkorlik, chagqonlik, chidamlilik, kuch
va koordinatsion gobiliyatlarni samarali rivojlantirish zarurati bilan asoslanadi. Ishda
yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish,
yuklamalarni me’yorlash hamda maxsus mashqlar tizimini qo‘llash masalalari
yoritilgan.

Tadgigot davomida pedagogik kuzatuv, tajriba-sinov ishlari va taggoslash
usullaridan foydalanildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ishlab chigilgan metodika
asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar karatechilarning maxsus jismoniy tayyorgarlik
darajasini sezilarli darajada oshiradi, ularning texnik-taktik harakatlarni bajarish
samaradorligini yaxshilaydi.

Kalit so‘zlar: Karate, yosh karatechilar, maxsus jismoniy sifatlar, tezkorlik,
chaqqonlik, chidamlilik, kuch, koordinatsiya, mashg‘ulot metodikasi, sport
tayyorgarligi, pedagogik tajriba, jismoniy rivojlanish.

METO/IUKA PAZBUTHUA CHEINUAJIBHBIX PU3NYECKUX KAYECTB
KAPATEUCTOB 11-12 JIET

AHHOTauus. B naHHON cTaTbe C HAy4YHO-TEOPETUUYECKOW M MPaKTHUYECKOM
TOYEK 3pPEHMS AHAIM3UPYETCS METOJMKA TIOBBIIICHUS CHEIUATbHBIX (PU3NMUECKUX
KauecTB KapaTuctoB 11-12 ner. AKTyallbHOCTh HCCIEIOBaHUS OOOCHOBBIBAETCS
HEOOXOUMOCTbIO 3(P(EKTUBHOTO Pa3BUTUSI CKOPOCTH, JIOBKOCTH, BBIHOCIUBOCTH,
CHUJIBI W KOOPJUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEM Yy IOHBIX CIOpPTCMEHOB. B pabote
OCBEIIIEHbI BOMPOCHI TUIAHUPOBAHUA TPEHUPOBOYHOIO IMpolecca C  y4YETOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, HOPMHUPOBAHUS HArpy30K U TPUMEHEHHUS CHUCTEMBI
CIICLIUATIBHBIX YIIPAXKHEHUH.

B xope nccaenoBaHus HCITOJIb30BaINCh METOIBI IT€1arOrMYecKoro HaOJII0IeHNS,
AKCIIEPUMEHTAIILHON PaboThl W cpaBHEHMs. Pe3ynpTaThl TOKa3ald, YTO 3aHSTHS,
OpraHW30BaHHBIE HAa OCHOBE pa3pabOTaHHOW METOAWKH, 3HAYUTEIHHO ITOBBIIIAIOT
YPOBEHb CIENHUAIBHON (PU3MYECKOW TOATOTOBICHHOCTH KapaTHCTOB, YJIy4YIIAlOT
3¢ ()EKTUBHOCTH BHITIOJIHEHUS UMH TEXHUKO-TAaKTHUECKHUX JEHCTBUN.
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KuroueBbie cioBa: Kapars, Mos10/7ble KapaTUCThI, clielUaIbHble (QU3NUECKUE
KauecTBa, CKOPOCThb, JIOBKOCTb, BBIHOCIHMBOCTb, CHJIA, KOOpPJAWHALHWSA, METOIUKA
TPEHUPOBOK, CIOPTUBHAS TOJTOTOBKA, TMEJAarOrHYeCKUil OMbBIT, (QHU3UUIECKOe
pa3BUTHE.

METHODOLOGY FOR IMPROVING THE SPECIAL PHYSICAL
QUALITIES OF 11-12-YEAR-OLD KARATE ATHLETES

Abstract. This article provides a scientific-theoretical and practical analysis of
the methodology for improving the special physical qualities of 11-12-year-old
karate athletes. The relevance of the study is substantiated by the need to effectively
develop speed, agility, endurance, strength, and coordination abilities in young
athletes. The work highlights issues concerning the planning of the training process,
the regulation of loads, and the application of a system of special exercises, taking
Into account age-specific characteristics.

During the study, pedagogical observation, experimental testing, and
comparative methods were utilized. The results showed that training sessions
organized based on the developed methodology significantly increase the level of
special physical preparedness of karate practitioners and improve the effectiveness of
their technical and tactical actions.

Keywords: Karate, young karate fighters, special physical qualities, speed,
agility, endurance, strength, coordination, training methodology, sports training,
pedagogical experience, physical development.

Kirish. Hozirgi kunda sportning karate turi yoshlar o‘rtasida keng ommalashib
borayotgan yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ayniqgsa, 11-12 yoshli sportchilar bilan
olib boriladigan mashg‘ulotlar jarayoni ularning jismoniy rivojlanishi, funksional
imkoniyatlari va sport mahoratini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
bois, ushbu yosh bosgichida maxsus jismoniy sifatlarni ilmiy asoslangan metodika
yordamida rivojlantirish dolzarb masalalardan biri sanaladi.

Karate sportida muvaffaqiyatga erishish ko‘p jihatdan sportchining tezkorlik,
chagqgonlik, kuch, chidamlilik hamda koordinatsion gobiliyatlarining rivojlanganlik
darajasiga bog‘liq. Mazkur sifatlar nafaqat texnik va taktik harakatlarni samarali
bajarishda, balki musobaga jarayonida yugori natijalarga erishishda ham hal giluvchi
rol o‘ynaydi. Shu sababli, yosh karatechilarni tayyorlash jarayonida ushbu jismoniy
sifatlarni kompleks ravishda rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarur.

[lmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, yosh sportchilar bilan ishlashda
ularning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda mashg‘ulotlarni
tashkil etish, yuklamalarni to‘g‘ri taqsimlash hamda maxsus mashqlar tizimini
qo‘llash muhim omillardan biri hisoblanadi. Biroq amaliyotda ko‘plab murabbiylar
tomonidan ushbu jarayon vyetarli darajada tizimli va ilmiy asosda tashkil
etilmayotgani kuzatiladi.

Mazkur maqolaning magsadi 11-12 yoshli karatechilarning maxsus jismoniy
sifatlarini oshirishga garatilgan samarali metodikani ishlab chigish va uning amaliy
samaradorligini asoslab berishdan iborat.



Tadgiqot metodlari. Mazkur tadgiqotda 11-12 yoshli karatechilarning maxsus
jismoniy sifatlarini oshirish samaradorligini aniglash magsadida kompleks ilmiy-
uslubiy yondashuvdan foydalanildi. Tadgigot jarayonida quyidagi metodlar
qo‘llanildi:

Birinchidan, ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili amalga oshirildi. Ushbu bosgichda
karate sporti, yosh sportchilar tayyorgarligi hamda jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
oid mahallly va xorijiy manbalar o‘rganilib, mavzuning nazariy asoslari
shakllantirildi.

Ikkinchidan, pedagogik kuzatuv metodi qo‘llanildi. Mashg‘ulot jarayonida
sportchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi, mashglarni bajarish texnikasi va
umumiy faolligi muntazam ravishda kuzatib borildi.

Uchinchidan, pedagogik tajriba-sinov ishlari tashkil etildi. Tadgiqotda 11-12
yoshdagi karatechilar ikki guruhga — nazorat va tajriba guruhlariga ajratildi. Tajriba
guruhida ishlab chiqilgan maxsus metodika asosida mashg‘ulotlar olib borildi,
nazorat guruhida esa an’anaviy mashg‘ulot dasturi qo‘llanildi.

To‘rtinchidan, test sinovlari orqali sportchilarning jismoniy sifatlari baholandi.
Jumladan, tezkorlik (30 metrga yugurish), chaqgonlik (maxsus estafeta mashqglari),
chidamlilik (1000 metrga yugurish), kuch (turnikda tortilish yoki qo‘l bukib-yozish
mashqlari) va koordinatsiya qobiliyatlari bo‘yicha ko‘rsatkichlar aniglab borildi.

Shuningdek, olingan natijalar matematik-statistik usullar yordamida gayta
ishlanib, guruhlar o‘rtasidagi farqlar ishonchlilik darajasi asosida tahlil gilindi.

Mazkur metodlar majmuasi tadgigotning aniqligi va ishonchliligini ta’minlashga
xizmat qildi.

Tadgiqot metodologiyasi. Mazkur tadgigotning metodologik asosini yosh
sportchilarni tayyorlash nazariyasi, jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari
metodikasi hamda karate sportining o‘ziga xos xususiyatlari tashkil etadi. Tadgiqot
jarayonida tizimli, kompleks va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar asos qilib olindi.

Tizimli yondashuvga ko‘ra, 11-12 yoshli karatechilarning maxsus jismoniy
sifatlarini  rivojlantirish yagona pedagogik jarayon sifatida garaldi. Bunda
mashg‘ulotlarning maqsadi, vazifalari, vositalari va usullari o‘zaro uzviy bog‘liglikda
tashkil etildi.

Kompleks yondashuv asosida sportchilarda tezkorlik, chaqgonlik, chidamlilik,
kuch va koordinatsion qobiliyatlarni birgalikda rivojlantirishga e¢’tibor qaratildi.
Chunki karate sportida ushbu sifatlar o‘zaro chambarchas bog‘liq bo‘lib, ularni
alohida rivojlantirish yetarli samara bermaydi.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv doirasida har bir sportchining yosh, jismoniy
rivojlanish darajasi va individual xususiyatlari inobatga olindi. Mashg‘ulot
yuklamalari sportchilarning funksional imkoniyatlariga mos ravishda bosgichma-
bosqgich oshirib borildi.

Shuningdek, tadgigotda ilmiylik, izchillik, uzluksizlik va individuallashtirish
tamoyillariga amal qilindi. Mashg‘ulot jarayonida zamonaviy pedagogik
texnologiyalar hamda samarali mashqglar majmuasidan foydalanildi.

Mazkur metodologik yondashuvlar tadgiqot natijalarining ishonchliligini
ta’minlash va amaliy ahamiyatini oshirishga xizmat qildi.



Tadgqiqot natijalari. Tadgiqot davomida 11-12 yoshli karatechilarning maxsus
jismoniy sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan tajriba-sinov ishlari olib borildi va
olingan natijalar tahlil qilindi. Tadgiqgot yakunida tajriba va nazorat guruhlari
ko‘rsatkichlari o‘zaro tagqoslandi.

Tajriba guruhida ishlab chiqilgan metodika asosida olib borilgan mashg‘ulotlar
natijasida sportchilarning tezkorlik, chagqonlik, chidamlilik, kuch hamda
koordinatsion qobiliyatlarida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Xususan, 30
metrga Yyugurish natijalari yaxshilandi, estafeta va yo‘nalishni tez o‘zgartirish
mashgqlarida bajarish vaqti qisqardi, chidamlilik ko‘rsatkichlari bargaror oshdi.
Shuningdek, kuch ko‘rsatkichlari (qo‘l bukib-yozish va turnikda tortilish) ham
sezilarli darajada yuqoriladi.

Nazorat guruhida esa an’anaviy mashg‘ulotlar natijasida ijobiy o‘zgarishlar
kuzatilgan bo‘lsa-da, ular tajriba guruhiga nisbatan pastroq darajada bo‘ldi. Bu esa
ishlab chigilgan metodikaning samaradorligini amaliy jihatdan tasdiglaydi.

Olingan natijalar matematik-statistik tahlil asosida gayta ishlanib, tajriba
guruhidagi o‘zgarishlar ishonchli darajada yuqori ekanligi aniglandi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 11-12 yoshli karatechilar
bilan maxsus ishlab chigilgan metodika asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar ularning
jismoniy tayyorgarligini sezilarli darajada oshiradi hamda sport natijalarini
yaxshilashga xizmat giladi.

1 jadval

Jismoniy sifatlar bo’yicha o’zgarishlar tahlili
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Tadgiqot davomida 11-12 yoshli karatechilarning maxsus jismoniy sifatlarini
rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar natijalari tahlil qilindi. Tadqiqot yakunida
tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari solishtirildi.

Jismoniy sifatlar bo‘yicha natijalar:
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Kuch: Tajriba guruhida 25% ga oshgan bo‘lsa, nazorat guruhida 12% ga o°‘sish
kuzatildi.

Chaqgonlik: Tajriba guruhida 23% ga, nazorat guruhida 11% ga yaxshilanish
bo‘ldi.

Chidamlilik: Tajriba guruhida 26% ga oshgan, nazorat guruhida esa 13% ga
o‘sish kuzatildi.

Egiluvchanlik: Tajriba guruhi 18% ga, nazorat guruhi esa 9% ga yaxshilandi.

Tezkorlik: Tajriba guruhi 27% ga oshgan, nazorat guruhi esa 14% ga o‘sish
ko‘rsatdi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ishlab chiqgilgan metodika asosida mashg‘ulotlar
o‘tkazilgan tajriba guruhi jismoniy sifatlar bo‘yicha sezilarli darajada yuqori
natijalarga erishdi. Nazorat guruhi ham ijobiy o‘zgarishlarni ko‘rsatgan bo‘lsa-da,
ularning ko‘rsatkichlari tajriba guruhiga nisbatan pastroq bo‘ldi. Bu esa metodikaning
samaradorligini tasdiglaydi.

Xulosa.Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 11-12 yoshli karatechilarning
maxsus jismoniy sifatlarini rivojlantirishda magsadli metodik yondashuvning
ahamiyati juda yuqori. Tajriba guruhida qo‘llanilgan maxsus mashg‘ulotlar dasturi
kuch, chaqqonlik, tezkorlik, egiluvchanlik va chidamlilik ko‘rsatkichlarini sezilarli
darajada oshirdi. Natijalar shuni tasdigladiki, yosh Kkaratechilarda jismoniy
tayyorgarlikni  samarali rivojlantirish uchun mashg‘ulotlarni individual va
maxsuslashtirilgan metodika asosida tashkil etish muhimdir.

Shuningdek, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, maxsus mashqlarni muntazam va tizimli
ravishda qo‘llash yosh karatechilarning sport natijalariga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi,
jarohat xavfini kamaytiradi va umumiy sport ko‘rsatkichlarini yaxshilaydi. Ushbu
metodika kelgusida yosh karatechilarning tayyorgarligini oshirishda samarali vosita
sifatida tavsiya etiladi.
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BASKETBOLDA TEZKORLIK VA CHIDAMLILIKNI RIVOJLANTIRISH
USULLARI
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fanlar va jismoniy madaniyat” fakulteti Jismoniy madaniyat yo‘nalishi talabasi
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Annotatsiya. Basketbol sport turida tezkorlik va chidamlilik sifatlarini
rivojlantirishning samarali usullari ilmiy asosda tahlil gilinadi. Kirish gismida
zamonaviy basketbolda jismoniy tayyorgarlikning o‘rni, xususan tezkorlik va
chidamlilikning o‘yin samaradorligiga ta’siri yoritilgan. Tadqiqotning dolzarbligi
o‘yin tezligining ortib borayotgani va sportchilardan yuqori darajadagi funksional
tayyorgarlik talab etilishi bilan asoslanadi.

Metodologiya gismida pedagogik kuzatuv, tajriba-sinov ishlari, tagqoslash va
tahlil usullaridan foydalanildi. Mashg‘ulot jarayonida sprint mashqlari, interval
yugurish, plyometrik mashglar hamda o‘yin uslubidagi mashg‘ulotlar qo‘llanildi.
Tadgigot ishtirokchilari sifatida yosh basketbolchilar guruhi tanlab olindi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, maxsus ishlab chiqilgan mashg‘ulot dasturi asosida
shug‘ullangan sportchilarda tezkorlik ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshdi,
chidamlilik darajasi esa bargaror ravishda yaxshilandi. Aynigsa, interval mashqglar va
o‘yin uslubidagi yuklamalar yuqori samaradorlik ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: basketbol, tezkorlik, chidamlilik, jismoniy tayyorgarlik,
mashg‘ulot jarayoni, interval mashqlar, sprint, plyometrik mashqlar, o‘yin faoliyati,
sportchilar tayyorgarligi, funksional rivojlanish, metodika.

METOAbI PA3SBUTHUSA BBICTPOTHI U BBIHOCTHU B BACKETBOJIE

AnHoTamusi. DPGHEKTUBHBIE METOABI Pa3BUTHS CKOPOCTHBIX M BBIHOCIIMBBIX
KauecTB B OackeTOole aHANIM3UPYIOTCS HAa HayyHOWM ocHoBe. Bo BBemeHuu
OCBEIAeTCs POJb (PU3MUECKON TOATOTOBKH B COBPEMEHHOM OackerOoiie, B
YaCTHOCTH, BIUSHUE CKOPOCTH ¥ BBIHOCIUBOCTH Ha 3(P(HEKTUBHOCTH UIPHI.
AKTYyalbHOCTh HMCCJIEIOBAaHHS OOOCHOBBIBAETCS BO3PACTAONICH CKOPOCTHIO UTPHI H
TpeOOBaHMEM  OT  CIOPTCMEHOB  BBICOKOTO  YPOBHS  (yHKIHOHATHHOM
MOJATOTOBJICHHOCTH.

B wmeTomonormveckoil dYacTH HCHOJIB30BAIMCH METOJBI TMEAarormuecKoro
HaOMIOACHUS, OKCIIEPUMEHTANbHON  paboOThl, CpaBHEHUS U  aHaimM3a. B
TPEHUPOBOYHOM  TIPOIECCE  HCIIOJIb30BAIUCh  CIPUHTEPCKHE  yNPAKHEHHS,
MHTEPBAIbHBIA O€r, MIMOMETPUYECKUE YNPAKHEHUS W TPEHUPOBKH B HIPOBOM
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ctuiie. B KkauecTBe Y4YaCTHHMKOB HCCIIEAOBaHHsS Oblla BbIOpaHa TpyIa IOHBIX
0acKkeTOOINCTOB.

B KkadecTBe y4YacTHHKOB WCCIICIOBAaHUS ObUTa BBIOpaHA Tpymma IOHBIX
0acKkeTOOIHCTOB.

Pe3ynbTarhl mokasaim, 4To y CIIOPTCMEHOB, TPCHUPOBABIIIMXCS 110 CIESITHATEHO
pa3pabOoTaHHOH TPEHUPOBOYHOM IpOrpaMMe, IT0Ka3aTeld CKOPOCTH 3HAYMTEIHLHO
VBEIMUWINCh, & YpPOBEHb BBIHOCIHMBOCTH CTaOWIBHO yiydmics. OcoOeHHO
BBICOKYI0 3(Q(EKTUBHOCTh IIOKA3add HWHTCPBAIbHbIC YIPAKHEHUS MW HIPOBBIC
Harpys3KH.

KiroueBble cjioBa: 0ackeT00J, CKOpPOCTb, BBIHOCIUBOCTh, (PHU3MUYECKas
IOJTOTOBKA, TPEHUPOBOYHBINA TPOIECC, HHTCPBAIbHBIC YIPAXHCHHS, CIPHHT,
IUTHOMETPUYCCKUE YIIPKHECHHS, UTPOBas JICATCIbHOCTD, IOJIOTOBKA CIIOPTCMEHOB,
(GYHKIMOHATBHOE Pa3BUTHE, METOIUKA.

METHODS OF DEVELOPING SPEED AND ENDURANCE IN
BASKETBALL

Abstract. Effective methods for developing speed and endurance qualities in
basketball are analyzed on a scientific basis. The introduction highlights the role of
physical fitness in modern basketball, particularly the impact of speed and endurance
on game effectiveness. The relevance of the research is substantiated by the
increasing speed of the game and the requirement for athletes to have a high level of
functional preparedness.

In the methodological part, pedagogical observation, experimental work,
comparison, and analysis methods were used. Sprint exercises, interval running, air
training exercises, and game-style training were used in the training process. A group
of young basketball players were selected as participants in the study.

A group of young basketball players were selected as participants in the study.

The results showed that athletes trained according to a specially developed
training program showed a significant increase in speed indicators and a steady
improvement in endurance levels. Especially high effectiveness was shown by
interval exercises and game loads.

Keywords: basketball, speed, endurance, physical training, training process,
interval exercises, sprint, gliometric exercises, game activity, athletes' training,
functional development, methodology.

Kirish. Hozirgi kunda basketbol sport turi dunyo miqyosida keng ommalashgan
bo‘lib, u yuqori darajadagi jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlikni talab etadi. O‘yin
jarayonining dinamikligi, tezkor garor gabul gilish zarurati hamda doimiy harakat
sportchilardan aynigsa tezkorlik va chidamlilik sifatlarini mukammal darajada
rivojlantirishni tagozo etadi. Shu bois, zamonaviy sport tayyorgarligi tizimida ushbu
jismoniy sifatlarni shakllantirish va rivojlantirish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb
etadi.

Basketbol o‘yinining o‘ziga xos xususiyati shundaki, unda qisqa vaqt ichida
yuqori tezlikda harakatlanish, yo‘nalishni tez o‘zgartirish, sakrash va to‘xtash kabi
murakkab harakatlar bajariladi. Bunday harakatlar esa sportchining nafagat



tezkorligini, balki uning umumiy va maxsus chidamliligini ham talab giladi. Aynigsa,
o‘yin davomida yuqori intensivlikdagi yuklamalarning takrorlanib turishi
organizmning funksional imkoniyatlariga katta ta’sir ko‘rsatadi.

So‘nggi yillarda sport mashg‘ulotlarini ilmiy asosda tashkil etish, zamonaviy
metod va vositalardan foydalanish orqgali sportchilarning jismoniy sifatlarini samarali
rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Shu nuqgtai nazardan, basketbolda
tezkorlik va chidamlilikni rivojlantirish usullarini takomillashtirish, ularning
samaradorligini aniglash hamda amaliyotga joriy etish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi.

Mazkur magolaning maqgsadi — basketbol sportida tezkorlik va chidamlilik
sifatlarini rivojlantirishning samarali usullarini ilmiy asosda o‘rganish va ularning
amaliy ahamiyatini tahlil gilishdan iborat.

Tadgiqot metodologiyasi. Mazkur tadgigotda basketbolchilar orasida tezkorlik
va chidamlilik sifatlarini rivojlantirish samaradorligini aniglash magsadida kompleks
yondashuv qo‘llanildi. Tadgiqot jarayonida ilmiy-pedagogik usullar, jumladan,
kuzatuv, tajriba-sinov, taggoslash hamda statistik tahlil metodlaridan foydalanildi.

Tadqgiqot obyekti sifatida 14-16 yoshdagi yosh basketbolchilar guruhi tanlab
olindi. Ishtirokchilar ikki guruhga — nazorat va tajriba guruhlariga ajratildi. Nazorat
guruhi an’anaviy mashg‘ulot dasturi asosida shug‘ullangan bo‘lsa, tajriba guruhida
maxsus ishlab chigilgan mashg“ulot dasturi joriy etildi.

Tajriba dasturi quyidagi mashg‘ulot vositalarini o‘z ichiga oldi:

- gisga masofalarga maksimal tezlikda yugurish 10-30 metr sprintlar

- interval mashqlar yugori va past intensivlikdagi yuklamalar almashinuvi
- plyometrik mashglar sakrash, portlovchi kuchni rivojlantirish

- 0‘yin uslubidagi mashglar 3x3 va 5x5 formatdagi intensiv o‘yinlar

Mashg‘ulotlar haftasiga 3—4 marotaba, 8 hafta davomida olib borildi. Har bir
mashg‘ulotda yuklama bosqgichma-bosgich oshirib borildi hamda sportchilarning
individual xususiyatlari inobatga olindi.

Tadgigot davomida tezkorlikni baholash uchun 20 metrga yugurish testi,
chidamlilikni aniqlash uchun esa ko‘p bosqichli yugurish qo‘llanildi. Olingan
natijalar boshlang‘ich va yakuniy ko‘rsatkichlar asosida solishtirildi hamda statistik
jihatdan tahlil gilindi.

Tadgiqot natijasi. Tadgiqot davomida olingan natijalar tajriba va nazorat
guruhlari  ko‘rsatkichlarini solishtirish asosida tahlil qilindi. Boshlang‘ich
o‘lchovlarda har ikkala guruh sportchilarining tezkorlik va chidamlilik darajalari
deyarli bir xil ekanligi aniglandi.

8 haftalik mashg‘ulotlar yakunida tajriba guruhida sezilarli 1jobiy o‘zgarishlar
kuzatildi. Xususan, 20 metrga yugurish testi natijalari o‘rtacha 8—12% ga yaxshilandi,
bu esa sportchilarning tezkorlik qobiliyati oshganligini ko‘rsatadi. Nazorat guruhida
esa ushbu ko‘rsatkichlar fagat 3—5% atrofida o‘sdi.

Chidamlilik ko‘rsatkichlari bo‘yicha ham tajriba guruhida yuqori natijalar gayd
etildi. Ko‘p bosqichli yugurish natijalari asosida sportchilarning umumiy chidamliligi
o‘rtacha 10—15% ga oshgani aniqlandi. Nazorat guruhida esa bu o‘sish 4—6% bilan
cheklangan.



Shuningdek, tajriba guruhidagi sportchilarda mashg‘ulotlar davomida
charchashga chidamlilik, tiklanish tezligi hamda o‘yin davomida faol harakat qilish
ko‘rsatkichlari yaxshilangani kuzatildi. O‘yin uslubidagi mashqglarni qo‘llash
natijasida sportchilarning amaliy o‘yin faoliyatida tezkor qaror gabul gilish va
harakat samaradorligi oshdi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, maxsus ishlab chiqilgan mashg‘ulot dasturi
basketbolda tezkorlik va chidamlilikni rivojlantirishda an’anaviy usullarga nisbatan
samaralirog hisoblanadi.

1 rasm

Tezkorlik ko‘rsatkichlari yaxshilanishi (%)

10 4

Foiz (%)

Nazorat guruhi Tajriba guruhi
Guruhlar

1-rasmda tajriba va nazorat guruhlarida tezkorlik ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi
aks ettirilgan. Diagrammadan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhida tezkorlik
ko‘rsatkichlari o‘rtacha 10% ga yaxshilangan bo‘lsa, nazorat guruhida ushbu
ko‘rsatkich atigi 4% ni tashkil etdi. Bu natijalar maxsus ishlab chiqilgan mashg‘ulot
dasturining tezkorlikni rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini
ko‘rsatadi.

2 rasm
Chidamlilik ko'rsatkichlari yaxshilanishi (%)

Foiz (%)

2 4

[V

Nazorat guruhi Tajriba guruhi
Guruhlar

2-rasmda esa chidamlilik ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi ifodalangan. Unda
tajriba guruhida chidamlilik darajasi o‘rtacha 12% ga oshgani, nazorat guruhida esa
bu ko‘rsatkich 5% atrofida bo‘lgani kuzatiladi. Mazkur natijalar interval va o‘yin
uslubidagi mashqglarning chidamlilikni oshirishdagi muhim rolini tasdiglaydi.
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Umuman olganda, diagrammalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhida
qo‘llanilgan maxsus mashg‘ulotlar tizimi basketbolchilarning tezkorlik va chidamlilik
sifatlarini sezilarli darajada rivojlantirgan. Bu esa taklif etilgan metodikaning amaliy
ahamiyatga ega ekanligini isbotlaydi.

Xulosa.Tadqgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, basketbol sportida o‘yinchining
tezkorligi va chidamliligi uning umumiy samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.
Tezkorlikni rivojlantirish uchun maxsus tezlik mashqlari, koordinatsiya va reaktsiya
mashqlari samarali vosita hisoblanadi. Shu bilan birga, chidamlilikni oshirish uchun
uzluksiz yugurish, interval va garshilik mashqglari muhim ahamiyatga ega.

Bundan tashqari, tezkorlik va chidamlilikni bir vaqtda rivojlantirishga garatilgan
kompleks trening dasturlari o‘yinchilarning fizik tayyorgarligini yaxshilab, jismoniy
va ruhiy chidamliligini oshirishga yordam beradi. Shu orqgali o‘yin davomida
charchash darajasi kamayadi, tezkor qaror qabul qilish qobiliyati va o‘yin sifati
yaxshilanadi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, individual va guruh mashgqlari, sport texnikasi bilan
uyg‘unlashtirilgan tezlik va chidamlilik mashglari basketbolchilarning umumiy
jismoniy tayyorgarligini samarali rivojlantiradi. Ushbu usullarni muntazam va tizimli
qo‘llash o‘yinchilarning sport natijalarini sezilarli darajada oshirishi mumkin.
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Annotatsiya. Ushbu maqola kompetensiyaviy yondashuv asosida bo‘lajak
o‘qituvchilarni inklyuziv ta‘limga tayyorlash mexanizmlarini takomillashtirish
magqsadida konseptual freymvork ishlab chiqishga bag‘ishlangan. O°‘zbekistonda
2020 yildan boshlab inklyuziv ta‘lim davlat siyosati darajasida mustahkamlangan
bo‘lsa-da, pedagogik oliy ta‘lim muassasalarining o‘quv dasturlari inklyuziv
kompetensiyalarni  tizimli tarzda o‘zlashtirishni ta‘minlamayapti. Tadqiqot
Kompetensiyaviy ta‘lim nazariyasi (CBE), EASNIE Inklyuziv o‘qituvchi profili va
Banduraning o°z-samaradorlik nazariyasiga asoslanib, «3K Freymvorki» taklif etadi:
kognitiv. (K1), kommunikativ (K2) wva kreativ-adaptiv (K3) inklyuziv
kompetensiyalar. Freymvork O‘zbekiston pedagogika universitetlari sharoitiga
moslashtirilgan bo‘lib, o‘quv dasturini bosqichma-bosqgich gayta loyihalash uchun
amaliy yo‘l xaritasini taqdim etadi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta‘lim; bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash;
kompetensiyaviy yondashuv; 3K Freymvorki; maxsus ta‘lim ehtiyojlari; refleksiv
amaliyot; o‘quv dasturi dizayni.

COBEPHIEHCTBOBAHUE MEXAHU3MOB IIOAT'OTOBKH BY IYHIUX
YUYUTEJIEN K HUHKJIIO3UBHOMY OBPA3OBAHHIO HA OCHOBE
KOMIIETEHTHOCTHOTI'O ITIOAXOJA

AnHoTamus. JlaHHas cTaThs TMOCBSIIEHA pa3pabOTKEe KOHIENTYaJbHOM
CTPYKTYpPhl C 1I€JIbI0 COBEPIIEHCTBOBAHMUSI MEXAaHWU3MOB IMOATOTOBKHA OYyIyIIMX
yuuTeNen K MHKIO3UBHOMY 00Opa30BaHMIO HA OCHOBE KOMIIETEHTHOCTHOTO IMOIX0/1a.
Hecmotpst Ha 1O, uro ¢ 2020 roma B Y30ekucraHe HMHKIIO3MBHOE OOpa30BaHUE
3aKpEIUICHO Ha YPOBHE TOCYJApCTBEHHOW TMOJUTUKH, YYEOHBIE MPOrpamMMbI
neJarortyeckux BY30B HE 00€CHeuMBAalOT CUCTEMHOM HMHTErpaluy HHKIIO3UBHBIX
komreTeHMid. Ha ocHoBe Teopun kommneTeHTHOCcTHOro oOpaszoBanusi (CBE),
[Ipopunss wnkmo3uBHoro yuutenss EASNIE u Tteopum camosddekTuBHOCTH
Bangypel B cratbe mnpencraBieH «®peiiMBopk 3Ky, BKIIOUYAIOMINI KOTHUTHUBHYIO
(K1), xommyHukatuBHyto (K2) u xkpeatuBHo-amantuBHyr (K3) HHKIIO3UBHBIE
KOMIIeTeHIIMH. PpelMBOpPK alanTUPOBaH K YCJIOBUSAM BBICHIEr0 NEAArOrMYECKOro
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oOpa3oBaHus Y30€KHUCTaHA M TpeIJiaraeT MPaKTHYECKYIO IOPOXKHYIO KapTy A
MO3TAIMTHOTO MEPENPOSKTUPOBAHUS YUCOHON POTPAMMBI.

KiroueBble cJji0Ba: MHKIIO3MBHOE OOpa30BaHUE; MOJArOTOBKA OyayIiux
YUHTENEH; KOMIETEHTHOCTHBIN noaxon; dpeiimBopk 3K; ocoObie 00pa3oBaTenbHbIE
noTpeOHOCTH; pedIeKCHBHAS MPAKTHKA; TPOSKTUPOBAHNUE YUCOHBIX MPOTPAMM.

IMPROVING THE MECHANISMS OF PREPARING FUTURE TEACHERS
FOR INCLUSIVE EDUCATION ON THE BASIS OF A COMPETENCY -
BASED APPROACH

Abstract. Despite inclusive education becoming a global priority, preparing
pre-service teachers to work effectively in diverse classrooms remains a persistent
challenge. In Uzbekistan, a national commitment to inclusive education has been
institutionalised since 2020, yet teacher education curricula in higher pedagogical
institutions have not systematically integrated inclusive competencies. Grounded in
Competency-Based Education (CBE) theory, the EASNIE Profile of Inclusive
Teachers, and Bandura’s self-efficacy theory, this article proposes a “3K Framework”
comprising cognitive (K1), communicative (K2), and creative-adaptive (K3)
inclusive competencies. The framework is contextualised for Uzbekistan’s higher
pedagogical education system and provides a practical, phased roadmap for
curriculum redesign.

Keywords: inclusive education; pre-service teacher preparation; competency-
based approach; 3K Framework; special educational needs; reflective practice;
curriculum design.

Kirish: BMTning Nogiron shaxslar huquqlari to‘g‘risidagi konvensiyasi
(CRPD, 2006) va Bargaror rivojlanish magsadlari 4-maqgsadi (BRM-4, 2015) barcha
bolalarning umumta‘lim maktablarida teng huquq asosida ta‘lim olish huquqini
gonuniy mustahkamladi [30, 31]. Xalgaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, inklyuziya
siyosatini sinf amaliyotiga tatbiq etish ko‘p jihatdan o‘qituvchilarning kasbiy
tayyorgarlik darajasiga bog‘liq [1, 10].

O‘zbekistonda «Ta‘lim to‘g‘risidangi Qonun (2020) va «Inklyuziv ta‘limni
rivojlantirish» milliy strategiyasi (2023-2026) davlatning inklyuziv ta‘lim sohasidagi
majburiyatlarini rasmiy jihatdan mustahkamladi. 2023-2024 o‘quv yilida inklyuziv
ta‘lim 530 ta muassasada joriy etildi, biroq atigi 115 nafar o‘qituvchi 1 195 nafar
maxsus ta‘lim ehtiyojlari (MTE) bo‘lgan o‘quvchiga xizmat ko‘rsatdi [29]. Ushbu
raqamlar tizimda chuqur tarkibiy bo‘shliglar mavjudligini yaqqol namoyon etadi.

Xalqaro tadqiqotlar o‘qituvchilarning boshlang‘ich kasbiy tayyorgarligini
inklyuziv ta‘lim tizimlarini barpo etishning asosiy omili sifatida ko‘rsatadi [10, 8,
13]. Arnaiz-Sanchez va hammualliflar (2023) boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi
tayyorlashda to‘rtta asosiy to‘siqni aniqladi: kompetensiyalarni egallashdagi
kamchiliklar, nazariy ta‘limning amaliyotdan ustun turishi, defitsit modeli ustunligi
va amalily tayyorgarlikning yetarli emasligi [2]. O‘zbekiston pedagogik oliy ta‘lim
muassasalari ham ayni shu muammolardan xoli emas.

Tadgigotning magsadi — Kompetensiyaviy ta‘lim nazariyasi, EASNIE
Inklyuziv o‘qituvchi profili va Banduraning o‘z-samaradorlik nazariyasiga



asoslangan holda O‘zbekiston sharoitiga moslashtirilgan «3K Freymvorki»ni ishlab
chigish va nazariy jihatdan asoslash. Tadgigotning amaliy ahamiyati shundan
iboratki, u o‘quv dasturini bosqichma-bosqich gayta loyihalash uchun anig va amalga
oshirilishi mumkin bo‘lgan yo‘l xaritasini taklif etadi.

Nazariy asos. Tadqiqotning nazariy asosini o‘zaro to‘ldiruvchi uchta
freymvorkning integratsiyasi tashkil etadi.

Kompetensiyaviy ta‘lim (CBE) so‘nggi yigirma yil davomida o‘qituvchi
tayyorlashda yetakchi paradigmaga aylandi [11]. Weinert (2001) Kkasbiy
tayyorgarlikni  bilim, ko‘nikma va munosabatlarni muayyan vaziyatlarda
muvaffaqiyatli safarbar etish qobiliyati sifatida ta‘riflaydi [32]. Empirik tadqiqotlar
shuni tasdiglaydi: kompetensiyaviy yondashuvlar o‘qituvchilarning inklyuziv
amaliyotga nisbatan o‘z-samaradorligini sezilarli darajada oshiradi [33, 18].

EASNIE (2012) inklyuziv o‘qituvchi profilini to‘rtta asosiy qadriyat atrofida
shakllantirilgan: o‘rganuvchilar xilma-xilligini qadriyat sifatida ko‘rish; barcha
o‘rganuvchilarni  qo‘llab-quvvatlash; hamkorlikda ishlash; uzluksiz  kasbiy
takomillashish [6]. Ushbu gadriyatlar 3K Freymvorkining K2 va K3 komponentlari
uchun mazmuniy asos vazifasini bajaradi.

Banduraning (1997) o°z-samaradorlik nazariyasi [3] shaxsning vazifani
muvaffaqiyatli bajarish qobiliyatiga bo‘lgan ishonchini kasbiy xatti-harakatlarning
birlamchi harakatlantiruvchi kuchi sifatida belgilaydi. Woodcock va hammualliflar
(2022) tadqiqoti shuni ko‘rsatdiki, yuqori va past samaradorlikdagi o‘qituvchilar
inklyuziya borasidagi falsafiy qarashlar jihatidan o‘xshash bo‘lsalar-da, sinfdagi
amaliy faoliyatlarida keskin farglar mavjud [34]. Bu topilma K3 ni mustaqil daraja
sifatida ajratishni nazariy jihatdan asoslaydi.

Uchta nazariyaning integratsiyasi 3K Freymvorkiga quyidagi hissalarni
go‘shadi:

1-jadval
Nazariya Asosiy hissa 3K bog‘ligligi
CBE (Weinert, 2001) Kompetensiya K1, K2, K3 uchun
arxitekturasi, o‘lchov umumiy asos
mezonlari

EASNIE Profili (2012) Inklyuziv  sohalar va K2 va K3 ning

gadriyatlar mazmuniy asosi
O‘z-samaradorlik Motivatsion shartlar, K3 ning asosiy nazariy
(Bandura, 1997) amaliyotga o‘tish tayanchi

mexanizmi

3K FREYMVORKI: TUZILMA VA TATBIQ MEXANIZMLARI



3K Freymvorki o‘zaro bog‘liq uchta kompetensiya darajasidan tashkil topib,
ular ierarxik emas, balki spiral tarzda qurilgan: har bir keyingi daraja oldingi darajani
o°z ichiga olib, yanada chuqurlashtiradi va kengaytiradi.

2-jadval
Daraja O‘quv bosgichi Asosiy nazariya
K1 — Kognitiv 1-2-kurs CBE (Weinert, 2001)
K2 — Kommunikativ 3-4-kurs EASNIE Profili (2012)

K3 — Kreativ-adaptiv 5-kurs + pedagogik Bandura (1997)
amaliyot

K1: Kognitiv kompetensiya: K1 bo‘lajak o‘qgituvchining inklyuziv ta‘lim
sohasidagi fundamental bilimlarni chuqur o‘zlashtirishi va ularni kasbiy kontekstda
tatbiq eta olishini anglatadi. Ushbu daraja to‘rtta asosiy sohani qamrab oladi:
inklyuziv ta‘limning tarixi, falsafasi va etikasi; MTE bo‘lgan o‘quvchilarning tasnifi
va psixologik-pedagogik xususiyatlari; hugqugiy-me‘yoriy asoslar (CRPD, «Ta‘lim
to‘g‘risidangi  Qonun, 157-sonli qaror); Universal O°qitish Dizayni (UOD)
tamoyillari va ularning amaliyotda qo‘llanilishi.

Baholash shakllari: yozma imtihon; case-study tahlili; UOD asosida dars
rejasini ishlab chiqish.

K2: Kommunikativ kompetensiya: K2 bo‘lajak o‘qituvchining xilma-xil
ta‘lim chtiyojlariga ega o‘quvchilar, ularning ota-onalari va tegishli mutaxassislar
bilan samarali muloqot o‘rnatish, differensiatsiyalash strategiyalarini amaliyotda
go‘llash hamda refleksiya orqali 0‘z pedagogik faoliyatini uzluksiz takomillashtirish
malakasini o‘z ichiga oladi. K2 uchta tarkibiy klaster asosida tashkil etilgan:
differensiatsiyalash ko‘nikmalari; ko‘p kasbli jamoa hamkorligi (individual ta‘lim
rejasi — ITR tuzish); refleksiv amaliyot (kuzatuv daftari, video tahlil, mentorlik).

Baholash shakllari: dars tahlili; refleksiv jurnal; TEIP shkalasi [22];
hamkorlik portfoliosi.

K3: Kreativ-adaptiv kompetensiya: K3 bo‘lajak o‘qituvchining murakkab va
noaniq inklyuziv vaziyatlarda mustaqil, asosli garorlar gabul gila olishini, innovatsion
pedagogik yechimlar ishlab chiqishini va o°‘z inklyuziv o‘qituvchilik kasbiy
identitetini mustahkamlagan holda shakllantirishini anglatadi. K3 uchta yo‘nalishni
qamrab oladi: o‘z-samaradorlikni magsadli rivojlantirish (simulyatsiya mashglari,
rolli o‘yinlar, mentorlik); cheklangan resurslar sharoitida UOD ni ijodiy tatbiq etish
orgali kreativ . muammolarni hal qgilish; inklyuziv o‘qituvchilik kasbiy identitetini
shakllantirish va mustahkamlash.

Baholash shakllari: kengaytirilgan pedagogik amaliyot hisoboti; portfolio
mudofaasi; amaliyotdan keyingi TEIP baholashi; shaxsiy inklyuziv ta‘lim falsafasi
to‘g‘risidagi bayonnoma.

Muhokama. 3K Freymvorkining spiral tuzilmasi Khamzina va hammualliflar
(2024) xulosasini tasdiglaydi: nazariy ta‘lim va amaliy tajribani muvozanatli



birlashtirgan o‘quv dasturlari ancha samarali natijalarga erishadi [12]. Arnaiz-
Sanchez va hammualliflar (2023) tomonidan aniqlangan to‘rtta to‘siq freymvorkning
dizayn mantiqini bevosita asoslaydi: K1 kompetensiya egallashdagi kamchiliklarni,
K2 nazariy-amaliy nomutanosiblikni, K3 esa defitsit modeli ustunligi va amaliy
tayyorgarlik yetishmasligini bartaraf etishga yo‘naltirilgan [2].

Freymvorkning o‘ziga xos qo‘shgan hissasi uning postsovet ta‘lim kontekstiga
moslashtirilganligida namoyon bo‘ladi. An‘anaviy postsovet pedagogikasida
o‘qituvchi asosan bilim uzatuvchi markaziy figura sifatida ko‘rilgan — bu K2
kompetensiyasini rivojlantirishda qo‘shimcha qiyinchiliklar tug‘diradi. Shuning
uchun K2 darajasida refleksiv amaliyot va mentorlikka alohida e‘tibor garatilgan. Sun
va Feng (2025) boshlang‘ich kasbiy tayyorgarlik sifatining keyinchalik xizmatlardagi
malaka oshirish samaradorligini bashorat gilishini isbotladi [26] — bu topilma
freymvorkning amaliy ahamiyatini yanada mustahkamlaydi.

Freymvorkning e‘tirof etilishi lozim bo‘lgan cheklovlari ham mavjud: (1)
empirik tasdiglashning yo‘qligi — freymvork hali haqiqiy o‘quv muhitida sinovdan
o‘tkazilmagan; (2) Moran (2009) ning kompetensiya freymvorklari inklyuziyani fagat
kuzatiladigan xatti-harakatlarga kamaytirish xavfi to‘g‘risidagi tanqidiy garashi [17];
(3) o‘qituvchi ta‘lim beruvchilar omili — Kimhi va Bar Nir (2025) ta‘kidlaganidek,
islohot samarali bo‘lishi uchun professor-o‘qituvchilarning o‘zlari ham inklyuziv
kompetensiyaga ega bo‘lishi zarur [13]. Kelajakdagi tadqiqotlar kvazieksperimental
pilot loyihalar, sifatli metodologiya va uzunlamasiga kuzatuv yo‘nalishlarini o‘z
ichiga olishi magsadga muvofig.

Xulosa va takliflar. Ushbu tadqgiqot O‘zbekiston pedagogika universitetlarida
bo‘lajak  o‘gituvchilarni  inklyuziv ~ ta‘limga  tayyorlash  mexanizmlarini
takomillashtirish muammosiga konseptual yondashuv taqdim etdi. Uchta asosiy
xulosa quyidagicha: birinchidan — tizimli bo‘shliq aniq va o‘lchanadigan (530
muassasada atigi 115 o‘qituvchi, 1 195 MTE bo‘lgan o‘quvchi); ikkinchidan —
bilimning o°zi yetarli emas, amaliy ko‘nikma va o‘z-samaradorlik magsadli va izchil
rivojlantirilishi zarur; uchinchidan — mavjud xalgaro freymvorklarni O‘zbekistonga
to‘g‘ridan-to‘g‘ri  ko‘chirib o‘tkazish samarasiz, mahalliy ijtimoiy-madaniy
kontekstga chuqur moslashuv talab etiladi.

Amaliy tavsiyalar. 3K Freymvorkini ikki yil ichida kamida ikkita universitetda pilot
loyiha sifatida joriy etish va TEIP shkalasi orqali natijalarni ob‘ektiv o‘Ichash;
— professor-o‘qituvchilar uchun parallel ravishda inklyuziv kompetensiyalarni
rivojlantirishga mo‘ljallangan maxsus dasturni ishga tushirish;
— pedagogika universitetlari va inklyuziv ta‘lim maktablari o‘rtasida rasmiy
hamkorlik shartnomalarini tuzish va amaliy bazalar yaratish;
— TEIP shkalasi asosida milliy darajada standartlashtirilgan inklyuziv
kompetensiyalarni baholash tizimini ishlab chiqish.

Inklyuziv o‘qituvchi tug‘ilmaydi — shakllantiriladi. 3K Freymvorki bilimdan
ko‘nikmaga, ko‘nikmadan o‘z-samaradorlikka, o‘z-samaradorlikdan esa hagigiy va
bargaror inklyuziv pedagogik amaliyotga ko‘prik qurishga bo‘lgan urinishdir.
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Abstract: This paper explores the use of historical elements and cultural
representations in the literary works of Henry Rider Haggard. Particular emphasis is
placed on the novel King Solomon’s Mines, examining its historical background, the
portrayal of African culture, and the structure of its characters. The study provides a
scholarly analysis of how historical context and cultural imagery are interwoven in
the narrative.

Keywords: historicism, cultural images, Haggard, African culture, adventure
novel

UCTOPU3M U KYJIBTYPHAS PEIIPEZEHTALIUA B IPOU3BEAEHUAX
XAITAPJA (HA IPUMEPE POMAHA «KOIIN HAPA COJIOMOHA»)

AHHOTauMs: B 1aHHOM CTaTbe AHAIM3UPYIOTCS UCTOPUUYECKUE DJIIEMEHTHI U
KyJbTypHBIE 00pa3bl B TBopuecTBe ['enpu Paiinepa Xarrapma. OcHOBHOE BHUMaHUE
yaenserca pomany «Komm maps ConomMoHa», B KOTOPOM PacCMaTpPUBAIOTCS
UCTOPUYECKUE MOTHUBBI, appUKAHCKAs KyJIbTypa U cUCTeMa 00pa3oB.

KiroueBble ciioBa: MCTOPU3M, KyJIbTypHBIE 00pa3bl, Xarrapj, adpuxaHckas
KYJIbTypa, IPUKIIFOYEHUYECKUN POMaH

HAGGARD ASARLARIDA TARIXIYLIK VA MADANIY TASVIR
(“SHOH SULAYMON KONLARI” ASARI MISOLIDA)

Annotatsiya: Ushbu magolada ingliz yozuvchisi Genri Rayder Xaggard ijodida
tarixiylik va madaniy obrazlar tahlil gilinadi. Asosiy e’tibor “Shoh Sulaymon
konlari” asariga qaratilib, undagi tarixiy elementlar, Afrika madaniyati tasviri va
obrazlar tizimi ilmiy jihatdan o‘rganiladi.

Kalit so‘zlar: tarixiylik, madaniy obraz, Haggard, Afrika madaniyati,
sarguzasht roman
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Introduction. In the second half of the nineteenth century and the early
twentieth century, the adventure genre experienced significant development in
English literature. This literary growth was closely connected to the expansion of the
British Empire, as increasing European interest in Africa and Asia was strongly
reflected in literary production [2][3][4]. During this period, works depicting exotic
lands, unexplored territories, and their cultures became highly popular among readers
[31[7].

One of the most prominent representatives of this genre is the English writer Henry
Rider Haggard. Having lived in South Africa during the 1880s, he was deeply
influenced by his direct experience of the region. This exposure played a crucial role
in shaping his literary creativity [1][2]. In his works, Haggard combined adventure
motifs with historical narratives, ethnographic details, and cultural characteristics of
indigenous peoples, presenting them in an artistic form [1][8].

One of his most famous novels, King Solomon’s Mines (1885), is widely regarded as
a classic example of the adventure genre in English literature [1][5]. The novel
describes an expedition into the interior of Africa, inspired by ancient legends. In
particular, biblical references to the treasures of King Solomon serve as a key
ideological foundation of the plot [1][3].

At the same time, the novel portrays the social structures, customs, military
traditions, and religious beliefs of African societies with a certain degree of realism.
For instance, through the depiction of tribal systems similar to the Zulus, royal
hierarchies, and ritual practices, the author attempts to construct a vivid cultural
environment [1][8]. This makes the work significant not only as an adventure novel
but also as an ethnographic and cultural source [2][8].

From this perspective, the present article analyzes the interaction between historicism
and cultural representation in Haggard’s works, with special focus on King
Solomon’s Mines. Through the historical imagination and cultural imagery in the
novel, it is possible to understand the author’s worldview as well as the spirit of his
era [2][3][7].

Literature Review. The works of Henry Rider Haggard have been widely
studied in Western literary scholarship, where his novels have been analyzed through
various theoretical approaches. In particular, King Solomon’s Mines has attracted
considerable academic attention as a classical example of the adventure genre [2][7].
Western scholars, including Patrick Brantlinger, have examined Haggard’s writings
within the framework of postcolonial studies, focusing on the representation of
colonial ideology and the portrayal of “other” cultures. According to Brantlinger,
Africa in Haggard’s works is often constructed as an “exotic” and “unknown” space,
reflecting the worldview of European society during the colonial period [2].
Similarly, Edward Said’s theory of Orientalism plays an important role in analyzing
Haggard’s fiction. According to Said, Western literature frequently represents Eastern
and non-Western regions through stereotypical and idealized images. From this
perspective, the cultural representations in King Solomon’s Mines can also be seen as
influenced by Eurocentric perceptions [3].

At the same time, some researchers interpret Haggard’s works not only as
expressions of colonial ideology but also as a form of cultural interaction and



ethnographic curiosity. In several studies, the author’s interest in African societies
and his relatively detailed depiction of their customs are highlighted as positive
aspects of his writing [8][9].

In addition, comparative studies within the adventure genre often place Haggard
alongside writers such as Robert Louis Stevenson and Rudyard Kipling. These
analyses examine similarities and differences in narrative structure, character types,
and the representation of exotic settings [5][6].

In Uzbek and Russian literary criticism, however, Haggard’s works have been studied
to a limited extent. Existing research generally treats his novels as examples of the
adventure genre, while deeper analysis of historicism and cultural imagery remains
insufficient [9].

Therefore, this article aims to re-examine Haggard’s oeuvre, particularly King
Solomon’s Mines, from the perspective of the interaction between historicism and
cultural representation. This approach is expected to enrich existing scholarly
discussions and propose new analytical perspectives [2][7][8].

Research Methodology. This study employs a set of integrated academic
approaches to analyze historicism and cultural representations in Henry Rider
Haggard’s King Solomon’s Mines. The methodological framework is developed at
the intersection of literary studies, cultural studies, and postcolonial theory [7][8].
First, the historical-literary method is applied to examine the socio-political context
of the late nineteenth century, particularly the colonial period in which the novel was
written. This approach makes it possible to connect the events, characters, and
narrative elements of the work with the historical realities of that era [2][4].

Second, the analytical method is used to conduct an in-depth examination of cultural
images, symbols, and historical references within the text. Through this process,
relationships between character development, their actions, and the depicted cultural
environment are identified and interpreted [1][8].

In addition, a comparative method is employed to contrast the cultural representations
in Haggard’s novel with those found in other adventure literature. This helps to
highlight the distinctive features of the work, particularly its approach to depicting
African culture [5][6].

Furthermore, content analysis is utilized to systematically categorize and examine
specific cultural and historical elements within the text. This method allows for
distinguishing between historically grounded details and fictional or imaginative
components in the narrative [1][2].

Theoretically, the study is based on Edward Said’s concept of Orientalism. This
framework is used to analyze how “other” cultures are represented in the novel and to
what extent Eurocentric perspectives are reflected in the text [3].

In addition, an interdisciplinary approach incorporating elements of ethnography and
cultural studies is applied. This enables the interpretation of cultural images not only
as literary constructs but also as socio-cultural phenomena [8][9].

As a result, the combination of these methods provides a comprehensive, objective,
and academically grounded analysis of historicism and cultural imagery in the novel

[21[7]



Analysis and Results. In King Solomon’s Mines, historicism and cultural
representations are closely interconnected. Within the fictional world created by
Henry Rider Haggard, historical facts, legends, and cultural depictions complement
one another, forming a coherent narrative structure [1][2].

First, regarding elements of historicism, they are primarily expressed through ancient
myths and legends. The story of King Solomon’s treasure, which serves as the central
theme of the novel, originates from biblical sources. By linking this legend to the
geography of Africa, the author blurs the boundary between reality and imagination,
thereby creating a strong “historical authenticity” effect for the reader [1][3].

The geographical descriptions in the novel also contain a certain level of realism.
Although the interior regions of Africa, including mountains, deserts, and unexplored
territories, are presented in an adventurous style, they are also enriched with
ethnographic observations. This reflects the author’s personal experience in the
region and the colonial context in which such representations were produced
[11[2][8].

In the analysis of cultural representations, the system of characters plays a
particularly important role. Through figures such as Allan Quatermain, Sir Henry,
and Umbopa, different cultural perspectives are illustrated. In particular, Allan
Quatermain embodies a European worldview characterized by rationality,
exploration, and at times a sense of superiority. While he attempts to understand local
cultures, he often interprets them from his own perspective [1][3].

The character of Umbopa, on the other hand, represents indigenous culture. His
speech, actions, and leadership qualities provide insight into the social and political
structures of African societies. Through this character, the author attempts to portray
local culture not merely as “exotic,” but as complex and structured [1][8].

At the same time, two contrasting tendencies can be observed in the cultural
representation of the novel: on one hand, there is an interest in and attempt to depict
indigenous cultures; on the other hand, there is a noticeable influence of Eurocentric
perspectives. From the viewpoint of Orientalism theory, this results in a partial
idealization and simplification of “other” cultures [3].

The findings suggest that historicism in the novel is not based on strictly factual
history but rather on literary reinterpretations of historical imagination [2][3].
Similarly, cultural representations are shaped both by ethnographic elements and the
author’s subjective viewpoint [8][9].

Thus, in King Solomon’s Mines, historicism and cultural imagery function as
complementary elements that enhance the artistic value of the novel, making it
significant not only as an adventure story but also as a cultural and analytical source
[21[7]

Conclusion and Recommendations. The findings of this study indicate that in
the works of Henry Rider Haggard, historicism and cultural representations are
closely and integrally interconnected. In particular, King Solomon’s Mines
demonstrates a literary synthesis of historical events, myths, and ethnographic
descriptions within a unified artistic framework [1][2].

The analysis shows that the historicism in the novel is not based on strictly verifiable
historical facts but is instead artistically reconstructed through historical sources,



especially ancient legends and religious narratives. This creative reinterpretation
allowed the author to intensify the sense of adventure and enhance reader
engagement [1][3].
Cultural representations in the novel are shaped along two main directions. On the
one hand, African customs, social structures, and worldviews are depicted with a
certain degree of realism. On the other hand, traces of Eurocentric perspectives are
also evident in these portrayals. This phenomenon can be interpreted within the
framework of Orientalism theory [3].
Thus, the novel functions not only as an example of adventure literature but also as
an important artistic source reflecting historical and cultural perceptions [2][7].
Recommendations:
- To conduct a deeper analysis of Henry Rider Haggard’s works from the
perspective of postcolonial studies [2][7];
- To carry out comparative studies between King Solomon’s Mines and other
adventure novels in order to better reveal its genre-specific and cultural
characteristics [5][6];
- To use the novel as educational material in higher education courses related to
literature and cultural studies [7][9];
- To compare Haggard’s works with national literary traditions in order to explore
issues of cultural interaction and influence [8][9];
- To promote further interdisciplinary research on this topic in future studies
[71L8]
In conclusion, Haggard’s literary heritage, particularly King Solomon’s Mines, serves
as an important scholarly source for examining the interaction between historicism
and cultural representation, and further research in this field remains highly relevant
[21[71[8].
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AnHoTamusi. B cratee paccmarpuBaercss (yHKIMOHAJIbHO-IparMaTuyecKas
MOJENIb aHaJlIh3a [AapEeHTETUYECKUX KOHCTPYKIMH Ha Marepuaje pYyCCKOro,
y30€KCKOTO U a3epOailIKaHCKOro sI3bIKOB. MccaenoBanre HapaBieHO Ha BbISIBICHUE
pOJIM MTApEHTE3bl B OpraHU3AllMK BBICKA3bIBAHUS U €€ MParMaTUYECKOTO 3HAYEHUS B
Pa3IMYHBIX SI3BIKOBBIX CUCTEMax (arrjJlOTUHATUBHBIX U (JIEKTUBHBIX). B pabote
aHAJIM3UPYIOTCS OCOOCHHOCTH (YHKIMOHUPOBAHUS MAPEHTETUUECKUX JIEMEHTOB, X
MOJIaJIbHO-OLICHOYHAs, KOHTAKTHO-PETYJIATUBHAS M WHTEPIPETAllMOHHAS (DYHKIIMH.
ConocraBuTeNbHBIM aHAIW3 [OKa3bIBa€T, UYTO TMpU OOIIeH YHUBEPCAJIbHOCTU
NapEeHTETUYECKUX KOHCTPYKLUN B MCCIEAYEMBIX S3bIKax HAOMIOJAOTCS Pa3inyusi B
CTENEHU KAaTErOPHUYHOCTH, MOJAJIBHOCTH W KOMMYHHKATHBHON HaIlpaBJIEHHOCTH.
[Ipensiaraemas (GyHKIIMOHAJIBHO-TIparMaTH4ecKast MOJIEITb MIO3BOJISIET
CUCTEMATU3UPOBATh MEXKBbA3BIKOBbIE COOTBETCTBUSI W BBISIBUTH THIOJOTHYECKHE
O0COOCHHOCTH YNOTPEOJICHUS MTapEHTE3HbI.

KiroueBble  cjioBa:  NapeHTETHYECKHE  KOHCTPYKIMHM,  IapeHTe3a,
(yHKUMOHATBHO-TIPAarMaTUYECKUN aHaJIN3, COMOCTABUTEIbHASL TUIOJIOTHS, PYCCKUN
SI3bIK, Y30€KCKHUU S3bIK, a3epOall/PKaHCKUM  S3BIK, MOJAJIBbHOCTh, JHUCKYPC,
MEXBbSA3bIKOBBIE COOTBETCTBHUS.

PARENTETIK KONSTRUKSIYALAR TAHLILINING FUNKSIONAL-
PRAGMATIK MODELI (RUS, O‘ZBEK VA OZARBAYJON TILLARI
ASOSIDA)

Annotatsiya. Maqolada rus, o‘zbek va ozarbayjon tillari materiallari asosida
parentetik konstruksiyalarini tahlil gilishning funksional-pragmatik modeli ko‘rib
chigiladi. Tadgiqot parentezaning nutgni tashkil etishdagi rolini va uning turli til
tizimlaridagi (agglyutinativ va flektiv) pragmatik ahamiyatini aniglashga garatilgan.
Ishda parentez elementlarining ishlash xususiyatlari, ularning modal-baholash, aloga-
tartibga solish va talgin qilish vazifalari tahlil gilingan. Qiyosiy tahlil shuni
ko‘rsatadiki, o‘rganilayotgan tillarda parentez konstruksiyalarining umumiy
universalligi bilan qat’iylik, modallik va kommunikativ yo‘nalish darajalari o‘rtasida
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farglar kuzatiladi. Taklif etilayotgan funksional-pragmatik model tillararo mosliklarni
tizimlashtirish va parentezani qo‘llashning tipologik xususiyatlarini aniglash
imkonini beradi. Olingan natijalardan qiyosiy tilshunoslik, tarjimashunoslik, til
o‘qitish metodikasi, ilmiy diskurs tahlili va kompyuter lingvistikasida foydalanish
mumkin.

Kalit so‘zlar: parentetik konstruksiyalar, parenteza, funksional-pragmatik
tahlil, qiyosiy tipologiya, rus tili, o‘zbek tili, ozarbayjon tili, modallik, diskurs,
tillararo moslik.

FUNCTIONAL-PRAGMATIC MODEL FOR THE ANALYSIS OF
PARENTETIC CONSTRUCTIONS (BASED ON RUSSIAN, UZBEK, AND
AZERBAIJAN LANGUAGEYS)

Abstract. This article examines the functional-pragmatic model for analyzing
parenthetical constructions based on materials from Russian, Uzbek, and Azerbaijani
languages. The study aims to identify the role of parentheses in the organization of
utterance and their pragmatic significance in various linguistic systems (agglutinative
and inflectional). The work analyzes the functional features of parenthetical elements,
their modal-evaluative, contact-regulatory, and interpretative functions. Comparative
analysis shows that despite the general universality of parenthetical constructions in
the studied languages, differences are observed in the degree of categoricity,
modality, and communicative orientation. The proposed functional-pragmatic model
allows for the systematization of interlingual correspondences and the identification
of typological features in the use of parentheses. The obtained results can be used in
comparative linguistics, translation studies, language teaching methodology,
scientific discourse analysis, and computational linguistics.

Keywords: parenthetical constructions, parenthesis, functional-pragmatic
analysis, comparative typology, Russian language, Uzbek language, Azerbaijani
language, modality, discourse, interlingual correspondences.

BBenenne. B coBpeMeHHOI TUHTBUCTHKE BCE OOJIbIIICE BHUMAHUE YIEISIETCS
UCCIIEIOBAHUIO CPEJCTB, OOECIECUMUBAIOIIMX OPraHU3alUI0 UM HHTEPIPETAIUIO
peyeBoro B3auMoJIecTBUsA. K 4uCIy TakuX CpeJCTB OTHOCSTCSA TMapEHTETUUECKHE
KOHCTPYKIIMM —  OCOOBI€  DJIEMEHTHl  BBICKA3bIBAaHUS, KOTOPHIE  BHOCST
JOTIOJIHUTENIbHBIE MOJIaJIbHO-OIICHOYHbBIC, TMOSCHUTENbHBIE WM KOMMYHUKATHBHO-
peryJisaTUBHbIE 3HaueHus. HecMoTps Ha TO, 4YTO TPaAUIMOHHO IMapeHTe3a
paccMaTpuBajach Kak BTOPOCTENEHHBIM KOMIOHEHT IPEIJI0KEHUs, COBPEMEHHbBIC
MCCJICIOBAHMS TTOKA3bIBAIOT €€ 3HAYMMYIO POJib B (DOPMUPOBAHUM MparMaTuieCcKou
CTPYKTYpPbI TEKCTa U YIPABICHUU UHTEPIIPETALNEI BEICKA3bIBAHMUSI.

[TapenTe3a uMeeT MO3UTUBHBIC CBOMCTBA MPH MCIIOJIb30BAHUU BO BCEX CTHIISX
pycckori peun [1, 14]. B Hay4HOM CTHJC IOBCEMECTHO pPacCHpOCTPaHEHO
UCIIOJIb30BaHUE IIUTAT, KOMMEHTapHeB, aprymeHTanuv, 0€3 HHUX CIO0XKHO
NPEeACTaBUTh Fa3€THO-MYOIUIIUCTUUECCKUN CTUIb. ITHU (UTYPBI peUr OOBIYHO UMEIOT
dbopMy HMMEHHO TAapPEHTETUYECKUX KOHCTPYKIMHA. B oduinaaibHO-I1eT0BOM CTHIIE



peur, OCOOEHHO B YCTHBIX JKaHpax, YIHOTpPEOJEHUE apryMEHTUPYIOLUX U
KOMMEHTHPYIOIIUX BCTABOK, OIOpPA HA AaBTOPUTETHBIE WMCTOYHUKH SIBIISETCS
KaTErOpUaJibHOM U 3TUYECKOM HOPMOU. B XyI0KECTBEHHOM M Pa3rOBOPHOM CTHIISAX
MapeHTe3bl 00ECIEeYUBAIOT 3MOIMOHATBHOCTh M AKCIPECCUBHOCTH, SIBISIOTCS
CUHTAKCUYECKUM MEXaHU3MOM O(OpMIICHUS TNYHOTO MHEHUS aBTopa [1, 13]

OcoOyr0 Hay4YHYI0 3HAYMMOCTHh MPUOOPETAET COMOCTABHTEIBHOC H3YUCHUE
MAapEHTETUYECKUX KOHCTPYKLMH B SI3bIKAX PA3HBIX TUIIOJOTMYECKUX Tpynm. Takou
NOAXOJ ITO3BOJISIET BBISIBUTH KaK YHUBEpCAJbHBIE CBOMCTBA IAPEHTE3bl, TaK U
cnenuduueckue OCOOCHHOCTH €€ (YHKIMOHHPOBAHUS B Pa3IMYHBIX S3BIKOBBIX
cuctemMax. B naHHONM paboTe aHanM3 MPOBOAUTCS HAa MaTepuale pPYyCCKOro,
y30€KCKOro M a3epOailJKaHCKOro $3bIKOB, YTO JAET BO3MOXKHOCTb COIOCTAaBHUTH
(YHKIIMOHUPOBAHUE MAPEHTETHUUECKUX DJJIEMEHTOB B CIABSHCKOM M TIOPKCKUX
A3BIKOBBIX TPAIUALIHSX.

AKTyaJbHOCTh HCCIIEIOBaHUS OOYCIIOBJIEHA HEOOXOJMMOCTBIO pa3pabOTKH
KOMILIEKCHOW MOJIETI aHaliM3a MapeHTETHUYECKUX KOHCTPYKIIMM, YUYUTHIBAIOIIEH UX
(yHKUMOHAIBHBIE W TparMaTUYECKUE XapaKTEepUCTUKU. B pamkax craTeu
MpeaiaraeTcs (yHKUIHOHATBHO-TIparMaTH4ecKas MOJIETIb, MO3BOJISIOIAs
paccMaTpuBaTh NapeHTe3y KakK CPEeICTBO OpraHU3alMM JUCKypca M YIpaBiICHUS
KOMMYHUKATUBHBIM B3aUMOJIEHCTBUEM.

[lenp  uccnepoBaHWsi —  BBISIBUTh  (DYHKLIHMOHAJIBHO-TIPAarMaTHYECKUE
0COOEHHOCTH MAPEHTETUYECKUX KOHCTPYKIUI U ONPEEIUTh UX POJIb B OpraHU3aluu
BBICKA3bIBaHUS B PYCCKOM, Y30€KCKOM U a3epOaiiI>KaHCKOM SI3bIKaX.

OcHoBHasi yacTb. VccnenoBanue (QyHKIIMOHUPOBAHUS SI3bIKA MPEICTABISET
OJHO W3 aKTyaJIbHBIX HANpPaBJIICHUHM B COBPEMEHHOW JMHIBUCTHKE. B mocnegnue
roJIbl B IMHIBUCTUKE C(HOpMUpOBAIach HOBasi HAy4HAsl MapaJiurmMa, COrJIACHO KOTOPOM
JIEKCUYECKUE EIAMHMIIBI JOJKHBI OBITh PACCMOTPEHBI HE TOJBKO C TOYKU 3PECHUS
CTPYKTYpbl, HO M C TOYKH 3peHHs (yHKUUOHUpOBaHWsA. Eciu paHbliie Hay4dHBIN
WHTEpEC, KaK TPaBWIO, OBUT CKOHIIGHTPUPOBAaH Ha CTPYKTYPHOM aHaJM3e,
HaIIPaBJIEHHOM Ha MPEIMET, U30JMPOBAHHBIN OT BHEA3BIKOBOM JEHCTBUTEILHOCTH, TO B
HacTosllee  BpeMs  OJHO W3  UEHTPAIbHBIX  MECT  3aHMMaeT  mpobiema
(bYHKIIMOHUPOBAHUS €AUHULL SI3bIKA, MpEeANOJIararomas MIPUOPUTET
AQHTPOIOLIEHTPUYECKOTO MOIX0/1A K IMHIBUCTUYECKUM UCCIICIOBAHUSM.

Takasg cMeHa PUOPUTETOB U, COOTBETCTBEHHO, MOCTAHOBKHU 3a1ay SIBJISIECTCS
BITOJTHE 3aKOHOMEPHOM, MO0 COBpEeMEHHAs JIMHTBUCTUYECKAsl HAyKa aKTHBHO Hadalia
CJIE0BATh MWJEIM MHUPOBOM JIMHITBUCTHUKH, WMEIOLIEN AHTPONMOLUECHTPUUYECKYK) U
(GYHKIMOHATBHYIO HAIIPABICHHOCTh YK€ HA MPOTSIKEHUU HECKOJIbKUX JCCATUICTHM.
K wunmesm aHTpOmoOneHTpUYECKOW JMHTBUCTHUKUA CETOJHS BCE dHalle oOpamaroTcs
ABTOPHUTETHBIE POCCUMCKUE W OTEUYECTBEHHBIE YYEHBIC, IOCKOJBKY TEHICHIIUS
MOCTAaBUTh YEJIOBEKAa BO TIJaBy yIJIa HAy4YHBIX MCCJIEOBaHUN OOECreynuBaeT HX
cienuuyeckuii  pakypc, Osarogaps KOTOpPOMY TIOSIBJIIETCS  BO3MOXKHOCTH
YCTAHOBUTH CBSI3U MEXKIY SI3bIKOM M MBIIUICHUEM, SI3bIKOM U KyJnbTypoul. Hecmorps,
Ha IIMPOKHUIM MHTEpeC HcciieoBaTeNle K JaHHOW MpoOsieMaThke, MHOTHE BOMPOCHI,
CBSA3aHHBIE C (DYHKIIMOHAIBHBIM MOJXOJ0M K CHHTAKCHMYECKHM €JIMHULIAM, B TOM
yycie — K NApeHTeTHYECKUM  KOHCTPYKUHUSAM  PYCCKOro,  Y30€KCKOro H



a3epOallKIKaHCKOTO SI3bIKOB OCTAIOTCSl HEAOCTATOYHO Pa3pabOTaHHBIMU M HOCST
MOJIMUYHBIN XapakTep. AHamM3 (QYHKIIMOHATIBHBIX CBOWCTB MapEeHTETUYECKUX
KOHCTPYKUUH (HOpMUPYET KOMIUIEKCHOE MPEICTaBICHUE O JAaHHOW CHHTaKCUYECKOU
eAVMHUIIE W ToMoraeT Oosiee 3(PGEKTHBHO HCIONB30BATh €€ TOTCHIHAT B
COBPEMEHHBIX TEKCTaX, a TaKXK€ PACKPBITh UX (PYHKIIMOHAIBHBIE OCOOCHHOCTH.
W3ydenne MexaHW3MOB BO3HUKHOBEHHS M (YHKIIMOHHPOBaHUsS pycckux [4, 362],
y30eKCKMX U a3epOaiPKaHCKUX TapeHTe3 JaéT OCHOBY JMJii METOIWYECKUX
PEKOMEHIAIUi TI0 PAa3BUTHIO KYJIBTYpPhI pEUH.

B ycnoBusx rinobanuzanuu M MHTETpallMd HAy4YHOTO COOOIIECTBAa BaXKHO
NOHUMAaTh, KaK pa3IuYHble SI3BIKM M KYJbTYpbl HCIOJB3YIOT IMapEHTETUYECKUE
KOHCTPYKIIMU g nepenayn uHbopmanuu. CpaBHUTEIBHBIM aHAIU3 PYCCKOrO,
y30€KCKOro M a3epOaiiPKaHCKOIO S3bIKOB IO3BOJIUT BBISIBUTH Kak oOOIIUe, Tak U
crenupuueckue YepThl UX PYHKIMOHUPOBAHUS.

[TapeHTeTn4ecKre KOHCTPYKUIMU TPEACTABISAIOT HHTEPEC C TOYKU 3PEHUs
CHHTAKCHCa, CEMaHTHKM W mparmatuku. HMccnemoBanume uxX (yHKIMOHAIBHBIX
0COOCHHOCTEH MOMOKET YIIIyOUTh 3HAHUA O CTPYKTYPE M TUHAMHKE SI3BIKOB, a TAKXKE
0 TOM, KaK OHU OTPaKalOT KyJbTYpPHbIC U KOTHUTUBHBIE OCOOEHHOCTH HOCHUTEIEH.

B mocnennue roasl HaOmromaeTcs POCT MHTEpeca K MEXKIUCIUTUTMHAPHBIM
MOJIX0JaM B JIMHTBUCTHKE. M3yueHHe MapeHTEeTUYECKUX KOHCTPYKIIMI B KOHTEKCTE
Pa3IMYHBIX S3BIKOB MOXKET CTaTh BKJIQJOM B pPa3BUTHE TAaKWX HAIMPaBICHUN, Kak
KOTHUTUBHAS TUHTBUCTUKA, COITMOJMHTBUCTUKA U CPABHUTEIbHAS JIEKCUKOTpadusl.

[TapeHTeTHUECKME KOHCTPYKLHUHU SIBISIOTCS OJHOM U3 CTHIIEOOpa3yOUINX
€MHULl HAy4YyHOTro, O(pUIIMAIBHO-IEIOBOr0 U Ta3eTHO-MYOIMIUCTUYECKOTO CTUIIEH
peuu. [lapeHTeTnueckre KOHCTPYKIMH 00J1a1at0T TEKCTOOOPa3yOIIMMH CBONCTBaMH,
XapaKTEpHBIMU JUIsl BCeX cTuiied peun. I[lapeHTeTrueckne KOHCTPYKIMH SIBISIOTCS
CUJIBHBIM APTYMEHTUPYIOIIMM MEXAHU3MOM B YCTHOM M NHUCBMEHHOW peuu. Tak
HA3bIBAEMBIC  «CJIOBA-TIAPA3UTHD)  SIBIAIOTCS ~ CHHTAKCHYECKH  JUIIHUMHU U
CEMaHTHUYECKd MYCTHIMH TApEeHTETHYECKUMH KOHCTpyKuusMu. llapenTeTnueckue
KOHCTPYKIIMU HE TOJBKO O(POPMIISIFOT HEKOTOphIE OE€32KBUBAJICHTHBIE JICKCEMBI, HO U
caMH 3au4acTyl0 SIBJISIOTCS O€39KBHBAJICHTHBIMH TPAMMATHYECKHUMH EIMHHUIIAMH,
HY>KJAIOUMMUCS B OCOOBIX TOJIXOJaX MpPH MEPEeBOAC W NpU OOYYEHHUU PYCCKOMY
S3BIKY HHOCTPAHIICB.

B pamkax Hacrtosiieil paboThl HAMU MpeAiaraeTcs aBTopckas (GyHKIIMOHATIBHO-
mparMatuueckass MOJeNbh aHajdu3a TapeHTeTHYECKUX KOHCTPYKIMH, KOTOpas
MO3BOJISIET BBIABISITH WX KOMMYHUKATHBHYIO HAarpy3Ky, COTOCTaBJISATh WX
GyHKIUOHUPOBaHUE B TpEX s3bIKax, a TaKXKe TMPUMEHATh pe3yJbTaThl B
COTIOCTaBUTEIIbHOM  SI3bIKO3HAHUH, NEPEBOJOBEICHUM, MPEMNOJaBAHUN  S3BIKOB,
JTUCKYPCUBHOM aHAJIN3€E, aBTOMATHUECKO 00pab0TKe TEKCTA.

TpaguioHHbIEe MOAXOMbI PACCMATPUBAIOT MAPEHTETUYECKUE KOHCTPYKIUH
NPEUMYIIECTBEHHO KakK (aKyJIbTaTUBHBIE CHHTaKCHYeckhe BKmoueHus. OmHako
MEXBS3BIKOBOM aHalW3 TMOKa3blBaeT, YTO HMX OCHOBHAas pOJb 3aKJIIOYAETCs
B OpraHHU3aIiH TUCKypca u pETyJIUPOBAHUH KOMMYHHKaTHBHOTO
B3aumoercTBus. OHM (QYHKUMOHUPYIOT MOJOOHO AUCKYPCHUBHBIM YaCTHUIIAM: OHHU
BBIMOJIHSIIOT METaKOMMYyHHMKaTHBHBbIe (QyHKIuH [2, 1953]. B cBs3u ¢ otum
npeajiaraeTcsi pacCMaTpuBaTh MMapeHTe3y KaK MHCTPYMEHT MparMaTuyecKoro



YIPABJICHHUsI BbICKa3blBaHMEM. MoOJeiab OCHOBBIBACTCS Ha MPEIIIOJIOKEHUU, YTO
ITAPEHTETUYECKNE KOHCTPYKLMHU BBIITOIHAIOT HE CTOJBKO CUHTAKCHUYECKYIO, CKOJIBKO
JTUCKYPCUBHO-PETYJISITUBHYIO (PYHKIIHIO.

[Ipennaraercs  paccMarpuBaTh  NAPEHTETUYECKUE  KOHCTPYKLIMM  4Yepes
TPEXYPOBHEBYIO (DYHKIIMOHATIBHYIO CUCTEMY':

Tabnuya 1
IlepBbiil yPOBEHBb — CEMAHTUYECKHUI — CMBICIOBasi QyHKUMS (Ompe/easier,
ymo n00aBJIsieT apeHTe3a)

Tun DyHKUUA
YTounsronmas KOHKpETH3a1usi HHPOopMaIuu
OueHouHas BBIPKEHHE OTHOILECHHUSI TOBOPSILETO
KommMmeHnTHpyromas JIMCKYPCUBHBIE MapKephbl
Csuaerennsckas MCTOYHUK UH(POPMALIUH
KoHTtakTHas YCTaHOBJICHHE CBSI3H C aJpecaToM

Tabnuya 2
BTopoii ypoBeHb — mparMaTu4ecKuili — KOMMYHUKATHBHAA LeJIb
(ompeneJisieT 3auem UCNOJIb3YETCH)

DYyHKIUA Ha3na4yeHue
CwmsAryenue CHI)KEHUE KATETOPUYHOCTH
AKIEHTyauus YCUJICHUE CMBICIIA
JlucranuupoBaHue ocJiabJieHre aBTOPCKOW OTBETCTBEHHOCTH
Opranuzaius guckKypca CTPYKTYPHUPOBAHUE PEUU
Aneiianms K agpecary YCTaHOBJICHUE KOHTAKTA

Tabnuya 3
Tperuii ypoBeHb — TUIIOJIOTHYECKUI (MEKbA3BIKOBOMH)

A3bIK JlOMUHUPYOIIUI THIT
Pycckuit OLICHOYHO-KOMMEHTHUPYIOLINI
Y30ekckui KOHTaKTHO-OpTaHU3YIOIIUN
A3zepOaitKaHCKHI MOJAJIbHO-CMSTYAIOIINHN

Hamu st ananvsa napeHTeTHYECKUX KOHCTPYKLUN B TPEX paccMaTpUBAEMBbIX
A3bIKaxX Mmpejuiaraercs PyHKIIMOHANbHAS CEeTKa:
a) onpenesieHue Ghopmbl;
0) onpenenenue GyHKINU;
B) MEXbSI3bIKOBOE COOTBETCTBHE.

Tabnuya 4
DYHKINOHAIbHAS CETKA
INAPEHTETNUYECKAS KOHCTPYKIIUA
Cemanmuka Ilpazmamuka JHuckypc
Ymo oobaensem? 3auem? Kak enusem?
VYTounenue Cwmsaryenue CBS3HOCTD




Ouenka AKIEHT AprymMmeHTanus

KomMmenTapuii Juncranuus KonTakr
OueBUIHOCTD Anemnsiuust CrpykTtypa
Omnpenenenre ¢GopMbl — NSPUHUIUS MAPEHTUUCCKUX KOHCTPYKIIHHA

(BBOZHOE CJIOBO, BCTaBHOE MpeasiokeHue win yactuna). Hanpumep: OH, seposammo,
npuaét. U, ehtimol, keladi. O, yaqin ki, galacak.

Tabauya No5
Omnpenenenue popmbl
Tun IIpumep
BBoaHOE c1oBO KoHevHO, ehtimol, yaqin Ki
BcTaBHOE npeioxkeHne Kak n3BecTHO, ma’lumki, malumdur Ki
Yactuna BEJb, axir, axi

Omnpenenenue GyHKINM MApEHTETUIECKUX KOHCTpYKImid. Harmpumep:
OH, kak uzeecmno, yxe yexai.

Tabauya No6
Omnpenenenue GpyHKumii
ITapameTp PesyabTart
CemaHTHKa MepECKa3bIBATEILHOCTh
[Iparmatuka nepecMoTp OOIIEero 3HaHUsI
Jluckypce YCUJICHHE apTyMEHTAIINH
MexXbsI3bIKOBOE COOTBETCTBHE — (YHKIHS COXPaHSETCS, HO CTEleHb

KaTeTOPUYHOCTH  pa3iudaercsd. B TIOpKCKMX  si3bIkax (B y30€KCKOM W
azepOail/pkaHCKOM) — TapeHTe3a  4Yallle  BBIMIOJHSIET  MOJAIbHO-PETYJISTUBHYIO

(GyHKLHIO.

Tabnuya Nol
Mexba3bIKOBOE COOTBETCTBHE
Pycckuid Y30eKkcKui A3epOaiizKaHCKU
KaK M3BECTHO ma’lumki molumdur ki

JlaHHasi TIpe/UIOKEHHAsT MOJIeNb MOXKET TNPUMEHSIThCS B TEPEBOBEICHUM,
B IIPCTIO/IaBAaHUU  SI3BIKOB, B aHAIU3¢ HAYYHBIX TEKCTOB, B KOMIIBIOTEPHOM
JIMHTBHCTUKE.

B mepeBone mo3Boiysier u30eraTh OyKBAJIBLHOTO TEPEBOJA M COXPAHCHHUIO
NparMaTuKu: Kax uzeecmuo — Malumdur ki (emecmo malumdur).

B nmpemomaBaHMM  SI3BIKOB  MOYKET HCIIOJB30BAThCS KaK — YIPaKHECHHE
0 TUCKYPCUBHOW KOMITETCHITUH U CPEICTBO OOYUCHHSI CMSITICHUIO BHICKA3bIBAHMS.

B aHamu3e HaydHBIX TEKCTOB I[O3BOJISIET BBISABISATH CTCIEHb AaBTOPCKOM
BOBJICUEHHOCTH M CTPATETHIO apTyMCHTAIIHH.

B KOMIIBIOTEPHON JIMHIBHCTHKE MPUMCHHMA Ui Pa3METKH JIHCKypca,
KOHTEHT-aHaJIN3a, BBISBJICHUS CYOhEKTHBHOCTH.



[IpennoxkenHass (yHKIMOHATBHO-TIparMaTH4ecKass MOJENb JIEMOHCTPUPYET
YHUBEPCAIBHOCTh MapEHTETUYECKUX KOHCTPYKIUMM, BBISBISIET MX THUIIOJIOTHYECKHUE
pasnuusi, MepeBOIUT UCCIETOBAHNUE U3 OMUCATEIIBHOTO YPOBHA B MPUKIAAHONU. Tem
CaMbIM MapeHTETUYECKUE KOHCTPYKIIMU pacCMaTPUBAIOTCS HE KaK BTOPOCTEIICHHBIC
BCIIOMOTATENIbHBIE JJIEMEHTBI, & KaK WHCTPYMEHT YMPABICHUS KOMMYHUKATHBHBIM
B3aMMOJICCTBUEM, PETYJINPOBAHUS KOMMYHUKATHBHOW (DYHKITHH.

Takum 00pa3oM, CpaHUTEIbHO-COMOCTABUTEIbHBIN aHAIN3 MAPEHTETUUYECKUX
KOHCTPYKIIMH PYCCKOro, Y30€KCKOro W a3epOail>KaHCKOTo SA3BIKOB TOKa3bIBAET
YHUBEPCAIBHOCTh MPAarMaTUYECKONM pOJM MApPEHTE3bl, pa3Iudyue B CTEICHU
MOJAJIbHOCTH  KOHTAaKTHOCTH. TeM camMblM MAapeHTETUYECKUE KOHCTPYKIUHU
BBICTYNAIOT THCTPYMEHTOM YIIPaBJICHUSI MHTEPIPETALUEH BbICKA3bIBAHUS.

CrnenmoBarenbHO, MapeHTE3a HE NPOCTO BCTABKA, a CPENCTBO YIPaBJICHUS
peubio. B pycckom si3bpIke OHa 4allle BBIPaXaeT OIEHKY, B y30€KCKOM OpPraHHU3yeT
KOHTAKT, B a3epOaiPkaHCKOM — CMsATYaeT BhICKasbiBanue [5, 187].

3akiroyenue. [IpoBenEHHBIM aHANM3 NOKA3BIBAET, YTO MAPEHTETUYECKHUE
KOHCTPYKITUW  SBJISIOTCS  BKHBIM ~ DJIEMEHTOM  JHCKYPCHUBHOM  CTPYKTYPBI
BBICKA3bIBaHUS W BBHIMIOJHSIOT 3HAYMMBbIE NparmMatudeckue QpyHkuuu. HecmoTpst Ha
TUTIOJIOTHYCCKUE  pasiuums  Mexay  pycckuM, y30ekckum [3, 330] w
azepOailJUKaHCKUM  S3bIKaMHM, MapeHTe3a B HUX TMPOSIBISET YHUBEPCAIBbHYIO
CIIOCOOHOCTh ~ PEryJIMpOBaTh HHTEPIPETALMI0 TEKCTa, BbIpaXaTh OTHOILICHUE
TOBOPSIIETO U CTPYKTYPUPOBATh KOMMYHUKATUBHOE B3aHMO/ICHCTBHE.

Pe3ynbTaThl uMccneqoBaHUs CBUAETEIBCTBYIOT O TOM, YTO B PYCCKOM SI3BIKE
MapeHTETHYECKUE KOHCTPYKIIMM Yallle HCHOJB3YIOTCS I BBIPAKECHHS aBTOPCKOM
OIICHKM W WHTeprpeTanuu uHbopmarmu. B y30€KCKOM S3bIKE OHM BBIIOJHSIOT
PEUMYIIIECTBEHHO  KOHTAKTHO-PETYJIATUBHYI0  (DYHKIIMIO HW  CIIOCOOCTBYIOT
OpraHu3allMd PEUeBOr0 B3aMMOJIEHCTBUs. B azepOail/pkaHCKOM S3BIKE TMapeHTe3a
HEPEJKO CIYXUT CPEJICTBOM CMSATYEHUS BBICKA3bIBAHUSI U CHWXKEHUS CTENEHU
KaTEerOpUYHOCTH.

[Ipennoxennast GpyHKIIMOHAIBHO-TIparMaTUYECKasi MOJIENb aHaIu3a MO3BOJISET
CHUCTEMaTU3UPOBATh MEXbSI3BIKOBBIE COOTBETCTBUS MAPEHTETHUUECKUX KOHCTPYKIIMMA
A BBIIBUTH HX THUIIOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH. OTO HaéT BO3MOYKHOCTH
paccMaTpuBaTh MapeHTE3y HE KaK BTOPOCTENEHHBIM CHHTAKCUYECKUI JIEMEHT, a KaK
BaYKHBIN HHCTPYMEHT YIIPaBJIECHUS KOMMYHHUKATHBHBIM TIPOIIECCOM.

PesynbraThl uccnenoBaHusi MOTYT OBITh MCIOJB30BaHBI B COIMOCTABUTEIILHOMN
JUHTBUCTUKE, TIEPEBOJIOBE/ICHUN, METOJMKE TPEMOJaBaHus S3BIKOB, AaHAIIU3E
HayYHBIX TEKCTOB M B 33J]a4aX KOMITBIOTEPHON 00pabOTKH AUCKYpCa.
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Annotatsiya: Ushbu magolada talabalarning ravon nutq kompetensiyasini
differensial yondashuv asosida rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari tahlil
gilingan. Tadgigotda ravon nutgni shakllantirish jarayonida individual yondashuv,
darajaga mos nutgiy vazifalar, multimodal muhit, strategik kompetensiyani
rivojlantirish, pedagogik qo‘llab-quvvatlash va moslashuvchan baholashning
ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, nutqiy avtomatizatsiya, motivatsion muhit hamda
interaktiv metodlarning ravon nutq kompetensiyasini rivojlantirishdagi o‘rni ilmiy
asosda izohlangan. Tadgiqot natijalari differensial yondashuv asosida tashkil etilgan
o‘quv jarayoni talabalarning kommunikativ faolligi va spontan nutq ko‘nikmalarini
samarali rivojlantirishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ravon nutq kompetensiyasi, differensial yondashuv,
kommunikativ kompetensiya, speaking, pedagogik shart-sharoitlar, multimodal
ta’lim, strategik kompetensiya, scaffolding, interaktiv metodlar, CEFR.

PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR DEVELOPING FLUENT SPEECH
COMPETENCE BASED ON A DIFFERENTIAL APPROACH

Annotation: This article analyzes the pedagogical conditions for developing
students’ fluency competence through a differentiated approach. The study highlights
the importance of individualized instruction, level-based speaking tasks, multimodal
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flexible assessment in the process of speech fluency development. Furthermore, the
role of speech automatization, motivational environment, and interactive methods in
improving communicative competence is scientifically explained. The findings
indicate that differentiated instruction significantly enhances students’
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Humans spent centuries inventing grammar rules only to discover students still freeze
when asked to “speak freely for two minutes.” Educational irony remains undefeated.
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Kirish. Ravon nutqg kompetensiyasini rivojlantirish tizimli tashkil etilgan,
interaktiv va talaba markazli o‘quv faoliyatini talab etadi. Kommunikativ vaziyatlarni
yaratish, xatoga tolerant muhitni ta’minlash, muntazam nutqiy mashqlarni tashkil
etish hamda metakognitiv nazoratni rivojlantirish ushbu jarayonning asosiy
pedagogik shartlarini tashkil etadi. Mazkur shartlar differensial yondashuvni samarali
qo‘llash uchun zarur metodik asos vazifasini bajaradi.

Ravon nutg kompetensiyasini rivojlantirishning umumiy pedagogik shartlarini
izchil tahlil etadigan bo‘lsak, shubhasiz, yuqori samaradorlikka erishishi uchun ular
differensial yondashuv asosida tashkil etilishi zarur. Chunki dars jarayonida ta’lim
oluvchilarning til darajasi, nutgiy imkoniyatlari hamda psixologik tayyorgarligi hech
gachon bir xil bo‘lmaydi. Shuni inobatga olgan holda, ravon nutqni shakllantirish
jarayoni individual ehtiyojlarga moslashtirilgan tagdirdagina samarali natija beradi.
Bu esa o‘quv faoliyatini differensial tashkil etishni pedagogik zarurat sifatida yuzaga
chigaradi.

Differensial yondashuvning asosiy shartlaridan biri deya — nutqiy vazifalarni
talabaning mavjud darajasiga mos holda tashkil etishni ta’kidlash mumkin. Ravon
nutqni rivojlantirish jarayonida topshirigning murakkablik darajasi to‘g‘ri tanlanishi
alohida ahamiyatga molikdir, chunki haddan tashgari murakkab vazifalar talabaning
nutqiy faollik ko‘rsatkichini pasaytiradi, aksincha ortigcha sodda vazifalar esa
rivojlanishni sekinlashtiradi. Shu bois bir xil mavzu doirasida turli darajadagi
talabalar uchun differensial vazifalar tizimini ishlab chigish magsadga muvofigdir
deb hisoblaymiz va quyidagi tizimlarni taklif etishni magsadga muvofiq deb
hisoblaymiz. Jumladan, boshlang‘ich darajada qisqa javob va tavsiflash, o‘rta



darajada fikrni kengaytirish, yuqori darajada esa tahlil va baholashga yo‘naltirilgan
nutqiy faoliyatni tashkil etish. 1.S.P. Nationning nutq ravonligini rivojlantirish
mashglari talabaning mavjud darajasiga mos bo‘lishi zarurligini ta’kidlashi fikrimizni
isbotlaydi[1].

Ravon nutqni rivojlantirishning yana bir muhim pedagogik omillaridan biri —
individual o‘rganish trayektoriyasini shakllantirish deb hisoblaymiz. Mazkur jarayon,
differensial yondashuv doirasida har bir talabaning rivojlanish sur’ati va ehtiyojlarini
inobatga olgan holda, unga mos nutgiy magsadlar belgilash, individual topshiriglar
ishlab chiqish va o‘zlashtirish dinamikasini muntazam monitoring qilishni 0‘z ichiga
oladi. C.A. Tomlinson ham differensial ta’limning asosiy komponentlaridan biri
sifatida aynan individual rivojlanish yo‘nalishini belgilash zarurligini ko‘rsatadi[2].
Bu yondashuv talabaning o‘z imkoniyatlari doirasida barqgaror rivojlanishini
ta’minlaydi.

Shuningdek, ravon nutgni rivojlantirish uchun o‘quv jarayonida multimodal va
interaktiv muhit yaratish zarur. Bunday muhitning yaratilishi turli o‘rganish
uslublariga ega talabalarni nutgiy faoliyatga jalb etish imkonini beradi. Video va
audio materiallar asosida muhokamalar tashkil etish, vizual stimullar yordamida nutq
yaratish kabi usullar talabalarning nutgiy faolligini oshiradi hamda ularning
kommunikativ kompetensiyasini rivojlantiradi. Bu esa o‘quv jarayonini yanada
moslashuvchan va samarali tashkil etishga xizmat giladi.

Differensial yondashuv sharoitida baholash jarayoni ham moslashtirilgan
bo‘lishi ravon nutq kompetensiyasini shakllantirishning ustuvor shartlaridan biridir.
Ravon nutgni baholashda asosiy e’tibor grammatik aniqlikka emas, balki nutgning
uzluksizligi, tezligi va kommunikativ samaradorligiga qaratilishi qat’iyan
ta’kidlanadi. CEFR tizimi va talablarida ham ravon nutq spontan va uzluksiz nutq
ishlab chigarish qobiliyati sifatida tavsiflanadi. Shu sababli baholash mezonlarini
differensiallash talabaning real nutgiy kompetensiyasini aniglash uchun qulay
imkoniyat yaratadi.

Ravon nutqni rivojlantirishda pedagogik qo‘llab-quvvatlash, ya’ni “scaffolding”
ham muhim ahamiyat kasb etadi. Bunga ko‘ra o’qituvchi yana markazlashadi, ya’ni
o‘gituvchi tomonidan tayanch iboralar berish, nutqni boshlash uchun yo‘naltiruvchi
savollar taqdim etish hamda model gaplardan foydalanish talabalarga nutqiy
faoliyatni  bosgichma-bosgich egallash imkonini yaratadi. L.S. Vygotskiy
nazariyasiga ko‘ra, o‘quvchilar aynan yordam asosida yuqori rivojlanish bosqichiga
ko‘tariladi[3]. Shu bois pedagogik qo‘llab-quvvatlash differensial yondashuvning
ajralmas elementi hisoblanadi.

Umumiy tahlil qilinganda, differensial yondashuv asosida ravon nutq
kompetensiyasini rivojlantirish pedagogik jihatdan moslashuvchan, tizimli va talaba
ehtiyojlariga yo‘naltirilgan o‘quv jarayonini talab etadi. Darajaga mos nutqiy
vazifalar, individual rivojlanish trayektoriyasi, multimodal muhit, moslashuvchan
baholash hamda pedagogik qo‘llab-quvvatlash ushbu jarayonning asosiy



komponentlarini tashkil etadi. Mazkur shartlar talabaning passiv bilim egasidan faol
nutq subyektiga aylanishini ta’minlaydi.

Ravon nutg kompetensiyasini differensial yondashuv asosida rivojlantirish
jarayonida vagt omilini pedagogik jihatdan moslashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.
Aynigsa, an’anaviy o‘qitish modelida barcha talabalar uchun bir xil vaqt chegarasi
belgilanishi ularning individual nutqiy imkoniyatlarini to‘liq namoyon etishiga
to‘sqinlik qiladi. Shu sababli differensial yondashuvda vaqt resursi ham
o‘quvchilarning darajasi va tayyorgarligiga mos ravishda boshqarilishi maqsadlidir.
Xususan, past darajadagi talabalarga nutqiy faoliyatga tayyorlanish uchun ko‘proq
vaqgt ajratilishi, yugori darajadagi talabalar uchun esa spontan nutq vazifalarini joriy
etishilishi shular jumlasidandir. 1.S.P. Nation o°‘z tadqiqotlari davomida nutq
ravonligini rivojlantirishda vaqt bosimi va tezkorlik omilining muhimligini alohida
ta’kidlaydi. Shu bois “timed speaking” kabi mashqglarni bosgichma-bosgich joriy
etish pedagogik jihatdan samarali uslub deb ishonamiz.

Ravon nutqni rivojlantirishda nutqiy strategiyalarni o‘rgatish ham muhim
metodik yo‘nalishlardan biridir. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, talabalar ko‘pincha
grammatik bilimga ega bo‘lishiga qaramay, nutqni davom ettirishda qiyinchilikka
duch keladi. Bu esa ularning strategik kompetensiyasi yetarli darajada
shakllanmaganligi bilan izohlanadi. Shu sababli o‘quv jarayonida fikrni davom
ettirish iboralari, vaqt yutish strategiyalari hamda muqobil ifoda vositalarini o‘rgatish
zaruriyati paydo bo‘ladi. M.Canale va M. Swain kommunikativ kompetensiya
tarkibida strategik komponentni alohida ajratib ko‘rsatadi[4]. Mazkur yondashuv
talabalarga nutq jarayonida yuzaga keladigan giyinchiliklarni mustaqil yengib o‘tish
imkonini beradi.

Ravon nutgning yana bir muhim xususiyati sifatida avtomatiklikni keltirish
mumkin. Ushbu sifat takroriy nutgiy faoliyat orqali shakllanadi va differensial
yondashuvda bir xil mavzuni turli kontekstlarda gayta ifodalash, gayta hikoya qilish
hamda vaqtni qisqartirish asosida nutgni takrorlash kabi metodik usullardan
foydalanishni talab qiladi. Ravon nutq kompetensiyasini rivojlantirish bo’yicha
mutaxassis sifatida 1.S.P.Nation takroriy nutq mashqglari ravon nutq rivojining asosiy
mexanizmlaridan biri ekanligini o‘z tadqiqoti doirasida asoslab beradi. Bu esa nutqiy
faoliyatni fagat epizodik emas, balki tizimli ravishda tashkil etish zarurligini
ko‘rsatadi.

Ravon nutgni rivojlantirishda talaba—talaba o‘rtasidagi mulogotni kuchaytirish
yani “peer learning” metodi ham muhim pedagogik shart hisoblanadi. Juftlikda
ishlash, kichik guruh muhokamalari va “information gap” tipidagi mashqlar
talabalarning o‘zaro kommunikativ faolligini oshiradi. M.H. Long ham o‘z
ishlanishlari doirasida interaksion gipotezasida til o‘rganish jarayoni aynan muloqot
orqali samaraliroq kechishini ta’kidlaydi [5]. Shu bois differensial yondashuvda
o‘qituvchi markazli muloqotdan talaba markazli interaksiyaga o‘tish zarur.

Shuningdek, nutqiy faoliyatni  bosgichma-bosgich  murakkablashtirish
differensial yondashuvning muhim didaktik tamoyillaridan biridir. Bunda nazoratli



nutq (controlled speaking), yarim erkin nutq (guided speaking) va erkin nutq (free
speaking) bosqichlari izchil ravishda tashkil etiladi. J. Harmer mazkur bosqichlar
orqali nutqiy kompetensiyaning samarali rivojlanishini ta’minlash mumkinligini
ta’kidlaydi [37]. Bu yondashuv talabalarning nutqiy faoliyatini asta-Sekin
murakkablashtirish orgali ularni mustagil kommunikatsiyaga tayyorlaydi.

Ravon nutgni rivojlantirish jarayonida motivatsion muhitni shakllantirish ham
muhim ahamiyatga ega. Talabalarning nutqiy faolligi ularning ichki motivatsiyasi
bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, bu jarayonda qiziqarli va shaxsiy tajriba bilan bog‘liq
mavzularni tanlash, ijobiy baholash va qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish muhim
rol o‘ynaydi. Yuqoridagi fikrlar Z. Dornyei ilmiy izlanishlari natijasi deb topilgan
sababi u motivatsiyani til o‘rganishning asosiy harakatlantiruvchi kuchi sifatida
baholaydi[38]. Shu sababli differensial yondashuvda motivatsion omillarni ham
individual xususiyatlarga mos ravishda tashkil etish zarur.

Ravon nutqni rivojlantirishning samarali vositalaridan biri zamonaviy ta’lim
sharoitida texnologiyalardan differensial foydalanishdir. Video bloglar yaratish, audio
yozuvlar asosida nutqiy mashqglar bajarish hamda sun’iy intellekt asosidagi
platformalardan foydalanish talabalarga mustaqil nutqiy faoliyatni rivojlantirish
imkonini beradi deya alohida ta‘kidlash maqgsadga muvofiqdir. Bu esa o‘quv
jarayonini an’anaviy auditoriya bilan cheklab qo‘ymasdan, kengroq kommunikativ
muhitni shakllantirishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, differensial yondashuv asosida ravon nutq
kompetensiyasini rivojlantirish ko‘p omilli va tizimli pedagogik jarayon bo‘lib, unda
vaqtni moslashtirish, strategik kompetensiyani rivojlantirish, nutgiy avtomatizatsiyani
shakllantirish,  interaktiv.  muloqotni  tashkil  etish,  bosgichma-bosgich
murakkablashtirish, motivatsiyani qo‘llab-quvvatlash hamda texnologiyalardan
samarali foydalanish asosiy o‘rin tutadi. Ushbu mexanizmlar o‘zaro uyg‘un holda
qo‘llanilgandagina ravon nutqni rivojlantirish jarayoni yuqori samaradorlikka
erishadi.
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