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TASAVVUF TARIQATLARI TA’LIMOTIDA KOMIL INSON
MASALASI

Tangirberdiyev Sherzod Gapparovich, Guliston davlat universiteti “Ijtimoiy
fanlar” kafedrasi o‘qgituvchisi
e-mail: sherzodgapparovich654@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada islomiy tasavvuf tariqatlarining ta’limotida
komil inson  konsepsiyasining tutgan 0‘rni, tarixiy shakllanishi va
ma’naviy-tarbiyaviy asoslari tahlil gilinadi. Nagshbandiya, qodiriylik va yasaviylik
tarigatlari misolida inson ruhiyatining poklanishi, nafsni isloh qilish, Allohga
yaginlashish va jamiyatda axlogiy yetakchilik fazilatlari bilan ajralib turuvchi komil
inson timsoli o‘rganiladi. Maqolada komillikka erishishning bosqichlari, tariqgatlar
o‘rtasidagi yondashuvlar farqlari va ularning zamonaviy ahamiyati ochib berilgan.
Shuningdek, tasavvufiy g‘oyalarning bugungi ma’naviy hayotdagi dolzarbligi va
tarbiya tizimidagi tutgan o‘rni haqida ilmiy fikrlar ilgari suriladi.

Kalit so‘zlar: tasavvuf, komil inson, tarigat, nagshbandiya, qodiriylik,
yasaviylik, ruhiy kamolot, nafs, ma’naviy tarbiya;

BOITPOC COBEPHIEHHOI'O YEJIOBEKA B YYEHUAX CY®UEB

AHHOTanusA. B cTaTbe aHaANM3UPYIOTCSA POJIb, UCTOPUYECKOE CTAHOBJIEHUE U
IyXOBHO-TIPOCBETUTEIIbCKAE OCHOBBI KOHUEINLIHWHU COBEPIICHHOTO 4YEJIOBEKAa B
YUEHUAX HCIaMCcKuX cyduiickux opaeHoB. Ha mnpumepe opaenoB Hakmbanmwu,
Kanupuiia u fcaBuiia uzydaercs obpa3 COBEPIICHHOTO YeJIOBEKAa, OTIUYAIOIIETOCs
KayecTBaMU OYHIIICHUS Y€JIOBEUECKOro JyXa, UCIPABICHUS YIIH, TPUOIMKEHHUS K
bory m mopanbHOro nmmepctBa B oOmiecTBe. B craTbhe pacKpbIBalOTCS 3Tarllbl
NOCTH>KEHUSI COBEPILICHCTBA, pa3linuusg B IMOAXO0JAaX MEXKIYy OpJICHAMU U HX
COBPEMEHHOE 3HaueHue. Takke BBIIBUTAIOTCS HAy4YHbIE HJIEH 00 aKTyallbHOCTH
MHUCTUYECKUX MACA B CErOAHSIIHENM JyXOBHOM JKM3HM M HUX MECTE€ B
00pa3oBaTeIbHOMN CUCTEME.

KiawueBble ciaoBa: cydu3M, COBEpIICHHBIN YeIoBEK, opnaeH, Hakmbanmw,
Kanupwuiia, SlcaBuiia, TyXOBHOE COBEPIIIEHCTBO, yIIa, TyXOBHOE 00pa30BaHUE;

THE ISSUE OF THE PERFECT HUMAN IN THE TEACHINGS OF
SUFIS

Abstract. This article analyzes the role, historical formation, and spiritual and
educational foundations of the concept of the perfect person in the teachings of
Islamic Sufi orders. Using the example of the Nagshbandi, Qadiriya, and Yasawiya
orders, the image of the perfect person, distinguished by the qualities of purification
of the human spirit, reform of the soul, approaching God, and moral leadership in
society, is studied. The article reveals the stages of achieving perfection, the
differences in approaches between the orders, and their contemporary significance.
Also, scientific ideas are put forward about the relevance of mystical ideas in today's
spiritual life and their place in the educational system.

Keywords: sufism, perfect person, order, Nagshbandi, Qadiriya, Yasawiya,
spiritual perfection, soul, spiritual education;
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Kirish. Insonning komillikka erishishi g‘oyasi qadimdan turli falsafiy, diniy va
axloqiy tizimlarning markaziy mavzusi bo‘lib kelgan. Aynigsa, islomiy tafakkurda bu
masala alohida o‘rin tutadi. Qur’oni karim va Payg‘ambarimiz Muhammad (s.a.v.)
hadislarida insonning yaratilish magsadi — Allohga bandalik gilish, poklanish va
axloqiy jihatdan yuksalishga intilish sifatida ta’riflanadi. Islom ilohiyotining muhim
yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan tasavvuf esa bu jarayonni ichki dunyo, galb va ruhiyat
bilan bog‘liqg holda tushuntiradi.Tasavvuf, ya’ni islomiy irfon, shaxsning ilohiy
haqiqatga yaqinlashishi, ma’naviy kamolot sari yo‘l olishi va axlogiy jihatdan
yuksalishining amaliy-madaniy ifodasi sifatida shakllangan. Bu yo‘nalishda komil
inson (al-insan al-kamil) tushunchasi markaziy o‘rinni egallaydi. Komil inson — bu
Alloh taoloning yaratgan eng mukammal namunasi, Uning sifatlarini o‘zida aks
ettirgan va jamiyatda ruhiy yetakchilik darajasiga erishgan shaxsdir. Tasavvuf
tarigatlarining magsadi ham aynan ana shunday komil insonlarni tarbiyalashdan
iborat bo‘lgan.

Tasavvuf tarixida yuzlab tarigatlar paydo bo‘lgan bo‘lib, ularning har biri

komillikka erishishning o‘ziga xos yo‘lini ishlab chigqan. Nagshbandiya, qodiriylik,
yasaviylik kabi mashhur tarigatlarda inson ruhiyatining sayri suluk orgali yuksalishi,
qalbni poklash, nafs bilan kurashish va ma’naviy kamolotga erishish asosiy magsad
sifatida belgilangan. Aynigsa, Markaziy Osiyo hududida yashab ijod qgilgan
tasavvufiy mutafakkirlar — Ahmad Yassaviy, Bahauddin Nagshband, Abduholiq
G‘ijduvoniy, Mahdumi A’zam va boshqalar bu masalaga chuqur ilmiy va amaliy
yondashganlar [1].
Bugungi kunda insoniyat duch kelayotgan ma’naviy-intelektual ingiroz, axlogiy
qadriyatlarning yemirilishi, ruhiy bo‘shliq va individualizm avj olgan bir paytda,
tasavvuf ta’limotidagi komil inson konsepsiyasi o‘z dolzarbligini yo‘qotmagan, balki
aksincha, yana-da ahamiyat kasb etmoqda. Zero, tasavvuf komil insonni jamiyat
islohchisi, axloqiy mayoq va ruhiy tarbiya manbai sifatida ko‘radi. Bunday shaxs
fagat o‘zini emas, balki atrofidagi jamiyatni ham ijobiy tomonga o‘zgartira oladi.

Ushbu magolada tasavvuf tarigatlari ta’limotida komil inson masalasi tarixiy,
nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Xususan, nagshbandiya, qodiriylik va
yasaviylik tarigatlarida komillikka erishish mezonlari, ruhiy tarbiya bosgichlari,
axlogiy-irodaviy fazilatlar va ularni shakllantirish uslublari yoritiladi. Magola orqali
biz nafagat tasavvufdagi komil inson timsolini anglash, balki uni zamonaviy inson
tarbiyasida ganday tatbiqg gilish mumkinligi hagida mulohaza yuritamiz.

Asosiy qism: Insonparvarlik insonning eng ijobiy fazilatlaridan. Sen
insonparvar bo’lsang senga ham insonparvarlik gilishadi. Xalqimizda “Qars ikki
qo‘ldan chigadi”, degan fikrning muloqotda bo‘lishi bejiz emas. Insonparvarlik bu
boshqa birov uchun g‘amxo‘rlik ko‘rsatish, kerak bo‘lsa jonini ham fido qilish
demakdir.

Yuksak insonparvarlik g‘oyalari, komil inson ta’limoti tasavvufda har
tomonlama o°z ifodasini topgan. Tasavvuf ilmining asosiy axlogiy qoidalari va
jjtimoiy g‘oyalari Axmad Yassaviyning «Faqrnomay», Farididdin Attorning
«Tazkiratul-avliyo», = «Mantiqut-tayr»,  Aziziddin  Nizomiy  Ganjaviyning
«Mahzanul-asror», Jaloliddin Rumiyning «Masnaviyi ma’naviy», «Fihi mofihi»,
Jomiyning «Nafaxotul-uns», Navoiyning «Nasoyimul-muhabbat», «Lisonut tayr»,
Husayn Voiz Koshifiyning «Futuvvat- nomai sultoniy», Ali Safiyning «Rashahot
ayn- al hayot» va boshqa allomalar asarlarida ilmiy-fapsafiy jihatdan yaxshi
yoritilgan [2].



Ahmad Yassaviy hikmatlarida komil inson ideali buning teskarisi bo‘lgan tuban
odamlarning gilmishlarini fosh etish orqgali ilgari suriladi:

Ahli dunyo xalqimizda saxovat yo‘q,

Podsholarda, vazirlarda adolat yo‘q,

Darveshlarning duosida ijobat yo‘q,

Turluk balo xalq ustiga yog di, do‘stlar.

Bu yerda o‘rta asr mutafakkiri jamiyatdagi hukmron tabagalarning axdi dunyo,
ya’ni, mol-dunyo egalari, boylarda saxovat yo‘qligini qoralamoqda. Sahovatli boylar
esa, Imom G‘azzoliy aytganidek, Haq taolo do‘stlari - darveshlar va fagirlarga
yordam qo‘lini cho‘zgani uchun ularga oxiratda jannat eshiklari ochilur.

Ammo, podshohlar, vazirlar, boylarning adolatsizligi, saxovatsizligidan tashgari
ularga laganbardorlik qiluvchi, pora beruvchi ba’zi odamlarning nodonligi ham
jamiyatni tanazzulga uchratadi. Shu ma’noda Ahmad Yassaviy nodonlardan
bezorligini bunday ifodalaydi:

Ayo, do‘stlar, nodon birla ulfat bo‘lib,

Bag‘rim kuyib, jondan to‘yib, o‘ldim mano,

To‘g‘ri aytsam, egri yo‘lga bo‘yin to‘lg‘ar,

Qonlar yutib, g‘am zahriga to‘ydim mano,

Yoki Pahlavon Mahmud nazarida, nodonlar uchun

Hayfki, bahoda o’tinu, ud bir. Yoki Pahlavon Mahmud nazarida, nodonlar
uchun

Ham martabada Halilu Namrud bir,

Davlatdan mast bo‘lgan angov nazdida,

Eshak ovoziyu, kuyi Dovud bir.

Bunday nodonlarni inkor etish ham ma’naviy uyg‘onishning ifodasidir.

Jaloliddin Rumiyning «Masnaviyi ma’naviy» dostonidagi hikoyatlardan birida
uzoq vaqt yurib, suvga tashna bo‘lgan darvesh tiniq suvi shargirab ogayotgan daryo
yoqasiga kelib qoladi, Ammo, u turgan joy baland toshlar ustida, daryo suvi esa juda
pastlikda ekanidan darvesh suvga yetisholmaydi, o‘ylanib turib u oyog‘i ostidagi
harsang toshlarni birin-ketin olib, pastga tashlay boshlaydi. Shunda qirg‘oq tobora
pasayib, suv tobora yaginlashaveradi va nihoyat darvesh suvga yetishib, tashnaligini
gondiradi. Bu majoziy hikoyada mutafakkir inson ma’naviyatning zilol suviga
yetishish uchun o‘zining balandligi - takabburligidan, fe’lidagi tosh bo‘lib yotgan
boshqa ko‘pgina illatlardan qutilganida hagigatning tinig suviga yetish mumkinligini
uqdiradi.

Aslida tasavvuf ta’limotining ildizlari Iso payg‘ambar nasihatlari - masihiylik
ta’limotiga, Qur’oni Karimga va payg‘ambar Muhammad (sollollohu alayhi va
sallam) hadisi shariflariga borib tagaladi. XI asrda Movarounnahrda yashagan
mutafakkir Sayfuz-Zafar Navbahoriy «Durrul-majolis» asarida tasavvufda komil
insonlikning talablaridan biri kibru havodan, boylarcha va podshohlarcha hayotning
zebu ziynatlaridan kechib, kamtarona, fagirona yashash ekanligini Iso payg‘ambar
hayotiga alogador hikoyada yaxshi ochib beradi.

O‘rta asr mutafakkiri Navbahoriyning Qur’oni Karimni va islom falsafasini,
kalom va tafsir ilmini yaxshi bilishi tabiiydir. Ammo u Tavrotni ham yaxshi
o‘rgangan, zero, bu o‘rta asrlardagi islom Uyg‘onish ziyolisi uchun xos xususiyat edi.
Navbahoriy hazrati Isoni islom aqidasiga ko‘ra, eng jafokash payg‘ambarlardan biri
ekanini tasvirlar ekan, xristianlar uni Xudoning o‘g‘li, deb hisoblashini qoralaydi.
Islom ziyolisi sifatida u hazrati Isoni islom payg‘ambari sifatida fagirona, kamtarona
hayotini mehr bilan tasvirlaydi. Aslida xristianlar ham uni o‘ta kamtarinligi va xalq
gunohlari uchun o‘zi jafo chekkani uchun sevadilar. Bu jihatdan masihiylar bilan
musulmonlarning qarashlari o‘xshashdir. Navbahoriy asarida Iso payg‘ambar
shaharlik takabbur va xudbin odamlarning fisqu fasodlaridan bezib, cho‘llarda



yolg‘iz yurgani, bir hafta tinimsiz yomg‘ir yog*ib turganida, quyonning inida ham jon
saglagani tasvirlanadi. Shu ahvolda ham u bechora, ojizlar haqida qayg‘uradi, ularni
himoya qiladi. Shu ma’noda G‘arbda xristian falsafasida ham, Shargda islom
falsafasida ham insonparvarlikning ustuvorligini e’tirof qilish, bechora, ojizlarga,
oddiy fugarolarga nisbatan jabr-zulmning har qanday ko‘rinishlarining qoralanishi
Uyg‘onish davriga xos umumiy xususiyatlardan biridir.

IImiy adabiyotlar tahlili va tadgiqot metologiyasi.

Komil inson tushunchasi va tasavvuf tarigatlari ta’limotini o‘rganishda boy
ilmiy adabiyotlar fondi shakllangan bo‘lib, ularni uchta asosiy guruhga ajratish
mumkin: 1) asosiy islomiy manbalar (Qur’on, hadislar, tafsirlar), 2) klassik
tasavvufiy manbalar (pir va shayxlarning asarlari), 3) zamonaviy ilmiy izlanishlar,
monografiyalar, magolalar va tadgiqgotlar.

1. Asosiy diniy va falsafiy manbalar

Tadgigotda eng avvalo Qur’oni karim va payg‘ambarimiz (s.a.v.) hadislari
asosiy ilohiy manba sifatida foydalanildi. Komil inson g‘oyasi Qur’onda bevosita
“al-insan al-kamil” atamasi bilan ifoda etilmasa-da, uning asoslari “taqvoli, pok,
sabrli, rahmdil, adolatli” inson obrazlari orqali keng ifodalangan. “Qasamki, Biz
insonni eng go‘zal holatda yaratdik” (Tin surasi, 4-oyat) oyati tasavvufdagi
komillikka intilishning ilohiy manbai hisoblanadi.

Imom al-G‘azzoliyning “Ihyo ulum ad-din” asari nafagat tasavvufiy axloqiy
tizimni shakllantirdi, balki komil inson tarbiyasiga oid eng muhim manbalardan
biridir. U qalbni poklash, nafsni jilovlash, ma’naviy-mustahkam fazilatlarni
shakllantirishda fikr yuritadi.

Shuningdek, Ibn Arabiyning “Fusus al-hikam” va “Al-Futuhat al-Makkiyya”
asarlarida “al-insan al-kamil” tushunchasi falsafiy-tasavvufiy darajada chuqur tahlil
etilgan. Ibn Arabiyga ko‘ra, komil inson — bu Allohning barcha ismlarini o‘zida aks
ettiruvchi, zohiriy va botiniy mukammallikka erishgan zotdir. Uning konsepsiyasi
keyinchalik deyarli barcha tariqatlar ta’limotiga ta’sir ko‘rsatdi.

2. Tasavvufiy tarigatlarga oid manbalar

Har bir tariqatning o‘z asoschisi va unga oid yozma manbalari mavjud bo‘lib,
ular komil insonni tarbiyalashning amaliy-uslubiy asoslarini o°z ichiga oladi:

« Nagshbandiya tariqgati doirasida Bahauddin Nagshband va uning muridlari
tomonidan yozilgan risolalar, jumladan Abduholig G‘ijduvoniyning “Kalomat”,
“Maqomat” asarlari va Nagshbandiy shayxlarining suhbatlarida ‘“sohibi-dil”, “ahl-i
suhbat”, “qol va hol” uyg‘unligi orqali komillikka erishish tahlil gilinadi [3].

« Ahmad Yassaviyning “Devoni Hikmat” asari esa xalq orasida tasavvuf
g‘oyalarini ommalashtirish, oddiy tilda komillik g‘oyasini tushuntirishda benazir
manbadir. Yassaviy 40 maqom yo‘li orqali muridning qalbiy va ruhiy yetilish
bosgichlarini obrazli, badiiy ifodalagan.

« Abdulqodir Jiloniyning “Futuh al-Ghayb” va “G‘unyat at-talibin” asarlarida
qodiriylik tarigatining asosiy g‘oyalari, aynigsa tavakkul, taqvo, zuhd va ma’rifat
orqali ruhiy kamolotga erishish yo‘llari bayon etilgan.

Ushbu manbalar tasavvuf tariqatlarining o‘ziga xos ruhiy-metodik maktabga
aylanganini ko‘rsatadi.

3. Zamonaviy ilmiy tadqgiqgotlar va monografiyalar

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda va xalgaro miqyosda tasavvuf, axloqiy kamolot
va komil inson mavzusida gator ilmiy tadqgiqotlar olib borilmoqgda. Jumladan:

o N. Komilovning “Tasavvuf va komil inson” (2001) nomli asarida tasavvufiy
tafakkur, axloq va ruhiy kamolot masalalari zamonaviy kontekstda tahlil gilingan.

o U. Yo‘ldoshevning “Tasavvuf va axloq” (2015) asarida turli tarigatlarning
axloqiy tizimi, ruhiy bosqichlari va ularning tarbiya metodlari o‘rganilgan.

« H. Rasulovning “Tasavvufning ijtimoiy-falsafiy mohiyati” nomli tadqiqotida
tasavvuf nafagat diniy, balki falsafiy va jamiyatshunoslik mezonlarida baholangan.



« Shuningdek, O‘zbekiston xalqaro islom akademiyasi, Toshkent Islom instituti
va boshga ilmiy muassasalarda tayyorlangan magistrlik dissertatsiyalari, ilmiy
maqolalar va konferensiya materiallari mavzuni chuqurlashtirishda asosiy manba
bo‘lib xizmat qiladi.

Ushbu tadgigotda tarixiy, tagqosloviy, analiz-sintez va kontent tahlil
metodlaridan foydalanildi. Birinchi navbatda, tarixiy yondashuv orgali tasavvuf
tarigatlarining paydo bo‘lishi, ularning shakllanish bosqichlari va komil inson
tushunchasining tarixiy evolyutsiyasi o‘rganildi. Shuningdek, tagqosloviy metod
asosida nagshbandiya, qodiriylik va yasaviylik tariqatlarida komil inson g‘oyasining
o‘xshash va farqli jihatlari solishtirildi.

Kontent tahlil metodologiyasi orgali tasavvufiy manbalar — hikmatlar,
risolalar, murshidlar ta’limotlari tahlil qilinib, ular orgali komil insonning fazilatlari,
tarbiya usullari va ruhiy kamolot darajalari aniglab chiqildi. Shuningdek, zamonaviy
tadgigotchilar tomonidan yozilgan ilmiy maqolalar, monografiyalar va falsafiy
asarlardagi garashlar tahlil gilindi.

Tadgiqgot sifatida ilmiy-analitik yondashuv tanlanib, mavzuning dolzarbligi,
zamonaviy hayotdagi ahamiyati va amaliy tatbiq yo‘nalishlari ham ko‘rib chiqildi.
Tasavvuf ta’limotining hozirgi davr tarbiya, axloq va ma’naviy kamolot tizimidagi
tutgan o‘rni haqida xulosalar chiqarildi.

Tahlil va natijalar.

Ushbu tadqiqot davomida tasavvuf tariqatlari ta’limotida komil inson
konsepsiyasi chuqur tahlil gilinar ekan, quyidagi asosiy ilmiy xulosalar va natijalar
aniglab olindi:

1. Komil inson konsepsiyasi tasavvufning markaziy g‘oyasidir

Tasavvuf tariqatlarining barchasida komil inson timsoli markaziy o‘rinda turadi.
U ilohiy sifatlarni o‘zida mujassamlashtirgan, nafsiy poklikka erishgan, jamiyat
uchun foydali bo‘lgan yetuk shaxsdir. Bu tushuncha Qur’on va Hadislar asosida
shakllanib, keyinchalik Ibn Arabiy, Imom G‘azzoliy, Ahmad Yassaviy va boshqa
mutasavviflar tomonidan nazariy va amaliy jihatdan chuqurlashtirilgan.

2. Tarigatlar komillik sari yetaklaydigan ma’naviy-tarbiyaviy tizimdir

Nagshbandiya, godiriylik va yasaviylik tarigatlarining ta’limotlarida komil inson
tarbiyasi bosgichma-bosqich yo‘l sifatida belgilangan. Har bir tariqat o‘ziga xos
uslub (zikr, suhbat, khalvat, murshid-murid munosabati va h.k.) orgali shaxsni ilohiy
kamolot sari yetaklaydi. Bu tizimda qgalb pokligi, axlogiy yetuklik, sabr, shukr,
muhabbat, xizmat kabi fazilatlar asosiy mezon sifatida garaladi.

3. Nagshbandiya tariqatida ruhiy kamolot amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashgan

Nagshbandiylikda "Dil ba Yor, dast ba kor" shiori asosida ruhiy kamolot va
dunyoviy faoliyat uyg‘unligi tamoyili ilgari suriladi. Bu tarigatda komil inson —
jamiyatda faol, mehnatsevar, ammo qalban Alloh bilan bo‘lgan shaxs sifatida talqin
etiladi. Bu yondashuv aynigsa zamonaviy jamiyatlar uchun muhim ahamiyat kasb
etadi.

4. Yassaviylik tarigati xalq ruhiyatiga yaqinlashgan g‘oyalar orqali komillikni
targ‘ib etgan

Ahmad Yassaviy o‘zining “Hikmatlar” asarida komil inson obrazini xalq tili va
uslubida ifodalagan. Uning 40 maqomli ruhiy sayr yo‘li orqali murid qalbiy poklik,
sabr, tavoze, muhabbat, fano kabi bosqichlarni bosib o‘tadi. Yassaviylik xalq orasida
keng tarqalgan bo‘lib, uning ma’naviy merosi bugungi kunda ham o‘z dolzarbligini
saglab qolmoqda.

5. Zamonaviy hayotda komil inson g‘oyasi dolzarb ahamiyatga ega

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bugungi kunda insoniyat ma’naviy va axloqiy
ingiroz muammolari bilan yuzma-yuz kelayotgan bir davrda tasavvuf ta’limotidagi
komil inson konsepsiyasi qayta muhimlik kasb etmoqda. Bu g‘oya zamonaviy
tarbiya, ta’lim, axlog, psixologiya, yetakchilik va jamiyatshunoslik kabi sohalar



uchun ham ahamiyatlidir. Komil inson — bu nafagat diniy, balki ijtimoiy-ma’naviy
taraqqiyotning negizi sifatida garalmoqda.

Xulosa. Tasavvuf tarigatlarining asosiy magsadi — ilohiy muhabbat va ruhiy
kamolot orgali komil insonni tarbiyalashdir. Har bir tarigat bu maqsad sari o‘zining
maxsus yo‘li va uslublari bilan xizmat qiladi. Komil inson tushunchasi —
tasavvufning markaziy kontseptsiyasidir va bu tushuncha orgali axlogiy poklik,
ma’naviy yuksalish va jamiyatga foyda keltirish asosiy qadriyat sifatida ilgari
suriladi. Bugungi ma’naviy inqirozlar davrida tasavvufiy ta’limotlar, aynigsa, komil
inson konsepsiyasi yana-da dolzarb bo‘lib bormoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Davronov Z. Barkamollikka da’vat maktublar. — Toshkent: Tamaddun,
2017. 151-152-betlar.

2. Komil inson hagida to‘rt risola: Farididdin Attor, Sulton Vatad, Aziziddin
Nasafiy, Husayn Voiz Koshifiy ijodidan namunalar /Fors-tojik tilidan N. Komilov
tar. — Toshkent: «Ma’naviyat», 1997, 280-b.

3. Deqqonov B. Xojagon-nagshbandiya ta’limotida bag‘rikenglik
tushunchasining falsafiy tahlili. F.f.b.f.d., (PhD) dis. — Buxoro, 2022. 31-32-betlar.

4. Qiyomiddin Nazarov. Jahon falsafasi qomusi. Ikkinchi jild // O‘zbekiston
faylasuflari milliy jamiyati. — Toshkent: Ma’naviyat. 2019. — B. 324-326-b.

5. Rossiyskaya sotsiologicheskaya ensiklopediya. — Moskva: Nauka, 1998.
278 s. 6. G. N. Navro‘zova. Nakshbandiya tasavvufiy ta’limoti va barkamol inson
tarbiyasi. — Toshkent:“Fan”, 2005. — B. 637.

7. Gafurov B. A., & Xolnazarova, D. M. (2016). Otrajeniye sotsialnoy |
religioznoy politiki Babura v yego zaveshanii. Nauka | obrazovaniye segodnya, (4
(5)), — B. 59-60.

8.Xolnazarova D. M.(2024). Oliy ta’lim tashkilotlari talabalarining huquqiy
madaniyatini rivojlantirishni takomillashtirish. Yelita. uz-Elektron Iimiy Jurnal, 2(1),
— B. 264-266.



09.00.00
Falsafa fanlari
2025[2]

SAYHUN ILMIY
AXBOROTNOMASI

MEDIAMAKONDA YOSHLAR MA’NAVIYATINI
YUKSALTIRISHNING ZARURIYATI VA UNING O‘ZIGA XOSLIGI.

Mazamqulov Eldor Maxammadqul o‘g‘li, Guliston davlat pedagogika
instituti o‘qituvchisi
e-mail: eldormazamqulov@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu ishda mediamakonning yoshlar ma’naviy rivojiga ta’siri va
uning ijobiy yo‘nalishda shakllanishidagi roli yoritilgan. Globallashuv sharoitida
yoshlarning axborot ogimiga nisbatan ongli munosabatini shakllantirish, milliy va
umuminsoniy qadriyatlarni targ‘ib etuvchi media kontentdan foydalanishning
ahamiyati asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: media, globallashuv, yoshlar, madaniyat, axnorot, internet va
ijtimoiy tarmoq, media madaniyat, ragamli kommunikatsiya, milliy madaniyat,
yoshlar ma’naviyati.

HEOBXOANMOCTD HOBBIHNIEHUA IYXOBHOCTU MOJIOAEXHU B
MEINAMAKOHE U EE CAMOBBITHOCTD.

AnHoTanms. B panHO#l pabore ocBemaercs BIUSHHE MeIUaMaKoHA Ha
IYXOBHOE pa3BUTHUE MOJIOJACKH M €ro pojb B (POPMUPOBAHMHM TMO3UTHUBHOTO
HanpaBieHus.  OOOCHOBaHO  3HAYEHHME  HUCIIOJIL30BAHUS  MEIMa-KOHTEHTA,
NOpoMNaraHANPYIONIEr0 HallMOHAIbHBIE U OOIleYeIOBEUECKHe I[IEHHOCTH, JUIs
dbopMHUpOBaHUSI CO3HATEIBHOTO OTHOIICHHS MOJOACKH K HHPOPMAIMOHHBIM
MOTOKaM B YCJIOBHUSIX IJ100aTH3alIUH.

KuroueBble cioBa: Menua, rio0ann3anus, MOJOJEKb, KyIbTypa, nH(opmaIus,
UHTEpPHET W COIMAJbHBIE CETH, Meaua KyJIbTypa, UU(pPOBbIE KOMMYHHUKAIIUH,
HallMOHAJIbHAs KyJIbTypa, MOJIOJIEKHASI JYXOBHOCTb.

HE NEED TO ELEVATE YOUTH SPIRITUALITY IN MEDIAMAKON
AND ITS UNIQUENESS.

Annotation. in this work, the influence of mediamacon on the spiritual
development of young people and its role in its formation in a positive direction are
covered. The formation of a conscious attitude of young people towards information
flow in the context of globalization, the importance of the use of media content
promoting national and universal values is justified.

Keywords: Media, globalization, youth, culture, akhnorot, internet and social
network, media culture, digital communication, National Culture, Youth spirituality.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev raisligida
2019-yil 19-mart kuni yoshlarga e’tiborni kuchaytirish, ularni madaniyat, san’at,
jismoniy tarbiya va sportga keng jalb etish, ularda axborot texnologiyalaridan
foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish, yoshlar o‘rtasida kitobxonlikni targ‘ib
qilish, xotin-qizlar bandligini oshirish masalalariga bag‘ishlangan videoselektor
yig‘ilishi bo‘lib o°tdi. [1] Mamlakatimiz aholisining 30 foizini 14 dan 30 yoshgacha
bo‘lgan yigit-gizlar tashkil etadi. Ularning ta’lim olishi, kasb-hunar egallashi uchun
keng sharoit yaratilgan. Shu bilan birga, yoshlarning bo‘sh vaqtini mazmunli
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o‘tkazishni tashkil etish dolzarb masala hisoblanadi. Yoshlar qanchalik ma’naviy
barkamol bo‘lsa, turli yot illatlarga qarshi immuniteti ham shunchalik kuchli bo‘ladi.
Davlatimiz rahbari ijtimoiy, ma’naviy-ma’rifiy sohalardagi ishlarni yangi tizim
asosida yo‘lga qo‘yish bo‘yicha 5 ta muhim tashabbusni ilgari surgan edi. Ushbu
tashabbuslar orasida 3-tashabbus aholi va yoshlar o‘rtasida kompyuter
texnologiyalari va internetdan samarali foydalanishni tashkil etishga qaratilgan;
4-tashabbus esa yoshlar ma’naviyatini yuksaltirishga yo‘naltirilgan.

Ana shu ezgu g‘oya bo‘yicha o‘tgan 5 yil ichida ulkan ishlar amalga oshirildi.
Jumladan, yoshlarni internetdagi zararli xurujlardan asrash, ularni axborot
texnologiyalaridan unumli foydalanishga o‘rgatish masalalariga ham alohida
ahamiyat qaratildi. “Ta’lim muassasalarini zamonaviy texnik vositalar va yuqori
tezlikdagi internet tarmog‘i bilan ta’minlashga alohida e’tibor qaratildi. Ishlab
chigilgan chora-tadbirlar rejasida tashabbuskor tadbirkorlarni jalb qilgan holda,
kompyuter o‘yinlari markazlarini tashkil etish, ularda bolalar va yoshlarning bilim va
dunyogarashini kengaytirishga xizmat qiladigan test, viktorina, rivojlantirish
strategiyalari va boshqa foydali dasturlar bo‘lishi zarurligi ta’kidlandi”

Tadqgigot adabiyotlari va metodologiyasi.

Texnologiyalar asri va axborot makoni yoshlarga juda keng imkoniyatlarni
yaratib berish bilan bir gatorda juda katta xavtni shakllantirmoqda. Bunday tahlikali
zamonda yoshlarga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillardan biri bu-mediamakondagi
turli xil zararli axborolarning ko‘pligidir. Bunga misol keltiradigan bo‘lsak,
“shafqatsizlik, zo‘ravonlikni namoyish etuvchi, inson gadr-qimmatini tahqirlovchi,
bolalarga zararli ta’sir ko‘rsatuvchi va huqugbuzarliklar sodir etishga undovchi
ommaviy axborot vositalaridan foydalanish, adabiyotlarni tarqatish hamda filmlarni
namoyish etish shular jumlasidandir”

Media jamiyatga ijobiy ta’sirini o‘tkazishi bilan birga yuqorida sanab o‘tilgan
zararli omillarni yoshlar orasida keng quloch yoyishiga zamin yaratmoqda. Bunday
zararli axborotlardan himoyalanish uchun yoshlar orasida axborot madaniyatini
shakllantirish muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, bu tadbir 0‘z navbatida jamiyatning
axborot savodxonligiga juda katta ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi. Axborot olish
madaniyati, ya’ni axborot savodxonligi bo‘yicha xorijiy mamlakatlarga nazar solinsa,
kutubxonalar uyushmasida axborot savodxonligi masalasiga alohida e’tibor
qaratiladi. “Axborot savodxonligi” atamasi aynan mana shu e’tibor natijasida paydo
bo‘lgan. Bundan tashqari, “axborot savodxonligi bo‘yicha milliy forumlar yaratilgan
bo‘lib, yigirma beshtadan ziyod turli tashkilot va muassasalarni birlashtirgan” [2]
Bugungi kunda jahonda tobora shiddat bilan kechayotgan tahlikali axborot
jarayonlari ijtimoiy hayotning barcha jabhalariga, jumladan, ma’naviy-ma’rifiy
sohalarga ham jiddiy ta’sir o‘tkazmoqda. Bu borada, mamlakatimizda aniq magsadga
yo‘naltirilgan yoshlar ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tizimli tashkil etish borasida
samarali ishlar qilinmoqda. Yoshlar orasida ma’naviy-ma’rifiy ishlarning
ta’sirchanligini  oshirish, ma’naviyat sohasidagi barcha tahdidlar hamda
xavf-xatarlarga qarshi samarali chora-tadbirlar qo‘llash, jamiyatda mafkuraviy
immunitetni mustahkamlash borasida jiddiy fikrlashni tagozo etmoqda.

Hozirgi zamonda yoshlar asosan axborot iste’molchisi hisoblanadi. Ular avvalo,
axborot tasnifini bilishi, ulardan foydalanish imkoniyatlarini to‘liq anglab yetishi
lozim va uning salbiy oqibatlaridan o‘zini himoya qilish qoidalarini bilishligi zamon
talabidir. Axborot asri insoniyatni dunyo hamjamiyatidan xabardor qilish bilan
birgalikda undan noto‘g‘ri foydalanish tufayli ko‘plab jiddiy muammolarni keltirib
chigarmoqda. Globallashuv jarayoni, dunyo geosiyosiy maydonidagi o‘zgarishlar va
rivojlanib borayotgan axborot texnologiyalari jahon miqyosida keskin burilish
yasamoqda. Turli mintagalardagi qirg‘inbarot urushlar, sohta elektronik tarqatmalar,
ma’naviyat, madaniyat va demokratiya tushunchalarining noto‘g‘ri talqinlari tez va
oson tarqgalishida axborot tizimi buzg‘unchilarga yaxshigina naf keltirmoqda. Bu



aynigsa, yoshlar ma’naviyati ildizining yulinishi hamda yoshlar orasida milliy va
umuminsoniy qadriyatlarning yemirilishi, insoniyat taqdiri, jamiyat hayotiga
bepisandlik, mas’uliyatsizlik, andishasizlik kabi omillarning ildiz otayotganligi
havotirlidir. [3]

Yurtboshimiz Sh. Mirziyoyev “Biz yoshlarga doir davlat siyosatini hech
og‘ishmasdan gat’iyat bilan davom ettiramiz. Nafaqat davom ettiramiz, balki bu
siyosatni eng ustuvor vazifamiz sifatida bugun zamon talab qilayotgan yuksak
darajaga ko‘taramiz. Yoshlarimizni mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual va
ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo miqyosida o‘z tengdoshlariga hech gaysi
sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun
davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz”, deb
aytganida, yoshlar orasida har gqanday xavfni keltirib chigaruvchi omillarga qarshi
kurashish nazarda tutilgan desak adashgan bo‘lmaymiz. [4]

Hozirgi zamon yoshlari axborot dunyosida hayot kechirar ekan, buning oz
navbatida ham 1jobiy, ham salbiy xususiyatlari mavjuddir. Yoshlarning dunyo
hamjamiyatidan xabardor bo‘lishi, xorijiy konferensiyalarda ishtirok etishi, har
ganday ma’lumotga bir zumda egalik qilishi va dunyoni kuzatib turishdek
imkoniyatlarni insoniyatga axborot asri muhayyo qildi. Shu bilan birgalikda,
insoniyat boshiga zararli omillarni olib kelmoqda. Misol uchun yoshlarning ta’limga
e’tiborsizligi, asosity vagqtlarini internet o‘yinlariga sarflashlari, loqaydlik,
andishasizlik, beparvolik tushunchalarining tobora yoshlar ongida mustahkamlanib
borishida internet tizimining o‘rni yetarlichadir.

Albatta, mediani ijobiy tomonlari ham ko‘p. Butun dunyoda bo‘lgani kabi
yurtimizda ham ta’lim sohasiga zamonaviy qarash va texnologiyalarni jalb qilish
rivojlanib bormoqda. Yoshlar faqatgina kitob va eski qo‘llanmalar bilan
o‘qitilmasdan, zamonaviy o‘quv qo‘llanmalari bilan ta’minlash ortib bormoqda.
Ta’lim dargohlari zamonaviy axborot materiallari bilan ta’minlanmoqgda; zamonaviy
kompyuterlar, monitorlar, elektron doskalar, elekron kutubxonalar va yuqori
tezlikdagi internet tizimlari bilan ta’minlanmoqda. Yoshlarni internet tizimida
og‘ishmasliklari uchun axborot soatlari va axborotdan foydalanish madaniyatiga doir
keraklicha tavsiyalar berilmoqda.

“Zamonaviy axborot texnologiyalari yosh mutaxasislarga, texnik hodimlarga
axborotni gayta ishlash va garor gabul qilishda, o‘z vaqtida ishonchli va kerakli
hajmda axborot olish, avtomatlashtirilgan ofislar tashkil etish, kompyuter va aloqa
vositalarini qo‘llagan holda tezkor majlislarni o‘tkazish uchun mo‘ljallangan
zamonaviy axborot tizimini yaratishga imkon beradi.[5] Bugun jahon iqtisodiy tizimi
zamonaviy axborotlashgan jamiyatga kirib borayapti ekan, bunday jamiyat elektron
mehnat qurollariga asoslangan bo‘lib, sifat jihatidan yangi boshqarish apparati hamda
axborot-kommunikatsiyalar texnologiyalaridan keng miqyosda samarali foydalanish
kabi jihatlari bilan tavsiflanadi” XXI asr — yuksak texnologiyalar asrida jahon
mamlakatlari iqtisodiy o‘sishining asosiy sharti — bu ularning barcha sohalarni
qanchalik darajada raqamlashtirilishi bilan bog‘liq bo‘lib qoladi. Shuningdek, yagona
axborot tizimini tashkil qilishdan asosiy maqgsad — yoshlarning zamon talabiga mos
fikrlay olishiga, ma’naviy ulg‘ayishiga, jahon innovatsion g‘oyalaridan habardor
bo‘lishiga va ana shunday innovatsion g‘oyalarni tizimlashtirilishiga asoslangan.

Bugungi kunda mafkuraviy tahdidlar aholining ma’lum bir gatlamlari, aynigsa,
yoshlarning qarashlarini o‘zlariga ma’qul bo‘lgan yo‘nalishda o‘zgartirish, diniy
ekstremizm, axlogsizlik kabi buzg‘unchi g‘oyalarni singdirishga urinishdek
ko‘rinishlarda sodir bo‘lmoqda. Hozirgi tahlikali zamonda internet tarmog‘i orqali
tarqatilayotgan g‘arazli ma’lumotlar, turli buzg‘unchi g‘oyalar, odob-ahlogni
yemiruvi manfur illatlar har bir ongli kishini tashvishga solishi anigq.



Keyingi paytlarda internet bilan bog‘lik buzg‘unchiliklar, global tarmoqdan
gabih magsadda foydalanayotganlar ko‘payib bormoqda. Ogqibatda, zalolatga
boshlovchi elektron nashrlar va videolavhalar keng yoyilmoqda.

Internetdan olingan narsa to‘g‘ri, ishonchli va zararsiz ekanini bilish kerak.
Yaxshi-yomonning fargqiga bormagan yoshlar internet orqali targatilgan har ganday
ma’lumot-xabarlarni hagigat deb gabul gilayotgani jiddiy Xavotirga soladi. Islom
ta’limoti buzg‘unchilikni, odamlar galbiga vahima, dushmanlik va fitna urug‘larini
sochishni gattiq qoralaydi. So‘nggi yillarda dinni o‘zlariga niqob qilib olgan oqimlar,
toifalar paydo bo‘ldiki, ular g‘arazli magsadlari yo‘lida jamiyatda buzg‘unchilik,
begunoh odamlar qonini nohaq to‘kish kabi jinoyatlarni avj oldirib, fuqarolar
tinchligini buzib, xalq orasida nizo chigarishga harakat qilishmoqda. Sarhadsiz
internet dunyosiga Kirgan shaxs vaqgt, umr g‘animat ekanini doimo yodda saglamog‘i
lozim. Zero, bu global tarmoq bepoyon hududlarga ega bo‘lib, unda inson adashib
soatlab, kunlarini samarasiz o‘tkazib yuborishi mumkin.

“Hozirgi kunda internet, mobil alogalar orqali turli targ‘ib qilinayotgan
fundamentalistik, ekstremistik targ‘ibotlarga to‘la diniy kanal oqimlari deyarli
hammasi urf-odat, madaniyat va milliy ongni o‘zgartirishga yo‘naltirilgan
targ‘ibotlardir. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, aholining yetmish foizi TV, radio,
gazeta jurnallar emas, diniy, siyosiy, huquqiy, ko‘ngil ochar mazmundagi axborotni
internetdan oladi. O‘zbekiston aholisini 21 mln.ga yaqinini 16 yoshdan 29 yoshgacha
bo‘lgan yoshlar tashkil qilsa, bu gatlamning 80 foizdan oshig‘i asosiy ma’lumotni
faqat internet qidiruv kanallari orqali oladi” [6]

Lekin bu tarmoqlarda din omili bilan bog‘liq masalalar qanchalik filtrlangan bu
ham katta savol. Shuning uchun ham zamonaviy O°zbekiston siyosatida olib
borilayotgan strategik yo‘nalishlar, Uchinchi renessans, yoshlar siyosati, ijtimoiy
himoya, ma’naviyat, kitobxonlik hammasi tizimli ravishda mana shu turgan
muammolarni bartaraf etishga garatilgan. Xususan, Imom Buxoriy xalgaro markazi,
Islom sivilizatsiyasi markazi ishlarini butunlay yangi darajaga olib chigqilishi,
Toshkent Islom universitetiga xalgaro universitet maqomining berilishi din bilan
bog‘liq sotsial institutlar tizimining kuchaytirilayotganining ifodasidir.

“Identiklik (identifikatsiya) - aynanlik, mansublik, o‘xshashlik) atamasi - shaxs
tomonidan o°zining qaysi sotsial guruhga mansubligi hamda shu sotsial guruh
doirasida 1ijtimoiy, iqtisodiy, ma’naviy, maishiy, ahloqiy stereotiplarga amal
qilinishi’ni ifodalaydi. Tadqiqotlar doirasida «Identiklik», «Etno identiklik», “Milliy
identiklik” kabi tushunchalar o‘tgan asrning ikkinchi yarmidan boshlab o°zining
nazariy va metodologik asoslariga ega bo‘lib kelmoqda.[7]

“Identiklik - milliy, etnik, kasbiy, hududiy, diniy-konfessional, gender va
boshqga turlarga bo‘linib, ushbu turlar oz qamrovidagi insonlarni iqtisodiy, siyosiy,
maishiy, ma’naviy, madaniy, mental jihatdan hayot tarzida ma’lum stereotiplar hosil
qilishi, fikrlash, xulg-atvor, psixologik holatlar o‘xshashligi natijasida ijtimoiy guruh
yoki qatlamlarni yaratish bilan xarakterlidir” Diniy identiklik — nafagat ma’lum
dindan xabardorlik, balki o‘zining diniy jamoaga mansubligini idrok etish, tushunish,
baholash hamdir.

Xulosa. Zamonaviy globallashuv va ragamli axborot makoni kengaygan davrda
yoshlar ongiga ta’sir etuvchi eng kuchli vositalardan biri bu — mediamakon
hisoblanadi. Mediamakon, aynigsa, internet va ijtimoiy tarmoglar orgali yoshlar
dunyoqarashini shakllantirishda beqiyos rol o‘ynaydi. Shu sababli, bu maydonni
nazorat qilish, unga sog‘lom, ma’naviy boy kontentlarni singdirish zarurati dolzarb
ahamiyat kasb etadi.
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Annotatsiya. So‘nggi o‘n yillikda ayollarning yuqori rahbarlik lavozimlaridagi
ishtiroki sezilarli darajada oshib, jamiyatda yosh avlod, xususan, gizlarni yanada
yugori magsadlar sari intilishga ilhomlantirmogda. Ushbu magola yetakchi
ayollarning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi asosida yoshlarni o‘ziga ilhomlantiruvchi
rol modeliga aylanishini tahlil etadi. YUNESKO va Jahon banki ma’lumotlari
ayollarning rahbarligining gizlarning o‘rta maktabni tamomlash darajasi bilan ijobiy
bog‘ligligini tasdiglaydi. Maqola kelajak avlod uchun zanjirni mustahkamlash
maqsadida siyosiy kvotalar, strategik media kampaniyalari va STEM inkubatorlarini
taklif etadi.

Kalit so‘zlar: Gender tengligi, lider ayollar, ijtimoiy o‘rganish nazariyasi,
media ko‘rinishi, ayollar rahbarligi, yosh avlod, ta’lim tizimi, qizlar ta’limi,
motivatsiya, ilhomlantiruvchi rol modellari;

POJIb ’)KEHIIUH-JINJIEPOB B PASBUTHUU OBIIECTBA

AHHOTANMA. YYacTHUE JKCHIIMH Ha PYKOBOASIIUX JOJDKHOCTSAX 3HAYMTEIBHO
BO3pOCIIO 32 TOCJEIHEE NECITHICTHE, BIOXHOBIISIS MOJIOJOE MOKOJEHHUE OOIINecCTBa,
O0COOCHHO JIEBOYEK, CTPEMUTHCS K O0jiee BHICOKUM IielisaM. B cTathe aHanmmsupyeTcs,
KaK >KCHIIUHBI-JIUIEPbI CTAHOBATCS BIOXHOBIISIOMIUMH O0pa3liaMu JUIS MOapakaHus
JUIS. MOJIOJIC)KM Ha OCHOBE Teopum comuanbHoro ooyuenus. Jlanasie FOHECKO u
BcemupHoro 0aHka TOATBEPXKIAIOT, YTO JUIASPCTBO JKEHIIUH IOJOKHUTEIHHO
KOppEIUPYET C MOKa3aTe/IsIMA OKOHYAHHUS JE€BOYKAMM CpeaHed IIKOJbl. B crarbe
npejiaraloTcsi MOJIUTUYECKUE KBOTHI, cTparernueckue kammanun B CMU u
uaky6aropsl STEM miist ykperuieHus EernovYKy JIs CASAYIOIIETO MOKOJICHHUS.

KiwueBble c¢jioBa: TEHIEPHOE PABEHCTBO, JKCHIIUHBI-IUJCPHI, TEOPHUS
coruanbHOro OoOydeHus, pernpeseHTtanus B CMU, jkeHCKoe JUIEpPCTBO, MOJIOJIOC
MOKOJICHHE, CHCTeMa  oOpa3oBaHMS, O0Opa3oBaHHWE JCBOYCK, MOTHBAIIUS,
BJIOXHOBJISAIOIINE POJIEBBIE MOJIEIIH;

THE ROLE OF WOMEN LEADERS IN SOCIETY DEVELOPMENT

Abstract. The participation of women in senior leadership positions has
increased significantly in the last decade, inspiring the younger generation, especially
girls, to strive for greater goals in society. This article analyzes the role of female
leaders as inspiring role models for young people based on social learning theory.
Data from UNESCO and the World Bank confirm that female leadership is positively
associated with girls’ secondary school completion rates. The article suggests that
political quotas, strategic media campaigns, and STEM incubators can strengthen the
chain for the next generation.
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Kirish. So‘nggi o°n yillikda ayollarning nafagat siyosat va biznes, balki ilm-fan,
madaniyat va texnologiyalar kabi turli sohalardagi yuqori lavozimlardagi ishtiroki
misli ko‘rilmagan darajada oshdi. Bu tendensiya jamiyatning ayollar rolini gabul
gilish va baholash bo‘yicha an’anaviy qarashlarini tubdan o‘zgartirayotganini
ta’kidlash joiz. Ayol liderlarning erishayotgan yutuglari, ularning fidoyiligi, gat’iyati
va innovatsion yondashuvlari yosh avlodni, aynigsa gizlarni cheksiz orzularga
ilhomlantirib, ularning hayot yo‘lini belgilashda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Ayol liderlarning o‘rnak ko‘rsatish gobiliyati yosh avlodning kelajakka bo‘lgan
ishonchini mustahkamlab, ularga oz qobiliyatlariga ishonch bilan garashga undaydi.
Ular nafagat muvaffaqiyatga erishish yo‘llarini ko‘rsatib berishadi, balki jamiyatdagi
stereotiplar va to‘siglarni yengishda ham namuna bo‘lishadi.

Yangi avlodning zamonaviy talablari va intilishlariga javoban, ayol liderlar
yoshlar uchun nafagat ilhomlantiruvchi rol modeliga, balki ularning yo‘lboshchisiga
va go‘llab-quvvatlovchisiga aylanib bormogda. Ular o‘z tajribalari, bilim va
ko‘nikmalari bilan o‘rtoglashib, yoshlarga o‘z magsadlariga erishishda yordam
berishga tayyor.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Jamiyat taragqiyotida ayollarning o‘rni,
xususan, lider ayollarning roli so‘nggi yillarda jahon migyosida keng o‘rganilmoqda.
Ushbu mavzu nafagat gender tenglik nuqtai nazaridan, balki igtisodiy, ijtimoiy va
siyosiy barqgarorlikni ta’minlash omili sifatida ham muhim ahamiyatga ega.
Adabiyotlar tahlili xorijiy va mahalliy tadgigotlarni gamrab olgan holda quyidagi
asosiy yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi:

Gender va liderlik yo‘nalishda Alisa Eagly, Kerol Gilligan kabi olimlarning
ishlari muhim o‘rin tutadi. Eaglyning “Gender va liderlik transformativ yondashuvi”
[1, 5-b.] asarida ayollar liderligining o‘ziga xos xususiyatlari, transformativ liderlik
uslubi va gender stereotiplarining ta’siri o‘rganiladi. Gilligan esa “G‘amxo‘rlik
etikasi” [2, 14-15-b.] nazariyasida ayollarning axlogiy garor gabul gilishdagi farglari,
hamdardlik va g‘amxo‘rlikning liderlikdagi ahamiyatini yoritadi.

Ayollarning igtisodiy roli borasida Ester Dufloning ishlari diggatga sazovor.
Duflo o‘z tadgigotlarida ayollarning iqgtisodiy imkoniyatlarini kengaytirishning
kambag‘allikni kamaytirishga ta’sirini o‘rganadi. Uning “Kambag‘allik igtisodiyoti”
[3, 18-b.] asarida ayollarga kreditlar berish, ularning tadbirkorlik faoliyatini
go‘llab-quvvatlash va ta’lim olish imkoniyatlarini oshirish orgali igtisodiy o°sishga
erishish mumkinligi ko‘rsatiladi.

O‘zbekistonda gender tenglik va ayollarning jamiyatdagi roli masalalari so‘nggi
yillarda faol o‘rganilmogda va davlat siyosatining asosiy bo‘g‘iniga aylanib
bormoqda. Mamlakatimizda ham Respublikada oila va xotin-gizlarga oid davlat
siyosatini yangi bosgichga olib chiqgish, ularning muammolariga tizimli yechim
topish, vakolatli organlar faoliyatini samarali tashkil etish va muvofiglashtirish
maqgsadida O°‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 1-martdagi “Oila va
xotin-gizlar bilan ishlash, mahalla va nuroniylarni go‘llab-quvvatlash tizimini
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-81-sonli Farmoni hamda “Oila
va xotin-qizlar davlat go‘mitasi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida”gi PQ-146-sonli
Qaroriga muvofiq O‘zbekiston Respublikasi Oila va xotin-gizlar davlat go‘mitasi,
uning Qoragalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar, Toshkent shahar boshgarmalari va
tuman (shahar) bo‘linmalari tashkil etilgan.

Tadgiqot metodologiyasi. Ushbu magola tarixiy, sotsial va kontent tadgiqot
metodlariga asoslangan bo‘lib, unda ilmiy maqgolalar, kitoblar va huquqgiy hujjatlar
kabi turli xil manbalar tahlil gilingan. Tadgiqot ayol liderlarning kelajak avlodga



namuna bo‘lishi hamda yangi ayol liderlar va gizlarning yetishib chigishiga ilhom
berishini yoritadi. “Ayol liderlar - yangi avlod uchun ilhom” iborasi jamiyatda
ayollarning liderlik roli va ularning yosh gqizlar uchun ilhom manbai sifatidagi
ahamiyatini ta’kidlaydi.

Tahlil va natijalar. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, odamlar
kuzatuv orgali xulg-atvorni o‘zlashtiradi. Shu bois, omma ko‘z o‘ngida turgan ayol
yetakchilar yoshlar uchun kuchli rol modeli bo‘la oladi. Bundan tashqgari, “shisha
shift” konsepsiyasi ayollarni yuqori lavozimlardan chetlashtiruvchi ko‘rinmas
to‘signi tavsiflaydi. Ayol liderlar ushbu to‘signi sindirib, jamiyat stereotiplarini
zaiflashtiradi.

O‘zbekistonda mehnat bozorida gender tenglik bo‘yicha gonunchilikda ijobiy
o‘zgarishlar kuzatilmoqda. Bejizga aytishmaganidek, “Ayollar ishlagan va rahbarlik
gilgan joylarda tartib, adolat, halollik va madaniyat yuqgori bo‘ladi”. Jamiyatda yoki
hayotda nima bo‘lishidan qat’iy nazar, doimiy ravishda kelajak uchun harakatda
bo‘lib turish eng yaxshisi hisoblanadi. Agar ayol kishi ilmli bo‘lsa, butun bir jamiyat
ilmli bo*ladi.

Ayollarni fagat jinsiga garab emas, balki ularning salohiyatiga va gobiliyatlariga
asoslanib lavozimlarga tayinlash kerak. Ayollarga fagatgina ayol bo‘lganliklari
uchungina mansab berilmasligi kerak, zero hozirgi kunda ayollarimiz bu borada
ishonchni oglayaptilar. Hozirgi kunda O‘zbekistonda lider ayollar gatlamini
shakllantirish, ularning jamiyatdagi rolini oshirish va gender tenglikni ta’minlashga
doir ijobiy natijalar namoyon bo‘lmoqda.

Prezidentimiz aytganlaridek, “Ogila va o‘gimishli onalar millatning buyuk
kelajagini yaratadi”. O‘zbekistonda gender tengligi va ayollar huquglarini himoya
gilish davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etiladi.
UNESCOning 2023-yilgi hisobotiga ko‘ra, ayollar parlamentda 30% ulushga yetgan
mamlakatlarda gizlarning o‘rta maktabni tugatish darajasi o‘rtacha 8% yuqori.
O‘zbekistonda 2020-2024- yillarda ayol tadbirkorlar soni 2,6 martaga ko‘paydi. Shu
davrda oliy ta’limga kirayotgan gizlar ulushi 42% dan 50% ga ko‘tarildi.

Ayollarning jamiyatdagi mavgeini mustahkamlash va kelajak avlodga ilhom
baxsh etishlari uchun mahalliy kengashlarda ayollar ulushini kamida 35% gacha
oshirish, “Ayollar ilhom manbai” hujjatli filmlar seriyasi va podkastlar tayyorlash,
har bir viloyatda STEM klublari va “Girls in Tech” inkubatorlarini ochish, grantlarni
ko‘paytirish juda yaxshi samara beradi. Mentorlik va tarmoq (“TechWomen” dasturi
bitiruvchilari 2022-yilda Markaziy Osiyodagi 300 nafar maktab o‘quvchisiga
mentorlik bilan ko‘maklashdi), ta’lim integratsiyasi (O°zbekistondagi 25 ta maktabda
“Ayol yetakchilar klubi” fakultativi joriy etilib, bir yilda 1500 qiz fan-texnika
to‘garaklariga go‘shildi).

Ayollarning  yetakchilikdagi  roli  jamiyat taraqgiyotiga go‘shadigan
ijtimoiy-iqtisodiy hissasi bilan bir gatorda, yosh qizlarni o‘z imkoniyatlariga
iIshonishga va ularga erishish yo‘lida rag‘batlantiradi. Bu, ayol va gizlarda “men ham
eplay olaman” degan kuchli ishonchni paydo qgiladi. Ayollar rahbarligining tobora
ortib borishi nafagat hozirgi jamiyatni, balki kelajak avlodni ham shakllantirishi
shubhasiz.

Ayol liderlar ozlarining yuksak axlogiy va professional standartlarini namoyon
etib, yoshlarni motivatsiya giladi va ularni o‘zgarishlarga tayyorlaydi. Bu aynigsa
Ijtimoiy tenglik, ta’lim va siyosatdagi muhim o‘zgarishlarni ilgari surishda benihoya
ahamiyatga ega. Shunday ekan, lider ayollar nafagat yangi avlod uchun, balki
ularning kelajakdagi muvaffaqgiyatlari poydevoriga aylangan desak, xato bo‘Imaydi.

Lider ayollar - bu jamiyatda o‘zining yuksak axlogiy qadriyatlari, intilishlari va
tajribalari bilan boshqgalarga ilhom beradigan, o‘zini ishonchli tarzda ifodalovchi va
boshgaruvda yuqori natijalarga erishgan ayollardir. Ular nafagat o‘z ishlarida



muvaffagiyat qozonishadi, balki boshga insonlarga ham ushbu cho‘qqgilarni zabt etish
uchun yo‘l ko‘rsatadilar.

Lider ayollar oz xususiyatlariga ko‘ra quyidagi jihatlari bilan ajralib turadi:

- O‘ziga bo‘lgan ishonch: Lider ayollar o‘z garorlarida gat’iy, o‘z maqgsadlariga
erishishda bardoshli va ishonchli bo‘ladilar. Ular har ganday giyinchilikka
garamasdan, o‘z yo‘lini topa olishadi.

- Empatiya va mulogotga tayyorlik: Jamoa bilan samarali mulogot gila oladi,
insonlarning his-tuyg‘ularini tushunadi va boshgalar bilan ijobiy munosabatlarni
o‘rnatadi. Empatiya liderlikda kuchli sifatdir, chunki bu boshgalarni ilhomlantiradi va
motivatsiya beradi.

- Innovatsion fikrlash: Yangi g‘oyalarni ilgari surishga, yangiliklarni
o‘rganishga va ularni hayotga tadbiq etishga tayyordirlar. Ular tizimdagi
kamchiliklarni ko‘ra olishadi va ularni tuzatish yo‘llarini izlashadi.

- O‘zgaruvchanlikka moslashuvchanlik: Yangi muammolarga garshi samarali
strategiyalar ishlab chigadilar.

- Ta’lim va tarbiyada liderlik: O‘z bilim va tajribalarini boshgalar bilan baham
ko‘radi, yoshlarga o‘rgatadi va o‘zlarining malakalarini oshiradilar.

Gender tengligi - bu erkak va ayollarning, shuningdek, barcha jinsiy orientatsiya
va identifikatsiyalarga ega shaxslar o‘rtasidagi teng huquqli munosabatlaridir. Gender
tengligi huquqiy, ijtimoiy, igtisodiy, ta’limiy va siyosiy tenglik kabi jihatlarni o‘z
ichiga gqamrab oladi. O‘z hag-huquglarini, erkinliklarini va majburiyatlarini bilgan
ayol albatta lider bo‘la oladi va jamiyatga foydasi tegadigan shaxs sifatida o‘zini
namoyon gila oladi.

Xulosa va takliflar. Lider ayollar va ularning faoliyati jamiyatdagi ijtimoiy
o‘zgarishlarni amalga oshirishda muhim ahamiyatga ega. Ayollar nafagat o‘z
uy-joylarida, balki jamiyatda ham muhim o‘rin tutadilar. Tanzila Narbayeva kabi
yetakchi ayollar gender tengligini ta’minlash, ayollarga imkoniyatlar yaratish va
ularning ijtimoiy huquglarini himoya qilish borasida katta faoliyat olib bormoqdalar.
Ular o‘zlarining yuksak maqgsadlari va jasorati bilan boshqalarga ilhom berib, yangi
avlodni o‘zgarishlar yaratishga undaydilar.

Lider ayollar o‘z hayotlari va faoliyatlari bilan jamiyatdagi o‘zgarishlarga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadilar. O‘z maqgsadlariga erishish yo‘lida boshgalarni ilhomlantiradilar
va yangi avlod uchun ilhom manbai bo‘lib xizmat giladilar. Bugungi kunda ayollarni
rag‘batlantirish va ularni liderlik pozitsiyalariga olib chigish masalasi global
migyosda diggatga sazovor. Global siyosat, igtisodiyot va ilm-fanda ayollarni teng
huguglik ~ va  imkoniyatlar  bilan  ta’minlash  borasidagi  tashabbuslar
go‘llab-quvvatlanmoqda. Bular gender tengligini rivojlantirishga, ayollarni
boshgaruv pozitsiyalariga olib chigishga va tafovutlarni kamaytirishga xizmat giladi.

Ayollar  yetakchiligini  go‘llab-quvvatlash  nafagat adolatli ~ jamiyatni
shakllantirishga, balki igtisodiy o‘sish, ijtimoiy rivojlanish va siyosiy bargarorlikka
erishishda ham muhim omil hisoblanadi. O‘zbekistonda ham ayollarni liderlikka
tayyorlash, ularning ijtimoiy va siyosiy ishtirokini kengaytirish borasida sezilarli
o‘zgarishlar namoyon bo‘lmoqda.

Prezident Shavkat Mirziyoyev tomonidan ayollarni siyosat va boshgaruvda faol
ishtirok etishga rag‘batlantirish, ular uchun ijtimoiy imkoniyatlar yaratish bo‘yicha
amalga oshirilayotgan tashabbuslar aynigsa, yangi avlod gizlarini o‘zining bilim,
iste’dod va mahoratini ro‘yobga chigarishga ilhomlantiradi. Global migqyosda ayollar
liderligi rivojlanishda davom etar ekan, jamiyatlar yanada bargaror, adolatli va teng
imkoniyatlarga ega bo‘lishi kutilmoqda. Bu esa yangi avlodni yanada kuchliroq,
ilhomlangan va qobiliyatli gilishga imkon yaratadi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada pedagogning ragamli kompetentligi va uning
tarkibiy tuzilmasi, ragamli didaktika va uning asosiy tamoyillari, ragamli ta’lim
resurslarini loyihalash uchun asosiy talablar, ragamli ta’limning ba’zi xususyatlari
bayon glingan. Bugungi kunda “ragamli ta’lim”, “raqamli muhit”, “ragamli
texnologiyalar”, “raqamlashtirish” kabi atamalar kundalik muloqotda keng qo‘llanilib
kelinayotgan atamalar sifatida garalmoqda. Ta’lim muassasalarini XXI asr talablariga
tayyorlash uchun o‘qituvchilarga o‘z darslarida AKTdan foydalanishni kengaytirish
talab gilindi. Ushbu magola ragamli pedagogika ko‘nikmalarini oshirish va ragamli
ta’lida, didaktk tamoyillarning mohyati atroflicha, batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ragamli ta’lim, hamkorlik, polimodallik, resurslarini loyihalash,
texnik, kompyuter, simulyatsiya, telekommunikatsiya, ilmiylik, ochiglik,
ko‘rgazmalilik, faollik, onglilik;

NMUPPOBAS IMJAKTUKA U EE OCHOBHBIE ITPUHIUAIIBI

AHHOTaumus. B crathe ommcaHbl mUQpoBas KOMIETCHTHOCTh Tiefarora M ee
CTPYKTYpPHast CTPYKTypa, IudpoBas JIUIAKTHKA W €€ OCHOBHBIC IPUHITUIIBI,
OCHOBHBIE TpeOOBaHUS K MPOCKTUPOBAHUIO ITU(PPOBBIX 00pa30BATEIBLHBIX PECYPCOB,
a TakkKe HEKOTOphle OCOOEHHOCTH MHdpoBoro obOpazoBanus. CerojHs Takue
TEPMUHBI, Kak «udpoBoe oOpazoBaHue», «uudpoBas cpena», «udpoBbIe
TEXHOJOTUNY, «ITU(POBU3ALIKS IIUPOKO UCIIONB3YIOTCS B MIOBCETHEBHOM OOIIECHUHU.
UToOBI TOATOTOBUTH O00pa3oBaTeIbHBIE YyupexiaeHus K TpeOoBanmsM XXI Beka,
YUHUTEIISIM OBLIO TIPEIOKEHO pacupuTh ucnosibzoBanne KT Ha ypokax. B nannoi
CTaThe OMHUCAHA CYIIHOCTh AUJAAKTUYECKUX MPUHIIUIIOB B IM(PPOBOM 00pa3oBaHUU U
COBEPIIIEHCTBOBAHUM IU(PPOBBIX MMEIarOTUYECKUX HABBIKOB.

KiaiwueBbie cjioBa: udponoe obOpasoBaHmue, COTPYAHUYECTBO,
MYJIBTUMOJIATFHOCTh, MPOCKTUPOBAHUE PECYpPCOB, TEXHUYECKHUM, KOMITbIOTEPHBIH,
MOJICIUPOBAHUE, TEIEKOMMYHUKAIIMN, HAYYHBIH, OTKPBITOCTh, JIEMOHCTpALUS,
aKTUBHOCTb, OCBEJOMJICHHOCTH;

DIGITAL DIDACTICS AND ITS BASIC PRINCIPLES

Abstract. The article describes the digital competence of a teacher and its
structural structure, digital didactics and its basic principles, the basic requirements
for the design of digital educational resources, as well as some features of digital
education. Today terms such as “digital education” “digital environment”, “digital
technologies”, ‘“digitalization” are widely used in everyday communication. To
prepare educational institutions for the demands of the 21st century, teachers have
been encouraged to increase the use of ICT in the classroom. This article describes
the essence of didactic principles in digital education and improving digital
pedagogical skills.
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Kirish. O‘zbekiston iqtisodiyotini rivojlantirish, shuningdek ta’lim tarbiya
samaradorligini oshirish borasida amalga oshirilayotgan isloxotlar va loyihalarning
amaliy natijalari sifatida ragamli texnologiyalardan samarali foydalanishni talab
etmoqda. Jumladan O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-oktyabrdagi
PF-6079-sonli “Ragamli O‘zbekiston — 2030 [1] strategiyasini tasdiglash va uni
samarali amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni mamlakatimizda
ragamli igtisodiyotni faol rivojlantirishga, ta’limda zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish bo‘yicha kompleks
chora-tadbirlar amalga oshirilishi, axborot texnologiyalarining mahalliy bozorini
yanada rivojlantirish, respublikaning barcha hududlarida 1T-parklarni tashkil etish,
shuningdek, xar bir sohani malakali kadrlar bilan ta’minlash vazifalari ijrosini
ta’minlashga garatilgan.

Tadgiqot metodologiyasi. O¢zbekiston Respublikasi Prezidenti 2022-yil
28-yanvardagi PF-60-son “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning
taraqqiyot  strategiyasi to‘g‘risida”gi, 2017-yil  7-fevraldagi PF-4947-son
“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasi
to‘g‘risida”gi, 2020-yil 5-oktyabrdagi PF-6079-son “Ragamli O‘zbekiston — 2030”
strategiyasini tasdiglash va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi, garorlari hamda boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ana shu atamalardan biri
“Raqamlashtirilgan ta’lim” yoki “Raqamli ta’lim”dir. Bu borada ragamli ta’limga
ta’riflar berishda, V. I. Blinov, M. V. Dulinov fiklariga ko‘ra — “Ragamli ta’lim -
axborotlashtirilgan ta’lim muhitida o‘rganish foaliyatini tashkil etish” deyilgan
bo‘lsa, A. A. Verbitskiy-“Ragamli ta’lim” atamasidan foydalanish “Ragamli
didaktika” ning tegishli tushunchasi, ya’ni ragamli o‘rganish nazariyasidir degan
ta’rifni beradi. Mahalliy olimlarning bir gatorlari R. Ayupov va boshqgalar “Ragamli
ta’lim” deganda elektron ta’lim muhitida “ta’lim - talabalar” va “talaba - talaba”
o‘zaro ta’sirini tashkil etish jarayoni tushunilishi kerak degan xulosaga keladi [2].

Ragamlashtirilgan ta’lim bu bo‘lajak o°qituvchilarning kasbiy-pedagogik
tayyorgarligida ragamli texnologiyalar va ularning tashkil etuvchi vositalaridan
foydalangan holda o‘quv faoliyatini texnologiyalar integratsiyasi asosida tashkil
etishga qaratilgan ta’limdir.

Raqgamlashtirilgan ta’lim sharoitida o‘qituvchilarning roli axborot beruvchidan
boshgaruvchilik (moderator)ga o‘zgartiriladi. Shuning uchun ragamli ta’lim
sharoitida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy-pedagogik tayyorgarligini yangi
sharoitlariga tizimli ravishda rivojlantirish muhim vazifalardan biridir.

Ragamlashtirilgan ta’lim sharoitida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy-pedagogik
tayyorgarligini takomillashtirishning tizimli tarkibiy gismi bu ragamli ta’lim mubhiti
hisoblandi.

Ragamli ta’lim mubhiti Internet mavjud bo‘lgan har qanday joydan, turli xil
o‘quv mashg‘ulotlarini o‘tkazishni, natijalarni aniglashni ta’minlaydi va shu bilan
birga talabalarning o‘quv faoliyati (oraliq attestatsiya va yakuniy nazorat); elektron
portfoliosini shakllantirish; talabalarning zarur zamonaviy ta’lim resurslari,
ma’lumotlar bazalari, axborot-ma’lumot tizimlari va boshqgalardan masofadan
foydalanishi. M. E. Kushnir o°‘z ishlarida “Ragamli ta’lim muhiti — ta’lim
jarayonining turli vazifalarini ta’minlash uchun mo‘ljallangan ochiq axborot tizimlari
to‘plamidir. “Ochiq” so‘zi masofaviy ta’limning bir qismi sifatida turli xil axborot
tizimlaridan foydalanish, ularni almashtirish yoki o‘z xohishiga ko‘ra yangilarini
qo‘shish gobiliyati va huquqini anglatadi” deb ta’kidlaydi [3].



Tahlil va natijalar. Uzluksiz ta’limni amalga oshirish jarayonida masofali
ta’lim, axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish A. A. Abdugodirov,
U. Sh. Begimqulov, F. M. Zakirova, B.Mo‘minov, Q. T.Olimov, C. B. Goates,
J. K. Whiting, M. L. Berardining ilmiy tadqiqgot ishlarida metodikasi masalalari
atroflicha o‘rganilgan [4].

Ragamli kompetentlik — bu zamonaviy ragqamli texnologiyalar bilan bog‘liq
kompetensiyalarni tavsiflovchi yangi tushunchalardan biri hisoblanadi. So‘nggi
yillarda “AKT savodxonlik”, “axborot kompetentlik”, “axborot savodxonligi”,
“ragamli savodxonlik” va “ragamli ko‘nikmalar” kabi ragamli texnologiyalardan
foydalanish darajalarini tavsiflovchi bir nechta atamalar qo‘llanilmoqda. Ushbu
atamalar ko‘pincha “raqamli kompetentlik” va “raqamli savodxonlik kabi bir-biriga
yaqin atamalar bilan ishlatiladi. “Ragamli savodxonlik” tushunchasi oldinroq ishlatila
boshlangan. Ushbu atama insonning ragamli muhitda masalalarni samarali hal etish
gobiliyatini anglatadi.

Ragamli didaktika — pedagogikaning bir qismi hisoblanib, ragamli ta’lim
muhitida o‘quv jarayonini tashkil etish bo‘yicha fan sifatida qaraladi. Ragamli
didaktika an’anaviy didaktikaning asosiy tushunchalari va tamoyillarini ragamli
mubhit sharoitlaridan kelib chiggan holda o‘rganish, to‘ldirish va o‘zgartirish haqidagi
fan sifatida ketma-ket foydalanadi. Dj. D'Andjelo tomonidan ragamli didaktika yoki
raqgamli ta’lim didaktikasi tushunchasini anglatuvchi “e-Didactics” tushunchasini
kiritish taklif etilgan. Ragamli didaktika atamasiga M. Choshanov “ragamli
texnologiyalar va multimedia vositalaridan keng foydalangan holda samarali
o‘rganish san’ati haqidagi fan” deb ta’rif bergan. V. I. Blinovaning fikricha ragamli
didaktikaning asosiy vositalari quyidagilardirdan iborat: [5]

— shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim jarayoni;

— raqamli ta’lim texnologiyalari;

— metaragamli o‘quv komplekslari.

Raqgamli ta’lim didaktik tamoyillari ochiq hisoblanib, yangiligi tufayli ragamli
ta’limning nazariy va amaliy imkoniyatlari rivojlangani uchun qo‘shimchalar
kiritishni talab giladi. Ta’limni ragamlashtirish natijasida individual ta’lim jarayonlari
va talaba faoliyatini doimiy nazorat qilish asosida samarali mustaqil ta’lim olinadi.
Ragamli ta’lim o‘quv mashg‘ulotlarining guruh va individual shakllaridan
foydalanish imkoniyatlarini kengaytiradi, kasbiy bilim va ko‘nikmalarning to‘liq
o‘zlashtirilishini ta’minlaydi, shuningdek, inklyuziv ta’limning rivojlanishiga sifatli
ta’sir ko‘rsatadi.

Raqgamli ta’lim jarayonining asosiy tamoyillariga quyidagilar kiradi: ustunlik
tamoyili, shaxsiylashtirish tamoyili, magsadlilik tamoyili, moslashuvchanlik tamoyili,
muvaffaqiyatlilik  tamoyili, hamkorlikda o‘rganish tamoyili, amaliyotga
yo‘naltirganlik tamoyili, murakkablikni oshirish tamoyili, ta’lim muhitining
to‘yinganligi tamoyili, polimodallik (multimedia) tamoyili, baholash tamoyili.

1. Ustunlik tamoyili ragamli ta’lim muhitida talabaning mustaqil ta’lim
faoliyatiga qaratilgan. O‘quv jarayonini tashkil etish, o‘quv jarayonida talabani
qo‘llab-quvvatlash va yordam berish lozim.

2. Shaxsiylashtirish tamoyili talabaning o‘quv magsadini mustaqil ravishda
belgilash, o‘quv jarayonining strategiyasini, o‘quv dasturining rivojlanish sur’ati va
darajasini tanlash qobiliyatini nazarda tutadi. Ushbu yondashuv o‘qituvchiga shaxsiy
rivojlanish ko‘rsatkichlari va talabalarning ta’lim natijalarini kuzatish imkonini
beradi.

3. Magsadlilik tamoyili magsadlilikning an’anaviy didaktik tamoyili bilan
kesishadi: o‘quv jarayonida fagat ma’lum bir talabaning ta’lim jarayonida
belgilangan maqsadlarga maksimal darajada erishishni ta’minlaydigan ragamli
texnologiyalardan foydalanish talab etiladi. Ushbu tamoyil ta’lim magsadlari aniq



belgilanmagan holda samarasiz pedagogik texnologiya va vositalardan foydalanishni
nazarda tutmaydi.

4. Moslashuvchanlik tamoyili ragamli ta’lim jarayonining shartlariga qarab
individual yondashuvni ishlab chiqish imkonini beradi. Raqamli ta’lim jarayoni
o‘quv materialini taqdim etish tartibi, usuli va sur’ati kabi jihatlarni hisobga olgan
holda har bir talaba uchun dasturni avtomatik ravishda sozlash imkonini beradi.
Shuningdek, ushbu tamoyil o‘qituvchini qo‘llab-quvvatlash darajasi va xususiyatini
hisobga oladi.

5. Muvaffagiyatlilik tamoyili magsadlarga erishishni, bilim, ko‘nikma va
malakalarni to‘liq o‘zlashtirishni talab qiladi. Ragqamli ta’lim jarayonida bu tamoyil
“tushuntirish — mustahkamlash — nazorat” didaktik zanjirining yakuniy elementi
hisoblanadi. Materialni mustahkamlash uchun qo‘shimcha o‘quv soatlari ajratiladi,
o‘qituvchilar va talabalarning yuzma-yuz uchrashuvi tez-tez tashkil etiladi.
O‘qituvchi mustahkamlashning guruh va individual shakllarining optimal nisbatini
diggat bilan kuzatib boradi. Ragamli vositalar bu jarayonni sezilarli darajada
tezlashtiradi.

6. Hamkorlikda o‘rganish tamoyili (interaktivlikning didaktik tamoyiliga
o‘xshash) o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi faol ko‘p tomonlama — real va tarmoqli
aloqa asosida o‘quv jarayonini qurishni talab qiladi. Ushbu tamoyil tarmoqni
o‘rganishning guruh shakllaridan foydalanishni o‘z ichiga oladi.

7. Amaliyotga yo‘naltirilganlik tamoyili ta’limni hayot bilan bog‘lashning
an’anaviy didaktik tamoyili bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, aniq maqgsad va aniq
natijalarni belgilashni talab giladi. Buning uchun tarbiyaviy maqgsadlar, topshiriglar
va muammoli vaziyatlar, amaliy topshiriglar, olingan bilimlarni amalda qo‘llash
lozim.

8. Murakkablikni oshirish tamoyili mavjudlik, tizimlilik va izchillik didaktik
tamoyili bilan bog‘lig bo‘lib, murakkablikni oshirish printsipi izchil o‘tishni 0z
ichiga oladi: oddiydan murakkabga va murakkabdan oddiyga, umumiydan xususiyga
va xususiydan umumiyga, individualdan guruhga. va guruhdan individual va boshga
ta’lim jarayonlari.

Raqamli ta’lim resurslarini loyihalash uchun asosiy talablar.

Raqgamli ta’lim muhitidan samarali foydalanish pedagog kadrlarning AKTdan
foydalangan holda kasbiy kompetentligi, shuningdek, yangi texnologiyalardan
foydalanish bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishni talab etadi.

Tadqiqotchilarning fikricha, ragqamli ta’lim muhitida natijadorlika erishish
uchun ishlab chiqilayotgan ragamli ta’lim resurslari (RTR) asosiy komponentga
aylanishi kerak.

Ragamli ta’lim resursi — raqamli shaklda taqdim etiladigan ta’lim resursi bo‘lib,
mavzu tuzilmasi, mazmuni va metama’lumotlarni o‘z ichiga oladi. Shu bilan birga,
RTRni tuzilishi, mazmuni, usullari va ishlab chiqish va qo‘llash vositalari ularning
magqsadi va ragamli ta’lim muhitida foydalanish xususiyatlari bilan belgilanadi.

Ragamli ta’lim resurslarining didaktik vazifalari quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

1. Ta’lim faoliyatining yangi turlarini amalga oshirish va an’anaviy ta’lim
turlarining yuqori sifat darajasida ishlashini qo‘llab-quvvatlash;

2. Ta’lim jarayoni ishtirokchilarining o°‘zaro munosabatlari xarakterini
o‘zgartirish imkoniyatini ta’minlash;

3. Ta’lim jarayonini individuallashtirish;

4. Ta’lim mazmunini kengaytirish

Ragamli ta’lim resurslari quyidagi mezonlar asosida tavsiflanadi: axborot
texnologiyalarining turi, uslubiy magsadi, mazmuni va boshqgalar. Bunday tasniflar
samarali emas, chunki zamonaviy ragamli ta’lim resurslari bir gator ta’lim
vazifalarini birlashtirib, hal qilishga qodir, ya’ni ragamli ta’lim resursi ko‘p
funksiyali va uni ma’lum bir turga kiritish deyarli mumkin emas.



Shu munosabat bilan ta’lim faoliyatining yangi turi amalga oshirishda RTRning
asosiy tarkibiy qismiga e’tibor garatiladi.

Axborotni izlashda RTR kalit komponenti internet manbalar va elektron
ma’lumot nashrlaridan olingan ma’lumotlarni qidirish, qayta ishlash va tahlil qilishga
garatiladi.

Texnik komponent o‘quv faoliyatini amalga oshirish uchun vositalar
manbaidan foydalanishni oz ichiga oladi (mustaqil o‘quv va ilmiy-kognitiv faoliyat
natijalarini tayyorlash va rasmiylashtirish, matn, eksperimental, miqdoriy va sifat
vazifalarini hal qgilish, frontal ishlarni bajarish va boshgalar).

Kompyuter simulyatsiyasi komponenti RTR kompyuter simulyatsiyasi uchun
dastur yoki tayyor muhit ekanligini anglatadi.

Hamkorlikdagi ta’lim faoliyatida telekommunikatsiya komponenti asosiy
komponent hisoblanadi.

Texnik komponent o‘quv faoliyatini amalga oshirish uchun vositalar
manbaidan foydalanishni oz ichiga oladi (mustaqil o‘quv va ilmiy-kognitiv faoliyat
natijalarini tayyorlash va rasmiylashtirish, matn, eksperimental, miqdoriy va sifat
vazifalarini hal qgilish, frontal ishlarni bajarish va boshgalar).

Kompyuter simulyatsiyasi komponenti RTR kompyuter simulyatsiyasi uchun
dastur yoki tayyor muhit ekanligini anglatadi.

Hamkorlikdagi ta’lim faoliyatida telekommunikatsiya komponenti asosiy
komponent hisoblanadi.

Nazorat giluvchi komponent o‘z-o°zini nazorat qilish, baholash, aks ettirishga
garatilgan RTR uchun etakchi hisoblanadi.

Dasturlash komponenti esa dasturiy ta’minotni loyihalash va

Ushbu tasniflar to‘lig emas va RTRning funksionalligini aniglashtirish uchun
yangi komponentlar bilan to‘ldirilishi mumkin.

RTRni ishlab chigishda nafagat resursning axborot komponenti, balki didaktik
talablarga muvofiq tuzilishi kerak bo‘lgan kontentning o‘zi ham muhimdir.

IImiylik. Bu talab eng yangi ilmiy yutuglarini hisobga olgan holda materialni
etarlicha chuqur va to‘g‘ri taqdim etish zarurligini bildiradi.

Ochiglik. Ta’lim oluvchining yoshi va individual xususiyatlariga muvofiq
materialni taqdim etishning kognitiv murakkablik darajasini aniglash zarurligini
anglatadi.

Muammolar yechimi. Bu talab o‘quv va kognitiv faoliyatning tabiati bilan
bog‘liq. Hal qilinishi kerak bo‘lgan muammoli vaziyatga duch kelganda, ta’lim
oluvchilarning idrok etish faolligini oshiradi.

Ko‘rgazmalilik. O‘rganilayotgan ob’cktlar va jarayonlarni hissiy idrok etish
gonuniyatlarini hisobga olish zarurligini anglatadi.

Faollik va onglilik. O‘quv jarayoni faolligini oshirish uchun RTR turli xil o‘quv
vaziyatlarini yaratishi, turli xil savollarni shakllantirishi, talabaga u yoki bu ta’lim
traektoriyasini  tanlash imkoniyatini, hodisalarning borishini nazorat qilish
gobiliyatini ta’minlashi kerak.

Tizimlilik. Talabalar tomonidan o‘rganilayotgan fan sohasidagi ma’lum bir
bilim tizimini izchil o‘zlashtirish zaruratidir.

Bilimlarni o‘zlashtirishning mustahkamlash. RTR yordamida muayyan
harakatlarning takrorlanishini tashkil qilish, individual o‘quv topshiriglarining
o‘zgaruvchanligini oshirish mumkin bo‘ladi.

Rivojlantiruchi. RTR fagatgina ta’lim funksiyasi bilan cheklanib golmasligi
kerak, ular o‘quvchilarning aqliy qobiliyatlarini rivojlantirishi, o‘quv faoliyati uchun
motivatsiyani ta’minlashi va bir qator tarbiyaviy funksiyalarni bajarishi kerak.

Raqamlashtirish jarayonida ta’lim samaradorligi va sifati oshirish yangi o‘quv
mahsulotlari innovatsion sifatlari bilan chambar-chas bog‘lig, shuning uchun RTR
sifatlarini tahlil gilishga alohida e’tibor qaratish lozim.



Xulosa. Zamonaviy jamiyat echtiyojlarini inobatga olgan holda bo‘lajak
o‘qituvchilarni  kasbiy-pedagogik tayyorgarligini takomillashtirishda, nafagat
zamonaviy axborot texnologiyalarning keng joriy etilishiga asoslanishi kerak, balki
ularsiz bugungi hayotni tasavvur qilish qiyin bo‘lgan bugungi kunda ham zamonaviy
raqamli texnologiyalarning keng qo‘llanilishiga asoslanishi kerak. Ragamli
ta’limining didaktik tamoyillari bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy-pedagogik
tayyorgarligini ragamli texnologiyalarga transformatsiya qilish bo‘lajak
o‘qituvchilarning ragamli sharoitda samarali tayyorlanishini ta’minlashi va ularning
pedagogik mahoratining yuqori bo‘lishini ta’minlaydi.
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TAKOMILLASHTIRISHNING INNOVATSION PEDAGOGIK OMILLARI
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katta o‘qituvchisi.
e-mail:

Annotatsiya. Ushbu maqolada bo‘lajak  o‘gituvchilarda  boshgaruv
kompetensiyalarini shakllantirishning amaliy ahamiyati haqida so‘z boradi. Maqolada
o‘quvchilarning ta’limini shakllantirish va rivojlantirishda o‘qituvchining o‘quv
jarayonidagi roli, rahbariyat va ota-onalar bilan o‘zaro alogada bo‘lish, shuningdek,
kasbiy faoliyatda ko‘tarilish uchun samarali muloqot ko‘nikmalariga ega bo‘lish
zarurligi ta’kidlangan. Ta’lim muassasalarida ta’lim tizimini boshqarish va
rivojlantirish  bilan bog‘ligq muammolarni hal qilishning nazariy va amaliy
masalalariga bag‘ishlangan maqolada rahbarlar uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va
bilimlar va bu bilimlarning o‘quv jarayoni va magsadini qanday yaxshilashi haqida
batafsil ma’lumot berilgan. Ta’lim muassasasida ta’lim sifatini oshirishga yordam
berishdan iborat.

Kalit so‘zlar: boshgaruv, rahbar faoliyati, pedagogik bilim, ta’lim sifati,
boshgaruv kompetensiyasi;

INNOVATIVE PEDAGOGICAL FACTORS OF IMPROVING THE
METHODOLOGY OF DEVELOPING MANAGEMENT COMPETENCES IN
FUTURE TEACHERS

Abstract. This article talks about the practical importance of forming
management competencies in the managemint in future teachers. In the article, the
role of the teacher in the educational process in the formation and development of
students' education, interaction with management and parents, as well as acquiring
effective communication skills for professional advancement necessity is
emphasized. . The article, devoted to the theoretical and practical issues of solving
problems related to the management and development of the educational system in
educational institutions, details the skills and knowledge necessary for leaders and
how this knowledge can improve the educational process and purpose. information is
provided. It is to help improve the quality of education in an educational institution.

Key words: management, leader's activity, pedagogical knowledge, quality of
education, management competence.

NMHHOBAILIMOHHBIE HEJAT'OT'MYECKHUE ®AKTOPBI
COBEPHIEHCTBOBAHUA METOAUKU ®OPMHUPOBAHUA
YIPABJEHYECKUX KOMIIETEHIIMA BYAYIIIUX YUUTEJIEHA

AHHOTamusA. B 1aHHOW cTaThbe TOBOPUTCA O MPAKTUYECKONW 3HAYUMOCTH
dbopMupoBaHUS yIPABICHUYECKHX KOMIIETCHIIMI By Oyaymux yuuteneil. B cratbe
MOMUEPKUBACTCS  pOJNb  TpemojaBaTelss B 00pa3oBaTeIbHOM  Ipolecce B
dbopMHUpOBaHUM ¥  pa3BUTHUM OOpAa30BaHHUS YYAIIUXCS, B3aMMOJICUCTBHH C
PYKOBOJACTBOM M  POJAUTEISIMHU, a Takxke MNpuoOpeTeHuu  3(HPEKTUBHBIX
KOMMYHUKAaTHUBHBIX  HAaBBIKOB  JJI1  HEOOXOAUMOCTH  MPO(PEeCCHOHAIBHOTO



NpoJABWXKEHUA. B cTaThe, MOCBSIIEHHON TEOPETUYECKUM U MPAKTHUYECKUM BOIPOCAM
pelieHuss npoOsieM, CBSI3aHHBIX C YIOPABICHUEM U PA3BUTHEM OOpa30BaTEIbHOM
CUCTEMBI B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUIX, TOJPOOHO ONMUCAHBI HABBIKK U 3HAHMS,
HEOOXOIHUMbIE JUAEpaM, a TakkKe TO, KaK OJTH 3HAHUS MOTYT YJIY4YIIUTh
oOpa3oBaTelbHbIA MpollecC U Leab. MHpopManus npenocrarieHa. OHa Npu3BaHa
CIOCOOCTBOBaTh  MOBBIINICHUIO KadecTBa 00pa3oBaHuss B  00pa3oBaTeIbHOM
YUPEXKICHUH.

KuaroueBble ciaoBa: nuaepckas AesTENbHOCTb, I€1aroruyeckue 3HaHUf,
KauecTBO 00pa30BaHus, yIIPABICHUECKasT KOMIETEHTHOCTb.

Kirish. Hozirgi zamon oliy ta’lim tizimi jamiyat va igtisodiyotning bargaror
rivojlanishini ta’minlashda muhim orin tutadi. Jahon migiyosida ta’lim sohasidagi
innovasion o°zgarishlar bilim, ko‘nikma va kompetinsiylarni shakllantirish jarayonini
gayta ko‘rib chigishni talab gilmogda. Shu jumladan, boshgaruv kompetinsiyalarini
rivojlantirish metodikasini takomillashtirish oliy ta’lim muassasalarida pedagogik
texnalogiyalarning yangi modellarini joriy etish bilan bog‘liq. Tagigotning
dolzarbligi shundaki ta’lim jarayonida boshgaruv kompetinsiyalarini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan innovatsion metodikalar va texnologiyalardan samarali foydalanish,
pedagoglarning kasbiy salohiyatini oshirishga xizmat giladi. Bunday metodikalarga
badily pedagogika, teatr pedagogikasi, vitagen texnalogiyalari, ragamli ta’lim
platformalari va interaktiv o°qgitish usullari kirib, ular pedagogik jarayonni yanada
samarali va jarayonga yunaltirilgan qilib shakllantirish imkonini beradi. Ushbu
tadqiqgot oliy ta’lim tizimida boshgaruv kompetinsiyalarini rivojlantirish metodikasini
takomillashtirishning  innovatsion omillarini  aniglash, o‘larni  joriy etish
mexanizimlarini tadqiq gilish va amaliyotga tatbiq etish buyicha tavsiyalar ishlab
chigishga garatilgan [1].

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘quv rejasiga Kiritilgan amaliy ishlar,
diplom ishi yoki dissertatsiya ishlarini kiritish alohida ta’kidlangan. Oliy ta’limning
asosiy vazifalaridan biri mutaxassisni 0‘z-o0°zini rivojlantirishga yo*‘naltirish, mustaqil
ravishda bilimini  oshirish, innovatsion faoliyatga ega ijodkor shaxsni
shakllantirishdan iborat, yetakchilik malakalarini egallash. Bunday vazifani bajarish
uchun o‘qituvchining o‘quvchiga tayyor bilim berishda yagona narsa yetishmayapti.
Bunday yo°‘l talabani o‘rganishning passiv iste’molchisiga aylantiradi. Birog, bugungi
kunda bizga bilimning passiv iste’molchisi emas, balki uni faol yaratuvchisi kerak.
Natija shunday bo‘lishi kerakki, bo‘lajak mutaxassis har ganday nazariy va amaliy
masalani ifodalashi, eng mos va to‘g°ri natijalarini topa olishi, uni hal gilish yo‘llarini
ilmiy yoki uslubiy jihatdan tahlil gila olishi, uning to‘g‘riligini isbotlashi kerak [2].

Ta’lim tizimidagi o‘zgarishlar ta’lim mazmuni bilan chambarchas bog‘lig.
yangilanishlar, shuningdek, talabalar o‘qishini tashkil etishning yangi shakllari va
usullari hagida o‘ylashni talab qiladi. Shu ma’noda o‘quvchilarni yetakchilik
malakasini egallashga garatilgan ta’limni tashkil etish nafagat muhim shakl, balki
ta’lim jarayonining asosini tashkil etuvchi muhim bo‘limdir.Bularning barchasi
o‘qgitishning (gabul qilishning) zamonaviy usullarini egallashni o‘z ichiga oladi.
O‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish, har bir talabaining imkoniyatlari
va salohiyatini hisobga olgan holda, jamoaviy ta’limdan individual ta’limga o‘tish.
Bu jarayonni shunday tashkil etish kerakki, buning natijasida talaba yetakchilik
malakasini egallasin va bu bilimlarni hayotga tadbiq etish qobiliyati, ko‘nikmasi va
malakasi shakllansin .Bu tizimda ikkita asosiy funktsiyalari. Birinchidan, u talabalar
va o‘gituvchilarning harakatchanligini ta’minlaydi va boshgaruv faoliyatiga o‘tishni
soddalashtiradi. Ikkinchi — o‘quv va ilmiy faoliyatning barcha turlarini hisobga olgan
holda talaba tomonidan amalga oshiriladigan ish hajmini aniq belgilab olib boshgaruv
tizimiga tula qonli ishonch bilan harakat gila boshlaydi.



Pedagog kadrlar tayyorlashdagi murakkab muammolar orasida bo‘lajak
o‘gituvchining yetakchilik kompetensiyasini shakllantirish alohida o‘rin tutadi.
Aynigsa, ta’limni modernizatsiya qilish bilan bog‘lig islohotlarning hozirgi
bosgichida kasbiy pedagogik faoliyatga moslashish muammosi yanada yaqqol
namoyon bo‘lmogda. U bo‘lajak o‘gituvchilarni amaliy, psixologik, uslubiy, tadgigot
turlari bilan boyitadi, shuningdek, o‘gituvchining yetakchilik kompetensiyasini
shakllantiradi. Yetakchilik malakasi diagnostikasini professional shakllantirishning
muhim xususiyatlariga diagnostik, kommunikativ, boshgaruv va loyihaviy tadgigotlar
guruhlarini  Kiritish  kerak. Pedagogning kognitiv faoliyati ko‘p jihatdan
o‘rganilayotgan narsalarning murakkabligi, dinamikasi, nostandartligi, ijtimoiy
hodisalarni ajratib turuvchi chegaralarning ta’siri, ularning izlanishi, noaniqligi,
kuzatishni nazarda tutuvchi, suhbatdoshning ichki dunyosini modellashtirish
qobiliyati bilan belgilanadi. Zamonaviy oliy ta’lim kelajakdagi oliy ta’lim
o‘qgituvchilari oldiga yangi va turli vazifalarni qo‘yadi. Ular nafaqat talabalarga dars
beradi, balki o‘quv dasturlarini boshgaradi, ta’lim sifatini baholaydi va oliy ta’lim
muhitini rivojlantiradi. Bularning barchasi ulardan yugori mulogot va boshgaruv
gobiliyatlarini  talab qiladi. Kommunikativ boshgaruv  kompetensiyalarini
rivojlantirish oliy ta’lim o‘qituvchilarini kasbiy tayyorlashning muhim elementidir.
Bu ko‘nikmalar ularga ta’lim jarayonlarini samarali boshqarish, talabalarning sifatli
ta’lim olishiga hissa qo‘shish va zamonaviy oliy ta’lim oldidagi qiyinchiliklarni
yengib o‘tishga yordam beradi [3].

Bo‘lajak o‘gituvchilarning yetakchilik vakolatlarini rivojlantirish mexanizmlari
amaliy yondashuv orqali kasbiy-pedagogik faoliyatni tashkil etishning uslubiy
ta’minotini ishlab chiqishni talab qildi. O‘quv mashg‘ulotini uchta blokda qurish
magsadga muvofigdir: axborot, o‘z-o‘zini anglash va amaliy. Oliy pedagogik
ta’limning o‘ziga xosligini, madaniyat va ta’lim tizimi ahlidan, o‘qituvchidan doimiy
ravishda yetakchilik gobiliyatini namoyon etish talabini bunday tushunish an’anaviy
ta’lim tizimining mohiyatini izlash manbai bo‘lishi mumkin. Ta’lim muassasasi
rahbarlarining boshgaruv kompetensiyasini rivojlantirish, o‘quv jarayoni va
o‘quvchilarni yaxshiroq boshgarish, ta’lim muassasasini yanada rivojlantirish va
o‘quvchilarga ilg‘or ta’lim tajribasini taqdim etish. Ta’lim muassasasi rahbarlari
uchun bu zarur. Boshgaruv kompetensiyasi, o‘quv muhitini rivojlantirish,
o‘quvchilarni o‘zlashtirish va ta’lim sifatini yuqori darajada ta’minlash bo‘yicha
yetarli bilim, malakali amaliyot va tajribaga ega bo‘lish. Boshqaruv kompetensiyasi
o‘quvchilarning o‘z-o°‘zini boshqgarish, mantiqiy, hissiy va ma’naviy rivojlanishiga
ko‘maklashish, o‘quv jarayonini samarali tashkil etish qobiliyatini o‘z ichiga oladi.
Quyidagi muhim fikrlar ta’lim muassasasi rahbarlarining boshqaruv kompetensiyasi
to‘g‘risida ma’lumot beradi: Boshgaruv kompetensiyasi ta’lim muassasasining
rivojlanishiga va o‘quvchilarning rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Rahbarlar
ushbu kompetensiyalarni rivojlantiradilar va o‘quvchilarning ijtimoiy va ma’naviy
mubhitda huquqiy va adolatli rivojlanishiga ta’sir qiladilar.

Natijalar. Ta’lim muassasalari rahbarlarining boshqaruv kompetensiyasini
rivojlantirishda quyidagi muhim omillarni e’tiborga olish kerak: Pedagogik bilim va
metodika: Rahbarlar ta’lim jarayonida o‘quvchilarni samarali o‘qitishni,
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini tushunishni, darslarni o‘quv jarayonidan
foydalangan holda o‘tkazishni bilishi kerak. Yangi ta’lim texnologiyalari. Bu
ishlanmada pedagogik bilimlarga e’tibor berish, yangi ta’lim texnologiyalari bilan
tanishish juda muhim.Yetakchilik va boshgaruv mahorati: Ta’lim muassasalarining
boshgaruv organlari sifatida rahbarlar yetakchilik va boshqaruv ko‘nikmalariga ega
bo‘lishi kerak. Ular o‘quvchilarning ehtiyojlarini, ularning jismoniy va ma’naviy
rivojlanishini tushuna olishlari, jamiyatda ularning dastlabki bilimlarini rivojlantirish
va o‘zlashtirishlariga yordam berishlari kerak.O‘quvchilar bilan munosabatlari:
Sardorlar o‘quvchilar bilan samarali, ochiq va hamkorlikda ishlay olishlari kerak [4].



O‘quvchilarni tushunish, wularning o‘zini ifoda etishini qo‘llab-quvvatlash,
muammodan kelib chiqqgan holda wularni ma’naviy va madaniy jihatdan
qo‘llab-quvvatlash, mustaqil fikrlashga va muhokama qilishga o‘rgatish zarur.Ta’lim
muassasasi rahbarlari uchun yetarli bilim, malakali amaliyotga ega bo‘lish zarur va
boshgaruv kompetensiyasi, o‘quv mubhitini rivojlantirish, talabalarni o‘zlashtirish va
ta’lim sifatini yuqori darajada ta’minlash bo‘yicha tajriba. Boshqaruv kompetensiyasi
o‘quvchilarning o°‘z-o‘zini boshqarish, mantiqiy, hissiy va ma’naviy rivojlanishiga
yordam berish, ta’lim jarayonini samarali tashkil etish qobiliyatini o‘z ichiga oladi.
Quyidagi muhim fikrlar ta’lim muassasasi rahbarlarining boshqaruv kompetensiyasi
to‘g‘risida ma’lumot beradi:Boshqaruv kompetensiyasi ta’lim muassasasining
rivojlanishiga va o‘quvchilarning rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Muhokama. Rahbarlar ushbu kompetensiyalarni rivojlantiradilar va
o’quvchilarning ijtimoiy va ma’naviy muhitda huquqiy va adolatli rivojlanishiga
ta’sir qiladilar. Ta’lim muassasalari rahbarlarining boshgaruv kompetensiyasini
rivojlantirishda quyidagi muhim omillarni e’tiborga olish lozim:Pedagogik bilim va
metodika:Rahbarlar  o‘quvchilarni  ta’lim  jarayonida samarali  o‘qitishni,
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini tushunishni, darslarni o‘quv-uslubiy
texnologiyalardan foydalangan holda o‘tkazishni bilishi kerak. Yangi ta’lim
texnologiyalari. Pedagogik bilimlarga e’tibor berish, yangi ta’lim texnologiyalari
bilan tanishish bu taraqqgiyotda katta ahamiyatga ega. Yetakchilik va boshgaruv
mahorati:Ta’lim muassasalarining boshqaruv organlari sifatida rahbarlar yetakchilik
va boshqaruv ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak. Ular o‘quvchilarning ehtiyojlarini,
ularning jismoniy va ma’naviy rivojlanishini tushuna olishlari, jamiyatda ularning
boshlang‘ich bilimlarini rivojlantirish va o‘zlashtirishlariga yordam berishlari
kerak.O*quvchilar bilan munosabatlari:Rahbarlar o‘quvchilar bilan samarali, ochiq va
hamkorlikda ishlay olishlari kerak. Talabalarni tushunish, ularning o’zini ifoda
etishini go‘llab-quvvatlash,muammodan kelib chigqan holda ularni ma’naviy va
madaniy jihatdan qo‘llab-quvvatlash, mustagil fikr yuritishga va muhokama qilishga
o‘rgatish.

Tadbirlar va loyihalarni boshqarish: Rahbarlar o‘z tashkilotidagi tadbirlar va
loyihalarni samarali boshqarish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak. Bu resurslardan
unumli foydalanish, magsadlarni aniq belgilash va amalga oshirish bilan bog*liq.

Xulosa. Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, bo‘lajak pedagoglarning boshqaruv
malakalarini rivojlantirish kelajakni yo‘naltirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu
harakatlar, birinchi navbatda, ta’lim muassasasi rahbarlarining boshqaruv malakasini
rivojlantirishga yordam beradi va yuqgori malakali talabalarni tayyorlashda muhim
o‘rin tutadi.
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Abstract. Phraseological units — such as collocations, idioms, and lexical
bundles — are critical for achieving language fluency. Corpus linguistics provides a
data-driven basis for identifying and teaching these multi-word expressions, revealing
their frequency, usage patterns, and contextual meanings. This paper explores how
theories like Sinclair’s idiom principle and Hoey’s lexical priming inform language
pedagogy, with special attention to collocational competence in second-language
learners. The implications for instructional design and learner autonomy are also
discussed.

Keywords: corpus linguistics, phraseological units, collocations, idioms, lexical
priming, language teaching, second language acquisition, learner corpora, fluency,
formulaic language;

FRAZEOLOGIK BIRLIKLARNI O‘QITISHDA KORPUS
MA’LUMOTLARINING O‘RNI

Annotatsiya. Frazeologik birliklar — kollokatsiyalar, idiomalar va leksik
bog‘lamlar — til ravonligiga erishishda muhim ahamiyatga ega. Korpus lingvistikasi
ushbu ko‘p so‘zli iboralarni aniqlash va o‘rgatishda ma’lumotlarga asoslangan
yondashuvni taklif qiladi; u ularning chastotasi, qo‘llanish uslublari va kontekstual
ma’nolarini ochib beradi. Ushbu maqolada Sinclairning “idioma prinsipi” va
Hoeyning “leksik tayyorlik” (lexical priming) nazariyalarining til o‘qitishdagi
ahamiyati o‘rganiladi. Aynigsa, ikkinchi til o‘rganuvchilarida kollokatsion
kompetensiyaga alohida e’tibor qaratiladi. Ta’lim dizayni va o‘quvchi mustaqilligiga
ta’siri ham muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: korpus lingvistikasi, frazeologik birliklar, kollokatsiyalar,
idiomalar, leksik priming, til o‘qitish, ikkinchi tilni o‘rganish, o‘quvchi korpuslari,
ravonlik, formulaviy til;

POJIb KOPITYCHBIX JTAHHBIX B ITPEIIOJJABAHUHA
OPA3ZEOJOI'MYECKUX EANHUIL

AHHOTanusA. Opa3eonornyeckne eIUHUIbBI — TAKUE KaK KOJUIOKALMU, UIAOMBI
U JIGKCUYECKHE OJIOKM — WUrparoT KJIOYEBYIO POJIb B JOCTHKEHUU OETJIOCTH PEYH.
KopnycHass nuHrBUCTMKA NPEAOCTABIAET OCHOBAHHYIO HA JAHHBIX OCHOBY IS
BBIBJICHHS W TMPENOJABAHMUS HSTUX MHOTOCIOBHBIX BBIPAXKECHUW, PACKpbIBas HX
9aCTOTHOCTh, OCOOCHHOCTH YIOTPEOJICHUS M KOHTEKCTyalIbHbIE 3HAaYCHMsI. B maHHOMN
CTaTb€ PacCMaTPUBAETCA, KaK TEOPHUM, TaKWE KakK MPUHIUIT uauoMbl CUHKIEpa U
JIEKCUYECKOE NpaiMHupoBaHWE XOYH, BIWSIOT HA METOJIMKY IPEMNOJABAHUS S3bIKA.
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Oco0oe BHHMMaHHE yzensieTcss (OPMHPOBAHUIO KOJUIOKALMOHHOM KOMIETEHUUHU Y
M3YyYarouIuX BTOPOU s3bIK. Takke 00CYX AAI0TCs MOCIEACTBUS ISl MPOEKTUPOBAHUS
y4eOHBIX IPOrpaMM U Pa3BUTHUSL ABTOHOMHUH YUaIIHXCA.

KuroueBble cjioBa: KOpHycHas JMHIBUCTHKA, (Ppa3eosornyeckue eauHUIbI,
KOJUIOKALIMM, WJMOMBI, JIEKCMYECKO€ NpailMUpOBaHME, TMpENnojaBaHUE S3bIKa,
U3y4YEeHHE BTOPOTO SA3bIKa, YUeOHbIE KOpILYyca, OErJIOCTh peyuH, (OpMYIbHBIN A3BIK;

Introduction. Phraseological units (PUs) play a fundamental role in language
proficiency, offering learners ready-made, semantically unified expressions that
streamline communication. However, their non-compositional meanings and usage
constraints pose challenges for second-language (L2) learners. Traditional
grammar-based instruction, which emphasizes rule-based learning and individual
words, often fails to address these complexities. The emergence of corpus linguistics
-the analysis of large language data collections — has revolutionized how PUs are
identified and understood, stressing their centrality in authentic discourse.

Phraseological units include various multi-word expressions such as
collocations, idioms, lexical bundles, and formulaic sequences that function as single
semantic units. The emergence of corpus linguistics has revolutionized our
understanding of these linguistic phenomena and their importance in language
pedagogy . Corpus linguistics, which involves the analysis of large collections of
authentic language data, has revealed that language is much more patterned and
formulaic than previously believed.

While traditional grammar instruction often focused on individual words and
rules, corpus linguistics has highlighted the prevalence and pedagogical value of
phraseological units in real communication. For example, learners are more likely to
encounter and remember phrases like “take into account” or “at the end of the day”
than to construct them from individual words. Unlike isolated vocabulary items,
phraseological units carry pragmatic and cultural meanings, often making them
difficult to translate directly. In comparison to more analytic approaches,
corpus-informed methods offer a more realistic model of how language is used in
context. This shift emphasizes the need for language teaching to incorporate more
natural and frequent multi-word expressions, moving beyond sentence-level grammar
to discourse-level competence.

According to Wray, formulaic language makes up between 30% and 50% of
discourse, highlighting the central role of phraseology in language use. This
understanding has profound implications for language teaching, as traditional
word-by-word approaches fail to address the ubiquitous nature of phraseological
units in authentic communication.

This research carries important implications for language teaching, as traditional
approaches that focus on individual words and grammatical rules often fail to reflect
how language is used authentically. Emphasizing phraseological units in teaching not
only enhances learners’ fluency and communicative competence but also bridges the
gap between classroom language and real-world usage. Therefore, incorporating
these units into instructional practices is essential for more effective and realistic
language acquisition.

The theoretical framework underpinning corpus-informed approaches to
teaching phraseological units draws from several complementary perspectives:

Sinclair’s idiom principle posits that language users have available to them a
large number of semi-preconstructed phrases that constitute single choices in the
lexicon. This contrasts with the open-choice principle, which views language
production as a series of slots to be filled with individual words.



John Sinclair proposed two fundamental principles to explain how language is
structured and processed: the idiom principle and the open-choice principle. These
concepts are central to corpus linguistics and the study of phraseology.

The idiom principle asserts that fluent language users frequently rely on a
mental repository of semi-preconstructed phrases — also known as formulaic
sequences or multi-word expressions — that are treated as single units of meaning and
usage. These include collocations, idioms, lexical bundles, and other recurrent word
combinations. According to Sinclair, speakers do not construct every utterance from
scratch but instead retrieve these ready-made units, which speeds up processing and
enhances communicative efficiency. These phrases are not always idiomatic in the
traditional sense (e.g., “kick the bucket”) but may be regular and transparent
combinations (e.g., “make a decision,” “in the middle of™).

The idiom principle reflects the chunking nature of language use, where
prefabricated segments are employed rather than word-by-word construction. This
principle is strongly supported by corpus-based evidence showing that natural
discourse is highly patterned and repetitive.

In contrast, the open-choice principle conceptualizes language as a
slot-and-filler system, in which grammatical structures offer open slots that can be
filled by any word class that is syntactically appropriate. This approach assumes a
more generative and compositional model of language, emphasizing flexibility and
creativity.

While the open-choice principle is necessary to account for novel utterances and
syntactic variation, Sinclair argued that it is secondary to the idiom principle in actual
language use. In practice, speakers default to the idiom principle, especially in fluent
and spontaneous communication, because it reduces cognitive load and enhances
fluency.

These principles have significant implications for:

e Language Teaching: Instruction should focus more on teaching chunks and
collocations, not just isolated vocabulary and grammar.

e Lexicography: Dictionaries must include common phraseological patterns,
not just single-word entries.

e Natural Language Processing (NLP): Algorithms for machine translation
and language modeling benefit from incorporating phraseological units for greater
accuracy.

Hoey’s theory of lexical priming suggests that words become “primed” to occur
in particular contexts and co-occurrences through repeated exposure. This explains
why certain word combinations sound natural while others, though grammatically
correct, may sound odd to native speakers.

Collocations are words that frequently co-occur with statistical significance.
Nation classifies them along a continuum from free combinations to restricted
collocations. Corpus research by Nesselhauf has shown that even advanced learners
struggle with collocational competence, particularly with combinations that are
semantically transparent but lexically restricted.

Nadja Nesselhauf investigates how second language (L2) learners — especially
those at advanced levels — deal with collocational competence. Collocations refer to
combinations of words that frequently co-occur in natural language, and these
combinations are often semantically transparent (i.e., their meaning is clear from the
individual words) but lexically restricted (i.e., only specific words can be used
together). Nesselhauf’s research sheds light on the difficulties L2 learners face when
acquiring such combinations.

Collocations are often classified into several categories, such as:

Adjective + Noun (e.g., strong coffee, heavy rain)



Verb + Noun (e.g., make a decision, take a risk)

Noun + Noun (e.g., traffic jam, data analysis)

Adverb + Adjective (e.g., deeply concerned, highly motivated)

For native speakers, the use of these combinations feels natural and intuitive, as
they have been learned through extensive exposure to the language. However, for L2
learners, mastering collocations can be challenging because of the lexical restrictions
involved. Even if a learner understands the individual meanings of the words
involved, they may still struggle with knowing which words can be combined
together naturally. For instance, in English, it is common to say strong coffee, but it
would sound odd to say powerful coffee, even though strong and powerful are
synonyms in some contexts.

Nesselhauf’s corpus-based research has shown that even advanced L2 learners
often struggle with collocational competence, particularly when dealing with
combinations that are semantically transparent but lexically restricted. This finding is
significant because it challenges the assumption that advanced learners have acquired
full fluency in collocations by the time they reach higher proficiency levels.

The research suggests that while advanced learners may have a solid grasp of
grammar and vocabulary, they still face considerable difficulty in using collocations
accurately. This is because collocations are not simply a matter of combining words
based on their individual meanings but also involve linguistic intuition about which
words naturally occur together in a particular language. This intuition is shaped by
repeated exposure to language in context and cannot be easily acquired through
explicit learning of individual words or grammatical rules.

One of the main issues identified in Nesselhauf’s work is the phenomenon of
overuse of non-native collocations, where learners mistakenly produce word
combinations that may be grammatically correct but do not reflect the authentic usage
patterns of native speakers. For example, a learner might say do a mistake instead of
the correct make a mistake, or strong tea instead of weak tea, despite understanding
the individual meanings of strong and weak.

Additionally, advanced learners may fail to recognize that some collocations
have a preference for particular lexical items, even when alternative words are
semantically close. For instance, learners might be aware that strong can be used in
contexts such as strong argument or strong opinion, but might not know that powerful
iIs a more natural choice in other contexts, like powerful speech or powerful
influence.

Nesselhauf’s research highlights the usefulness of corpus linguistics in
identifying these patterns. By analyzing large, authentic corpora of learner language,
Nesselhauf was able to uncover the specific areas where advanced learners struggle
with collocations and identify the most frequent errors. This approach allowed her to
pinpoint particular lexical pairs that learners often misuse, which can then be targeted
in language teaching.

For instance, in a corpus of learner language, a phrase like make a photo might
appear frequently, even though native speakers would typically say take a photo.
Such insights are valuable for both lexical acquisition and teaching methodologies.

Nesselhauf’s findings have significant implications for language pedagogy:

Collocation Instruction: Teaching collocations should go beyond isolated
vocabulary lists and grammar rules. Learners need to be exposed to frequent word
combinations in context to develop their collocational competence

Corpus-Based Pedagogy: The use of learner corpora can provide teachers with
real data on the types of errors learners make and the most problematic areas in their
use of collocations. Teachers can then design targeted activities to address these
issues.



Authentic Input: Teachers should expose learners to authentic language input,
such as spoken corpora or real-world texts, to provide examples of how collocations
are used naturally.

Phraseological units (PUs) — which include idioms, collocations, fixed
expressions, and phrasal verbs — play a vital role in mastering a language. They
convey figurative meaning, social tone, and cultural references. However, learners
often struggle with acquiring these units due to their non-literal meanings and usage
restrictions. Corpus-informed teaching offers a solution by providing real,
context-rich examples from authentic language data. Using corpora helps learners
understand how PUs function in everyday discourse, improving both receptive and
productive skills.

Phraseological units are multi-word expressions whose meanings cannot always
be deduced from their individual components. For instance, the idiom:

“Kick the bucket”

This phrase does not literally mean to kick a bucket. In corpus examples, it
appears in sentences such as:

“He finally kicked the bucket last winter after a long illness.’

Here, the idiom means to die. Corpus data shows it is typically used informally
and often appears in narratives or humorous contexts. Teaching this through a corpus
makes learners aware of its connotative tone, frequency, and contexts where it’s
appropriate or inappropriate.

Corpora highlight how certain words naturally occur together, a feature known
as collocation. For example:

“Make a decision” vs. “Do a decision”

The corpus shows that “make a decision” occurs far more frequently than “do a
decision,” which is rare or unnatural. Learners benefit from understanding:

“The board made a decision to cut funding.”

This helps reinforce correct usage. Without corpus data, learners may rely on
logical assumptions, leading to errors.

By displaying multiple corpus lines with the same idiom, learners can see its
grammatical flexibility and typical use. Consider:

“Spill the beans”

Corpus lines may show:

“He accidentally spilled the beans about the surprise party.”

“Don’t spill the beans before the announcement!”

Learners notice that the verb form changes, but the idiom retains its meaning —
to reveal a secret. They also observe that the idiom is often used in informal or
spoken contexts.

Corpora allow teachers to show how the usage of PUs varies across genres. For
instance:

“In hot water”

“The minister found himself in hot water after the controversial decision.’

The phrase means to be in trouble. Corpus data shows it is frequent in
journalistic writing about public figures. Thus, learners understand not only meaning
but who typically uses it and where.

High-frequency PUs should be prioritized in teaching. Corpus tools provide
ranked lists of idioms and collocations based on usage frequency. Consider:

“Take into account™

“We must take into account all possible outcomes.’

Corpus data shows this is much more frequent than alternatives like “consider
into,” which do not exist in natural usage. Presenting this data helps learners focus on
real, productive expressions.

Some PUs allow for variation, while others are fixed. Corpus use clarifies this:
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“Hit the nail on the head”
“You really hit the nail on the head with that analysis.”

This idiom is very fixed in structure. Corpus evidence shows that changes like
“hit the hammer on the nail” are virtually nonexistent and would confuse listeners.
Understanding this helps learners avoid incorrect rewording.

Some idioms carry cultural meaning that corpus examples help decode. For
instance:

“Bite the bullet”

“I finally bit the bullet and went to the dentist.”

The idiom originates from historical wartime practices but is now used
metaphorically to mean endure something painful. Corpus usage shows it is often
employed in first-person narratives and with tasks people avoid.

Allowing learners to explore corpus examples themselves (e.g., via tools like
COCA or BNC) builds analytical skills. Students can:

¢ |dentify which verb forms co-occur with an idiom.

e Note collocational partners (e.g., “strong tea” vs. “powerful tea”).

e Distinguish formal vs. informal expressions.

This leads to discovery-based learning, where students become active
participants in the process of language acquisition.

Conclusion:

Corpus linguistics, through its empirical analysis of authentic language data,
provides a reliable foundation for identifying frequent and contextually appropriate
phraseological patterns. Sinclair’s idiom principle and Hoey’s lexical priming theory
offer valuable insights into how language is cognitively processed and stored,
affirming the psychological and functional reality of formulaic sequences in fluent
discourse. In contrast to the open-choice principle, which presumes syntactic freedom
and compositional creativity, these corpus-based theories reveal that real-world
language use heavily relies on prefabricated chunks that facilitate processing
efficiency and ease of communication.

The evidence presented, particularly from Nesselhauf’s studies, highlights that
even advanced second language (L2) learners encounter persistent difficulties with
collocational competence, especially in managing semantically transparent but
lexically restricted combinations. This indicates that lexical knowledge alone is
insufficient without a deep familiarity with authentic usage patterns. Collocational
errors, such as do a mistake instead of make a mistake, reflect learners’
overgeneralization based on grammatical logic rather than exposure to
conventionalized usage.

These findings carry significant pedagogical implications. First, they call for a
shift in instructional focus from individual word teaching to the teaching of frequent
and contextually relevant word combinations. Second, they support the integration of
corpora both general and learner-specific into the language classroom to provide
learners and instructors with data-driven insights into authentic usage. Such
integration enables the identification of common learner errors and supports the
development of targeted teaching materials that reflect actual language use.

In sum, corpus-informed pedagogy offers a powerful framework for enhancing
the teaching and acquisition of phraseological units. By aligning instruction with the
realities of language as it is used, rather than as it is traditionally taught, this approach
fosters greater fluency, accuracy, and appropriateness in learner production. As
language education continues to evolve, the incorporation of corpus-based
methodologies represents not merely an innovation, but a necessary progression
toward more effective and realistic models of language learning.



Corpus-informed approaches to teaching phraseological units bridge the gap
between theory and practice by showing how language is used in real
communication. Rather than teaching idioms or collocations as isolated phrases,
corpora reveal their frequency, register, grammatical behavior, and discourse
functions. This allows learners to acquire phraseology that is natural, fluent, and
appropriate for various contexts. Through consistent exposure to authentic usage,
learners develop not only linguistic competence but also pragmatic and cultural
sensitivity.

References:

1. Mc Enery T., & Hardie A. Corpus linguistics: Method, theory and practice.
Cambridge University Press, 2012.

2. Sinclair J. Corpus, concordance, collocation. Oxford University Press, 1991.

3. Wray A. Formulaic language and the lexicon. Cambridge University Press,
2002.

4. Sinclair J. Trust the text: Language, corpus and discourse. — Routledge, 2004.

5. Hoey M. Lexical priming: A new theory of words and language. — Routledge.

6. Nesselhauf N. Collocations in a learner corpus. John Benjamins, 2005.

7. Rasulova M. Korpus lingvistikasi: nazariya va amaliyot asoslari. — Toshkent:
Fan va texnologiya nashriyoti, 2020.

8. Bozorov F. Tilshunoslikda frazeologik birliklarni o‘rgatish metodikasi.
— Samargand: SamDU nashriyoti, 2019.

9. Juraev N. Ingliz tili o‘qitishda kollokatsiyalarni o‘rgatishning zamonaviy
yondashuvlari. O‘zbekiston filologiyasi ilmiy jurnali, Ne3, 2021. — B. 45-52.

10. Xudoyberganova, D. Leksik birliklar va ularning korpus asosida tahlili.
Filologiya masalalari, Nel, 2018. — B. 63-70.



13.00.00
Pedagogika fanlari
2025[2]

SAYHUN ILMIY
AXBOROTNOMASI

O‘QUV JARAYONIDA RAQAMLI TA’LIM RESURSLARIDAN
FOYDALANISHNING O‘ZIGA XOS JIXATLARI

Niyozov Muhammad Baxronovich, Guliston davlat pedagogika instituti “Aniq
fanlar” kafedrasi dotsenti, p.f.f.d. (PhD)
e-mail: niyozov_info@bk.ru
Husanova Dilrabo Kurbanbayevna, Guliston shahar 2-umumta’lim maktabda
Informatika fani o*gituvchisi
e-mail: dilrabohusanova0O@gmail.com

Annotatsiya. Maqolada o‘quv  jarayonida o‘quvchi-talabalar  uchun
axborot-ta’lim  muhiti ko‘lami  kengayib borayotgan davrda zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan ta’lim olish vositalarini
yaratish va ulardan samarali foydalanish zarurligi hozirgi kunning asosiy talablaridan
biri ekanligi, ta’lim jarayonida ragamli ta’lim resurslaridan foydalanishning o‘rni,
ahamiyati va imkoniyatlari keltirilgan. Ragqamli ta’lim resurslarini yaratish va undan
foydalanish uchun axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bo‘yicha bilim va
ko‘nikmalar talab etiladi. Ragamli ta’lim resurslari o‘quv jarayonida foydalanish
natijasida, o‘quvchi-talabalarga qo‘shimcha axborot resurslari bilan ta’minlanganligi
hamda dars jarayonida va darsdan tashqari vaqtlarda foydalanishlari hagida gisgacha
mazmuni yoritilgan.

Kalit so‘zlar: o‘quv jarayoni, ragamli ta’lim resurslari, masofali o‘qitish,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, o°quv-uslubiy materiallar.

OCOBEHHOCTH UCITOJIBb30OBAHU A IN®POBLIX
OBPA3OBATEJIBHBIX PECYPCOB B ITPOLHECCE OBYYEHU

AHHoTamusi: B cratke mMOKa3aHO, YTO B D3MOXy PACIHIUPEHUS CQEpHI
IpUMEHEeHHsI WH()OPMAIIMOHHO-00Pa30BaTeIbHOM Cpeabl I  OOydYaroIuxcs B
oOpa3oBaTeIbHOM  IIpOIleCCe, HEOOXOAMMOCTh co3fdaHus © 3G (PEeKTUBHOTO
UCTIONB30BaHMsI ~ OOpa30BaTEbHBIX  CPEJACTB  HAa  OCHOBE  COBPEMEHHBIX
MHPOPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH SBJSICTCS OIHHM M3 OCHOBHBIX
TpeOOBaHMII COBPEMEHHOCTH, a TaKKe IMPEICTaBICHB pOJIb, 3HAYCHHE U
BO3MOXXHOCTH  HWCIIOJB30BaHUsA IUMPOBBIX  00pa3oBaTEeNbHBIX  PECYpCOB B
oOpa3zoBarenbHOM mporecce. s co3MaHus M HCTONB30BaHUA IHU(PPOBBIX
0o0pa3oBaTeIbHBIX pPECYpCOB HEOOXOMWMBI 3HAHMS W yMEHUS B  00JacTu
MH(OPMAITMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTUH. B pe3ymbTaTe MCMoib30BaHUS
mupoBEIX  00pa3oBaTENbHBIX  PECypcoB B 00pa3oBaTeNbHOM  MPOIECCE
oOydaromirecs: 00eCIeuynBarOTCs JOMOTHUTEIBHBIMUA HH(POPMAITMOHHBIMH peCypcamMmu
Y KPaTKO pacCMaTpPUBAETCS X UCIIOH30BAHUE BO BPEMS U BHE 3aHSITHIA.

KiaroueBble cjioBa: o0pa3oBaTenbHBINA TMporecc, Mu(poBbie 00pa3oBaTEIHHBIC
pECYpCh,  JTUCTAHIIMOHHOE  OOyd4YeHue, HH(POPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIC
TEXHOJIOTUH, y4eOHO-METOANIECCKUE MATEPHAIIBI.

SPECIFIC ASPECTS OF USING DIGITAL EDUCATIONAL
RESOURCES IN THE LEARNING PROCESS
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Annotation: The article shows that in the era of expanding the scope of the
information and educational environment for students in the educational process, the
need to create and effectively use educational tools based on modern information and
communication technologies is one of the main requirements of the present day, and
the role, importance and opportunities for using digital educational resources in the
educational process are presented. Knowledge and skills in information and
communication technologies are required to create and use digital educational
resources. As a result of using digital educational resources in the educational
process, students are provided with additional information resources and their use
during and outside of class is briefly discussed.

Keywords: educational process, digital educational resources, distance learning,
information and communication technologies, educational and methodological
materials.

Kirish. Ta’lim - bu insonning tizimlashtirilgan bilim, ko‘nikma va qobiliyatlarni
o‘zlashtirishi, dunyoqarashi va bilim jarayonlarini shakllantirish jarayoni va natijasi.
Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi va Internetdan keng
foydalanish butun dunyoda qo‘llaniladigan pedagogik texnologiyalarning sifat
jihatidan o‘zgarishiga olib keldi. Yaratilayotgan tizimlarning tobora murakkablashib
borishi va ishlab chiqarish mubhiti talablarining sifat jihatidan o‘zgarishi (ragamli
ishlab chiqarishga o‘tish) kadrlarni tayyorlash bo‘yicha o‘quv faoliyatini qayta ko‘rib
chiqgish zarurligiga olib keladi. Mehnat muhitining ushbu yangi xususiyatlari elektron
o‘quv resurslari tarkibining muvofigligini ta’minlash uchun kitoblardan ragamli
ta’lim resurslariga o‘tishni talab qiladi.

Ma’lumki, Respublikamizning barcha ta’lim muassasalari o‘quv jarayonida
o‘qitishning zamonaviy shakllari va uslullarini qo‘llash, ta’lim tizimida axborot va
pedagogik texnologiyalardan unumli foydalanish, ular yordamida ta’lim tizimini
talab darajasiga etkazish ustida bir gancha ishlar olib borilmoqda. O’quv jarayonida
o‘qitishning zamonaviy shakllari va usullarini qo‘llash, axborot texnologiyalaridan
unumli foydalanish, masofali o‘qitish texnologiyalarini joriy qilish masalalari dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi.

O’quv jarayoni uchun yaratilgan raqamli ta’lim resurslari o‘quv jarayoni
mobaynida namoyish etish vositasi, kompyuter sinflarida tashkil etiladigan mustaqil
ishlash mashg‘ulotlarida repititor, mustaqil ta’lim olishga vosita, amaliy va
laboratoriya ishlarini bajarish mobaynida uslubiy yordamchi, o‘quvchilar tomonidan
bilimlarni o‘zlashtirishini nazoratchisi, amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari uchun
masala va mashgqlar bilan ta’minlovchidir.

Ragamli ta’lim resurslari o‘quvchilarga axborotni o‘qish, ma’ruzalarni eshitish,
amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlariga mo‘ljallangan vazifalarni bajarish, o‘z
bilimlarini tekshirish va zarur hollarda ularni to‘ldirish, 0‘z-0°zini nazorat qilish kabi
bilim shakllarini tavsiya etishi mumkin.

Ragamli ta’lim resurslari o‘z ichiga trenajyorlar, amaliy va laboratoriya
mashg‘ulotlari uchun vazifalar, test topshiriglari, bir vaqtning o‘zida bilim berish va
ularni o‘zlashtirish jarayonini nazorat qiluvchi dasturiy ta’minotlarni gamrab oladi.
Boshgacha aytganda u o‘quv predmetlarining asosiy axborotli gismini bayon etuvchi,
olingan bilimlarni mustahkamlashga mo‘ljallangan mashglar, o‘quvchilarning
bilimlarini baholash imkoniyatini beradigan test texnologiyalaridan tashkil topadi.

O‘quv jarayoniga mo‘ljallangan ragamli ta’lim resurslari quyidagi
imkoniyatlarga ega bo‘lishi kerak:

e Teskari alogani ta’minlash;

o Kerakli axborotlarni tez topishga yordam berish;



e Gipermatnli tushuntirishlarga ko‘p marta murojaat qilishda vaqt hisobini
e’tiborga olish;

e Ekranga  ma’lumotlarni  chigarishda  kompyuterning  multimediali
imkoniyatlaridan foydalanish;

e Predmetning har bir bo‘limi bo‘yicha o‘quvchilarning o‘zlashtirish
darajalariga mos holda bilimlarini baholay olish;

e Predmetning o‘quv axborot bazalarini yangilash imkoniyatini yaratish.

Ta’lim tizimida o‘quv jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
qo‘llanilsa ta’lim-tarbiya jarayoni jadallashtiriladi. Ta’lim-tarbiya jarayonini
jadallashtirishning asosiy omillari gqatoriga quyidagilarni keltirish mumkin:

e magsadga yo‘naltirilganlik;

e o‘quvchilarning motivatsiyasini kuchaytirish;

e ta’lim mazmunining axborotli hajmini kengaytirish;

e o‘quvchilarning o‘quv-bilish faoliyatini faollashtirish;

e o‘quvchilarning o‘quv-amaliy darajasini mustahkamlash va boshgalar.

Raqamli ta’lim resurslarini o‘quv jarayonida mustaqil ta’lim mashg‘ulotlarini
samarali tashkil qilishda ahamiyati juda Kkatta hisoblanadi. Ragamli ta’lim
resurslaridagi kompyuterning dasturiy vositalari asosida yaratilgan o‘quv-uslubiy
materiallar va elektron darsliklardan foydalanishdan asosiy maqgsad zamonaviy
axborot — ta’lim uslubini shakllantirish, zamonaviy axborot-pedagogik, axborot va
kompyuter texnologiyalarini qo‘llash orqali ta’lim jarayonining samaradorligi, sifati
va unimdorligini oshirish, uzluksiz ta’lim tizimida zamonaviy o‘quv manbalari
elektron o‘quv darsliklarini keng qo‘llash, ularning ma’lum ma’noda kutubxonalarini
tashkil etish, ta’limning masofadan o‘qitish usullarini amalda joriy etish va
umumjahon elektron o‘quv tizimiga kirishdan iborat.

Kompyuter va telekommunikatsiya texnologiyalari orgali masofali o‘qitish
jarayonini tashkil gilishda ragamli ta’lim resurslari, elektron darsliklar va virtual
stendlarning yaratilishiga alohida e’tibor berish kerak. Ragamli ta’lim resurslari va
unda joylashgan multimediali elektron darsliklar asosida o‘quv jarayonini tashkil
gilish, an’anaviy o‘qitishga nisbatan o‘zining bir gancha afzallik tomonlari borligini
ko‘rsatadi. Ularga quydagilarni keltirish mumkin:

eO‘qgituvchiga o°‘quv materiallarini ta’lim oluvchilarga etkazib berishda
birmuncha engillashtirilishi;

eDars jarayonida berilayotgan o‘quv materiallarning takroriy holda namoyish
gilish imkoniyatining mavjudligi;

e Ta’lim oluvchilar o‘zlashtirish darajasining yugori bo‘lishiga erishish;

e Multimediali elektron darsliklar tarkibida ko‘rgazmali virtual stendlar tashkil
gilish imkoniyati;

e Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlarini video, audio va animatsiyali vositalar
orqgali gizigarli tashkil gilish imkoniyati;

eTavsiya qilingan o‘quv materiallaridan ommaviy tarzda foydalanish, ya’ni
tarmoq texnologiyalari yordamida bir yoki bir nechta auditoriyada va guruhlarda
foydalanish imkoniyatining mavjudligi;

eO‘quv materiallari ma’lumotlar bazasini tezkor ravishda o‘zgartirib, yangi
axborot zaxiralarini kiritish imkoniyatining mavjudligi;

e Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari mobaynida ma’ruza materiallariga
o‘tish imkoniyatining yaratilishi;

e Masofadan o‘qitish uchun asosiy vositalardan biri sifatida foydalanish
imkoniyati;

eTa’lim oluvchilarning individual bilimlarini baholash, nazorat qilish va
boshgalar.



Bunday imkoniyatlarga ega bo‘lgan o‘quv materiallarini masofali o‘qitishga
tadbiq etish, bir vaqtning o‘zida ta’lim oluvchilarga o‘quv materiallarini Ko‘rish,
o‘qish, eshitish, mulohaza qilish va gayta-gayta takrorlab o‘z bilimlarini oshirish
imkoniyatlarini yaratadi. Axborot texnologiyalarini o‘quv jarayoniga qo‘llanilishi,
aynigsa multimediali vositalardan foydalanish o‘quv jarayoninig didaktiv ko‘rinishda
tasvirlash uchun juda katta imkoniyatlar yaratadi.

Ragamli ta’lim resurslaridagi mustaqil ta’lim mashg‘ulotlari uchun yaratilgan
elektron o‘quv-uslubiy materiallar avtomatlashtirilgan dasturiy vositalar yordamida
faoliyat olib boradi. Avtomatlashtirilgan o°‘quv-uslubiy materiallar ta’lim
oluvchilarga kerakli mavzular bo‘yicha ma’lumotlarni tavsiya etadi va bilimlarni
nazorat qiladi. Bilimlarning nazorati natijasiga qarab ta’lim oluvchilarga turli
saviyadagi topshiriglar tavsiya qilinadi. Avtomatlashtirilgan o‘quv-uslubiy ta’lim
vositalari yordamida ta’lim oluvchilar o‘qituvchining yordamisiz ham o‘z bilimlarini
oshirib takomillashtirib borishi mumkin

O‘quv jarayonida ragamli ta’lim resurslaridan foydalanishning afzalliklari
quyidagilardan iborat:

e ta’lim jarayonida berilayotgan materiallarni chuqurrog va mukammalroq
o‘zlashtirish;

e ta’lim olishning yangi shakllarini joriy qilish;

e dars jarayonida bilim olish vaqtining qisqarishi natijasida vaqtni tejash
imkoniyati;

e olingan bilimlar kishi xotirasida uzoq muddat saglanib golinishi va uni
amaliyotda qo‘llash mumkinligi.

e o‘quvchilarda ma’lum malakalarni shakllantirish vaqti qisqaligi;

¢ mashg‘ulotlarda bajariladigan topshiriglar sonining oshishi;

e kompyuter tomonidan faol boshqgarishni talab gilinishi natijasida o‘quvchi
ta’lim sub’ektiga aylanishi;

e o‘quvchilar kuzatishi, mushohada qilishi qiyin bo‘lgan jarayonlarni
modellashtirish va bevosita namoyish qilish imkoniyatining hosil bo‘lishi va
boshgalar.

O‘quv jarayonini avtomatlashtirish, masofali o‘qitishning asosiy vositalaridan
biri bo‘lgan o‘quv-uslubiy ta’minotni yaratish va wularni takomillashtirish
muammolarini hal qilish bo‘yicha barcha iqtisodiy rivojlangan mamlakatlar kabi
respublikamizda ham turli yo‘nalishdagi ilmiy tadqiqot ishlari olib borilmoqgda. Shu
jumladan, Guliston davlat pedagogika instituti talabalari uchun https://mk.gspi.uz/
ragamli ta’lim resursi yaratilgan va undagi axborot resurslardan dars jarayonida va
darsdan tashqari vagtlarda talabalar foydalanib kelishmoqda.

Xulosa. o‘rnida shuni aytish mumkinki ragamli ta’lim resurslarini tahlil gilish
orqali biz 0‘quv jarayoniga internet muhiti tomonidan taqdim etilgan imkoniyatlardan
foydalanishimiz zarur, degan xulosaga kelishimiz mumkin. Bu barcha talabalarni
o‘quv jarayoniga faol jalb qilish, o‘qish motivatsiyasini va shunga mos ravishda
ta’lim sifatini oshirishga imkon beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Abdugodirov A. A., Toshtemirov D. E. Ta’lim muassasalarida
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish metodikasi. // Monografiya.
— Guliston: Universitet, 2019. — B. 232.

2. Niyozov M. B. O‘quv jarayonida web texnologiyalar va ulardan foydalanish
metodikasi // Monografiya. — Toshkent: Bookmany Print, 2023. 124-b.

3. Niyozov M. B., Niyozova G. B. O‘quv jarayonida elektron ta’limning
imkoniyatlaridan foydalanish // Pedagogik va psixologik tadgiqotlar ilmiy-amaliy
jurnal 1-son, yanvar, 2023, — B. 146-152.



4. Niyozov M.B. Ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalardan foydalanishning
afzalliklari // “Uzluksiz ta’lim tizimida ragamli va innovatsion texnologiyalarning
dolzarb muammolari” mavzusida xalgari ilmiy-amaliy anjuman materiallari 1-gism,
2024-yil 22-23-noyabr, Guliston-2024, — B. 248-251.

5. Toshtemirov D. E., Niyozov M. B., Yuldashev U. A, Irsaliev F. Sh. Resource
support of distance course information educational environment // Journal of Critical
Reviews ISSN- 2394-5125 Vol 7, Issue 5, 2020, pp. 399-400



13.00.00
Pedagogika fanlari
2025[2]

SAYHUN ILMIY
AXBOROTNOMASI

MEDIATA’LIM: ZAMONAVIY AXBOROT JAMIYATIDA O‘RNI VA
AHAMIYATI

Xudayberdiyev Abdumadjid Abdujalilovich, Guliston Davlat pedagogika
instituti mustagil tadgiqotchisi
e-mail: Abdumajid85@inbox.uz
Raxmanberdiyev lIxamAnarbayevich, GulDPI Ijtimoiy fanlar fakulteti yoshlar
bilan ishlash bo‘yicha dekan o‘rinbosari
e-mail: ilxomrahmonberdiyev@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu magolada mediata’limning zamonaviy axborot
jamiyatidagi o‘rni va ta’lim tizimidagi ahamiyati tahlil qgilingan. Axborot
texnologiyalarining tezkor rivojlanishi sharoitida yosh avlodda tangidiy fikrlash,
axborot xavfsizligi va ragamli savodxonlikni shakllantirish zarurati ortib bormoqda.
Shu jihatdan mediata’lim nafagat ta’lim tizimining ajralmas qismi, balki fugarolik
ongini shakllantirish vositasi sifatida ham garaladi. Magolada mediata’limni ta’lim
jarayoniga joriy etish usullari, o‘qituvchilar tayyorgarligi va interaktiv metodlarning
ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: mediata’lim, axborot jamiyati, tanqidiy fikrlash, axborot
xavfsizligi, ragamli savodxonlik, ta’lim tizimi, o‘qituvchi malakasi, zamonaviy
texnologiyalar;

ME/IUAOBPA3OBAHUE: MECTO U 3BHAYEHME B COBPEMEHHOM
NHPOPMAIIMOHHOM OBHIECTBE

AHHOTaumMsa. B crarbe aHamu3upyeTcs poib  MeAHMaoOpa3oBaHUS B
COBPEMEHHOM MH(OpPMAIMOHHOM OOIIECTBE U €r0 3HaYEHUE B CUCTEME 00pa30BaHMS.
B ycnoBusix CTpeMHUTENBHOTO pa3BUTHSI MHPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI BO3pacTaeT
HEOOXOAUMOCTh (POPMHUPOBAHUS KPUTHUYECKOTO MBINUICHUS, HWHGOPMAIMOHHON
0e30MacHOCTH U IHU(POBOM TPaMOTHOCTH Yy IOJPACTAIOIIETO TOKOJIeHUs. B aToi
CBSI3M MeAnaoOpa3oBaHUWE paccMaTpHUBAeTCs HE TOJBKO KaK HeoTheMJeMmasi 4acThb
CUCTEMBI 00pa30BaHusl, HO U KaK CPeJCTBO (POPMUPOBAHUS TPaKJaHCTBEHHOCTH. B
CTaThbe OCBEIIAIOTCS METOABl BHEAPEHHUsS MeauaoOpa3oBaHus B 00pa3oBaTeNIbHBIN
mpoliecc, 3Ha4eHNe MOATOTOBKY yUUTEIeH U MHTEPAKTUBHBIX METO/IOB.

KiawuyeBble ciaoBa: MeaumaoOpa3oBaHue, HH(POPMAIIMOHHOE  OOIIECTBO,
KPUTHUYECKOE MBIILIeHNE, HHPOpMaIMOHHasi 0€30MaCHOCTh, ITU(POBasi TPAMOTHOCT,
cuctemMa o0Opa3oBaHus, KBATU(PUKALIAA YIUTEICH, COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTUH;

MEDIA EDUCATION: ITS PLACE AND IMPORTANCE IN THE
MODERN INFORMATION SOCIETY

Abstract. This article analyzes the role of media education in the modern
information society and its importance in the education system. In the context of the
rapid development of information technologies, the need to form critical thinking,
information security and digital literacy in the younger generation is increasing. In
this regard, media education is considered not only an integral part of the education
system, but also a means of forming civic consciousness. The article highlights the
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methods of introducing media education into the educational process, the importance
of teacher training and interactive methods.

Keywords: media education, information society, critical thinking, information
security, digital literacy, education system, teacher qualifications, modern
technologies;

Kirish. XXI asrda insoniyat jamiyati ragamli texnologiyalar va ommaviy
axborot vositalari ta’sirida tubdan o‘zgarib bormogda. Axborot ogimi har soniyada
ortib borayotgan bir paytda, odamlar, aynigsa yosh avlod, turli xil manbalardan
kelayotgan ma’lumotlarni tezda gabul qiladi, qayta ishlaydi va ularga munosabat
bildiradi. Bunday sharoitda ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan biri —
shaxsda axborot madaniyati, tanqgidiy fikrlash va ragamli savodxonlikni
shakllantirishdan iboratdir. Aynan shu jihatlar mediata’lim tushunchasi bilan bevosita
bog‘liq bo‘lib, u nafaqat pedagogik, balki ijtimoiy va madaniy muammo sifatida ham
dolzarblik kasb etmoqda.

Mediata’lim — bu nafagat OAVdan foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirish,
balki axborot manbalariga nisbatan tangidiy yondashuv, axborotlarni tahlil gilish va
baholash, shuningdek, axborotni ongli ravishda yaratish qobiliyatlarini
shakllantirishga yo‘naltirilgan tizimli ta’limiy faoliyatdir. UNESCO (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization) tomonidan mediata’lim global
ta’lim siyosatining ajralmas qismi sifatida ko‘rilmoqda. Tashkilotga ko‘ra,
mediata’lim demokratiya, inklyuzivlik va axborotga teng imkoniyatlarni ta’minlash
vositasi sifatida xizmat giladi [1].

Zamonaviy axborot jamiyatida yoshlar ko‘plab ragamli platformalar — ijtimoiy
tarmogqlar, bloglar, veb-saytlar, video va podkast xizmatlari orgali uzluksiz axborot
iste'molchisiga aylanmoqgda. Ularning ongli garorlar gabul qilishi, feyk (soxta)
yangiliklardan saqglanishi, shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilishi — bevosita
mediata’lim saviyasiga bog‘lig. Shu sababli, mediata’lim bugungi ta’lim Siyosatida
shunchaki qo‘shimcha dars emas, balki muhim strategik yo‘nalish sifatida
garalmoqda.

Magolada mediata’limning zamonaviy axborot makonidagi o‘rni, uni ta’lim
tizimiga integratsiyalash usullari va yosh avlodning axborot madaniyatini
shakllantirishdagi ahamiyati chuqur tahlil gilinadi.

IImiy adabiyotlar tahlili va metodologiya.

Mediata’lim konsepsiyasi ilk bor XX asrning ikkinchi yarmida G‘arb
davlatlarida shakllana boshlagan bo‘lib, uning nazariy asoslari Kanada, AQSh,
Buyuk Britaniya va Avstraliya olimlarining tadgiqgotlarida keng yoritilgan. Aynigsa,
mashhur olim Marshall McLuhanning “medium is the message” (vosita — bu
xabarning o°‘zi) degan g‘oyasi mediata’lim nazariyasining poydevoriga aylangan.
Unga ko‘ra, axborot manbai va uni etkazish usuli inson tafakkuriga xabar
mazmunidan ko‘ra ko‘proq ta’sir ko‘rsatadi (McLuhan, 1964).

UNESCO tomonidan 1982-yilda Parijda qabul qilingan “Media education
declaration”da mediata’limning global o‘rni va ta’lim siyosatidagi ahamiyati ilk bor
rasmiy ravishda tan olingan. Keyinchalik 2011-yilda ishlab chiqilgan “Media and
Information Literacy Curriculum for Teachers” nomli UNESCO hujjatida pedagoglar
uchun mediata’lim asoslari bo‘yicha metodik qo‘llanmalar tavsiya etilgan. Ushbu
hujjatda mediata’lim ta’lim tizimining barqaror tarkibiy qismi sifatida ko‘rilgan.

Rossiya olimlaridan A. V. Fedorov mediata’limni “mediamahsulotlar bilan
ishlash orgali insonda estetik, axloqiy, ijtimoiy, psixologik va kommunikativ
kompetensiyalarni shakllantirish” deb tariflaydi. Uning tadqiqotlarida maktab va oliy
ta’lim muassasalarida mediata’limni integratsiyalash tajribalari, aynigsa vizual
axborot vositalarining o‘quvchilarga ta’siri keng yoritilgan.



O‘zbekiston tajribasiga to‘xtaladigan bo‘lsak, hozirgi kunda mediata’lim hali
to‘liq shakllanmagan bo‘lsa-da, bu boradagi dastlabki gadamlar tashlangan. Xususan,
2023-yilda O‘zbekiston Respublikasi Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar
agentligi hamda Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi tomonidan “Media va
axborot savodxonligi bo‘yicha o‘quv-uslubiy tavsiyalar” ishlab chiqildi. Ushbu
hujjatlarda o‘qituvchilar uchun mediata’lim elementlarini o‘quv jarayoniga qo‘shish
bo‘yicha tavsiyalar keltirilgan.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, mediata’lim o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash
(critical thinking), axborotlarni saralash va noto‘g‘ri ma’lumotlarni farqlash
ko‘nikmalarini kuchaytiradi. Masalan, 2019-yilda “Journal of Media Literacy
Education” jurnalida chop etilgan tadqiqotda mediata’lim kurslarini o‘tagan
o‘quvchilar orasida yolg‘on xabarlarni aniglash qobiliyati 34% ga yuqori bo‘lgani
aniglangan.

Shuningdek, psixologik tadqiqotlar mediata’limning yoshlarning emotsional
salomatligiga ham 1jobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatmoqda. AQShda olib borilgan
izlanishlarga ko‘ra, media mazmunini tahlil qilishni o‘rgangan talabalar orasida
jjtimoiy tarmoqlarga bog‘liglik darajasi past bo‘lib, ular ko‘proq vaqtni intellektual
faoliyatga sarflashga moyil bo‘lgan.

O‘zbekistonda ko‘plab olimlar, professor ustozlar mediata’limga oid ilmiy ishlar
gilishgan, kitoblar yozishgan. Ulardan Mirkamol Alimov [2]

« “Ta’lim jarayonida mediata’limni joriy etishda o‘gituvchining roli”: Ushbu
maqolada o‘qituvchilarning mediata’limni ta’lim jarayoniga integratsiyalashdagi
o‘rni va ahamiyati tahlil gilingan.

o “Informatika va axborot texnologiyalari fanini o‘qitishda mediata’limni tashkil
etish”: Maqolada informatika va axborot texnologiyalari fanini o‘qitishda
mediata’limning samaradorligini oshirish usullari ko‘rib chiqilgan.

e “Mediata’lim sohasida interaktiv multimedia xizmatlaridan foydalanish
samaradorligini oshirish”: Ushbu tadqiqotda mediata’limda interaktiv multimedia
vositalarining o‘rni va ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri tahlil qilingan.

Farxod Fayzullayev: “Tanqidiy fikrlashni mediata’lim vositasida rivojlantirish”:
Magolada mediata’lim vositalari orqgali tangidiy fikrlashni rivojlantirish usullari va
metodlari ko‘rib chigilgan [3].

Mavluda Urazaliyeva; “Yangi O‘zbekistonda media ta’lim”: Ushbu magolada
O<zbekistonda mediata’limning hozirgi holati va istigbollari tahlil gilingan.

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan nashr etilgan o‘n
jildlik kitoblar. Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
2020-yilda jurnalistika va mediata’limga bag‘ishlangan o‘n jildlik kitoblar nashr
etilgan. Ushbu asarlarda mediata’limning turli jihatlari, jumladan, onlayn jurnalistika,
audiovizual jurnalistika, media tilshunoslik va tahririyat kabi mavzular yoritilgan.
Mualliflar guruhi orasida O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti va O‘zbekiston
jurnalistika va ommaviy kommunikatsiyalar universiteti professor-o‘qituvchilari
hamda yosh tadgiqgotchilar ishtirok etgan [4].

Ushbu tadqiqotda mediata’limning zamonaviy axborot jamiyatidagi o‘rni, uni
ta’lim tizimiga joriy etish zarurati va uning amaliy natijalari chuqur tahlil qilindi.
IImiy izlanishlar quyidagi metodologik yondashuvlar asosida olib borildi:

1. Tizimli yondashuv.

Mediata’lim murakkab ijtimoiy-pedagogik hodisa sifatida garalib, uning tarkibiy
gismlari — o‘quvchi, o‘qgituvchi, axborot vositalari, pedagogik texnologiyalar — bir
butun tizim sifatida tahlil qilindi. Bu yondashuv mediata’limning ta’lim jarayoniga
integratsiyalanishida qanday o‘zaro bog‘ligliklar mavjudligini aniglash imkonini
berdi.

2. Tahliliy (analitik) usul.



Tadqiqot davomida milliy va xalqaro miqyosda mediata’lim bo‘yicha yozilgan
ilmiy magolalar, monografiyalar, davlat dasturlari va UNESCO kabi tashkilotlarning
me’yoriy hujjatlari o‘rganildi. Bu usul orqali mediata’limning kontseptual asoslari,
maqsadlari, vazifalari va yondashuvlari aniglashtirildi.

3. Taggoslash (komparativ) usuli.

O‘zbekiston tajribasi boshqa rivojlangan davlatlar, xususan, Finlyandiya,
Estoniya, Kanada va Rossiyadagi mediata’lim dasturlari bilan solishtirildi. Bu
yondashuv O‘zbekistonda mediata’limni takomillashtirishda ganday xalqaro
tajribalardan foydalanish mumkinligini ko‘rsatdi. Tadqiqotda mediata’limning
mohiyati, uning afzalliklari, hozirgi holati va istigbollari tizimli tarzda izohlanib,
nazariy tushunchalar asosida yoritildi. Ushbu yondashuv mavzuni keng gamrab olish
imkonini berdi. Tadgigotda ragamli savodxonlik, axborot ogimlarining psixologik
ta’siri, ijtimoiy tarmoqlardagi xatti-harakatlar kabi murakkab, chuqur tahlilni talab
qiluvchi mavzular sifatli tadqiqotlar asosida o‘rganildi.

Metodologik asoslar quyidagi manbalarga tayangan:

« UNESCO, EU, Common Sense Media kabi xalgaro tashkilotlarning
mediata’lim bo‘yicha dasturiy hujjatlari.

« O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi va
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan tasdiglangan
o‘quv-uslubiy materiallar.

e Mirkamol Alimov, F. Fayzullayev, M. Asqgarxo‘jacva kabi mahalliy
olimlarning mediata’limga oid ilmiy maqola va tadqiqotlari.

« Finlyandiya va Rossiya tajribalari asosidagi xalgaro tadgiqotlar.

Tadgiqot tahlili va natijalari.

Tadqiqot davomida O°‘zbekiston ta’lim tizimida mediata’limning joriy etilishi
holati, mavjud muammolar, xalgaro tajriba va talabalar hamda pedagoglarning unga
bo‘lgan munosabati o‘rganildi. Quyidagi asosiy yo‘nalishlarda chuqur tahlillar olib
borildi:

1. Mediata’limga bo‘lgan ehtiyoj darajasi. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, oliy
ta’lim muassasalari talabalarining 78 foizi internetdagi axborot manbalariga har kuni
murojaat gilishini bildirgan. Shundan 65 foizi axborotning ishonchliligini baholash
mezonlariga ega emasligini tan olgan. Bu esa talabalar orasida mediata’lim bo‘yicha
savodxonlikning yetarli darajada emasligini ko‘rsatadi.

O‘qituvchilar orasida o‘tkazilgan intervyular esa shuni ko‘rsatdiki, ularning
aksariyati (taxminan 70%) mediata’limni umumiy tushunchalar doirasida biladi,
biroq uni darslarga metodik jihatdan qo‘shish bo‘yicha amaliy tajribaga ega emas.

2. Talim jarayonida mediata’lim elementlarining qo‘llanilishi.

Kuzatuv va tahlil jarayonida aniqlanishicha, ayrim oliy ta’lim muassasalarida
(masalan, Jurnalistika va ommaviy kommunikatsiyalar universiteti, Toshkent axborot
texnologiyalari universiteti) mediata’lim elementlari individual pedagog tashabbusi
bilan darslarga kiritilmoqda. Xususan, “Axborot madaniyati”, “Internet
jurnalistikasi”, “Axborot xavfsizligi” kabi modullarda mediata’limga oid
komponentlar mavjud.

Birog bunday yondashuvlar tizimli emas va umummilliy dastur bilan
uyg‘unlashmagan. Shu sababli, talabalarning raqamli tafakkur, tanqidiy axborot
tahlili va ommaviy axborot vositalariga nisbatan mustaqil pozitsiyani shakllantirish
darajasi pastligicha qolmoqda.

3. Xalqgaro tajriba tahlili.

Finlyandiya, Estoniya va Kanada kabi davlatlarda mediata’lim maktab
darajasidan boshlab o‘quv dasturiga kiritilgan. Masalan, Finlyandiyada har bir fan
o‘quvchilarga axborotni tanqidiy o‘rganish, feyk (soxta) yangiliklarni farqlash va
shaxsiy ma’lumotni himoya qilish kompetensiyalarini berishni magsad qiladi.



O‘zbekiston tajribasi bilan solishtirganda, xorijiy davlatlarda mediata’lim davlat
siyosati sifatida qaralib, unga doimiy o‘quv dasturlar, tayyor o‘qituvchi kadrlar va
moliyaviy-resurs ta’minoti birlashtirilgan. Bu esa O‘zbekiston uchun oz tajribasini
yanada boyitish uchun muhim asos bo‘la oladi.

4. Mediata’limning psixologik-ta’limiy ta’siri

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, mediata’lim elementlarini darslarga kiritgan
o‘qituvchilar guruhidagi talabalar orasida:

o Tanqidiy fikrlash ko‘nikmasi oshgan;

« ljtimoiy tarmoglardagi xatti-harakatlarda mas’uliyatli yondashuv kuchaygan;

o Internetdagi yolg‘on ma’lumotlarni aniqlash salohiyati sezilarli oshgan.

Mediata’lim nafagat axborotni to‘g‘ri qabul qilishni o‘rgatadi, balki yoshlarning
ragamli tafakkurini, axlogiy mezonlarini va fugarolik pozitsiyasini shakllantirishda
muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. Bugungi globallashuv sharoitida media maydoni
axborot tahdidlari, yolg‘on xabarlar, manipulyatsiyalar bilan to‘la. Shunday vaziyatda
yosh avlodning axborot savodxonligi darajasini oshirish ta’lim tizimining strategik
magqsadlaridan biri bo‘lishi zarur. Mediata’lim hozirgi davrda nafaqat ta’lim
tizimining bir bo‘lagi, balki jamiyatning axborot bilan ishlash madaniyatini
shakllantiruvchi fundamental ijtimoiy zaruratga aylangan. Tadqiqot natijalari asosida
shuni aytish mumkinki, O°zbekiston ta’lim tizimida mediata’lim hali to‘liq
shakllanmagan, biroq unga bo‘lgan ehtiyoj sezilarli darajada ortib bormoqda.

Muhokama.

Bugungi kunda axborot oqimlari cheksiz darajada ko‘paydi. Ragamli muhitda
yolg‘on axborotlar, manipulyatsion kontent, ijtimoiy tarmoqlar orqali tarqalayotgan
destruktiv g‘oyalar yoshlar tafakkuriga kuchli ta’sir o‘tkazmoqda. Shunday sharoitda
mediata’lim:

« axborotni tanqidiy tahlil gilish,

« uning ishonchliligini baholash,

« axborotga asoslangan mustaqil garorlar gabul gilish,
kabi kompetensiyalarni shakllantiradi. Bu esa yoshlarning mediafazo orgali ongiga
ta’sir qiluvchi tashqi kuchlar garshisida mustahkam “axborot immuniteti’’ni hosil
giladi.

Tadqiqot davomida o‘rganilgan xalgaro tajribalar, xususan Finlyandiya, Kanada
va Estoniya kabi mamlakatlardagi mediata’lim tizimlari shuni ko‘rsatmoqdaki:

« Mediata’lim darslik darajasidan emas, balki davlat siyosati darajasida qaraladi;

« Har bir fan doirasida mediakompetensiyalar (axborotni baholash, multimedia
vositalari bilan ishlash, ijtimoiy tarmoqlarda axlogiy Xxatti-harakat) bo‘yicha aniq
yondashuvlar ishlab chigilgan;

« O“qituvchilar uchun doimiy tayyorgarlik kurslari, treninglar tashkil etilgan va
bu tizimiy tus olgan.

O‘zbekistonda esa mediata’lim asosan faqat jurnalistika yo‘nalishida
o‘qitilmoqda, umumta’lim tizimida esa bu tushuncha endi-endi shakllanmoqgda. Bu
fargdan kelib chiqib, ta’lim strategiyalarini xalqaro amaliyotlar asosida, lekin
mahalliy mentalitetga moslashtirish zarur. Mediata’lim — zamonaviy jamiyatda
shaxsni axborotdan himoya qilish, uni axborot vositalaridan ongli foydalanishga
o‘rgatish va ayni vaqtda uni axborot jamiyatining faol ishtirokchisiga aylantirish
uchun zarur bo‘lgan asosiy vositadir. Tadqiqotda aniglangan faktlar va raqamlar
mediata’limni keng ko‘lamda, davlat siyosati va ta’lim strategiyasining muhim
elementi sifatida joriy etish zarurligini tasdiglaydi.

Xulosa. XXI asrda axborot texnologiyalari va ragamli vositalarning jadal
rivojlanishi natijasida insoniyat yangi turdagi jamiyat — axborot jamiyatiga gadam
qo‘ydi. Bunday sharoitda mediata’lim shunchaki pedagogik tushuncha emas, balki
shaxsning axborotga asoslangan qaror qgabul qilish, tanqidiy fikrlash, ijtimoiy
mas’uliyatni his qilish kabi muhim ijtimoiy-ko‘nikmalarini shakllantiruvchi strategik



kompetensiyaga aylandi. Mediata’lim shuningdek, axborot xavfsizligi, shaxsiy
ma’lumotlarni muhofaza qilish, ijtimoiy tarmoqlardagi madaniyat, sun’iy intellekt
bilan mulogot madaniyati kabi dolzarb masalalarni hal etishda ham begiyos vosita
hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekistonda mediata’limni faqat fakultativ yoki tor
sohaga tegishli fan sifatida emas, balki umumiy fugarolik kompetensiyasi
darajasidagi majburiy bilim sohasiga aylantirish va bu yo‘lda ilg‘or xalgaro
tajribalarni mahalliy sharoitga moslashtirish zarur. Bu nafagat ta’lim sifati, balki
axborot jamiyatida yosh avlodning ongli ishtirokini ta’minlaydi.

Takliflar. 1. Mediata’limni umumta’lim va oliy ta’lim tizimiga tizimli ravishda
joriy etish:

« Boshlang‘ich sinflardan boshlab axborot madaniyati va media savodxonlik
asoslari o‘rgatiladigan fanlar kiritilishi lozim;

« Oliy ta’limda esa barcha yo‘nalishlar uchun “Mediakompetensiyalar asoslari”
fani kiritilishi tavsiya etiladi.

2. O‘qituvchilar uchun malaka oshirish kurslari tashkil etish:

« Mediata’lim bo‘yicha o‘qituvchilarga mo‘ljallangan metodik qo‘llanmalar,
onlayn kurslar va amaliy mashg‘ulotlar ishlab chiqilishi zarur.

3. Davlat darajasida milliy mediata’lim konsepsiyasini ishlab chiqish:

o Vazirlik va mutasaddi idoralar ishtirokida mediata’limni rivojlantirish bo‘yicha
alohida konsepsiya va strategik reja ishlab chiqilishi kerak.

4. Mahalliy va xalgaro hamkorlikni kuchaytirish:

« UNESCO, EU, va boshqa xalgaro tashkilotlar bilan hamkorlikda mediata’lim
bo‘yicha o‘quv dasturlarini joriy etish mumkin;

« Chet el tajribasini mahalliy sharoitga moslashtirgan holda qo‘llash lozim.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy ta’limda podkastlardan foydalanish
g‘oyasi va uning talaba-yoshlar uchun ganday imkoniyatlar yaratishi muhokama
qilinadi. Xususan, “Sun’iy intellekt ta’limda: O°‘qituvchi yoki robot?” mavzusi
misolida darsning podkast shaklida tashkil etilishi, rollarga bo‘lingan guruhlar
ishtiroki, talabalarning savol-javob asosidagi tahliliy yondashuvi va suhbat orgali
bilimlarni chuqurlashtirish jarayoni yoritiladi. Shuningdek zamonaviy dars strukturasi
tashkil etishda ragamli texnologiyalarni to‘la qonli foydalanish istigbollari hagida
so‘z boradi. Bugungi kunda zamonaviy dars mashg‘ulotlarini tashkil etish orgali
talaba va o‘quvchilarni darslarda ishtirok etish faolligini oshiribgina qolmay balkim
ularni faolligini yanada oshirishga hizmat giladi. Maqola yozish jarayonida ko‘plab
xorijiy adabiyat va maqolalar tahlil gilindi. Tahlil jaroyonida shunga amin bo‘lindiki,
Podkast darslar bugungi kunda yangi metod bo‘lib, magola davomida uning yutuglari
va kamchiliklari taxlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: podkast darsi, sun’iy intellekt, ta’limda texnologiya, tahlil, kreativ
yondashuv, o‘quvchi ishtiroki, loyiha, individual, transkriptlar, PR, Rollarni aniglash,
motivatsiya;

«IMOJKACT»- HOBBIA METO/ IIPEIIOJIABAHUS YPOKA.

AHHOTanusA. B JaHHOM cCTaThbe paccMaTpuBACTCA HIES HCHOJIb30BAHUSA
MOJIKACTOB B COBPEMEHHOM OOpa30BaHUM M KaKhe BO3MOXXHOCTH OHa CO3JaeT s
yyamuxcsi. B dacTtHocTH, Ha mnpumepe Tembl «VCKYCCTBEHHBI HWHTEJUIEKT B
o0pa3oBaHUU: YYHUTENIb WIH POOOT?» OCBEIIAeTCsS OpraHu3alus ypoka B ¢dopme
MOJIKACTa, y4aCTHE POJIEBBIX IPYII, aHATUTHYECKUN MOAXOJ y4YalllUXCs HA OCHOBE
BOTMIPOCOB W OTBETOB, Tpolecc yriayOneHus 3HaHWil depe3 Oecemy. Taxoke
paccMaTpHUBAIOTCA  TMEPCHEKTUBBI  TOJHOIIEHHOTO  HCIOJBb30BaHUA  IU(DPOBBIX
TE€XHOJIOTUH B OPraHU3al[Mu COBPEMEHHOMN CTPYKTYphl ypoka. CerogHsi opraHuzaius
COBPEMEHHBIX YPOKOB HE TOJIBKO IIOBBIIIAET AKTHUBHOCTh  Y4YAIIUXCA U
BOCIIMTAHHUKOB B YYaCTUM B YPOKax, HO U CIYKHUT JaJbHEHIIEMY NOBBIIICHUIO UX
aKTUBHOCTU. B mpoliecce HamucaHusi CTaTbu OBUIO MPOAHATIU3UPOBAHO MHOTO
3apyOeKHOM IUTepaTyphl U cTaTeil. B xome aHanm3a ObLI clieNlaH BBIBOJI, YTO YPOKHU
MOJKACTOB SIBJIAIOTCS. HOBBIM METOAOM Ha CErOJHSIIHHUA J€Hb, U HAa MPOTKECHUU
BCEH CTAaThbU AaHAIM3UPYIOTCS €r0 MPEUMYIIECTBA U HETOCTATKHU.

Kuarouessble cjioBa: ypok MOJAKACTa, UCKYCCTBEHHBIM MHTEUIEKT, TEXHOJOTUU B
o0Opa30BaHWM, aHAJIN3, TBOPUYECKHUI MOIXO0J, YIaCTHE YYAIIUXCS, MMPOCKT, JJUIHOCTD,
creHorpammbl, PR, Onpenenenue poiu, MOTHUBAIINSA,

“PODCAST” - ANEW METHOD OF TEACHING A LESSON.
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Abstract. This article discusses the idea of using podcasts in modern education
and what opportunities it creates for students. In particular, on the example of the
topic “Artificial Intelligence in Education: Teacher or Robot?”, the organization of a
lesson in the form of a podcast, the participation of role-playing groups, the analytical
approach of students based on questions and answers, and the process of deepening
knowledge through conversation are highlighted. It also discusses the prospects for
the full use of digital technologies in organizing a modern lesson structure. Today,
organizing modern lessons not only increases the activity of students and pupils in
participating in lessons, but also serves to further increase their activity. In the
process of writing the article, a lot of foreign literature and articles were analyzed.
During the analysis, it was concluded that Podcast lessons are a new method today,
and its advantages and disadvantages are analyzed throughout the article.

Keywords: podcast lesson, artificial intelligence, technology in education,
analysis, creative approach, student participation, project, individual, transcripts, PR,
Role definition, motivation;

Kirish. An’anaviy dars formatlari tobora o‘zgarib bormogda. Zamon bilan
hamnafas bo‘lishni istagan o‘qituvchilar ta’limda turli yangiliklarni sinab ko‘rmoqda.
Shulardan biri — podkast darslari. Bu formatda o‘qituvchi, talabalar, texnik guruh va
hatto tinglovchilarning o‘zi ham dars ishtirokchisiga aylanadi. Podkast darsning
maqgsadi — talabaning mavzuni mustaqil o‘rganishi, muhokama qilishi, savollar
berishi va xulosalar chiqgarishi orgali bilimni mustahkamlashdir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili: Asosan ma’ruzalarga tayanadigan an’anaviy
o‘qitish usullari va yodlash talabalarni jalb gilishda yoki yuqori darajadagi fikrlash
gobiliyatlarini rivojlantirishda passiv va samarasizligi uchun uzoq vagtdan beri tangid
qilinmoqda. Ta’limning jadal rivojlanayotgan manzarasida an’anaviy o‘qitish usullari
tobora ko‘proq innovatsion va interaktiv ta’lim yondashuvlari bilan to‘ldirilmoqda.
Professional dunyoda hamkorlik va samarali muloqot muhim ko‘nikmalardir.
Interfaol ta’lim muhiti talabalarga birgalikda ishlash, fikr almashish va muammolarni
birgalikda hal qgilish imkoniyatini beradi. Guruh loyihalari, tengdoshlarni baholash
yoki virtual jamoaviy ish orgali bo‘ladimi, bu yondashuv talabalarni jamoaga
yo‘naltirilgan sharoitlarda samarali ishlashga tayyorlaydi, bu ularning kelajakdagi
martabalarining muhim jihati hisoblanadi. Ta’lim oluvchilarning individual
xususiyatlarini hisobga olish va ularning manfaatdorligini (motivasiyasini) oshirishga
ko‘maklashish imkoniyatlariga ko‘ra, shuningdek, har xil turdagi multimediali o‘quv
axborotlarining  uyg‘unlashuvi, interfaollik, = moslashuvchanlik  sifatlariga,
moslashuvchanlik sifatlariga ko‘ra multimedia foydali va mahsuldor ta’lim
texnologiyasi hisoblanadi.

Podkast o‘zi nima? Padokastlar seriyasida odatda ma’lum bir mavzu yoki
joriy vogea hagida munozarada gatnashadigan bir yoki bir nechta takrorlanuvchi
xostlar mavjud. Podkastdagi munozara va kontent puxta skriptdan tortib toki to‘liq
Improvizatsiyagacha, badily yoki ilmiy tadgiqotlardan tortib, hayotiy
jurnalistikagacha bo‘lgan mavzular hagida ham bo‘lishi mumkin. Ko‘pgina Padokast
havolalar va shou qaydlari, mehmonlarning tarjimai hollari, transkriptlari,
go‘shimcha manbalar, sharhlar va vaqti-vaqgti bilan shou mazmunini muhokama
gilishga bag‘ishlangan jamoat forumi bilan bog‘langan vebsaytlarni taqdim etadi.
Bugungi kunda zamonaviy tendensiyalarni dars mashg‘ulotlariga jalb qilish va
natijaga erishish muhum ahamiyat kasb etmoqda.

Ta‘limda padkast va u qanday ishlaydi?

Podkastlar — bu internet orqgali eshitiladigan audio yoki video materiallar bo‘lib,
ular odatda turli mavzularda maxsus rejada tayyorlanadi. O‘quvchilar uchun
podkastlar nafaqat o‘qitish jarayonida foydalidir, balki ular o‘rganish uslubi sifatida
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ham qiziqarli va samarali bo‘lishi mumkin. Podkastlar yordamida o‘quvchilar o‘z
vagtlarini samarali tashkil etishlari, har doim va har joyda bilim olishlari mumkin.

Zamonaviy ta’limda O‘qituvchining roli o‘zgarmoqda:

Avvallari o‘qituvchi darsda fagat ma’lumot beruvchi bo‘lsa, endilikda u —
yo‘lboshchi, qizigtiruvchi, va texnologiyalarni to‘g‘ri yo‘naltiruvchi shaxsga
aylangan. Aynan podkast darslari orqali o‘qituvchi o‘quvchining kundalik hayotiga
tegishli, foydali bilimlar beradi. Zamonaviy o‘qituvchi o‘quvchilarda kreativ fikrlash
va tanqidiy yondashuvni rivojlantirishi zarur. U o‘quvchilarni yangi g‘oyalarni
yaratishga, murakkab vaziyatlarni hal qilishga, texnologiyalarni kreativ tarzda
qo‘llashga o‘rgatadi. Darsda o‘quvchilarning o‘z fikrlarini erkin ifoda etishlariga
imkon yaratadi. Zamonaviy o‘qituvchining o‘rni texnologiyalarning qo‘llanilishida
muhim rol o‘ynaydi. U yangi texnologiyalarni o‘qitish jarayoniga kiritishda faol
ishtirok etadi. Masalan, sun’iy intellekt, ragamli vositalar, onlayn resurslar, vizual
platformalar va interaktiv dasturlar yordamida o‘quvchilarni o‘rganish jarayoniga jalb
qiladi. Bunda o‘qituvchi yangi texnologiyalarni qanday va gachon ishlatishni yaxshi
bilishi kerak. Shuningdek zamonaviy o‘qituvchining darsdagi o‘rni ancha o‘zgarib
bormoqda. Bugungi kunda o‘qituvchilar nafagat bilim manbai, balki o‘quvchilarning
fikrlashini rag‘batlantiruvchi, mustaqil ishlashga undovchi va yangi texnologiyalarni
faol qo‘llaydigan mentorlar sifatida faoliyat yuritmoqdalar. Biz taklif etayotgan
yangicha format dars yaniy “Podkast” dars metodi afzalliklari haqida takidlab o‘tsak.

Jonli va tabiiy mulogat muhiti yaratiladi:

Talabalar oz fikrlarini erkin ifoda etadilar.

“Ramiy suhbat” bo‘lmagani uchun talabalar ko‘proq muloqatga kirishadi va
o‘zlarini qulay his qilishadi.

Podkast dars metodini qo‘llash strukturasi ganday ko‘rinishda bo‘ladi. Dars
mashg‘ulotlari guruhlarga bo‘lingan holda tashkil etiladi bu yerda guruhlar quyidagi
usulda va tarkibda bo‘linadi:

1-guruh: (Asosiy guruh) 1 o‘qituvchi va 4-5 talabadan iborat. O‘qituvchini
vazifalari: Dars mavzusini ochib berish, va magsadni tushuntirish, Asosiy ilmiy
tushunchalarni to‘ldirib, to‘g‘irlab borish va dars so‘ngida yakuniy xulosani
chiqarish. Kichik guruhning boshqa a’zolari Mavzuga tayyorgarlik ko‘rib, muayyan
nuqtai nazarni tanlab olish. O‘z fikrini asosli, muloqotga ochiqg va erkin tarzda bayon
etish. Muhokama davomida jonli, gizigarli, hayotiy misollar bilan mavzuni boyitish.
Bu guruh mavzuni suhbat asosida yoritiladi suhbat asosida matn, tagdimot va video
roliklarini demonstratsiya gilishlari mumkin.

2-guruh: Boshlovchi (Moderator) — 1 nafar talabadan iborat bo‘lib darsni
ochib berish, mavzuni gisgacha tanishtirish, bahs munozara va darsdagi jarayonlarni
kuzatib borish.

3-guruh: Texnik guruh 2 talabadan iborat bo‘ladi. Ularning asosiy vazifasi
podkast darsni texnik jixatlari, darsni to‘g‘ridan to‘gri uzatish va boshga texnik
jixatlarga javob beradi.

4-guruh: PR (Ommaviy axborot) 2-3 talabadan iborat bo‘lib asosiy vazifasi
dars yakunida muhim fikrlarni ommaviy axborot uchun tayyorlaydi. Ijtimoiy
tarmoqlar yoki oliy ta’lim muassasi saytida tarqatish uchun qisqa matn va vizual
materiallar tayyorlash bilan shug‘ullanadi.

5-guruh: Kuzatuvchilar: Qolgan talabalardan tashkil topgan guruh bo‘lib
ular podkastning asosiy guruhiga savollar va takliflar berish bilan shug‘ullanadi.

Keling “Podkast” darsni tashkil etish strukturasini bir misol tariqasida ko‘rib
chigamiz:

Mavzu: Ta’limda suniiy intelekt

Mavzuga qo‘yilgan asosiy savol: Suniiy intelekt ta’limda: O‘qituvchi yoki
robot?

Format: Podkast uslubidagi dars.



Davomiyligi: 80 dagiqa.

1. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichi (Darsdan oldin)

(o‘qituvchi va talabalar tomonidan amalga oshiriladi). O‘qituvchi mavzuni e’lon
giladi va rollarni tagsimlaydi:

Podkast asosiy guruhi: o‘qituvchi + 3-4 nafar talaba.

Tahlilchilar guruhi: 3-4 nafar.

PR guruhi: 2-3 nafar.

Tinglovchilar: golgan talabalar.

Har bir guruh tayyorgarlik ko‘radi: ma’lumot yig‘adi, savol va fikrlar
tayyorlaydi.

2. Darsni ochish (5-10 daqgiqga)

O‘qgituvchi darsni ochadi: mavzu, maqgsad, guruhlar va faoliyat turlari bilan
tanishtiradi.

Moderator (boshlovchi talaba) so‘zga chiqadi:

Dars mavzusini €’lon qiladi (masalan: “Sun’1y intellekt ta’limda: o‘qituvchi yoki
robot?”).

Ishtirokchilarni tanishtiradi.

Mugaddima savollarini beradi: “Al ta’limda yordam beradimi yoki o‘rnini
egallaydimi?”

3. Podkast muhokamasi (30-40 dagiqa)

Asosiy suhbat boshlanadi:

Har bir ishtirokchi o‘z fikrini bayon qiladi (3-4 dagiga davomida).

O‘qituvchi doimiy ishtirokchi sifatida fikrlarni to‘ldirib boradi yoki savollar
bilan yo‘naltiradi.

Bahsli fikrlar, dalillar, misollar bilan almashinuv bo‘ladi.

Moderator muloqotni boshqaradi va navbat bilan so‘z beradi.

4. Auditoriya savollari (15-20 daqgiga)

Tinglovchilar guruhi savollar beradi.

Tahlilchilar guruhi fikr bildiradi yoki garama-garshi nugtai nazar bildiradi.

O‘qituvchi umumlashtiruvchi savollar orqali muhokamani chuqurlashtiradi.
Moderator muhokama dinamikasini saglab turadi.

5. Xulosa va yakuniy fikrlar (10-15 daqgiga)

Har bir ishtirokchi yakuniy fikr bildiradi: “Men gqanday xulosaga keldim?”

PR guruhi asosiy fikrlar va iqtiboslarni o‘qib eslatadi.

O‘qituvchi yakuniy tahlil va baho beradi:

Darsda nimalarga erishildi.

6. Uyga vazifa va yakuniy topshiriq (5 dagiqa)

Tahlilchilar guruhi uchun: darsda ko‘tarilgan asosiy savollar bo‘yicha tahliliy
maqola tayyorlash. PR guruhi uchun: darsning audio/video ko‘rinishini tayyorlash,
ijjtimoiy tarmoqlarda tarqatish (agar tegishli bo‘lsa). Boshga talabalar uchun: “Agar
Al bo‘lmasa, ta’lim ganday bo‘lardi?” mavzusida prezentatsiya.

Podkast uslubidagi darsning afzalliklari va kamchiliklari. Zamonaviy ta’lim
texnologiyalarining rivojlanishi bilan birga an’anaviy dars shakllari o‘zgarib, interaktiv
va kommunikativ yondashuvlar avj olmogda. Shulardan biri — podkast uslubidagi dars,
ya’ni muhokama markazida turuvchi kichik guruh (o‘qituvchi + 3—4 nafar talaba) orqali
dars mazmunini ochish va butun sinfni ushbu jarayonga jalb gilishdir. Ushbu uslub
quyidagi afzallik va kamchiliklarga ega:

Afzalliklari:

O‘quvchilar faolligi oshadi.

- Har bir ishtirokchi o‘z rolini bajarishi kerakligi sababli darsga puxta
tayyorgarlik ko‘radi.

- Tinglovchilar ham savol berish, fikr bildirish orqgali faol ishtirok etadi.

Muloqot va tangidiy fikrlash rivojlanadi:



- Tahlilchilar va podkast ishtirokchilari o‘z fikrini asosli bayon qilishga
o‘rganadi.

- Qarama-qarshi fikrlarni eshitish orqali o‘quvchilar tanqidiy fikrlashni mashq
giladi.

Ijodiy yondashuv va erkin ifoda:

- O‘quvchilar oddiy javob berish emas, balki suhbat qurish, fikr yuritish orgali
0‘z dunyoqarashini ochib beradi.

- PR guruhi esa matn, media va dizayn ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

Kamchiliklari:

Darsni tayyorlash ko‘proq vaqt va mehnat talab qiladi:

- Rollarni aniglash, guruhlarni shakllantirish, har bir ishtirokchiga topshiriq
berish o‘qituvchidan ko‘proq tayyorgarlikni talab qiladi.

Hamma talabalar teng darajada ishtirok etmasligi mumkin:

Ba’zi o‘quvchilar passiv qolib ketishi yoki uyalib, oz fikrini ochiq aytolmasligi
mumkin.

Baholashda subyektivlik xavfi:

- Har bir rol turli xil faoliyatni o‘z ichiga olgani uchun baholash mezonlarini
aniq belgilash talab etiladi. Aks holda, adolatsizlik yuzaga kelishi mumkin.

Texnik yoki metodik nosozliklar samaradorlikka ta’sir qilishi mumkin:

Xulosa. Umuman olganda, podkast uslubidagi dars — bu zamonaviy, o‘quvchi
faolligiga asoslangan, mulogot va mustaqil fikrlashni rivojlantiruvchi kuchli metod
hisoblanadi. Unga puxta tayyorgarlik ko‘rilsa, an’anaviy dars shakllariga qaraganda
ancha samarali va esda qolarli bo‘lishi mumkin. Kelajakda bunday yondashuvlar
yordamida o‘quvchilar nafaqat bilim, balki hayotda zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni ham
shakllantiradi. Yugoridagi kamchiliklarniham bevosita bartaraf etish mukin. Bu uslub
o‘qituvchining doimiy leksiya o‘qishidan voz kechib, o‘quvchini o‘qitish markaziga
olib chigadi. Bu esa ta’lim jarayonida faol ishtirok, mustaqil fikrlash va tashabbus
ko‘rsatish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Suhbat, fikr bildirish, auditoriyaga murojaat
gilish — bular barchasi kelajakda oliy ta’limda, ish joyida yoki ijtimoiy faoliyatda
muhim bo‘lgan ko‘nikmalardir. Har bir guruh o‘ziga xos vazifani bajarishi sababli,
talabalar ichki rag‘bat bilan harakat qilishga o‘rganadi. Masalan, tahlilchilar tanqidiy
tahlilni, PR guruhi esa media savodxonlikni mashq qiladi. O‘qituvchi bu darsda notiq
emas, balki “yo‘naltiruvchi mentor” rolida bo‘ladi. Bu rolni bajarish uchun
pedagogdan ilg‘or metodik va kommunikativ ko‘nikmalar talab etiladi. Eng muhim
jihat — reja, rol tagsimoti, savol va mavzularning anigligi. Agar bu jihatlar aniq
bo‘lsa, dars kuchli chigadi. Aks holda, muhokama tartibsiz va mavzudan chetlashgan
bo‘lishi mumkin. Ushbu metod bir vaqtning o‘zida prezentatsiya qilish, yozma tahlil,
tinglab tushunish, jamoada ishlash, texnik vositalardan foydalanish kabi ko‘p qirrali
ko‘nikmalarni rivojlantiradi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada Ma’naviyatshunoslik fanini raqamli ta’limga
integratsiyalash zarurati bugungi kunda dolzarb ilmiy-pedagogik muammo sifatida
o‘rganiladi. An’anaviy ta’limdan ragamli muhitga o‘tishda mazkur fanning mazmuni,
metodlari va didaktik vositalarini zamonaviy talablarga moslashtirish ehtiyoji asosiy
ilmiy muammo sifatida belgilangan. Tadgiqotda tizimli yondashuv, pedagogik
modellashtirish, tahlil-sintez, tagqoslash wva amaliy kuzatish metodlaridan
foydalanilgan. Ragamli ta’lim sharoitida ma’naviyatshunoslikni o‘qitishga doir o‘quv
platformasi yaratish, multimediya va interaktiv vositalarni integratsiya qilish asosida
samaradorlikni oshirishga erishilgan. Muallif tomonidan ishlab chigilgan yondashuv
nazariy asoslanib, raqamli ta’limda ma’naviy tarbiyaning sifat jihatdan yangi
bosqichga ko‘tarilishini ta’minlashga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari ushbu
yo‘nalishda o‘qituvchilar va ta’lim tashkilotlari uchun amaliy ahamiyatga ega bo‘lib,
zamonaviy ta’lim muhitida ma’naviy qadriyatlarni yetkazishning yangi usullarini
taklif etadi.

Kalit so‘zlar: ragamli ta’lim, ma’naviyatshunoslik, didaktik model, integratsiya,
metodologiya, innovatsion texnologiyalar, ragamli platforma, amaliy yondashuv.

COAEPKAHUME, METOJAbI U THCTPYMEHTBI HHTEI'PAIIUU
JAYXOBHBIX NCCJIEJOBAHHUU B IU®POBOE OBPA30BAHHUE

AHHOTanms. B nmaHHOW crTathe wHcciemayercss HEoOXOJAMMOCTh HWHTETpaIluu
HAayKHh O JYXOBHOCTH B  IudpoBoe  oOpa3oBaHWE  KaK  aKTyaJlbHas
Hay4YHO-TIeIaroruyeckas mpoodyiema coBpeMeHHOCTH. OCHOBHOW Hay4YHOU MpoOIeMoi
o003HaueHa TOTPEOHOCTh aJaNTallid COAEPXKAHUS, METOAOB M JUIAKTUYECKUX
CPEICTB AYXOBHOCTHM K COBPEMEHHBIM TpeOOBaHUSM B YCIOBHSIX Iepexoaa OT
TPaIUIIMOHHOTO O0yueHus K 1udpoBoil cperne. B wuccnegoBaHuyM HCIONB30BAHbI
METOJbl CHUCTEMHOrO IMOJX0Ja, MEeAaroru4eckoro MOJAEIHPOBAHMS, aHallh3a H
CUHTE3a, CONIOCTABJICHUS U MPAKTUYECKOro HaOmoaeHus. B pe3ynbrare n1ocTUrHyTa
abexTUBHOCTS 3a CYET co3maHus Y4eOHOU TuUIaTGOpMBI MO MPETNOIaBAHUIO
IyXOBHOCTH B  IudpoBoM  ¢opMare, HUHTETpallUd  MYJIbTUMEAUNHBIX U
WHTEPAKTUBHBIX CpPeACTB. Pa3paboTaHHBII aBTOPOM TOIAXOJ TEOPETUUYECKHU
000CHOBaH W HANpPABJICH Ha O0OCECICYCHHE KAYeCTBEHHO HOBOTO YPOBHS JYXOBHOTO
BOCIIUTaHUS B UU(PpoBOM o00pa3oBaHWU. Pe3yabTaTbl MCCIEAOBAaHUS HMEIOT
MPAaKTUYECKOE 3HAUYEHUE I IpernojaBaTeieid M 00pa3oBaTEIbHBIX YUPEKICHUM,
npejJiarasi HOBbIE METOABI TMEpeJayd JIyXOBHBIX IIEHHOCTEH B COBPEMEHHOM
00pa3oBaTeIbHOM cpejie.

KarueBble ciaoBa: mudpoBoe o00pa3oBaHWE, TyXOBHOCTH, IUIAAKTHYECKAs
MOJIeb, HWHTErpalusi, METOHOJIOIUSl, WHHOBALIMOHHBIC TEXHOJOTHHU, LHUPpOBas
mwaTdopma, MPaKTUUECKUN MOXO/I.
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CONTENT, METHODS AND TOOLS OF INTEGRATION OF
SPIRITUAL STUDIES INTO DIGITAL EDUCATION

Abstract. This article explores the integration of the science of spirituality into
digital education as a pressing scientific and pedagogical issue of today. The core
research problem is defined as the need to adapt the content, methods, and didactic
tools of spirituality to modern requirements during the transition from traditional to
digital learning environments. The study employs a systematic approach, pedagogical
modeling, analysis and synthesis, comparative analysis, and practical observation
methods. The research achieved improved effectiveness through the development of
a digital learning platform for teaching spirituality, integrating multimedia and
interactive tools. The author’s approach is theoretically grounded and aims to elevate
spiritual education to a qualitatively new level within digital learning contexts. The
findings hold practical significance for educators and educational institutions by
offering innovative methods for conveying spiritual values in modern educational
settings.

Keywords: digital education, spirituality, didactic model, integration,
methodology, innovative technologies, digital platform, practical approach.

Kirish. Bugungi kunda ragamli texnologiyalar turmushimizning barcha
sohalariga, aynigsa, ta’lim tizimiga faol kirib kelayotgani yaqqol ko‘zga
tashlanmoqda. Dastlab elektron resurslar va interaktiv ko‘rgazmalar ko‘rinishida
boshlangan bu jarayon bugungi kunga kelib to‘liq ragamli platformalar, masofaviy
o‘qitish formatlari hamda AR/VR texnologiyalari bilan uyg‘unlashgan virtual o‘quv
mubhitlariga qadar rivojlandi. Dunyo ta’lim tizimlarida ro‘y berayotgan ragamli
o‘zgarishlar faqatgina ta’lim uslublarining emas, balki butun didaktik tizimning
mazmuniy tarkibini qayta ko‘rib chigishga sabab bo‘lmoqda. Jumladan, AQSh,
Janubiy Koreya, Singapur va Estoniya singari davlatlar o‘zlarining ta’lim
siyosatlarida ragamli pedagogik yondashuvlarni ustuvor yo‘nalish sifatida belgilab
olganlar.

O‘zbekiston ta’lim sohasi ham ragamli texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etish
borasida bosgichma-bosqich isloh qilinmogda. “Ragamli O‘zbekiston — 2030~
dasturi, oliy ta’limda masofadan o‘qitish imkoniyatlarini kengaytirish, elektron ta’lim
platformalarini yaratish va ulardan foydalanish bo‘yicha ilgari surilgan tashabbuslar
bu yo‘ldagi muhim gadamlardandir. Aynigsa, 2020-yilda yuzaga kelgan pandemiya
sharoitida masofaviy ta’lim tajribasining keng qo‘llanilishi mamlakatimizdagi oliy
ta’lim muassasalarida ragamli o‘quv vositalarini tezkor joriy etish zaruratini keskin
oshirdi. Shu asosda respublika bo‘ylab elektron o‘qitish tizimlari, videodarslar hamda
test dasturlari tatbiq etila boshlandi. Biroq bu tajribalar, asosan, o‘quv mazmunini
texnik usullar bilan yetkazib berishga qaratilgan bo‘lib, chuqur didaktik
yondashuvlar, aynigsa, ijtimoiy-gumanitar fanlar uchun maxsus ishlab chigilgan
metodikalar yetarlicha shakllanmaganligi bilan ajralib turadi.

Tadgiqotning ilmiy muammosi — Ma’naviyatshunoslik fanini ragamli muhitga
moslashtirishda samarali didaktik yondashuvlar, metod va vositalarni aniglash va
pedagogik jihatdan asoslash zaruratidir.

Tadgiqotning maqgsadi — Ma’naviyatshunoslik fanining ragamli ta’limga
integratsiyalashuvi jarayonini ilmiy-pedagogik asoslash, zamonaviy metod, vosita va
texnologiyalarni aniglash hamda ularning o‘quv jarayonidagi samaradorligini ochib
berishdan iborat.

Tadgiqot obyekti — ragamli ta’lim muhitida oliy ta’limda ma’naviy-ma’rifiy
fanlarning o‘qitilishi jarayoni.

Tadgiqot predmeti — Ma’naviyatshunoslik fanining ragamli ta’limga
integratsiyasida qo‘llaniladigan mazmun, metodlar va didaktik vositalar tizimi.



Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ragamli texnologiyalar inson hayotining
barcha sohalariga, xususan ta’lim tizimiga jadal kirib keldi, bu jarayon ta’limni
modernizatsiya qilish, interaktiv va masofaviy ta’limni rivojlantirish zaruratini
yaratdi. Shu bilan birga, bu holat ta’lim jarayonining mazmuni, shakli va vositalarini
qayta ko‘rib chiqish zaruratini yuzaga keltirdi. Jumladan, ragamli transformatsiya
butun didaktik modelni gayta qurishni talab gilmoqgda [6, 184-b.].

Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda raqamli texnologiyalarning ta’limdagi o‘rni turli
nuqtai nazarlarda yoritilgan. Masalan, D. Laurillard o‘z tadqiqotlarida raqamli
muhitda o‘quvchini faol bilim oluvchi subyekt sifatida shakllantirish zaruratiga urg‘u
beradi [3, 272-b.]. R.Clark esa ragamli vositalarning pedagogik samaradorligini
oshirish uchun aniq didaktik yondashuvlarni taklif etadi [1, 384-b.].

O‘zbekiston olimlari tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda ham raqamli
ta’limning imkoniyatlari keng yoritilgan. Masalan, To‘xtasinov A. ragamli ta’lim
muhitining konseptual asoslarini belgilagan bo‘lsa, Jo‘rayev M. masofaviy
o‘qitishning metodik jihatlarini o‘rgangan [7, 198-b.]. Birog, bu asarlarda
ma’naviy-ma’rifiy yo‘nalishdagi fanlarni ragamli formatga moslashtirish bo‘yicha
chuqur tahlillar yetarli emas.

“Ma’naviyatshunoslik” faniga oid adabiyotlar esa, asosan, ma’naviyatning
mazmuni, shakllanishi va tarbiya jarayonidagi o‘rni kabi mavzularni yoritadi.
Jumladan, Erkayev A., Masharipova G., Xo‘janova T. kabi mualliflar milliy
qadriyatlar, ma’naviy meros va shaxs kamoloti masalalariga doir chuqur nazariy
garashlar ishlab chiggan [2], [4, 326-b]. Ammo bu fanni ragamli formatga
moslashtirish, interaktiv vositalar orqali o‘qitish metodikasini ishlab chigishga doir
alohida ishlanmalar mavjud emas.

Xorijiy tajribaga e’tibor qaratilsa, Estoniya, Singapur, Janubiy Koreya kabi
mamlakatlar ragamli ta’limni davlat strategiyasi darajasida yo‘lga qo‘ygan. Bu
davlatlar tajribasida ragamli o‘quv platformalari, AR/VR texnologiyalari,
moslashtirilgan o‘quv modullari orqali gumanitar fanlarni ham muvaffaqiyatli
raqamlashtirish amaliyoti yo‘lga qo‘yilgan [5, 215-b.].

Shunday qilib, mavjud adabiyotlar ragamli ta’limning umumiy konsepsiyasi,
texnologik asosi va potensialini yoritadi. Biroq “Ma’naviyatshunoslik” fanining
o‘ziga xosligi, uning tarbiyaviy, axloqiy-estetik va madaniy komponentlarini ragamli
formatga mos didaktik usullar orqali yetkazish bo‘yicha ilmiy ishlanmalar yetarli
emas. Shu bois, ushbu maqola ushbu bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan ilmiy-amaliy
tahlil va yondashuvlarni taklif etadi.

Tadgiqot metodologiyasi. Zamonaviy ragamli ta’lim muhitida gumanitar
yo‘nalishdagi fanlarni, xususan, ‘“Ma’naviyatshunoslik” fanini integratsiyalash
dolzarb ehtiyoj sifatida maydonga chigmoqda. Bu fan nafagat nazariy bilimlarni
berishga, balki talabalar ongida axlogiy-estetik garashlar, shaxsiy pozitsiya va
jamiyat oldidagi ijtimoiy mas’uliyat tuyg‘usini shakllantirishga yo‘naltirilgan. Shu
bois, uni ragamli formatga moslashtirish oddiy elektron o‘quv materiallarini
tayyorlash bilangina cheklanmay, balki didaktik, texnologik va metodik jihatdan
mukammal o‘ylangan pedagogik modelni ishlab chiqishni talab etadi.

Ushbu tadgigotning asosiy metodologik yondashuvi — “Ma’naviyatshunoslik”
fanini ragamli sharoitda samarali o‘qitish uchun kompleks o‘quv-didaktik tizim
yaratishdan iborat. Shu magsadda “Raqamli ma’naviyat platformasi” nomli
eksperimental o‘quv modeli ishlab chiqildi. Mazkur model zamonaviy ta’lim
texnologiyalari, pedagogik prinsiplar va milliy-ma’naviy qadriyatlarni uzviy
uyg‘unlashtirgan holda qurilgan. O‘quv kontenti 5 ta modulga ajratilgan bo‘lib, ular
0°‘z ichiga jami 48 ta asosiy mavzuni qamrab oladi. Har bir modul mantiqiy izchillik,
g‘oyaviy yaxlitlik va bosqichma-bosgichlik tamoyillari asosida tashkil etilgan.

Modullar tarkibida talabalar uchun quyidagi ketma-ketlikda ta’lim resurslari
joylashtirilgan: ma’ruza — videodars — tagdimot — seminar — test — esse. Bu



ketma-ketlik talabaning bilim olishdan tortib, uni tahlil qilish va ijodiy qo‘llashgacha
bo‘lgan bosqichlarni bosib o‘tishini ta’minlaydi. Dastlabki bosqichda nazariy bilimlar
beriladi, keyingi bosqichlarda esa bu bilimlar ko‘rgazmali va amaliy shaklda
mustahkamlanadi. Seminar mashg‘ulotlari orqali faol muloqot va tanqidiy fikrlash
ko‘nikmalari rivojlanadi, test topshiriqlari esa dastlabki bilim nazoratini ta’minlaydi.
Yakuniy bosqich esse yozish orqali talaba mavzu bo‘yicha mustaqil fikr yuritish,
tahlil qilish va o‘z nuqtai nazarini bayon etish imkoniyatiga ega bo‘ladi (bu topshiriq
asosan mustaqil ta’lim uchun qo’llaniladi).

Bu struktura Bloom taksonomiyasining bilimni egallash, tushunish, qo‘llash,
tahlil qilish, baholash va yaratish bosqichlariga mos keladi. Shu orqgali ta’lim
jarayonining har bir bosqichida kognitiv rivojlanish ta’minlanadi va ragamli
pedagogika tamoyillariga mos ilg‘or metodologik yondashuv vujudga keladi.

Tahlil va natijalar. Mazmunni tanlashda quyidagi tamoyillarga gat’iy rioya
gilinadi:

« G‘oyaviy-tarbiyaviy yondashuv: har bir mavzu ijtimoiy ong va axlogiy
gadriyatlarni singdirishga xizmat giladi;

« limiylik: barcha materiallar ilmiy asoslangan va ilmiy adabiyotlar bilan
bog‘liq;

« Mantigiylik va izchillik: mavzular ketma-ketlikda, murakkablik darajasiga
ko‘ra joylashtirilgan;

« Mustaqil ta’limga yo‘naltirish: modul strukturasida esse, test va aloga
bo‘limlari orqali talabalar faol ishtirokga undaladi.

Modul mazmuni A. Erkayevning “Ma’naviyatshunoslik” nomli monografiyasi,
muallif Sh. Yo‘ldoshev tomonidan tayyorlangan o‘quv qo‘llanmasi, shuningdek,
O‘zbekiston Respublikasining ma’naviy-ma’rifiy sohadagi normativ-huquqiy
hujjatlari, strategik dasturlari hamda milliy ma’naviy meros asoslariga tayanadi. Shu
bilan bir gatorda, platformaning tarkibiy mazmunida muallifning shaxsiy metodik
yondashuvi ham mujassam: mavzularni tanlash, asosiy savollarning tuzilishi,
interfaol mashqlar va videodarslardagi mulohazalar muallifning kasbiy tajribasi va
tahliliy garashlari asosida ishlab chigilgan.

Videodarslar oddiy nazariy ma’lumotlarni takrorlash bilan cheklanmay, har bir
mavzuning asosiy g‘oya va konseptual mazmunini ochib berishga xizmat qiladi.
Ularda tarixiy dalillar, ijtimoiy-hayotiy misollar, muammoli vaziyatlar va fikrlar
xilma-xilligi orqali o‘quvchining mustagqil tahliliy yondashuvini shakllantirish ko‘zda
tutilgan. Bu yondashuv “Ma’naviyatshunoslik” fanining fagat bilim emas, balki
talabaning dunyogarashi va ijtimoiy ongini shakllantiruvchi ijtimoiy-falsafiy
maydonga aylanishiga xizmat giladi.

Umuman olganda, platformadagi didaktik kontent zamonaviy ragamli
ta’limning asosiy talablariga mos bo‘lib, talabaning har tomonlama rivojlanishini
ta’minlash, uni ongli, mustaqil qaror chiqaruvchi va axloqiy yetuk shaxs sifatida
shakllantirishga garatilgan.

Mazkur fan ragamli ta’lim muhitida o‘qitilganda, faqatgina mazmuniy
yangilanish emas, balki didaktik yondashuvlar va metodlarni ham tubdan gayta
ko‘rib chiqishni talab qiladi. An’anaviy, monologik uslublar o‘rnini endilikda
interaktiv, shaxsga yo‘naltirilgan va faol metodlar egallamoqda. “Raqamli
ma’naviyat platformasi”’da asosiy tamoyil sifatida o‘quv jarayonini o‘qituvchi
markazidan talaba markaziga ko‘chirish prinsipi qo‘llanilgan.

Birinchi asosiy metod — bu interaktiv o‘qitish usullaridir. Ushbu yondashuv
orgali talabalar darsdagi passiv tinglovchi emas, balki faol bilim egasiga aylanadi.
Seminar mashg‘ulotlari va esse yozish topshiriglari munozara va bahs orqali
talabaning mustaqil fikr bildirishiga, turli nugtai nazarlarni tahlil gilishiga va shaxsiy
pozitsiyasini ifodalashiga imkon yaratadi. Ayniqsa, “aqliy hujum”, “idrok xaritasi”
kabi metodlar dars mavzusi atrofida ijodiy va assotsiativ tafakkurni faollashtirib,



muammoli vaziyatlarga ijodiy yechimlar topishga xizmat qiladi. Bu esa o‘quv
jarayonini biryoqlama ma’lumot berishdan olib chiqib, bilimni mulogot va ishtirok
asosida shakllantiruvchi faol va demokratik ta’lim muhitini ta’minlaydi.

Ikkinchi metod — vizual yondashuvlarga asoslangan ko‘rgazmali usullardir.
Bu metod ragamli texnologiyalarning grafik, audio va vizual imkoniyatlaridan
samarali foydalanishni taqozo etadi. Videodarslar orqali mavzular ko‘rgazmali
vositalar bilan mustahkamlanadi, ovozli sharhlar esa axborotni boyitadi.
Tagdimotlarda esa asosiy tushunchalar diagramma, jadval, grafik va obrazlar orqali
aniqlik bilan yoritiladi. Bunday ko‘rinishda bilim nafaqat eshitish, balki ko‘rish orqali
ham samarali o‘zlashtiriladi.

Uchinchi metod — bu muammoli-tahliliy uslub bo‘lib, u talabaning tanqidiy
fikrlash va chuqur tahlil gilish gobiliyatini shakllantirishga garatilgan. Platformadagi
darslar va topshiriqlar mavzularni oddiy taqdim etishdan ko‘ra, talabani dolzarb
ijtimoiy-ma’naviy masalalar ustida mushohada yuritishga undaydi. Muammoli
savollar orgali ijtimoiy-falsafiy mulohaza, asoslangan pozitsiya bildirish, baholash va
tahliliy fikrlash ko‘nikmalari rivojlantiriladi. Bu metod o‘quvchining mavzuga
nisbatan chuqur va ongli yondashuvini shakllantirishga xizmat giladi.

To‘rtinchi metod — mustaqil o‘qish va refleksiya (o0‘z-o‘zini tahlil qilish)
usullaridir. Bu yondashuv talabaning o‘z sur’atida o‘rganish, o‘z fikrini baholash va
chuqurlashtirish imkonini beradi. Jumladan, esse yozish topshiriglari orgali shaxsiy
tahliliy salohiyat, mustaqil fikrlash va g‘oyaviy nuqtai nazar ifodalash ko‘nikmalari
rivojlanadi. Test topshiriglari esa bilim darajasini o‘z-o‘ziga baholash imkonini
yaratadi. Platformadagi “Aloga” bo‘limi esa talaba-o‘qituvchi o‘rtasida doimiy
interaktiv muloqotni ta’minlaydi.

Beshinchi metod - bu modul asosidagi integratsiyalashgan kompleks
yondashuv bo‘lib, unda har bir mavzu ma’ruza, videodars, tagdimot, test va esse
elementlari orqali izchil va tizimli tarzda o‘zlashtiriladi. Bu metodik birikma yagona
g‘oyaviy asosga tayanib, bilim berish — anglatish — mustahkamlash — tahlil gilish
— ijodiy ifoda qilish kabi bosqichlarni o‘z ichiga oladi. Mazkur integratsiyalashuv
ta’lim samaradorligini oshirib, har bir bosqichda talabani faol ishtirok etishga
undaydi.

Platformada qo‘llanilayotgan barcha didaktik metodlar quyidagi asosiy
tamoyillarga tayangan:

Shaxsga Yo ‘naltirilganlik — har bir talabaning o‘ziga xosligi, o‘rganish uslubi
va sur’atini inobatga olish;

Faollashtiruvchi yondashuv — talabaning faol ishtirokini, tahliliy fikrlashini
rag‘batlantirish;

Natijaviylik — har bir metod orqali aniq bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish.

Aynan shu asosda “Raqamli ma’naviyat platformasi” nafagat zamonaviy
mazmunni taqdim etadi, balki uni interaktiv, tahliliy va ijodiy didaktik yondashuvlar
yordamida samarali o‘zlashtirish imkonini yaratadi.

Zamonaviy ragamli ta’lim texnologiyalari jadal sur’atlarda rivojlanayotgan
hozirgi davrda “Ma’naviyatshunoslik” fanini samarali o‘rgatishda moslashuvchan,
interaktivlik va multimediaviy vositalar muhim o‘rin egallaydi. “Ragamli
ma’naviyat platformasi’da tatbiq etilgan didaktik vositalar ta’lim mazmuni hamda
uslublari bilan uyg‘unlashgan holda, talabalarda bilim egallash, tahliliy yondashuv va
jjodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.

Birinchi vosita - ma’ruza matnlari. Har bir modulning nazariy bazasini tashkil
etuvchi ma’ruza matnlari “Ragamli ma’naviyat platformasi”da ilmiylik, mantiqiy
izchillik va tizimlilik prinsiplari asosida ishlab chigilgan. Ushbu materiallar
mavzularni ketma-ketlikda ochib berib, asosiy tushunchalarni sodda va aniq til orgali
bayon etadi hamda modulning g‘oyaviy yo‘nalishini belgilaydi. Shuningdek, ularning
mazmunida muallifning o‘ziga xos yondashuvi aks etgan bo‘lib, mavzuga tanqidiy



qarash va konseptual izohlar berish imkonini yaratadi. Natijada, ma’ruza matnlari
nafagat bilim manbai, balki mustaqil fikrlash, tahlil gilish va nazariy bilimlarni
chuqur anglash vositasiga aylanadi.

Ikkinchi vosita - videodarslar. Bu vositalar raqgamli ta’limning ilg‘or va samarali
shakli bo‘lib, fan mazmunini faqat matn shaklida emas, balki audio-vizual
ko‘rinishda ham o‘rgatish imkonini beradi. Videodarslar murakkab, abstrakt
tushunchalarni soddalashtirib tushuntiradi, nutg, mimika va vizual elementlar orgali
ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi. Ular o‘quvchilarga mustaqil va mos
ritmda o‘rganish imkonini yaratadi, shu bilan birga mavzuni chuqurrog anglash
hamda amalda tatbiq etish uchun zamin hozirlaydi. Shuningdek, bu vosita
interaktivlikni oshirib, bilimlarni mustahkamlash va diqgatni jamlashda muhim
ahamiyatga ega.

Uchinchi vosita - taqdimotlar. Har bir mavzuni anig va tizimli tushunishga
yordam beruvchi bu vosita asosiy tushunchalarni grafik, sxematik va tasviriy
ko‘rinishda yoritadi. Taqdimotlar mavzuning ichki tuzilishini ochib beradi,
ma’lumotlarni tartibga soladi va eslab qolishni osonlashtiradi. Ular nafagat ma’ruza
va seminar mashg‘ulotlarini, balki guruhli muhokama hamda mustaqil o‘rganish
jarayonlarini ham interaktiv tarzda qo‘llab-quvvatlaydi. Zamonaviy multimediyaviy
elementlar bilan boyitilgan tagdimotlar o‘gituvchi va o‘quvchi uchun ragamli
ta’limning ajralmas tarkibiy qismlaridan biriga aylanib ulgurgan.

To‘rtinchi vosita - seminar dars ishlanmalari. Ushbu metodik materiallar
seminar darslarini samarali tashkil etish uchun tuzilgan bo‘lib, tahlil va munozaraga
asoslangan savollarni o‘z ichiga oladi. Bu orqali talabalar mavzuga chuqurroq,
individual yondashadi, mustaqil fikrlashga undaladi, argumentlar asosida bahs
yuritishga va konstruktiv muloqotga jalb etiladi. Seminar ishlanmalari o‘quv
jarayonining interaktivligini kuchaytirib, tanqidiy tafakkur, ijodiy yondashuv va
jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Beshinchi vosita — testlar. Har bir mavzu uchun ishlab chigilgan onlayn testlar
orgali talabalar bilim darajasini aniglash mumkin. Avtomatik tekshiruv tizimi
yordamida xatoliklar tezda aniqlanadi va o‘quv jarayoni samarali nazorat qilinadi.
Takroriy test topshirish imkoniyati esa bilimlarni mustahkamlash, xatolar ustida
ishlash va chuqur o‘zlashtirishga xizmat qiladi. Ushbu baholash tizimi shaffoflikni
ta’minlab, samarali teskari aloga vositasi bo‘lib xizmat qiladi hamda individual
yondashuvga asoslangan ragamli ta’lim mubhitini yaratadi.

Oltinchi vosita - esse topshiriglari (refleksiv va ijodiy faoliyat shakli). Esse
yozish jarayoni talabalarni o‘z nuqtai nazarini aniq ifodalash, mavzu doirasida
mustaqil fikr yuritish va chuqur tahlil qilishga undaydi. Bu jarayonda o‘quvchilar
nafagat o‘zlashtirilgan bilimlarni takrorlaydi, balki wularni yangicha, ijodiy
yondashuvda aks ettiradi. Shuningdek, esse topshiriglari mantiqiy fikrlash, dalillash
va xulosalash kabi ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qilib, o‘zini anglash va
ijodkorlikni rivojlantiradi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, “Ragamli ma’naviyat
platformasi”’da joriy etilgan didaktik vositalar modul asosidagi yondashuvga
tayangan holda, har bir metodik bosqichning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan
holda shakllantirilgan. Bu vositalar zamonaviy multimedia texnologiyalari va ragamli
pedagogika yutuglari asosida ishlab chiqilib, nafagat bilimlarni samarali yetkazish,
balki talabalarda mustaqil fikrlash, tahliliy yondashuv, erkin ifoda va mulogotga
kirishish kabi zamonaviy kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat gilmoqgda. Ushbu
yondashuv ragamli ta’lim tizimining muhim va ajralmas qismiga aylanib, o‘quv
jarayonining samaradorligini oshirishga, talabaning darsda faol ishtirokchi bo‘lishini
ta’minlashga va bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga keng imkoniyat yaratmoqda.

“Ma’naviyatshunoslik” fanini ragamli muhitda o‘qitish bo‘yicha taklif etilgan
metodlar an’anaviy monologik yondashuvlardan farqli o‘laroq, talabaning faol



ishtirokini ta’minlovchi, interaktiv va shaxsga yo‘naltirilgan usullarni o‘z ichiga
oladi. Jumladan, “aqliy hujum”, “idrok xaritasi”, muammoli tahlil, esse yozish kabi
usullar orqali talabaning ijodiy va tanqidiy fikrlashi rag‘batlantiriladi, videodarslar va
tagdimotlar orqali esa mavzularni ko‘rgazmali ifodalash orqali bilim
chuqurlashtiriladi. Mustaqil o‘qish topshiriglari, onlayn testlar va muloqot bo‘limi
orqali esa talabaga o‘z bilim faoliyatini mustagqil rejalashtirish va baholash imkoniyati
yaratiladi. Barcha metodlar bosgichma-bosgich bilim berish, tushuntirish,
mustahkamlash, tahlil va i1jodiy ifodani o‘z ichiga olgan tizimli didaktik yondashuv
asosida integratsiyalashgan bo‘lib, natijada shaxsga yo‘naltirilgan, natijaviylik va
faollashtiruvchi tamoyillar asosida ta’lim samaradorligini oshiradi.

Fan  mazmunini  shakllantirishda esa ragamli  texnologiyalar va
tarbiyaviy-ma’naviy yondashuvlar uyg‘unligi asosida puxta tuzilgan o‘quv-didaktik
modelni qo‘llash magsadga muvofiqdir. Bu model Bloom taksonomiyasiga muvofiq
bilimni bosgichma-bosgich chuqurlashtirish va amaliyotga tatbiq qilish imkonini
beradi. Mazmun tanlashda esa ilmiylik, mantiqiylik, ma’naviy-tarbiyaviy yondashuv
va mustaqil ta’limni rag‘batlantirish kabi tamoyillar yetakchi o‘rin egallaydi.
Aynigsa, videodarslar, interaktiv topshiriglar va esse yozish jarayonlari orqali
“Ma’naviyatshunoslik™ fani nafaqat nazariy bilim manbai, balki shaxsiy dunyoqarash
va ijtimoiy mas’uliyatni shakllantiruvchi muhim g‘oyaviy-falsafiy fan sifatida
talabalarning ichki dunyosini boyitishda muhim rol o‘ynaydi. Shu boisdan, ragamli
ta’lim muhiti talabaning har tomonlama intellektual va axloqiy kamolotini
ta’minlashga xizmat qiladigan zamonaviy, kompleks va interfaol pedagogik muhit
sifatida takomillashtirilishi lozim.
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Annotatsiya. Maqolada bo‘lajak  muxandis-pedagoglarni  tayyorlashda
intellektuallashtirilgan o‘qitish tizimlaridan foydalanish bosqichlari ko‘rsatib
o‘tilgan. Magola ilmiy-nazariy ishlanmalarni amaliyotga joriy etish ishlari bilan
shug‘ullanuvchilarga asoslab tayyorlangan.

Kalit so‘zlar: intellektuallashtirish, axborotlashtirilgan ta’lim muhiti (ATM),
muxandis-pedagoglar, dasturiy-didaktik ta’minot, ma’lumotlar ombori, axborot
texnologiyalari, ta’lim manitoringi;

NHTEJUVIEKTYAJIN3UPOBAHHBIE CUCTEMbBI OBYYEHUA B
HOATI'OTOBKE BYAYIIUX HEJATI'OI'OB-UHXXEHEPOB

AHHOTaAN U4 B CTaTbhe MMOKa3aHbl STaMbI HCIIOJIb30BaHUS
MHTCIUICKTYAIM3UPOBAHHBIX ~ OOYYalOIIMX CHUCTEM B  IOATOTOBKE  OYyIyIIHX
WHKeHepoB-TiearoroB. CTaThsl paccuMTaHa B IIEPBYIO Ouepeab Ha TeX, KTO
3aHMMACTCS BHEAPCHUEM HAYYHBIX M TCOPETHUCCKUX Pa3padOTOK B MPAKTHKY.

KaroueBble cjioBa: MHTCIUICKTyanu3alys, HHPOpMalMoOHHas 00pa3oBaTebHas
cpena (MOC), wmXeHEpHI-TIeAarord, IPOrpaMMHO-INIAKTHYCCKOE OOecIeueHue,
0a3a JaHHBIX, THPOPMAIIMOHHBIC TEXHOJIOTHH, 00pa30BaTEIbHBII MOHUTOPHHT,

INTELLIGENT LEARNING SYSTEMS IN THE PREPARATION OF
FUTURE ENGINEERING TEACHERS

Abstract. The article shows the stages of using intelligent training systems in
training future engineering teachers. The article is primarily intended for those
involved in the implementation of scientific and theoretical developments in practice.

Key words: intellectualization, information educational environment (IEE),
engineering teachers, software and didactic support, database, information
technology, educational monitoring;

Bo‘lajak muxandis-pedagoglarni tayyorlashda intellektuallashtirilgan o‘qitish
tizimlaridan foydalanish doimo dolzarblik kasb etadigan uslublardan biri ekanligi
hozirda hech kimga sir bo‘lmay qoldi. Aynigsa “XXI asr - intellektuallashtirilgan
asr” yoki “XXI asr - axborotlashtirilgan jamiyat sari asri” kabi nomlaridan iste’molda
foydalanish ham innovatsion rivojlanish jarayoniga samarali Kirib borishda muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Bular bo‘lajak muxandis-pedagoglarni innovatsion
rivojlangan, ya’ni intelektual salohiyatli, axborot madaniyatli va XXI asrning faol
ishtirokchisi qilib shakllantirishga ham 1ijobiy ta’sir gilmogda. Mazkur tadgigot
ishimizda ham interfaol o‘qitish majmualaridan foydalangan holda bo‘lajak
muxandis-pedagoglarni  innovatsion  faoliyatga tayyorlash texnologiyalarini
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takomillashtirish muammosini hal gilishni rejalashtirdik. Bunga sabab, birinchidan,
interfaol o‘qitish majmuaning innovatsiyaligini baholab bo‘lajak
muxandis-pedagoglarning o‘quv faoliyatini boshqarib, uni muntazam ravishda
nazorat qilib borish mumkin, ikkinchidan, intelektuallashtirilgan interfaol
mulogatlarni tashkillashtirish, uni muntazam ravishda nazorat qilib boriluvchi o‘quv
jarayoniga Vyaginlashtiriladi, uchinchidan, dinamik ravishda nazorat qilinib
boriladigan o‘qgitish tizimlari va intellektuallashtirilgan o‘qitish tizimlari interfaol
o‘gitish majmualarining tarkibiy qismlari bo‘lib, u o‘rganiladigan fan (mavzu,
tushuncha, gonun goida va h.k) bo'yicha professor-o‘gituvchining va malakali
dasturchining hamkorlikdagi tayyorlangan ilmiy-uslubiy ishlari natijasi bo‘lib,
o‘qgitishning innovatsion interfaol usullarini ta’lim amaliyotida joriy etishda
mustahkam  dasturiy-didaktik asos bo‘ladi, to‘rtinchidan, ixtisoslashtirilgan
dasturiy-didaktik ta’minot innovatsion ishlanma orgali olib borilgan ta’lim jarayoni
natijasida auditoriyadagi ta’lim oluvchilar bilan ommaviy ravishda ham va
tabagalashtirilgan xolda ham dars mashg'ulotlarini tashkil etishga erishiladi,
beshinchidan, bunday majmualardan Bosh axborotlashtirilgan ta’lim muhiti (ATM)
va hududiy ATMIarda ham bab-baravar foydalanish mumkin.

Qaralayotgan jarayonda foydalaniladigan ilm-fan va texnika-texnologiyalarning
eng so‘nggi yutuglari qo‘yilgan muammoni yechishda alohida ahamiyat kasb etadi,
aynigsa garalayotgan muammo yechimini hal etishda ATM asosidagi interfaol o‘quv
majmualaridan optimal foydalanish ko‘proq samara bermoqda. Bu nafaqgat ta’lim
jarayonida bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlashdagi bevosita axborot texnologiyalari
bilan bog‘lig bo‘lmagan yo‘nalishlar uchun, balki bo‘lajak muxandis-pedagoglarni
kasbiy faoliyatga tayyorlashda ham zarur bo‘Imoqgda.

Intellektuallashtirilgan o‘qitish tizimlarining magsadi:

Bo‘lajak muxandis-pedagoglarni innovatsion faoliyatga tayyorlashdagi interfaol
o‘quv majmualari faoliyatini optimal ravishda olib borishga mo‘ljallangan
(ko*maklashuvchi) intellektuallashtirilgan dasturlar  va ularga mos
intellektuallashtirilgan o‘qitish tizimlarini ishlab chiqish.

Intellektuallashtirilgan o*qgitish tizimlarining vazifalar:

1. Ta’lim beruvchi dasturlarni ishlab chigish. Bu o‘rganayotgan manba (fan
mavzu va h.k) bo‘yicha oldindan tayyorlangan algoritm va hisoblash texnikalari
Vositalariga asoslangan holda ta’lim berish jarayonining shart-sharoiti,
maqsad-vazifalarini amalga oshirish uchun tayyorlangan biror-bir formal (shartli)
algoritmik tildagi aniq va to‘liq ifodani o‘z ichiga oladi. Bunda o‘quv
materiallarining mazmunini mukammal bilish, ya’ni o‘rganilayotgan manbaga
tegishli ilmiy bilimlarni o‘zlashtirish va ularni amaliyotga joriy etish asosiy e’tiborda
bo‘ladi va ular asosida o‘rgatuvchi dastur ishlab chiqgiladi.

2. Nazorat giluvchi dasturlarni ishlab chigish. Bu qaralayotgan manba bo‘yicha
shakllantirilgan ma’lumotlar ombori, va bilimlar banki asosida o*qgituvchi tomonidan
tuzilgan topshiriglar, savollar, test savollari va shu kabilardan foydalanib dasturlarni
ishlab chiqishni 0‘z ichiga oladi. Uning maqgsadi ta’lim oluvchining bilimlarini
o‘zlashtirish jarayonini nazorat gilishni optimallashtirishdan iborat.

3. Maslahat beruvchi dasturlarni ishlab chigish. Bu ta’lim oluvchilarni manba
bo‘yicha mazmunni tahliliy o‘rganish va ushbu jarayondagi muammoli vaziyatlar
muhokamasida faol ishtirok etishlarni o‘z ichiga oladi. Ular bir muayyan muammoni
o‘rganishga bag‘ishlangan bo‘lishi mumkin va ayrim hollarda to‘lig fanni
o‘zlashtirishni optimallashtirishga ham bag‘ishlangan bo‘ladi. Bunday hollarda
muammolar (mavzular) bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar tizimi shakllantiriladi.
Bunda o‘qgituvchining vazifasi, shu jumladan davsturchining ham vazifasi,
birinchidan, ta’lim oluvchilarni o‘rganilayotgan manba (fan mavzu va h.k) ga bo‘lgan
gizigishlarini yanada oshirish, ikkinchidan, ta’lim oluvchilarning ta’lim jarayonidagi
faolligini va erkinligini ta’minlash, uchinchidan, ta’lim oluvchilarda mustaqil bilim



olish malakasini shakllantirish, to‘rtinchidan, ta’lim oluvchilardagi ta'limning
muayyan davriga mos intellektual salohiyatni tarkib toptirish, beshichidan, ta’lim
oluvchilarni nostandart masalalarni hal etish va noqulay vaziyatlardan chiqib ketishga
tayyorlash[4].

Maslahat beruvchi dasturlar muammoni (masalani, ta’limni va shu kabilarni)
yechish davomida ta’lim oluvchiga ko‘maklashish, uning yo‘l qo‘ygan hato va
kamchiliklarini tahlil qilish, samarali o‘qitishni tanlash, xullas ta’lim jarayonining
rostlovchisi vazifalarini bajarish kerak bo‘ladi.

4. Axborot - gidiruv dasturlarini ishlab chigish. Bu manbaga oid materiallarni
tashkiliy-tuzilmaviy ko‘rinishda ifodalab olib, dastlab mavzuni (fanni) o‘rganishni
ifodalovchi ma’lumotlar va ular asosida hosil gilinadigan axborotlardan rejali
(oldindan ishlab chigilgan ishchi dastur asosida) foydalanishni o‘z ichiga oladi va
bunda axborotlarni izlash manbaning tashkiliy-tuzilmasidagi gism tizimi  va
elementlar bo‘yicha olib boriladi. Axborotni izlashda manbaga oid ma’lumotlar va
ularga mos axborotlardan ma’lumotlar bazasi va axborotlar banki shakllantirilgan
bo‘ladi. Ular bo‘yicha axborot izlash sharti (so‘rovi) talabini gondiruvchi dasturiy
imkoniyatlar borligiga e’tibor berish kerak va ular asosida biror-bir algoritmik tilda
ishchi dastur tuziladi.

5. O°‘rgatuvchi tizimlar ishlab chigish. Bu ta’lim jarayoniga tegishli
axborotlardan foydalanib turli ta’limiy hatti-harakatlarni bajarish ko‘nikmalarini
ta’minlovchilar tomonidan o‘zlashtirilishini o‘quv, o‘quv-didaktik va dasturiy
vositalar yordamida amalga oshirish tizimidir. Bunda ta’lim oluvchilarning manbaga
oid materiallarni  tushunishi  (o°zlashtirish), manbaga oid materiallarning
ko‘rgazmaliligini ta’minlashi va ta’lim oluvchilardagi mavzuga oid amaliy
topshiriglar hamda mashqglarni bajarishi bo‘yicha ko‘nikma va malakalarning
shakllanganligi muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘rgatuvchi tizimlar ta’lim oluvchilarni innovatsion faoliyatga tayyorlashda,
ularning intellektual salohiyatini va axborot madaniyatini yuksaltirishlarning barcha
bosqichlarida samarali didaktik vosita hisoblanadi. Shuningdek, o‘rgatuvchi tizimlar
axborotdan foydalanish va turli ta’limiy say-harakatlarni ko‘rsatilgan tartibda
mustaqil bajarish ko‘nikmalarini egallashga ham ko‘makchi bo°la oladi.

6. Boshgaruvchi tizimlarni shakllantirish. Bu ta’lim jarayonidagi boshgaruvga
oid axborotlarning yagona tizimini yaratish, mavjud ta’lim metodlari va
texnologiyalari asosida o‘qitishning optimal variantini tanlash imkoniyatini yanada
kuchaytirish va bu borada olib borilayotgan ta’lim jarayoni uchun innovatsion
dasturiy-didaktik majmua yaratish va rejalashtirilgan yakuniy natijalarga erishishni
kafolatlash kabi innovatsion intellektual faoliyatni o‘z ichiga oladigan tizimdir. Bu
tavsifdan ko‘rinib turibdiki, ta’limni boshqgarish ham o‘ziga xos ijodiy va innovatsion
yondashuvni talab qilar ekan. Boshqaruv faoliyatida muloqot (iste’molchi bilan
tadqiqotchi o‘rtasidagi interfeys) muhim axamiyat kasb etadi. Shunga mos ravishda
boshqgarish shakllari ham turlicha bo‘ladi. Ular to‘g‘risida quyidagi manba
ahamiyatlidir: “Ta’limni boshqarish shakllari ham muammoning quyilishiga garab
tanlanishi lozim bo‘ladi. Bunda ta’limni boshqarishda to‘g‘ri va teskari aloga
boshgaruv jarayonida muhim omillardir. Ushbu jarayonda aloga ayni bir paytda bitta
shaxs bilan yoki guruhlar bilan bo'lishi mumkin. Shu sababli ham ushbu jarayonda
boshqarish shakllari quyidagi ko‘rinishlarda bo‘lishi mumkin:

- to‘g‘ridan-to‘g‘ri boshqarishni amalga oshirish. Bunda ta’limni boshqaruvchi
tomonidan ta’lim oluvchiga o‘rganilayotgan manba bo‘yicha axborotlar beriladi va
uni o‘zlashtirishga ta’lim oluvchiga tavsiyalar, maslahatlar beriladi - bir tomonlama
aloga;

- boshqarishni mulogat asosida olib borish. Bunda ma’lumotlar va ular asosida
tayyorlangan axborotlar (kompyuterlarga tayyorlangan muloqotli ishchi dasturlar



orgali) va boshqaruvchidan chiqgan ta’lim natijalari, ko‘rsatkichlari, tahlillari
bo‘yicha boshqgaruv shakli amalga oshiriladi - ikki tomonlama aloga;

- multidialog o‘rnatish orqgali boshqarish. Bunda guruhdagi ayni bir fan bo‘yicha
o‘zlashtirishning natijalari tahliliy natijalari orqali, (muloqgatli ta’lim beruvchi
dasturlardan kompyuterli sinflarda o‘tkazilayotgan dars mashg‘ulotlari natijasi orgali)
boshgaruv shakli amalga oshiriladi - ikki tomonlama guruh mulogat[5].

7. Maslahat beruvchi tizimlarni shakllantirish. Bu boshgaruv tizimlarining
xususiy ko‘rinishlaridan biri bo‘lib, u o‘rgatuvchi (ta’lim beruvchi), nazorat giluvchi,
axborotlarni izlash va maslahat beruvchi dasturlar asosida shakllantiriladi. Maslahat
beruvchi tizimlarning asosiy funktsional vazifalaridan biri ta’lim jarayonini nazorat
qgilib, undagi ayrim tuzatish (korrektirovka) ishlarini bajirishdan iboratdir.

Ta’lim manitoringini olib borishda nazorat tizimlari bilan barcha maslahat
beruvchi tizimlar ham muhim ko‘rsatmalar berishda didaktik ko‘mak bo‘la oladi va
eng asosiysi ta’limda rejalashtirilgan natijaga erishishni kafolatlashda ishonchli
didaktik asos bo‘la oladi.

8. Ekspert tizimlarni shakllantirish. “Ekspert tizimlar - bu ayrim mavzu (soha,
yo‘nalish, jarayon xodisa va h.k.) bo‘yicha sharoitni tahlil etish, ahamiyatli axborotni
tanlab olish va mumkin bo‘lgan yo‘llardan voz kechgan holda eng magbul garor
gabul gilish hagidagi bilimlarni yoyish va ulardan amaliyotda foydalanishni amalga
oshirishning usullari hamda vositalari majmuidan iborat”[4].

Odatda ekspert tizimlar quyidagi tarkibiy gismlar asosida shakllantiriladi: sun’iy
intellekt; bilimlar banki (bu yerda intellektuallashtirilgan o‘qitish tizimlarining
dastlabki tizimlariga, an’anaviy ta’lim mazmuniga e’tibor qaratiladi) va ularni
o‘zlashtirish natijalari; o‘rgatuvchi, maslahat beruvchi va boshgaruv tizimlari
asosidagi mantiqiy xulosalash; ta’lim beruvchi va axborot - qidiruvga oid ishchi
dasturlarga asoslangan tushuntirish jarayoni; axborot qidiruv tizimlari asosidagi
axborotlarni izlash va tanlash; foydalanuvchilarning interfeysi; ta’lim jarayonini
integiratsiya gilish sharhlash; muayyan manba bo‘yicha interfaol tizimni yaratish
moduli va shu kabilar.

Intellektuallashtirilgan o‘qgitish tizimlariga oid ekspert tizimlarni yaratish
va undan foydalanishda quyidagilarga e’tibor berish lozim:

- oliy o‘quv yurtida ekspert tizimlarga oz bilimlarini joylashtirish salohiyatiga
ega bo‘lgan professor-o‘gituvchilarning borligi. Bunda intellektuallashtirilgan
ta’limning didaktik asoslari: ma’lumotlar; didaktik materiallar; kreativ axborotlar
majmui kabilar asosiy e’tiborda bo‘lib, undan ta’lim beruvchi tizimlardagi bilimlar
oliy o‘quv yurti o‘gituvchisi uchun asosiy manba bo‘lib xizmat giladi;

- o‘rganilayotgan manba bo‘yicha ma’lumotlar va axborotlar asosidagi bilimlar
hajmining Kkattaligi va ulardan intellektuallashtirilgan ta’limni tashkil etish
ImKoniyatining mavjudligi. Bunda ta’lim beruvchi va maslahat berish tizimlar hamda
axborot-giduruv dasturlari ishtirokidagi interfaol o‘qgitish tizimini shakllantirib
olishga xarakat gilinadi;

- professor-o‘gituvchining muayyon manbadagi axborotni to‘liq bilmay golgan
hollarda evristik metodlarni qo‘llay bilishligi. Bunda ta’lim beruvchi va ta’lim
oluvchilarning yangi bilimlarni o‘zlashtirishda hamkorlikdagi harakati bilan darsda
ro‘y bergan muammoli vaziyatni hal etishning optimal variantlarini tanlashga kuchli
e’tibor beriladi va shu asosidagi evristik ta’limni tashkil etishga kirishiladi.

Qaralayotgan jarayonda intellektuallashtirilgan o‘qitish tizimlarining didaktik
asoslari bilan ta’lim beruvchi va maslahat beruvchi dasturlar funktsional vazifalari
integratsiyalanadi. Umuman olganda evristik tizimlar quyidagi ko‘rinishlarda
(turlarda, yo‘nalaishlarda) faoliyat ko‘rsatadi: rejalashtiruvchi; bashoratlovchi;
tashxislovchi;  o‘rgatuvchi. Ular evristik  ta’lim  mazmun-mohiyati va
maqsad-vazifalariga garab interfaol ta'lim metodlarini amaliyotga joriy etishda keng
qo‘llaniladi.



9. Generalizatsiyalash. “Generalizatsiyalash - bu mantigiy jihatdan xususiy
holatlardan umumiy holatga o‘tishdan iborat bo‘lgan umumlashtirishdir”[2].

ATM faoliyat ko‘rsatishining ushbu qismidan keyin, ya’ni dastlabki tarkibiy
gismining tashkiliy-tuzilmaviy modeli oz funktsional vazifasini bajarib bo‘lganidan
keyin uning keyingi gadamlari (intellektuallashtirilgan o'gitish texnologiyasi) ishlab
chigiladi.

Ushbu jarayonda kerakli fanni tanlab olish interfaol o‘quv majmuasi tarkibiga
kiruvchi ta’lim beruvchi va maslahat beruvchi tizimlar funktsional vazifalariga
asoslanib amalga oshiriladi. Mavzuni tanlab olish ham xuddi fanni tanlab olish
tamoyiliga asoslanadi. Bunda fanni tanlab olishda o‘quv rejasidagi fanlar bloklari
orgali Kirib kelinsa, mavzuni tanlab olishda o‘rganilayotgan fan bo‘yicha bob,
bo‘limlar orgali kirib kelinadi. Ular haqidagi ma’lumotlar interfaol o‘quv
majmualarining  “Intellektuallashtirilgan  ta’limning  didaktik  asoslari” va
“Intellektuallashtirilgan o'qitish tizimlari” tarkibiy qismlari asosida shakllantiriladi.
Manba bo‘yicha (fan, mavzu va h.k.) materiallar to‘plangandan keyin, ta’lim
oluvchining bilimi dastlabki (oraliq) nazoratdan o‘tkaziladi va shu asosida ta’lim
oluvchining bilim darajasi hamda ushbu darajaga mos ravishda mavzu materiali
generializatsiyalanadi.

Demak, ushbu jarayonni loyihalashtirilgan algoritmik ketma-ketligi asosida
davom ettirish natijasida garayotgan fan bo‘yicha barcha mavzularni o‘zlashtirishga
erishish mumkin bo‘ladi. Qayd etilgan axborotli yondashuv asosan zamonaviy
axborot vositalari va innovatsion dasturiy ta’minot orgali amalga oshirar ekan va ular
bo‘lajak muxandis-pedagoglarni zamonaviy ta’lim talablari asosida, ya’ni
ragobatbardosh qilib tayyorlash imkoniyatini yaratadi. Shu sababli bo‘lajak
muxandis-pedagoglarni innovatsion faoliyatga tayyorlashda interfaol o‘quv
majmualaridan foydalanish nihoyatda muhim, chunki bo‘lajak
muxandis-pedagoglarni tayyorlashda ATMdan foydalangan holdagi
innovatsion-dasturiy ta’minot bunda juda qo°‘l keladi. Aynigsa, ATM asosida
interfaol o‘quv majmualaridan foydalangan holdagi innovatsion rivojlangan bo‘lajak
muxandis-pedagoglarni tayyorlashda erganomik tizimlar roli begiyos va ular
yordamida bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlashning optimal variantlarini kafolatlash
mumekin.
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Annotatsiya. Ushbu maqola pedagoglarning kasbiy rivojlanishida sun’iy
intellekt (SI) asosidagi elektron ta’lim vositalarining rolini o‘rganadi. Tadqiqotda SI
texnologiyalarining malaka oshirish kurslarida qo‘llanilishi, ularning afzalliklari va
cheklovlari tahlil qilinadi. Tadqiqgot muammosining dolzarbligi zamonaviy ta’lim
tizimida pedagoglarning uzluksiz rivojlanishiga bo‘lgan ehtiyoj bilan izohlanadi.
Tadgiqotda sifatli va miqdoriy metodologiyalar qo‘llanilib, SI vositalarining
samaradorligi baholanadi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, SI asosidagi vositalar
moslashuvchanlik va shaxsiylashtirish imkoniyatlarini oshiradi, ammo infratuzilma
va malaka masalalari cheklov sifatida golmoqda.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, elektron ta’lim, pedagoglar, kasbiy rivojlanish,
malaka oshirish, ta’lim texnologiyalari, moslashuvchanlik;

POJIb QJIEKTPOHHBIX OBPA3OBATEJIBHBIX CPEJICTB HA
OCHOBE UCKYCCTBEHHOI'O UHTEJIJIEKTA B
INPOPECCHUOHAJIBHOM PA3BBUTHUU IIEJATOI'OB

AOcTpakTHbIi. CTaThsd TOCBSIIEHA HWCCICIOBAHUIO POJIM HHCTPYMEHTOB
AIIEKTPOHHOTO OOYy4YeHUsi Ha OCHOBE HCKyccTBeHHOro wuHremiekra (M) B
npodeccHOHaIbHOM pa3BUTUH TefaroroB. PaccmarpuBarorcsi nmpuMenenue MU B
Kypcax TIOBBIIICHUS KBaTU(UKAIMK, WX TPEUMYIIECTBA U  OTPAaHUYCHUS.
AKTyanbHOCTh  TpOOJIEeMBl  OOYyCJIOBJIEHAa  HEOOXOAMMOCTHIO  HEMPEPHIBHOTO
npo(hecCHOHANIBHOTO  pa3BUTHS  MEJAaroroB B YCIOBUAX  COBPEMEHHOU
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THE ROLE OF AI-BASED ELECTRONIC EDUCATIONAL TOOLS IN
THE PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF EDUCATORS

Abstract. This article explores the role of artificial intelligence (Al)-based
e-learning tools in the professional development of educators. It analyzes the
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application of Al technologies in professional development courses, their advantages,
and limitations. The relevance of the study stems from the need for continuous
professional development of educators in modern education systems. Qualitative and
quantitative methodologies are employed to evaluate the effectiveness of Al tools.
The results indicate that Al enhances flexibility and personalization in learning, but
infrastructure and skill-related challenges remain significant barriers.

Keywords: artificial intelligence, e-learning, educators, professional
development, professional training, educational technologies, flexibility

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida pedagoglarning uzluksiz kasbiy rivojlanishi
muhim ahamiyatga ega. Raqamli transformatsiya davrida sun’iy intellekt asosidagi
elektron ta’lim vositalari pedagoglarning malaka oshirish jarayonlarini tubdan
o‘zgartirmoqda [5, 15-b.]. Masalan, sun’ity intellekt asosidagi platformalar
pedagoglarning bilim darajasiga mos vazifalar taklif qilishi va o‘quv natijalarini
tezkor baholashi mumkin. Shu bilan birga, sun’iy intellekt vositalarini ta’limda
qo‘llash infratuzilma, pedagoglarning ragamli savodxonligi va moliyaviy resurslar
bilan bog‘lig muammolarni keltirib chiqaradi [2, 47-b.].

Biroq, sun’iy intellekt vositalarini ta’limda qo‘llash infratuzilma, raqamli
savodxonlik va moliyaviy resurslar bilan bog‘liq muammolarni keltirib chigaradi.
Yurtimiz ta’lim tizimida sun’ity intellekt texnologiyalarini joriy etish hali
boshlang‘ich bosqichda bo‘lib, xalgaro tajribalarni mahalliy sharoitga moslashtirish
zarurati yugori [3, 12-b.]. Ushbu magqola sun’iy intellekt asosidagi elektron ta’lim
vositalarining pedagoglarning kasbiy rivojlanishiga ta’sirini tahlil qilish, ularning
afzalliklari va cheklovlarini aniqlash hamda ta’lim tizimimizda qo‘llash bo‘yicha
amaliy takliflar ishlab chigishga garatilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Sun’iy intellekt asosidagi ta’lim
vositalarining pedagoglarning kasbiy rivojlanishidagi o‘rni xalqaro va mahalliy
adabiyotlarda keng muhokama qilinmoqda. Siemens (2018) “konnektivizm”
nazariyasiga asoslanib, sun’iy intellekt texnologiyalari o‘quv  jarayonini
moslashuvchan va shaxsiylashtirilgan qilishini ta’kidlaydi [5, 15-b.]. U sun’iy
intellekt vositalarining o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga mos ta’lim
traektoriyalarini shakllantirishda muhim ekanligini gayd etadi. UNESCO (2021)
hisobotida sun’iy intellekt ta’lim sifatini oshirishda katta salohiyatga ega ekanligi,
lekin rivojlanayotgan mamlakatlarda infratuzilma va malaka masalalari to‘siq bo‘lib
qolayotgani ta’kidlanadi [3, 12-b.].

Xalqgaro tajribada sun’iy intellekt asosidagi platformalar, masalan, “Coursera”,
“EdX” wva “Khan Academy”, pedagoglarning kasbiy rivojlanishida faol
qo‘llanilmoqda. AQShda sun’iy intellekt vositalari o‘qituvchilarning bilim darajasini
baholash va individuallashtirilgan o‘quv dasturlarini ishlab chiqishda keng
foydalaniladi [4, 34-b.]. Singapurda esa Al asosidagi LMS (Learning Management
System) tizimlari o‘qituvchilarning malaka oshirish kurslarida real vaqt rejimida
monitoring va fikr-mulohaza berish uchun ishlatiladi [7, 23-b.].

Hozirgi vaziyatda sun’iy intellekt texnologiyalarni ta’limda qo‘llash bo‘yicha
tadqiqotlar cheklangan. Alimova (2023) yurtimiz ta’lim tizimida ragamlashtirish
jarayonlarini rivojlantirish zarurligini ta’kidlaydi, lekin sun’iy intellekt vositalarini
joriy etishda infratuzilma va malaka masalalari muhim to‘siq sifatida qolmoqda [5,
90-b.]. O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining
2022-yilgi strategiyasida ta’limni ragamlashtirishga alohida e’tibor qaratilgan, ammo
sun’iy intellekt texnologiyalari bo‘yicha aniq yo‘l-yo‘riglar hali shakllanmagan [8,
5-b.]. Ushbu tahlil sun’iy intellekt vositalarining afzalliklari, cheklovlari va ta’lim
tizimida qo‘llash imkoniyatlarini aniqlash uchun asos bo‘ldi.

Tadqgigot metodologiyasi. Tadgigotda sifatli va migdoriy metodologiyalarning
kombinatsiyasi qo‘llanildi. Tadqiqot Toshkent, Samargand, Navoiy, Jizzax va



Sirdaryo viloyatidagi 5 ta oliy ta’lim muassasasida malaka oshirish kurslarida ishtirok
etayotgan 170 nafar pedagogni gamrab oldi.

Miqdoriy tahlil. So‘rovnoma 5 ballik Likert shkalasi asosida tuzildi va quyidagi
jihatlarni baholashga garatildi:

- sun’1y intellekt vositalarining foydalanuvchi uchun qulayligi;

- individuallashtirilgan o‘quv traektoriyalarining samaradorligi;

- texnik infratuzilma va malaka bilan bog‘liq cheklovlar;

- 0‘quv natijalariga sun’1iy intellekt vositalarining ta’siri.

So‘rovnoma 4 ta asosiy bo‘limdan iborat bo‘lib, jami 25 ta savolni gamrab oldi.
Ma’lumotlar SPSS yordamida quyidagi statistik usullar qo‘llanildi:

- deskriptiv statistikada o‘rtacha, median, standart og‘ish va foizli tagsimotlar
hisoblandi;

- korelyatsion tahlilda sun’iy intellekt vositalarining moslashuvchanligi va
o‘quv natijalari o‘rtasidagi bog‘liglik aniglandi (Pearson korrelyatsiyasi);

- X2 testida sun’iy intellekt vositalarining samaradorligi pedagoglarning yillik
ish tajribasi va ragamli savodxonlik darajasi bilan bog‘ligligi tekshirildi.

Sifatli tahlil: 20 nafar malaka oshirish kurslari ishtirokchisi va 10 nafar ta’lim
mutaxassisiga quyidagi savollarni berildi:

1) Sun’iy intellekt vositalarining amaliy qo‘llanilishi qanday afzalliklarga ega?

2) Pedagoglar sun’iy intellekt platformalaridan foydalanishda qanday
giyinchiliklarga duch kelishmoqda?

3) Sun’iy intellekt vositalarini ta’lim tizimida keng joriy etish uchun ganday
choralar zarur?

Sifatli ma’lumotlar kontent-tahlil usuli orgali ishlov berildi. Tahlil jarayonida
asostly mavzular (masalan, “moslashuvchanlik”, “malaka yetishmasligi”,
“infratuzilma muammolari”) aniqlandi va kodlashtirildi.

Tadqiqotda etik me’yorlarga rioya qilindi, ishtirokchilarning roziligi olindi,
ma’lumotlar anonim tarzda yig‘ildi va maxfiylik ta’minlandi.

Tahlil va natijalar.

Tadgigot natijalari sun’iy intellekt asosidagi elektron ta’lim vositalarining
pedagoglarning kasbiy rivojlanishida muhim afzalliklarga ega ekanligini ko‘rsatdi.
Quyida asosiy topilmalar batafsil yoritiladi:

1. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, pedagoglarning 86% sun’iy intellekt
platformalari o‘quv jarayonini moslashuvchan qilishini ta’kidladi. Masalan, sun’iy
intellekt vositalari pedagoglarning ish jadvaliga mos keladigan individual o‘quv
grafiklarini taklif giladi. Korelyatsion tahlil shuni ko‘rsatdiki, moslashuvchanlik va
o‘quv natijalari o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik mavjud (r = 0.74, p < 0.01). X2 testi
natijalari pedagoglarning vyillik ish tajribasi moslashuvchanlikni gabul gilish
darajasiga ta’sir qilmasligini ko‘rsatdi (p = 0.12).

2. Sun’iy intellekt platformalari pedagoglarning bilim darajasiga mos vazifalar
va resurslar taqdim etadi. So‘rovnoma ishtirokchilarining 80% shaxsga yo‘naltirilgan
o‘quv materiallari o‘quv samaradorligini oshirganini qayd etdi [7, 23-b.]. Masalan,
sun’iy intellekt asosidagi LMS tizimlari pedagoglarning zaif tomonlarini aniqlab,
qo‘shimcha mashqglar taklif qiladi. Quyidagi jadvalda shaxsga yo‘naltirishning
samaradorligi bo‘yicha respondentlarning fikrlari keltirilgan:

1-jadval.
Baho (Likert shkalasi) Foiz (%)
Juda samarali (5) 45%
Samarali (4) 35%
Neytral (3) 15%
Samarasiz (2) 4%




Umuman samarasiz (1) 1%

Shaxsga yo‘naltirilgan o‘quv materiallarining samaradorligi

3. Tezlik va monitoring borasida sun’iy intellekt vositalari o‘quv jarayonidagi
muvaffaqiyatni tezkor baholash imkonini beradi. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, 68%
pedagoglar sun’iy intellekt tahlil vositalarining real vaqtda fikr-mulohaza berish
qobiliyatini ijobiy baholadi. Bu o‘qituvchilarga o‘z kamchiliklarini tezda aniqlash va
tuzatish imkonini beradi.

Biroq, bir gator cheklovlar ham aniglandi:

- so‘rovnoma ishtirokchilarining 72% chekka hududlarda internet sifati va
zamonaviy qurilmalarga ega bo‘lish darajasi past ekanligini qayd etdi. Bu sun’iy
intellekt platformalaridan to‘liq foydalanishni qiyinlashtiradi;

- Pedagoglarning 78% sun’iy intellekt platformalaridan foydalanish bo‘yicha
yetarli malakaga ega emas. So‘rov natijalariga ko‘ra, ko‘p pedagoglar sun’iy intellekt
vositalarining murakkab funksiyalarini ofzlashtirishda qiyinchiliklarga duch
kelmoqda;

- sun’iy intellekt platformalarini joriy etish va ulardan foydalanish yuqori
xarajatlarni talab qiladi. So‘rovnoma ishtirokchilarining 60% bu omilni ta’lim tizimi
uchun muhim to‘siq deb hisoblaydi [3, 14-b.].

Sifatli tahlil natijalari shuni ko‘rsatdi-ki, pedagoglar sun’iy intellekt
vositalarining potensialiga ijobiy garashadi, lekin ularni samarali qo‘llash uchun
maxsus treninglar, texnik yordam va mahalliy platformalar zarur. Quyidagi
diagramma respondentlarning sun’iy intellekt vositalariga munosabatini ko‘rsatadi:

Foiz (%)
50%
40%
30%
20%
10% - ay =
0%
Juda  Samarali Neytral Samarali Umuman
samarali (4) (3) emas (2) samarali
(5) emas (1)

Diagramma. Pedagoglarning sun’iy intellekt vositalariga munosabati

(Tavsif: Diagramma 5 ballik shkala asosida tuzilgan bo‘lib, 45% respondentlar sun’iy
intellekt vositalarini “juda samarali” (5), 30% “samarali” (4), 20% “neytral” (3), 4%
“samarasiz” (2) va 1% “umuman samarasiz” (1) deb baholagan.)

Xulosa va takliflar.

Tadgigot natijalari sun’iy intellekt asosidagi elektron ta’lim vositalarining
pedagoglarning kasbiy rivojlanishida muhim salohiyatga ega ekanligini tasdiqladi.
Sun’iy intellekt platformalari moslashuvchanlik, shaxsga yo‘naltirish va o‘quv
jarayonining samaradorligini oshiradi. Birog, infratuzilma, malaka va moliyaviy
cheklovlar ularning keng qo‘llanilishini pasaytirmoqda yoki butunlay to‘xtatmoqda.

Quyidagi amaliy takliflar beriladi:

1. Maxsus trening dasturlari ishlab chiqgish ya’ni, malaka oshirish kurslarida
sun’ly intellekt vositalaridan foydalanish bo‘yicha 3-6 oylik trening dasturlari tashkil

69



etilishi zarur. Ushbu dasturlar pedagoglarning ragamli savodxonligini oshirishga
xizmat qiladi.

2. Davlat va xususiy sektor hamkorligida ta’lim muassasalarida yuqori sifatli
internet va zamonaviy qurilmalarga kirish imkoniyatlari yanada kengaytirilishi lozim.
Xususan, olis va chekka hududlarda “Ragamli ta’lim” loyihalari joriy etilishi kerak.

3. Mahalliy sun’iy intellekt platformalarini ishlab chiqish ya’ni, ta’lim tizimiga
moslashtirilgan, xarajati past milliy sun’iy intellekt platformalari ishlab chigilishi
zarur. Bu mahalliy ehtiyojlarni qondirish va xarajatlarni kamaytirishga yordam
beradi.

4. Xalgaro hamkorlik gilish, bu borada AQSh, Singapur va Janubiy Koreya kabi
mamlakatlarning sun’iy intellekt vositalarini ta’limda qo‘llash tajribasi o‘rganilib,
bizning sharoitimizga moslashtirilishi lozim. Xalgaro grantlar va loyihalar jalb
gilinishi tavsiya etiladi.

5. Monitoring va baholash tizimini joriy qilish ya’ni, sun’ity intellekt
vositalarining ta’limdagi samaradorligini baholash uchun milliy monitoring tizimi
joriy etilishi kerak. Bu tizim pedagoglarning o‘quv natijalarini tahlil qilish va
dasturlarni takomillashtirishga yordam beradi.

6.Ushbu takliflar ta’lim tizimida sun’iy intellekt asosidagi elektron ta’lim
vositalarini samarali joriy etishga va pedagoglarning kasbiy malakasini oshirishga
xizmat giladi. Kelgusida sun’iy intellekt vositalarining ta’limdagi ta’sirini yanada
chuqur o‘rganish uchun uzoq muddatli tadqiqotlar o‘tkazish tavsiya etiladi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada bo‘lajak texnologiya o‘gituvchilarining kognitiv
faolligini  rivojlantirishda loyihalash usullaridan foydalanish va Interaktiv
texnologiyalardan foydalanish, o‘quv jarayonining samaradorligi va sifatini
oshirishda kognitiv jarayonning o‘rni, kognitiv faoliyatning darajalari, va olimlar
tadqiqgotida kognitiv faoliyatning tuzilishi yoritib berilgan, innovatsion loyiha.

Kalit so‘zlar: faollik tamoyili, psixologik faoliyat, kognitivlik, interektiv,
natijalarni baholash, refleksiya, loyihalashtirish, interdisiplinar loyihalar, muammoga
asoslangan loyiha;

NCIOJB30BAHUE METO/JOB TIPOEKTUPOBAHMUS B PASBUTUHN
IMO3HABATEJBHOM JAESATEJBHOCTHU BYAYIIIUX YYUTEJEN
TEXHOJIOT'UHA

AHHOTanus. B [aHHOW cTaThbe paccMaTpUBAETCS IMPUMEHEHHE IPOEKTHBIX
METOJOB U NMPUMEHEHUE MHTEPAKTUBHBIX TEXHOJOTHI B Pa3BUTHUH IMO3HABATEIbHOU
aKTUBHOCTU OYyAYIIUX y4uHUTeNel TeXHOIOrui. PackpsiBaeTcst poiib MO3HABATEIHLHOTO
npolecca B MOBbIEHUH 3(P(HEKTUBHOCTH U KayecTBa 00pa30BaTENILHOTO MpoIEecca,
BBIJICJISIIOTCS  YPOBHU TI03HABAaTEJIbHOW AaKTUBHOCTH, CTPYKTypa ITO3HABaTEIbHOU
AKTUBHOCTH B UCCJIEIOBAHUSAX YUYEHBIX, HHHOBALIMOHHBIN MTPOEKT.

KiroueBble ci10Ba: NPUHLMIN AKTUBHOCTH, IICUXOJOTHMYECKAs AKTHUBHOCTb,
NO3HAHUE, WHTEPAKTUB, OIICHKA pE3YyJIbTaTOB, peQIEKCUsi, TMPOEKTUPOBAHUE,
MEXTUCIUIUIMHAPHBIC TPOEKTHI, MPOOJIEMHBIN MPOEKT;

USING DESIGN METHODS IN DEVELOPING THE COGNITIVE
ACTIVITY OF FUTURE TECHNOLOGY TEACHERS

Abstract. This article discusses the use of project-based methods and the use of
interactive technologies in the development of cognitive activity of future technology
teachers. The role of the cognitive process in increasing the efficiency and quality of
the educational process, the levels of cognitive activity, and the structure of cognitive
activity in the research of scientists are highlighted, an innovative project.

Keywords: the principle of activity, psychological activity, cognition,
interactive, assessment of results, reflection, design, interdisciplinary projects,
problem-based project;

Kirish. Ta’limda faollik tamoyilini amalga oshirish ma’lum ahamiyatga ega,
chunki ta’lim va rivojlanish tabiatan faoliyatga asoslangan bo‘lib, o°spirinlarni
o‘rganish, rivojlantirish va tarbiyalash natijasi psixologik faoliyat bog‘lig. O‘quv
jarayonining samaradorligi va sifatini oshirish muammosini hal gilishning asosiy
muammaosi o‘spirinlarining bilim olishini faollashtirishdir. Mutafakkirlarimiz,
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allomalarimiz Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali Ibn Sino, Abu Nasr Forobiy kabi
yuzlab ustozlarimiz o‘z asarlarida kognitiv faoliyat haqida turlicha fikr bildirishgan.
Har bir davrda ustozlarimiz shogirdlari ta’lim olishini faollashtirish, komil inson
tarbiyasida kognitivlikdan foydalanishgan.

Tadgigot metodologiyasi. Ta’lim faoliyati usullari-bu bilim va ko‘nikmalarni
o‘zlashtirish uchun vositalardan foydalanish wusullaridir deb fikr bildiradilar.
Kognitivlik o‘qituvchi tomonidan ma’lum bir darsda qo‘llaniladigan o‘qitish
usullariga bog‘lig. Ta’lim faoliyati usullari, masalan, adabiyotlarni o‘rganish va
o‘quv materialining qisqacha mazmuni, muammolarni hal qilishda matematik
operatsiyalar, laboratoriya ishlarini bajarish va hisobot tuzish usullari, muammolarni
individual yoki guruhli hal qilish usullari, o‘rganilayotgan hodisalarni, jarayonlarni
o‘rganish usullari, interfaollik va boshqalarni oz ichiga oladi.

Ayrim olimlarning (V. E. Shtaynberg, N. N. Manko, G.K. Selevko va
boshgalar) xulosasiga ko‘ra, o‘spirinlarning bilish faoliyatini  rivojlantirish
vositalaridan biri mantigiy-semantik modellardir. Ushbu modellar ko‘p funktsiyali,
chunki o‘rganishning turli bosqgichlarida go‘llanilishi mumkin: - yangi material bilan
tanishishda, uni mustahkamlashda, bilimlarni umumlashtirish va tizimlashtirishda,
uni tuzatish va nazorat gilishda. Psixologik va pedagogik adabiyotlarda «kognitiv
faoliyaty tushunchasi quyidagicha izohlanadi. Kognitiv faoliyatni shakllantirish
muammosi uzoq vaqt oldin paydo bo‘lgan va bugungi kunda ham eng dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi. O<sprinning kognitiv faolligi darajasi o‘quv,
rivojlantiruvchi va tarbiyaviy vazifalarni hal qilish samaradorligini belgilaydi.
I. F. Xarlamov ta’limni “o‘spirinlarning ilmiy bilim, qobiliyat, ko‘nikma, ijodiy
gobiliyatlarni  rivojlantirish, dunyogarash hamda axloqgiy-estetik g‘oyalar va
e’tigodlarini rivojlantirishga garatilgan faol o‘quv-kognitiv faoliyatini tashkil etish va
rag‘batlantirishning maqgsadli psixologik jarayoni” deb ta’riflaydi. Faoliyatni
aniglashda ular uning dinamik tarkibiy gismiga yoki shaxsiy gismiga tayanadilar.
Birinchi holda, V. A. Petrovskiy, V. I. Sekun tomonidan faoliyat shaxs tomonidan
belgilanadigan ~ harakatlar ~ majmui  sifatida  tavsiflanadi. Ikkinchisida
K. A. Abulxanova-Slavskaya, G. S. Kostyuk, G. I. Shchukina tomonidan faoliyat
shaxsning sifati, sub’ektning ajralmas mulki sifatida talqin qilinadi, uning asosini har
xil ishlarni samarali amalga oshirish imkonini beruvchi ma’lum munosabat tashkil
etadi. Ushbu yondashuvdagi faoliyat darajasi va xarakterini belgilaydi.
Oc<spirinlarning kognitiv faolligi takomillashtirishning muhim omili va ayni paytda
0‘quv jarayonining samaradorligi va samaradorligi ko’rsatkichidir, chunki u
mustaqillikni, ta’lim mazmunini o°‘zlashtirishga izlanish va ijodiy yondashuvni
rivojlantirishni rag‘batlantiradi. Oz-o0‘zini tarbiyalashda namoyon bo‘ladi [1; 54-b]

Tahlil va natijalar. Bo‘lajak texnologiya o‘gituvchilarining kognitiv faolligini
rivojlantirishda loyiha asosida ta’lim berish usullaridan foydalanish juda samarali
bo‘lishi mumkin. Loyiha asosidagi ta’lim usuli o‘quvchilarga muammolarni hal
qilish, ijodkorlik va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda yordam beradi.
Quyidagi usullar va takliflar kognitiv faoliyatni oshirishda qo‘llanilishi mumkin:

Loyihalash usulini tanlash: Oc‘qgituvchilar o°zlariga qizigarli va dolzarb
mavzularni tanlashlari va shu asosda loyiha ishlab chigishlari kerak. Bu mavzular
texnologik yangiliklar, ta’lim metodikasi yoki ijtimoiy masalalar bo‘lishi mumkin.

Guruhda ishlash: O‘quvchilarni kichik guruhlarga bo‘lish va har bir guruhga
turli vazifalar berish. Bu usul jamoaviy fikrlash va hamkorlik ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

Tadgiqot va tahlil: O‘quvchilarga o‘z loyihalari uchun zarur bo‘lgan
ma’lumotlarni tadqiq qilish va tahlil gilish vazifasini berish. Bu ularning kognitiv
faoliyatini oshiradi va mustaqil fikrlashga undaydi.



Interaktiv texnologiyalardan foydalanish: Loyihani amalga oshirish jarayonida
zamonaviy texnologiyalar, masalan, onlayn platformalar, dasturlash tillari yoki grafik
dizayn vositalaridan foydalanishni o‘rgatish.

Natijalarni baholash va fikr almashish: Loyiha yakunida o‘quvchilar oz
natijalarini taqdim etishlari va bir-birlari bilan fikr almashishlari kerak. Bu jarayon
tanqidiy fikrlash va o‘z fikrini asoslash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Refleksiya: O‘quvchilardan oz faoliyatlari haqida fikr yuritishni so‘rash. Bu,
0°‘z-0‘zini baholash va kognitiv jarayonlarni chuqurlashtirishga yordam beradi.

Ushbu usullarni qo‘llash orqali bo‘lak texnologiya o‘qituvchilarining kognitiv
faolligini oshirish, ularning ijodkorlik va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirish mumkin. Bu esa o‘qituvchilarni zamonaviy va talabga javob beradigan
mutaxassislar sifatida tayyorlashga yordam beradi.

Loyihalashtirish usullari ta’lim jarayonida muammoni hal qilish va ijodiy
fikrlashni rivojlantirish uchun qo‘llaniladi. Quyida loyihalashtirish usullarining
asosiy turlari keltirilgan:

An’anaviy loyihalashtirish: Ushbu usulda o‘quvchilar biror mavzuni chuqur
o‘rganish uchun anig magsad va topshiriglar asosida loyiha yaratadilar. Bu usul
ko'pincha o‘zaro mulogot va jamoaviy ishni talab giladi.

Mavzuli loyiha: O‘quvchilarni gizigtiradigan bir mavzu asosida loyiha ishlab
chigish. Mavzular o‘z ichiga ijtimoiy, igtisodiy yoki ekologik masalalarni olishi
mumkin.

Interdisiplinar loyihalar: Bir nechta fanlarni birlashtirib, o‘quvchilarga yanada
kengrog nuqtai nazardan muammolarni hal gilish imkonini beruvchi loyihalar.
Masalan, matematikani, fanlarni va san’atni birlashtirgan loyiha.

Muammoga asoslangan loyiha: O‘quvchilar biror muammoni hal gilish uchun
loyiha ishlab chiqishadi. Bu usulda real hayotdagi muammolar ko‘rib chiqiladi va hal
etish yo‘llari izlanadi.

Innovatsion loyiha: O‘quvchilar yangi g‘oyalar, mahsulotlar yoki Xxizmatlar
yaratish uchun innovatsion yondashuvlarni qo‘llaydi. Ushbu usul ijodkorlikni va
yangi fikrlashni rivojlantirishga garatilgan.

I[jtimoiy loyiha: O‘quvchilar ijtimoiy masalalarga e’tibor qaratib, jamiyatda
ijjobiy o‘zgarishlar kiritish magsadida loyiha ishlab chigadilar. Bu turdagi loyihalar
ko‘pincha jamoatchilik bilan hamkorlikda amalga oshiriladi.

Onlayn loyiha: Zamonaviy texnologiyalardan foydalanib, o‘quvchilar onlayn
platformalarda loyiha yaratishadi. Bu usul masofaviy ta’limda ham qo‘llanilishi
mumekin.

O°z-o‘zini baholash loyihasi: O‘quvchilar o‘z faoliyatlarini baholash va tahlil
qilish orqali o°z ko‘nikmalarini rivojlantirishga intilishadi. Bu jarayonda oz fikrlarini
ifoda etish va o‘z-o‘zini tanqid qilish muhim.

Ushbu loyihalashtirish usullari o‘quvchilarni faollashtirish, ijodiy fikrlash va
muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Har
bir usul o0‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, o‘quvchilarning gizigishlari va
ehtiyojlariga garab tanlanishi mumkin.

Loyihalashtirish usullarining samaradorligi ko‘plab omillarga bog‘liq, jumladan,
o‘quvchilarning yosh guruhi, mavzu, ta’lim muammosi va o‘qituvchining pedagogik
mahorati. Har bir usulning o‘ziga xos afzalliklari bor, shuning uchun “eng samarali”
usulni belgilash giyin. Biroq, quyidagi usullar ko‘plab ta’lim muassasalarida ijobiy
natijalar berishi bilan ajralib turadi:

Muammoga asoslangan loyiha: Ushbu usul o‘quvchilarga real hayotdagi
muammolarni hal qilish imkonini beradi. O‘quvchilar o‘zlarini muammoni hal
giluvchi sifatida his giladilar, bu esa ularning motivatsiyasini oshiradi va tanqidiy
fikrlash ko'nikmalarini rivojlantiradi.



Interdisiplinar  loyihalar: Bir nechta fanlarni birlashtirgan loyihalar
o‘quvchilarga kengroq nuqtai nazardan fikrlash imkonini beradi. Bu usul ko‘pincha
ijodkorlik va innovatsiyalarni rag‘batlantiradi.

[jtimoiy loyiha: O‘quvchilar oz jamiyatlari uchun ijobiy o‘zgarishlar kiritishga
intilishadi. Bu jarayon ularning ijtimoiy mas’uliyatini oshiradi va ta’limda amaliy
ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Innovatsion loyiha: Yangi g‘oyalar va mahsulotlar yaratishga qaratilgan
loyihalar o°‘quvchilarning ijodkorligini rag‘batlantiradi va ularni zamonaviy
texnologiyalar bilan tanishtiradi.

Onlayn loyiha: Zamonaviy texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarga
masofadan ta’limda ham, jamoada ham ishlash imkonini beradi. Bu usul o‘zaro
mulogotni va global fikrlashni rivojlantiradi.

Ushbu usullarni tanlashda o‘gituvchi o‘quvchilarni gizigtiradigan, ular uchun
muhim va dolzarb bo‘lgan mavzularni tanlashi zarur. Shuningdek, o‘gituvchining
pedagogik yondashuvi, o‘quvchilarning qobiliyatlari va jamoa dinamikasi ham
samaradorlikka ta’sir giladi. Shuning uchun, har bir ta’lim muassasasi va o‘quvchi
guruhi uchun eng samarali usulni aniqlash uchun tajriba o‘tkazish va tahlil gilish
foydali bo‘ladi.

Loyihalashtirish usullarini turli misollarda ko‘rish mumkin, bu esa ularning
amaliy qo'llanilishini ko‘rsatadi. Quyida ba’zi misollar keltirilgan:

Ta’limda muammoga asoslangan loyiha: O‘quvchilar ekologik muammolarni
hal gilish uchun loyiha ishlab chigadilar. Masalan, plastik chigindilarni kamaytirish
bo'yicha kampaniya o‘tkazish yoki mahalliy ekologik toza hududlarni saglashga
garatilgan loyiha.

Biznesda innovatsion loyiha: Bir kompaniya yangi mahsulot ishlab chigish
maqgsadida jamoaviy brainstorming sessiyasi o‘tkazadi. Ushbu sessiyada jamoa
a‘zolari yangi g‘oyalarni muhokama qilib, eng yaxshi takliflarni tanlaydilar va ularni
amalga oshirish uchun loyiha rejasini tuzadilar.

Ijtimoiy Xizmatlar: Ijtimoiy tashkilot o'z jamoasida gashshoqlikni kamaytirish
bo'yicha loyiha ishlab chigadi. Bu loyiha mahalliy aholi bilan birgalikda ishlashni,
ularga ta'lim va kasb-hunar ko'nikmalarini berishni o'z ichiga olishi mumkin.

Texnologiya va IT: Dasturchilar yangi mobil ilova yaratish bo'yicha loyiha
ishlab chigadilar. Ushbu loyiha doirasida bozor tahlili, foydalanuvchilar ehtiyojlarini
o‘rganish va dasturiy ta’minotni ishlab chigish jarayonlari amalga oshiriladi.

San’at va dizayn: Talabalar san’at ko‘rgazmasi uchun loyiha ishlab chigadilar.
Ular o‘z ijodiy g‘oyalarini birlashtirib, ko‘rgazma uchun asarlar yaratadilar va ularni
tashkillashtirish uchun reja tuzadilar.

Muhandislik: Muhandislar yangi qurilish loyihasi uchun loyiha ishlab
chigadilar. Ular xarajatlarni hisoblash, materiallar tanlash va loyiha muddatlarini
belgilashni 0'z ichiga olgan reja yaratadilar.

Igtisodiy tadgiqot: Talabalar igtisodiyot fanidan loyiha tayyorlash jarayonida
bozor tadgigotlari o'tkazishadi. Ular igtisodiy o'zgarishlarning ta'sirini o'rganish va
natijalarni tahlil gilish uchun loyiha rejasini ishlab chigadilar.

Xulosa va takliflar. Ushbu misollar loyihalashtirish usullarining turli sohalarda
ganday qo'llanilishini ko'rsatadi. Har bir loyiha o'ziga xos magsad va vazifalarga ega
bo'lib, o'quvchilar va professional mutaxassislarning ijodkorlik va muammolarni hal
gilish ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.
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Annotatsiya. Ushbu maqola ta’lim va tarbiya integratsiyasining innovatsion
yondashuvlarini tahlil gilishga garatilgan. Magolada ta’lim va tarbiya tizimlarining
o‘zaro bog‘ligligini mustahkamlash va ulardagi integratsiyani kuchaytirishning
ahamiyati yoritiladi. Innovatsion pedagogik yondashuvlar, jumladan, o‘yin
asoslangan ta’lim, ragamli texnologiyalarni qo‘llash, interfaol metodlar va
kompetensiyaviy yondashuvlar ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishi va
o‘quvchilarning individual rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiladi. Maqolada,
shuningdek, ta’lim va tarbiya integratsiyasining samarali amalga oshirilishi uchun
zarur bo‘lgan innovatsion yondashuvlar va ularning ta’lim tizimida qo‘llanilishi
bo‘yicha ilmiy tahlillar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: tarbiya va ta’lim integratsiyasi, innovatsion pedagogik
yondashuvlar, o‘yin asoslangan ta’limi, ragamli ta’lim texnologiyalari, interfaol
metodlar, kompetensiyaviy yondashuv, innovatsiyalar, individual yondashuv;
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oOydeHHue, WCIOIb30BaHNE IHM(PPOBBIX TEXHOJIOTHH, HHTEPAKTUBHBIX METOJIOB,
KOMITETCHTHOCTHBIM ~ TIOJIXOJ,  CIIOCOOCTBYIOT  MOBBIMNICHUIO  A()PEKTHBHOCTH
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INNOVATIVE APPROACHES TO EDUCATION AND TEACHING
INTEGRATION

Abstract. This article is aimed at analyzing innovative approaches to the
integration of education and upbringing. The article highlights the importance of
strengthening the interconnection of education and upbringing systems and
enhancing their integration. Innovative pedagogical approaches, including
game-based learning, the use of digital technologies, interactive methods and
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competency-based approaches, serve to increase the effectiveness of the educational
process and ensure the individual development of students. The article also presents
innovative approaches necessary for the effective implementation of education and
upbringing integration and scientific analyses of their application in the education
system.

Keywords: integration of education and training, innovative pedagogical
approaches, game-based education, digital educational technologies, interactive
methods, competency-based approach, innovations, individual approach;

Kirish. Zamonaviy jamiyatda ta’lim tizimi fagat bilim berish vositasi sifatida
golmasdan, insonning ma’naviy, axloqiy, ijtimoiy va intellektual rivojlanishini
ta’minlashga garatilgan murakkab jarayonga aylanmoqda. Ta’limning bugungi o‘rni
va ahamiyati ta’lim va tarbiya jarayonlarini bir butun tizim sifatida qarashni taqozo
etadi. Ta’limning maqsadi faqgat ilm olishni emas, balki shaxsni jamiyatda
muvaffaqiyatli faoliyat yuritishga, o‘z-o‘zini rivojlantirishga va boshqalarga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishga tayyorlashdir.

Bugungi kunda ta’lim va tarbiya jarayonlari orasidagi o‘zaro bog‘liglik, ularning
integratsiyasi muhim ahamiyat kasb etmoqda. Tarbiya — bu insonning ma’naviy,
axloqiy va jismoniy jihatdan sog‘lom shakllanishi jarayoni bo‘lib, ta’lim esa bilimlar
va ko‘nikmalarni egallashning asosiy vositasi sifatida qaraladi. Integratsiya, o‘z
navbatida, ta’lim va tarbiya tizimlarining bir butun tizim sifatida ishlashini
ta’minlaydi va ularning o‘zaro bog‘lanishini kuchaytiradi. Ta’limning integratsiya
jarayoni fagat nazariy emas, balki amaliy yondoshuvni ham talab etadi.

Zamonaviy ta’lim va tarbiya tizimlari globalizatsiya, ragamli texnologiyalar va
jtimoiy o‘zgarishlar ta’sirida yangilanmoqgda. O‘quvchilar, talabalarga yuqori sifatli
bilimlar berish bilan birga, ularning shaxsiy rivojlanishiga ham e’tibor garatilmoqda.
Shu bois, ta’lim va tarbiya integratsiyasi masalasi bugungi kunning eng dolzarb va
muhim pedagogik masalalaridan biri hisoblanadi. O‘zgaruvchan ijtimoiy mubhit,
texnologik ingilob va ta’lim tizimining globalizatsiya jarayonlaridagi roli ta’lim va
tarbiya integratsiyasini amalga oshirishda innovatsion yondashuvlarni qo‘llashni
talab etadi [1].

Ta’limning innovatsion yondashuvlari — bu yangi metodlar, texnologiyalar,
o‘qitish va o‘rganishning zamonaviy usullarini o‘z ichiga olgan pedagogik
yangiliklar bo‘lib, wular ta’lim wva tarbiya jarayonini yanada samarali,
shaxsiylashtirilgan va zamonaviy talablar asosida rivojlantirishga garatilgan.
Innovatsion yondashuvlar ta’lim va tarbiya jarayonlarida o‘quvchilar va
o‘qituvchilarning faol ishtirokini ta’minlaydi, o‘rganishning samaradorligini oshiradi
va o‘quvchilarning ma’naviy-axloqiy gadriyatlarini shakllantirishga yordam beradi.

IiImiy adabiyotlar tahlili va metodologiya. Yuqoridagi omillar ta’lim
tizimining o‘zgarishiga, yangi metodologiyalarning joriy etilishiga, ta’lim va tarbiya
tizimlarining integratsiyasiga asoslangan innovatsion pedagogik yondashuvlarni
ishlab chiqishga turtki bo‘lmoqda. Ushbu maqolada ta’lim va tarbiya
Integratsiyasining innovatsion yondashuvlari tahlil qilinib, ularning o‘quvchilarning
individual rivojlanishi, jamiyatdagi faoliyatini yaxshilash va bilim olishdagi
samaradorligini oshirishdagi o‘rni ko‘rsatib o‘tiladi. Ta’lim va tarbiya tizimidagi
innovatsiyalarni muvaffagiyatli amalga oshirish uchun pedagoglarning kasbiy
kompetensiyalarini oshirish, yangi texnologiyalarni qo‘llash va o‘quvchilarning
ijjtimoiy mas’uliyatini rivojlantirish zarur.

Ushbu maqolada o‘quvchilarning bilim olish jarayonini sifatli va samarali
tashkil etishda ta’lim va tarbiya integratsiyasining o‘rni, uning innovatsion
yondashuvlari, o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi va ijtimoiy o‘zgarishlar bilan
bog‘liq jihatlari keltiriladi. Tadqiqotda integratsion yondashuvlar ta’lim va tarbiya



tizimlarining samarasini oshirishda ganday rol o‘ynashi ko‘rsatilgan va bu
jarayonlarni takomillashtirish bo‘yicha takliflar taqdim etilgan.

Tarbiya va ta’lim jarayonining integratsiyalashuvi zamonaviy pedagogikaning
muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, bu boradagi nazariy hamda amaliy izlanishlar
ko‘plab pedagog-olimlar tomonidan olib borilgan. Tadgigot davomida ushbu
mavzuga oid turli milliy va xorijiy manbalar o‘rganildi, tahlil qilindi va ularning
ilmiy-metodologik asoslari umumlashtirildi.

O‘zbekistonlik pedagog olimlar tomonidan ta’lim va tarbiyaning o‘zaro
bog‘ligligi, ularning integratsion asosda amalga oshirilishi zarurati ko‘plab ilmiy
ishlar markazida turadi. Jumladan: Yoqubjon Boqoyev o‘zining “Pedagogik
texnologiyalar”(2015) nomli asarida zamonaviy ta’lim texnologiyalari orgali tarbiya
jarayonini chuqurlashtirish imkoniyatlarini tahlil qilgan. Muallif ta’limning maqsadga
yo‘naltirilganligi va tarbiyaning shaxsga yo‘naltirilganligi o‘rtasidagi uyg‘unlikni
ta’minlashga urg‘u beradi [2].

Ravshanbek Islomov tomonidan yozilgan “Ta’lim tizimida innovatsion
texnologiyalar” (2020) nomli asarda [3] innovatsion metodlarning o‘quvchi shaxsini
har tomonlama rivojlantirishdagi o‘rni, shuningdek, bu texnologiyalarning tarbiya
bilan uyg‘unlashuvi muhim ahamiyatga ega ekanligi ta’kidlanadi. B.
Sagdullayevning asarlarida milliy gadriyatlar asosida tarbiyaviy yondashuvlarni
zamonaviy ta’limga integratsiyalash bo‘yicha qator metodik tavsiyalar keltirilgan. U
pedagogik integratsiyani milliy g‘oyalar bilan uyg‘unlashtirish masalasini dolzarb
deb biladi. Abdulla Avloniyning “Turkiy guliston yoxud axloq” asari [4]
tarixiy-nazariy manba sifatida hamon o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Unda ta’lim va
tarbiyaning ajralmasligi, axlogiy-me’yoriy qadriyatlarning yoshlarga singdirilishi
haqida chuqur fikr yuritiladi.

Xalgaro miqyosda tarbiya va ta’lim integratsiyasi ko‘plab olimlar tomonidan
o‘rganilgan bo‘lib, bu boradagi ilg‘or tajribalar mazkur mavzuni boyitishda muhim
manba hisoblanadi.

« John Dewey (AQSH) — uning “Demokratiya va ta’lim” (1916) [5] nomli
asarida ta’lim va tarbiyani ajralmas jarayon sifatida ko‘rish g‘oyasi ilgari surilgan.
Deweyga ko‘ra, o‘quvchi hayotga tayyorlanmasligi kerak emas, balki hayotning
o‘zida yashab o‘rganishi kerak. Bu yondashuv integratsion pedagogik modelga asos
bo‘lgan.

« Lev Vygotsky (Rossiya) — “Madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasi” orqali
ta’limda ijtimoiy kontekstning, ya’ni tarbiya elementlarining ahamiyatini asoslab
bergan. Uning fikricha, bola rivojlanishida nutg va ijtimoiy mulogot asosiy
omillardir.

« Howard Gardner (AQSH) — “Ko‘p intellekt nazariyasi” asoschisi sifatida har
bir o‘quvchining o°ziga xos qobiliyatlari va tafakkur usullarini hisobga olgan holda
tarbiya va ta’lim usullarini moslashtirish tarafdoridir. Bu esa integratsiyalashgan
ta’lim modeliga muvofiq keladi [6].

« Ken Robinson (Buyuk Britaniya) — kreativlik, erkin fikrlash va shaxsiy
rivojlanishning ta’limda markaziy o‘rinda bo‘lishini talab qiladi. Uning “The
Element” (2009) asari orqali pedagogik muhitda tarbiya va motivatsiyaning roli
yoritiladi.

« OECD (2020) tomonidan tayyorlangan “Future of Education and Skills 2030”
hisobotida esa innovatsion ta’limning asosiy yo‘nalishlaridan biri sifatida “holistik
yondashuv” (ya’ni intellektual, axloqiy va hissiy tarbiyaning uyg‘unlashuvi) ilgari
surilgan.

Tahlil qilingan adabiyotlar asosida shuni ta’kidlash mumkinki, ta’lim va tarbiya
integratsiyasi — bu nafagat o‘quv dasturlari va pedagogik metodlar uyg‘unligi, balki
shaxsni har tomonlama rivojlantirishga yo‘naltirilgan murakkab jarayondir. Milliy
hamda xalgaro adabiyotlar ushbu integratsiyaning nazariy asoslari va amaliy



yo‘llarini yoritishda muhim o‘rin tutadi. Integratsion yondashuvlar aynigsa,
zamonaviy texnologiyalar, STEAM, kompetensiyaviy yondashuv, ragamli
pedagogika bilan uyg‘unlashganda eng samarali natijalarni beradi.

A) Tizimli yondashuv — pedagogik jarayonlarni yagona tizim sifatida ko‘rib
chiqish, bunda ta’lim va tarbiya elementlari o°zaro uzviy bog‘liglikda tahlil qilinadi;

B) Integrativ yondashuv — tarbiya va ta’limni birgalikda amalga oshirishga
yo‘naltirilgan metodlar majmuasini ishlab chiqish, ularning o‘zaro uyg‘unligini
aniqlash;

D) Holistik (butunlik) yondashuv — o‘quvchi shaxsini barcha jihatlari bilan
(axloqiy, ijtimoiy, intellektual, estetik) shakllantirishga garatilgan ta’lim-tarbiya
usullarini gamrab olish;

E) Innovatsion-pedagogik yondashuv — yangi texnologiyalar, STEAM, ragamli
ta’lim, kompetensiyaviy yondashuvlar asosida zamonaviy metodikalarni sinovdan
o‘tkazish.

1. O‘in asoslangan ta’lim. O‘yin asoslangan ta’lim (OAT) — bu ta’lim
jarayonida o‘yin elementlarini qo‘llash orqali o‘quvchilarning faol ishtirokini
ta’minlashga qaratilgan yondashuvdir. OAT o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi,
ularning ijodiy fikrlash qgobiliyatini rivojlantiradi va jamoada ishlash ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

2. Texnologiya integratsiyasi. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining ta’lim jarayoniga integratsiyasi o‘quvchilarning axborot
savodxonligini oshiradi, ta’limning sifatini yaxshilaydi va ta’limni individualizatsiya
gilish imkoniyatini yaratadi. Masalan, onlayn platformalar orgali masofaviy
ta’limning keng tarqalishi ta’lim va tarbiya jarayonlarini yanada samarali qiladi.

3. Interfaol metodlar. Interfaol metodlar — bu o‘quvchilarning faol ishtirokini
ta’minlashga qaratilgan ta’lim usullaridir. Ular o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini
rivojlantiradi, jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi va ta’lim jarayonini
qiziqarli qiladi. Masalan, guruhli muhokamalar, rolli o‘yinlar va loyihalar asosida
o‘qitish interfaol metodlarga misoldir.

4. Kompetensiyaviy yondashuv. Kompetensiyaviy yondashuv ta’lim
jarayonida o‘quvchilarning nafagat bilim, balki ko‘nikma va malakalarini
rivojlantirishga qaratilgan yondashuvdir. Bu yondashuv o‘quvchilarning amaliy
faoliyatga tayyorligini oshiradi va ularning shaxsiy rivojlanishiga hissa qo‘shadi.

5. Andragogik yondashuv. Andragogik yondashuv — bu kattalar ta’limiga
qaratilgan yondashuvdir. Ushbu yondashuvda o‘quvchilarning tajribasi, ehtiyojlari va
motivatsiyasi inobatga olinadi. Kattalar ta’limida o‘quvchilarning faol ishtiroki,
mustaqil ishlashi va 0‘z-o0°zini rivojlantirishi ta’minlanadi.

Tahlil va natijalar. Mazkur tadgiqot doirasida milliy va xalgaro migyosdagi
Ilmiy-nazariy manbalar, amaliy tajribalar, shuningdek ilg‘or pedagogik konsepsiyalar
o‘rganildi. Tahlil shuni ko‘rsatdiki: Abdulla Avloniyning ta’lim-tarbiya borasidagi
qarashlarida tarbiya jamiyat hayotidagi eng muhim omil sifatida e’tirof etiladi:
“Tarbiya biz uchun yo hayot — yo mamot, yo najot — yo halokat, yo saodat — yo
falokat masalasidir.” Bu fikr bugungi kun uchun ham dolzarb bo‘lib, integratsion
yondashuvlarning nazariy asosi sifatida xizmat giladi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida olib borilgan kuzatuvlar va so‘rovnomalar asosida
quyidagi holatlar aniglandi:

o Ko‘plab ta’lim muassasalarida tarbiya ishlari alohida yo‘nalishda amalga
oshiriladi, bu esa uning ta’lim jarayoniga tabiiy integratsiyalashuviga to‘sqinlik
giladi.

o O‘quv dasturlari va o‘quv-metodik majmualarda tarbiyaviy komponentlar
mavjud bo‘lishiga garamay, ularni dars jarayoniga singdirish mexanizmlari hali
yetarlicha ishlab chigilmagan.



o O‘qituvchilarning katta qismi tarbiya bilan bog‘liq faoliyatni faqat
tashkiliy-tarbiyaviy ishlar (sinf soati, tadbirlar) bilan bog‘lab kelmoqda, bu esa
integratsion yondashuvga ziddir.

Tadqiqotning amaliy bosqichida 3 ta umumiy o‘rta ta’lim maktabi va 1 ta
pedagogik oliygohda quyidagi metodlar asosida tahlil ishlari olib borildi:

Tir. Ko‘rsatkichlar Natija (%)
O‘qituvchilarning tarbiya-ta’lim integratsiyasiga
1. . o 67%
tayyorlik darajasi
9 O‘quvchilarning tarbiyaviy jihatdan faollik 24%
' ko‘rsatgan holatlari (innovatsion darslarda)
An’anaviy darslarda tarbiyaviy maqsadlarga
3. - - 42%
erishish samaradorligi
Innovatsion metodlar asosida tarbiya
4. L o 2. 81%
singdirilgan darslarda qgizigish darajasi

Xulosa. Zamonaviy ta’lim jarayoni faqat bilim berish bilan cheklanmay,
shaxsning axloqiy, ijtimoiy va ma’naviy kamolotiga ham bevosita ta’sir qilishi lozim.
Shu nuqtai nazardan, tarbiya va ta’limning uzviy integratsiyasi bugungi ta’lim
tizimining asosiy zaruratlaridan biriga aylanmoqgda. Mazkur tadgiqot davomida
tarbiya va ta’lim integratsiyasining nazariy asoslari, metodologik yondashuvlari,
hamda innovatsion pedagogik texnologiyalar orqali amaliyotga joriy etish yo‘llari
chuqur o‘rganildi. Quyidagi asosiy xulosalarga kelindi:

1. Tarbiya va ta’limning integratsiyalashuvi shaxsni har tomonlama
rivojlantirish, uni ijtimoiy hayotga tayyorlashda muhim vosita hisoblanadi.

2. Zamonaviy innovatsion yondashuvlar — masalan, STEAM, kompetensiyaviy,
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim — tarbiyaviy maqsadlarni dars jarayoniga tabiiy tarzda
singdirishga yordam beradi.

3. Pedagogik jarayonning integratsiyalashuvi o‘qituvchi, o‘quvchi va ota-ona
o‘rtasidagi hamkorlikning mustahkamlanishini taqozo etadi.

4, Fanlararo integratsiya orqali tarbiya umumta’lim fanlarining ichki mazmuni
bilan uyg‘unlashtirilganda, o‘quvchilar bilimni nafagat o‘zlashtiradi, balki hayotda
qo‘llashga intiladi.
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Annotatsiya. Ushbu magola 12-13 vyoshli Kkaratechilarning jismoniy
tayyorgarligini oshirishda innovatsion texnologiyalarning qo‘llanilishi va ularning
samaradorligiga bag‘ishlangan. Maqolada virtual reallik, kengaytirilgan reallik, aqlli
sensorlar, ma’lumotlarni tahlil qilish platformalari va o‘yinlashtirilgan mobil ilovalar
kabi zamonaviy texnologiyalarning yosh sportchilarning jismoniy, texnik va
psixologik rivojlanishiga ta’siri o‘rganiladi. Ushbu texnologiyalarning mashg‘ulot
jarayonini optimallashtirish, motivatsiyani oshirish va individual yondashuvni
ta’minlashdagi afzalliklari tahlil qilinadi. Shuningdek, trenerlarning malakasi va
texnologiyalarni to‘g‘ri integratsiya qilishning muhimligi ta’kidlanadi. Maqola yosh
karatechilarning musobagalarga tayyorgarligini yaxshilash va ularning umumiy sport
salohiyatini rivojlantirishga garatilgan amaliy tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: yosh karatechilar, jismoniy tayyorgarlik, innovatsion
texnologiyalar, virtual reallik, kengaytirilgan reallik , aqlli sensorlar, ma’lumotlarni
tahlil qilish, o‘yinlashtirish, mobil ilovalar, sport mashg‘ulotlari, motivatsiya;

COBEPHIEHCTBOBAHUE ®U3NYECKOH MOArOTOBKHU
KAPATEIIEHW B BO3PACTE 12-13 JIET C IOMOIIbIO
NMHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOI'MH.

AOcTpakTHbIi. JlaHHAas CTaThs MOCBAIICHA NPUMEHEHHUIO WHHOBAIMOHHBIX
TEXHOJIOTHH B MOBBIIICHUN (PU3UYECKOMN IMOJTOTOBICHHOCTH KapaTUCTOB 12-13 net u
ux 3¢ extuBHOCTU. B cTaThe paccMaTpuBaeTcs BIUSHHE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH,
TaKUX KaK BUPTYyaJlbHAsl PEAIbHOCTb, JOMOJHEHHASI PEAIbHOCTh, UHTEIJIEKTYaJIbHbIC
CEHCOpHI, MIaTGOpPMbl aHAIM3a JAHHBIX U UTPOBBIE MOOWIIbHBIE MPUIIOKEHUS, Ha
¢usznueckoe, TEXHMYECKOE U TICHUXOJIOTMYECKOE pPa3BUTHE IOHBIX CIIOPTCMEHOB.
[Ipoananu3upoBaHbl  MOPEUMYIIECTBA  3THUX  TEXHOJOTMM B  ONTUMHU3AIUU
TPEHHUPOBOYHOTO  TMpOIlecca,  MOBBIMICHMH  MOTHBAMM W 00OeCleueHun
WHJVMBHUAYaJIbHOIO MoaXoAa. Takke MOJUYEPKUBAETCAd BaXHOCTh MPABUIBHOU
WHTETpaliy KBAUTHU()UKAIIUA TPEHEPOB U TEXHOJIOTHI. B cTaThe maHbl MpaKTHYECKUE
PEKOMEH/IallM1, HAIMpAaBICHHbIE HAa YIYYLIEHHWE MOJATOTOBKUA IOHBIX KAapaTHUCTOB K
COPEBHOBAHHUSIM U Pa3BUTHUE UX OOLIET0 CIIOPTUBHOTO MOTEHIMATIA.

KiaioueBble cioBa: MoJonble  KapaTUCThI, (U3WYEcKass MOATOTOBKA,
MHHOBAIIMOHHBIE TE€XHOJOTUH, BUPTYaJIbHAsI PEAIbHOCTh, PACIINPEHHAs PEAIbHOCTb,
MHTEJUIEKTYaJbHbIE CEHCOPBI, aHAJIU3 JAHHbIX, T€UMHUHT, MOOUJIbHBIE MPUIIOKEHUS,
CIIOPTUBHBIE TPEHUPOBKH, MOTUBAIUS;

IMPROVING THE PHYSICAL TRAINING OF 12-13 YEARS OLD
KARATE WRESTLERS USING INNOVATIVE TECHNOLOGIES.
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Abstract. This article focuses on the application of innovative technologies in
improving the physical fitness of 12-13 year old karate athletes and their
effectiveness. The article examines the impact of modern technologies such as virtual
reality, augmented reality, intelligent sensors, data analysis platforms, and gaming
mobile applications on the physical, technical, and psychological development of
young athletes. The advantages of these technologies in optimizing the training
process, increasing motivation, and ensuring an individual approach were analyzed.
The importance of proper integration of coaches' qualifications and technologies is
also emphasized. The article provides practical recommendations aimed at improving
the preparation of young karate athletes for competitions and developing their overall
sports potential.

Keywords: young karatists, physical training, innovative technologies, virtual
reality, augmented reality, intelligent sensors, data analysis, gaming, mobile
applications, sports training, motivation;

Kirish. Zamonaviy sport sohasida, ayniqsa, yosh sportchilar tayyorgarligida
innovatsion texnologiyalardan foydalanish tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda.
12-13 yoshli karatechilar uchun jismoniy tayyorgarlik nafagat mushak kuchi va
chidamlilikni  rivojlantirish, balki texnika, muvofiglashtirish wva psixologik
barqgarorlikni oshirishni ham talab giladi. Bugungi kunda virtual reallik nosim
qurilmalar, sun’iy intellekt va boshga ilg‘or texnologiyalar yosh karatechilarning
mashg‘ulot jarayonlarini samarali tashkil etish va ularning ko‘nikmalarini yangi
darajaga ko‘tarish imkonini beradi. Ushbu maqola 12-13 yoshli karatechilarning
jismoniy tayyorgarligini innovatsion texnologiyalar yordamida takomillashtirish
yo‘llarini ko‘rib chigadi va bu yondashuvning afzalliklari hamda kelajakdagi
istigbollarini muhokama qiladi.

12-13 yoshli karatechilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash bugungi kunda sport sohasida muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Bu yoshdagi sportchilar o‘zlarining jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish
va texnik ko‘nikmalarini mustahkamlash uchun yangi yondashuvlarga ehtiyoj
sezmoqdalar. Innovatsion texnologiyalar, masalan, virtual reallik, nosimulyatorlar,
aqlli sensorlar va ma’lumotlarni tahlil qilish platformalari yosh karatechilarning
mashg‘ulotlarini samaraliroq va qiziqarli qilish imkonini beradi. Ushbu maqola kirish
qismida biz ushbu texnologiyalarning jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirishdagi o‘rni
va ularning yosh sportchilarning o‘sishiga ganday ta’sir qilishi haqida umumiy
ma’lumot beramiz.

Tadgiqotning ishining magsadi. 12-13 yoshli karatechilarning jismoniy

tayyorgarligini oshirishda innovatsion texnologiyalar samarali yondashuv sifatida
keng qo‘llanilmogda. Ushbu yosh guruhidagi sportchilar uchun jismoniy tayyorgarlik
nafagat mushak kuchi va chidamlilikni rivojlantirish, balki harakatlarning anigligi,
muvofiqlashtirish va psixologik barqarorlikni oshirishni ham o‘z ichiga oladi.
Innovatsion texnologiyalar bu jarayonni yanada samarali va magsadga yo‘naltirilgan
gilishga yordam beradi. Quyida asosiy texnologiyalar va ularning karate
mashg‘ulotlaridagi qo‘llanilishi haqida batafsil ma’lumot beriladi.
Zamonaviy sensorli qurilmalar, masalan, harakatni kuzatuvchi sensorlar va yurak
urish tezligini o‘lchovchi gadjetlar, karatechilarning jismoniy holatini real vaqtda
monitoring qilishga yordam beradi. Bu qurilmalar sportchining mushaklar faoliyati,
charchoq darajasi va harakatlarning biomekanikasini tahlil giladi. Masalan, aqglli
kiyimlar yoki bilaguzuklar yordamida trenerlar sportchining zarba kuchi, muvozanati
va harakatlarning sifatini aniq baholashi mumkin. Nosimulyatorlar esa
yurak-chidamlilik mashglarini optimallashtirishga xizmat qiladi, bu esa yosh
karatechilarning umumiy jismoniy tayyorgarligini oshiradi.



Ma’lumotlarni tahlil qilishga asoslangan dasturiy ta’minotlar sportchilarning
mashg‘ulot jarayonini individual ravishda optimallashtirish imkonini beradi.
Mashg‘ulotlardan olingan ma’lumotlar, masalan, harakatlar chastotasi, zarba tezligi
yoki charchoq darajasi, maxsus algoritmlar yordamida tahlil gilinadi va trenerlarga
sportchining zaif va kuchli tomonlarini aniglashda yordam beradi. Bu esa mashg‘ulot
dasturini shaxsiylashtirish va har bir karatechining o‘ziga xos ehtiyojlariga
moslashtirish imkonini beradi.

Mobil ilovalar va of‘yinlashtirilgan mashg‘ulot platformalari yosh
karatechilarning qiziqishini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu ilovalar orqali
sportchilar o‘z mashg‘ulotlari jarayonini kuzatishi, maqgsadlar qo‘yishi va yutuqlarni
virtual mukofotlar sifatida qabul qilishi mumkin. Masalan, muayyan zarba
texnikasini muvaffaqiyatli bajarish uchun ball to‘plash yoki virtual musobaqalarda
ishtirok etish yosh sportchilarni rag‘batlantiradi va ularning motivatsiyasini oshiradi.

Yugoridagi texnologiyalar nafagat jismoniy tayyorgarlikni yaxshilaydi, balki
yosh karatechilarning intizomi, digqat markazi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini ham
mustahkamlaydi. Shu bilan birga, ushbu texnologiyalarni qo‘llashda trenerlarning
malakasi va ularning zamonaviy usullarni to‘g‘ri integratsiya qilish qobiliyati muhim
ahamiyatga ega. Innovatsion yondashuvlar yosh sportchilarning nafagat jismoniy,
balki psixologik va texnik rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Magolaning magsadi 12-13 yoshli karatechilarning jismoniy tayyorgarligini
oshirishda innovatsion texnologiyalarning ahamiyati va ulardan samarali foydalanish
usullarini yoritishdir. Ushbu yoshdagi sportchilar uchun jismoniy, texnik va
psixologik rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashda virtual reallik, aglli sensorlar,
ma’lumotlarni tahlil qilish platformalari va interaktiv ilovalar kabi zamonaviy
yondashuvlarning afzalliklarini ko‘rsatish asosiy vazifadir. Maqgola orqali trenerlar va
yosh sportchilarga mashg‘ulot jarayonini optimallashtirish, motivatsiyani oshirish va
samaradorlikni ta’minlash bo‘yicha amaliy tavsiyalar berish ko‘zda tutiladi.
Shuningdek, wushbu texnologiyalarni to‘g‘ri integratsiya qilish orqali yosh
karatechilarning musobagalarga tayyorgarligini yuqori darajaga ko‘tarish va ularning
umumiy sport salohiyatini rivojlantirish maqgsad qgilinadi.

Jismoniy tarbiyaning alohida ahamiyatini belgilaydigan eng muhim vazifa
ta’limning har tomonlama rivojlanishining asosi sifatida sog‘lom, kuchli,
xushchaqchaq, quvnoq, sezgir, tashabbuskor shaxsni shakllantirishdir. O°‘z
harakatlarini yaxshi biladigan, sport va jismoniy mashglarni yaxshi ko‘radigan bola
maktabda o‘rganishga va keyingi faol ijodiy faoliyatga qodir. Maktab yoshidagi
bolalarning jismoniy tarbiya tizimini takomillashtirishi ko‘p jihatdan jismoniy
usullarning ilmiy asoslilik darajasi bilan belgilanadi. So‘nggi o°‘n yillikda
mamlakatimiz hayotida ro‘y bergan tub o‘zgarishlar ta’lim muassasalari faoliyatida
jiddiy islohotlarni amalga oshirishni taqozo etdi. Aynan bolalar va o‘smirlik
davridagi bolaning shaxsiyatini shakllantirish, uning gobiliyatlarini shakllantirishning
muhim jarayonlari, doimiy jismoniy tarbiya va sportga qiziqish, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish va shu asosda salomatlikning mustahkam poydevorini yaratish
oldimizda turgan dolzabr vazifadir.

Shuni esda tutish kerakki, bolani sog‘lom jismoniy shakllanish jarayonlariga
maktabgacha yosh davr va maktab yoshi davrida poydevor qo‘yiladi, salomatlik va
to‘liq jismoniy rivojlanish ushbu davrlarda jadal o‘sadi. Eng umumiy ma’noda,
bolalar va o‘smir yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi tabiiy o‘zgarish
jarayonidir, individual hayot davomida uning tanasining morfofunksional
Xususiyatlari, jismoniy rivojlanishining tashqi miqdoriy ko‘rsatkichlari, masalan,
fazoviy o‘lchovlar va tana vaznidagi o‘zgarishlar bo‘lsa, sifat jihatidan jismoniy
rivojlanish, birinchi navbatda, sezilarli o‘zgarishlar bilan tavsiflanadi. Organizmning
funksional imkoniyatlarini davrlar va bosqgichlar bo‘yicha o‘zgartirish uning yoshi



rivojlanishi, individual jismoniy sifatlarning o‘zgarishi va jismoniy faoliyatning
umumiy darajasida ifodalanadi.

Jismoniy mashqlar Klassifikatsiyalarini keltiramiz. Ushbu jismoniymashqlarni

klassifikatsiyalash turli olimlar tomonidan turlicha omillar asosida tasniflangan.
Hozirda ham ushbu tasniflash 0z ahamiyatini yo‘qotgani yo‘q. Quyidagi ma’lumotda
turli davlatlarda turli turkumlashni ko‘rishimiz mumkin. Jismoniy mashqlarni
klassifikatsiya qilish — uni turkumlash, xillash demakdir.
Jismoniy tarbiya tizimlarining tarixiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, jamiyatning
rivojlanish bosqichlarida jismoniy mashqlar tanlash va turkumlashda o‘sha jamiyat
uchun progressiv va tarbiya vazifasini bajarishga mos keladiganlarigagina e’tibor
berilgan. Tarixiy rivojlanishning turli bosqichlarida tarbiyaning magsad va vazifasi
o‘zgarib turgan, demak, jismoniy tarbiya tizimi ham o‘zgargan, bu esa uning
omillarining ham o‘zgarishiga sabab bo‘ldi.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, 12-13 yoshli karatechilarning jismoniy
tayyorgarligini oshirishda innovatsion texnologiyalar muhim o‘rin tutadi. Virtual
reallik, aqlli sensorlar, ma’lumotlarni tahlil qilish platformalari va interaktiv mobil
ilovalar kabi zamonaviy vositalar mashg‘ulot jarayonini samarali, qiziqarli va
shaxsiylashtirilgan qilish imkonini beradi. Bu texnologiyalar yosh sportchilarning
nafaqat jismoniy qobiliyatlarini, balki texnik ko‘nikmalari, psixologik barqarorligi va
motivatsiyasini ham oshiradi. Shu bilan birga, ushbu yondashuvlarning muvaffagiyati
trenerlarning malakasi va texnologiyalarni to‘g‘ri qo‘llash qobiliyatiga bog‘lig.
Innovatsion texnologiyalarni karate mashg‘ulotlariga integratsiya qilish orqali yosh
karatechilarning musobagalarga tayyorgarligi va umumiy sport salohiyati sezilarli
darajada yaxshilanadi, bu esa ularning kelajakdagi muvaffagiyatlari uchun
mustahkam zamin yaratadi.
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Annotatsiya. Maqolada talaba - yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzi
ko‘nikmalarini shakllantirish ustuvor vazifa sifatidagi magsad va yo‘nalishlari bayon
etilgan. Shuningdek, maqolada sog‘lom turmush tarzining ruhiy, tibbiy,
ma’naviy-ma’rifiy asoslari va salomatlik psixologiyasini shakllantirishning
ijtimoiy-psixologik muammolari hamda bu boradagi tavsiyalar o‘rin olgan.

Kalit so‘zlar: sog‘lom turmush tarzi, jismoniy tarbiya, talabalar, tibbiy
savodxonlik, yosh avlod,;

ACIIEKTBI BOIIVIOIIEHUSA 3TJOPOBOI'O OBPA3A )KU3HU CPEIHN
CTYJAEHYECKOM MOJIOJAEXHN

AHHOTanus. B cTaThke WU3IOXKEHBI 1M U HampaBlieHUs (OPMHUPOBAHUS
HaBBIKOB 37I0pOBOTO 0O0pa3a >KM3HU CpEIu CTYACHYECKOW MOJIOACKH Kak
OPUOPUTETHONM 3amauu. Takke B CTaTh€ PAacCMATPUBAIOTCS TCUXOJIOTMYECKHE,
MEIUIMHCKHE, TyXOBHO-TIPOCBETUTEIBCKUE OCHOBBI 3J0pPOBOr0 0O0pa3a XKU3HU U
COLIMAJIEHO-TICUXOJIOTHYECKHE MPOOIeMbl (DOPMUPOBAHUS TICUXOJIOTHUU 3I0POBBS, a
TaK)Ke PEKOMEHAAINH B 3TON 00JIaCTH.

KiaroueBble cjioBa: 370poBbI 00pa3 KU3HU, (U3MUECKOE BOCIHUTAHUE,
CTYJIEHTBI, MEIULIMHCKAsI TPAMOTHOCTb, MOJIOJI0€ TIOKOJICHUE;

ASPECTS OF IMPLEMENTING A HEALTHY LIFESTYLE AMONG
STUDENT YOUTH

Abstract. The article outlines the goals and directions of forming healthy
lifestyle skills among student youth as a priority task. The article also examines the
psychological, medical, spiritual, and educational foundations of a healthy lifestyle
and the socio-psychological problems of forming health psychology, as well as
recommendations in this area.

Keywords: healthy lifestyle, physical education, students, medical literacy,
young generation;

Kirish. Jamiyatda sog‘lom turmush tarzini yanada shakllantirish, aholi
salomatligini mustahkamlash, jismoniy sog‘lom va ma’naviy boy yosh avlodni
tarbiyalash, fugarolarning jismoniy tarbiya va sport bilan faol shug‘ullanishiga keng
jalb etilishini ta’minlash mamlakatimizda amalga oshirilayotgan faol islohatchilik
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan hisoblanadi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
inson sog‘ligining 20-25% atrof- muhit ta’sirida, 20% nasliy omillar asosida, golgan
55% har-xil sabablar, o‘z sog‘ligi turmush tarziga bo‘lgan e’tibori ta’sirida shakllanar
ekan [2]. Sihat-salomatlik muammolari bo‘yicha Kkeltirilgan mazkur dalillar
shaxsning sog‘lom turmush tarzi borasidagi tasavvurlari, savodxonlik darajasi
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shaxsning o‘sib, voyaga yetishida asosiy omil ekanligini isbotlaydi. Sog‘lom avlodni
shakllantirish jamiyatda sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish negizida amalga
oshriladi. Buning uchun esa jamiyatning har bir a’zosi sog‘lom turmush tarzini yo‘lga
go‘yishi, salomatlikni madaniyatlilikning bir ko‘rinishi sifatida gabul gilish lozim.
Talaba-yoshlar hayotida, yurish-turishida ham mana shunday yangicha tafakkurning
shakllantirilishi bu boradagi barcha muammolarga yechim bo‘lib xizmat qiladi.

Sog‘lom turmush tarzi keng ma’noli tushuncha bo‘lib, u unumli mehnat qilish,
faol dam olish, sport bilan doimiy shug‘ullanish, organizmni chiniqtirish, shahsiy
kasbiy va psixogigienaga rioya qilish, to‘g‘ri ovqatlanish, zarurli odatlardan o‘zini
tiyish, har yili shifokor ko‘rigidan o‘tib turish va sog‘lom oilani shakllantirishda o‘z
ifodasini topadi. Shuningdek sog‘lom turmush tarzi bu shaxsning sog‘lom oilani
shakllantirish va sog‘lom farzand ko‘rish bilan bog‘liq bo‘lgan ko‘nikmalarida ham
o‘z ifodasini topadi. Bugungi kunda oliy ta’limda talaba-yoshlarni intelektual, kasbiy,
ahloqiy, madaniy rivojlanish talablarini qondirishda ulardagi sog‘lom turmush tarzi,
borasidagi bilim, ko‘nikmalarni, reproduktiv madaniyatni shakllantirish ta’lim
magsadlarining asosiy qismi bo‘lib hisoblanmoqda xususan, pedagogik-psixologik
kasb doirasidagi mutaxassislarda. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
mutaxassislar tomonidan turmush tarzi tushunchasi borasida aniq bir to‘xtamga
kelinmagan. “Turmush tarzi” keng qamrovli, murakkab va g‘oyat keng tushunchadir.
U kishilarning hayot faoliyati, ishlab chikarish, ijtimoiy-siyosiy, madaniy sohadagi
faoliyatlarining barchasini eng muhimi ularning amaliyligini, ma’lum bir ijtimoiy,
siyosiy, iqtisodiy, falsafiy, tibbiy va biologik qadriyatlar va ehtiyojlarning real
hayotda aks etganligini oz ichiga oladi.Ta’kidlash joizki, salomatlik tushunchasi bu
keng ma’nodagi “sog‘lom turmush tarzi”dir. U shaxs umumiy madaniyatining asosiy
qismini tashkil qiladi. Shaxsning sog‘lom turmush tarzi uning ijodiy kuch va
gobiliyatlarining rivojlanishi, hayoti va faoliyatini tashkil gilish shakllarida namoyon
bo‘ladi. Sog‘lom turmush tarzi shaxsning ma’naviy, jismoniy, ruhiy, ijtimoiy,
geknetik sog‘lomligini bildiruvchi murakkab jarayon hisoblanadi. Turmush tarzi
negizida kishilarning ehtiyojlari, ular magsadlari va gadriyatlari tizimi yotadi, lekin
ehtiyojlar har doim ham anglangan va to‘g‘ri, yaxshi, ijobiy ehtiyojlar bo‘lavermaydi.
Anglangan, shaxs va jamiyat manfaatlariga mos keladigan ehtiyojlargina turmush
tarzini tashkil etish mumkin. Turmush tarzi - jamoat hayotining barcha sohalarida
inson hayoti faoliyatining konkret shakllar yig‘indisidir.llmiy tajribalarning
ko‘rsatishicha, faylasuflar, etnogroflar, tarixchilar, sotsiologlar, psixologlar,
pedagoglar va valeologlar tomonidan sog‘lom turmush tarzi, sog‘lom turmush tarzi
muammosining  falsafiy  jihatlari, sog‘lom turmush tarzining ijtimoiy
munosabatlardagi o‘rni, jamiyatga tarbiyaviy ta’siri, aholi o‘rtasida, aynigsa
yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish masalalariga bag‘ishlangan gator
iIlmiy tadqiqot ishlari olib borilgan.

Turmush tarzi tarixan tarkib topgan ijtimoiy- igtisodiy va ma’naviy faktorlar
bilan belgilanadigan kundalik hayot tarzii bo‘lib, shu asosda rivojlangan
munosabatlar, an’analar va urf-odatlardan iboratdir. Tabiiy ravishda turmush tarzi -
insonning jamiyat va muhitdagi hayotini, mehnat qgilish, dam olish va boshqalarni oz
ichiga oladi. Uning tarkibiy qismlariga nafagat ijtimoiy-siyosiy va ishlab chigarish
faoliyati, balki ishlab chigarishdan tashqari vaqtdagi ijtimoiy-madaniy faoliyati ham
kiradi.Tibbiy va fiziologik faollik ham uning bir turidir. Tibbiy va fiziologik
faoliyatning bosh magsadi esa sog‘lom bo‘lishga yo‘naltirilgan. Bularning oldini
olish uchun aholining o‘z salomatligiga bo‘lgan adekvat va mutanosib
munosabatlarini tarbiyalash va keng aholi gatlamlari, shu jumladan yoshlar o‘rtasida



tibbiy bilimlarni targ‘ib gilish tagozo etiladi.Shunday qilib, turmush tarzida har bir
xalgning uzoq asrlar davomida yaratgan ma’naviy va moddiy boyliklari, yon-atrof,
mubhit va kelajak hagida tasavvurlari, milliy-etnik belgilari, mintaliteti, urf-odatlari,
an’analari hamda yashash usuli to‘la aks etadi. Shu nuqtai nazardan turmush tarzi
xalg, millat, etnosning ijtimoly tarixiy taraqqiyot jarayonida yaratgan hayot kechirish
usullarining majmuidir.

Turmush tarzi inson hayoti va insoniyat mavjudligining, borlig‘ining asosiy
belgisi sifatida gadim Kkishilik jamiyati bilan birga mavjudlik kasb etgan. Sog‘lom
turmush tarziga ega bo‘lish har bir xalg, har bir millat, har bir inson, har bir
shaxsning ongi, uning tafakkuri va dunyogarashi, yashash tarzi bilan uzviy va
bevosita bog‘lig psixologik axlogiy va ijtimoiy-tarixiy zarur Xxususiyat
hisoblanadi.Har bir millat oz maishiy turmush tarziga ega. Har bir xalgning o‘z
milliy turmushini tashkil etishga uning milliy mentaliteti, madaniyat darajasi,
turmush sharoiti va tarixiy davri ta’sir ko‘rsatadi. Ular o‘sha millatning sog‘lom
turmush madaniyatiga ega yoki ega emasligini belgilab beradi. Shuningdek, har bir
xalgning sog‘lom turmush madaniyatini belgilovchi uning tili, axlogiy fazilatlari,
bolalarga g‘amxo‘rlik ko‘rsatish, keksalarni qadrlashi, yurish-turishi, kiyinishi,
ovqatlanishi, sog‘lomlik holati mavjud bo‘ladi. Turmush tarzi kishilarning individual
va ruhiy hayotiy faoliyati ko‘rinishi bo‘lib, u ijtimoiy munosabatlar, ijtimoiy siyosiy
faoliyat, mulogot, dunyoqarash, hulg-atvor, mehnat, maishiy dam olish kabi omillar
ta’sirida shakllanadi.

Tibbiy entsiklopedik lug‘atlarda salomatlik tushunchasi 4 ta asosiy yo‘nalishga
bo‘lib izohlanadi va o‘rganiladi [2,4].

1. Holati bo‘yicha salomatlik. Bu yo‘nalish organizmning umumiy holatini
belgilovchi, uning biologik o°sishi va rivojlanish jarayonini belgilaydi.

2. Harakat bo‘yicha salomatlik. Bu inson organizmi har xil a’zolarining
harakat vazifalarini ta’minlash, o°sish darajasini belgilaydi.

3. Ruhiy salomatlik. Bu atama fanga 1979 yilda kiritilgan bo‘lib, inson ruhiy
xolatini aniqlaydi. Shaxsning ruhiy holati ya’ni quvonch- tashvishlari, turli
o‘zgarishlar, voqgealarning sihat salomatlikka bo‘lgan ta’sirini tabily va
ijtimoiy-psixologik imkoniyatlaridan kelib chiqib o‘rganadi.

4, Ma’naviy salomatlik. Bu shaxsning jamiyatda o‘z o‘rnini topishi, o‘z
xatti-harakatlari, ichki kechinmalarini tartibga solish, umuminsoniy gadriyatlarga
sodiqlik va ulardan hayot tarzini yo‘lga qo‘yishda foydalanish, og‘ir hayotiy
vaziyatlarda ogqilona yo‘l tanlash  ko‘nikmalarining shakllanishi  bilan
belgilanadi.Sotsiolog olimlarning fikriga ko‘ra turmush tarzi muayyan tarixiy
ijtimoiy munosabatlarga mos keluvchi inson hayot faoliyatining individual yoki
guruhiy turi. Jamiyat hayotida shaxs turli sohalarga oid o‘z fikrlarini namoyon
etadi. Turmush tarzi iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy, madaniy, tabiiy va boshga
sharoitlarga bog‘liq holda shakllanadi va jamiyat moddiy va ma’naviy hayoti
unsurlaridan tashkil topgan yaxlit tuzilma sifatida namoyon bo‘ladi. Turmush tarzi
muayyan ijtimoiy qurilmani tavsiflaydi va bu jamiyatda individ ganday
yashayotganini, u inson o‘z “Men”i rivojlanishi va takomillashishi uchun nima
gilayotganini, uning ehtiyojlari manfaatlari va ijodiy imkoniyatlari amalga
oshayotganini ko rsatadi.

Turmush tarzi ijtimoiy-igtisodiy munosabatlar, mafkura va madaniyat,
atrof-muhitning insonga ta’siri sifatida shakllanadi hamda jamiyatdagi iqtisodiy va
ijtimoiy-siyosiy jarayonlarga faol ta’sir etadi. Birgalikdagi faoliyat usullari, ijtimoiy



jamoaviy munosabatlar va kishilar o‘rtasidagi aloga, ular muloqgoti va xulgatvorining
ustuvor shakli, mulogotning magsad va vazifasi, faoliyatning manfaatlari turmush
tarzining xarakterini belgilaydi. Turmush tarzi va salomatlik tushunchalarining o‘zaro
bog‘ligligi sog‘lom turmush tarzi tushunchasini keltirib chigaradi. Tibbiyot
entsiklopediyasida keltirilgan ta’rifiga ko‘ra: turmush tarzi - Kkishilar hayotiy
faoliyatining aniq turi haqgidagi tasavvurlarni muvofiglashtiruvchi muhim ijtimoiy
kategoriyalardan biri [1,3,5]. U yoki bu millat, elatga, e’tiqodga (dinga) taalluqlilik
turmush tarziga o‘ziga xoslik bag‘ishlaydi. E’tigod va ishonch nuqtai nazardan
buddaviylar, xristianlar, musulmonlar va boshgalarning turmush tarzi bir- biridan
farglanadi. Turmush tarzi shahar, gishloq, yoshlar, ishchilar, dehqonlar, ziyolilar,
talabalar turmush tarzi kabilarga ajratiladi.Ma’lumki, har gqaysi millatning o‘ziga xos
ma’naviy madaniyatini shakllantirish va yuksaltirishda, hech shubhasiz, oilaning
o‘rni va ta’siri beqiyosdir. Chunki insonning eng sof va pokiza tuyg‘ulari birinchi
galda oila bag‘rida shakllanadi. Shuningdek, inson xarakterini, tabiati va
dunyogarashini belgilaydigan ma’naviy mezon va qarashlar, nosabatlar to‘g‘risidagi
dastlabki tasavvurlar oila sharoitida, ota-onaning ibrat-namunasidan shakllanadi. Shu
nuqtai nazardan qaraganda, oila tarbiyasi shaxs ma’naviyatini shaklanishidagi asosiy
vosita ekan, bu o‘rinda bola tarbiyasida sog‘lom nasl masalasi ham muhim rol
o‘ynashini inkor etib bo‘lmaydi. Shu ma’noda yoshlarni har tomonlama sog‘lom va
barkamol etib tarbiyalash, ular ongida “Sog‘lom turmush tarzi -sog‘lom oila, sog‘lom
oila bu sog‘lom farzand, baxtli kelajakdir” tasavvurini shakllantirish, bo‘lajak
ota-onalar ya’ni talaba-yoshlardagi reproduktiv madaniyatni shakllantirish bu
yo‘nalishdagi islohotlarning asosiy vazifalaridan sanaladi.Sog‘lom avlodni
shakllantirish jamiyatda sog‘lom turmush tarzini garor toptirish negizida amalga
oshriladi. Buning uchun esa jamiyatning har bir a’zosi sog‘lom turmush tarzini yo‘lga
qo‘yishi, salomatlikni madaniyatlilikning bir ko‘rinishi sifatida qabul qilish lozim.
Talaba - yoshlar hayotida, yurish-turishida ham mana shunday yangicha
tafakurning shakllantirilishi bu boradagi barcha muammolarga echim bo‘lib xizmat
giladi. shundaki, insondagi sog‘lom turmush tarzi psixologiyasi shaxs va uning
hayotiy maqgsadi, ya’ni salomatlik tafakkuriga aylantirish lozim. Salomatlik
qadriyatlari agar shaxs hayotida amalda qo‘llanilmasa, oddiy g‘oya va qarash tarzida
golib ketadi. Mazkur garash va g‘oyalar shaxs hayotining tarkibiy gismi va uning
yashash tarziga aylangandagina ular turmush tarziga aylanadi.Bugungi kunda
sog‘lom turmush tarzi tushunchasining mazmuni inson - shaxs -sog‘lom - bilim va
malakalarni egallashga intilish - sog‘lom bo‘lishga nisbatan say’i - harakat
-salomatlikni shaxsiy qadriyatga aylantirish - salomatlik nugtai nazaridan
barkamollikka erishish - shaxsiy salomatlikning barqarorligi va ta’min etilganligiga
erishish - oz salomatligining posboni bo‘la olish - jamiyat, ya’ni oila, mehnat yoki
o‘qitish dargohi, mahallada sog‘lom turmush madaniyatining shakllanishiga harakat
qilish va jamiyatga ijobiy ta’sir o‘tkaza olish - jamiyatni sog‘lomlashtirish kabi
tushunchalarning uzviyligi, ular davomiyligi va ustuvorligini talab etadi. Salomatlik
psixologiyasiga ega bo‘lgan inson na faqat salomatlikni asrash bo‘yicha bilim va
malakalarni egallagan bo‘ladi, balki egallagan bilim va malakalarni o‘z hayoti
jarayonida qo‘llab, o‘z salomatligining posboniga aylanadi.Bugungi inson hayot
tarziga bo‘lgan turli iqtisodiy, ijtimoiy, psixologik va ma’naviy mafkuraviy tahdidlar
o‘sib borayotgan sharoitida sog‘lom tafakkur ham tibbiy, ham psixologik, ham
ma’naviy jihatdan insonni murakkab dunyo vogqeligi ichida turli mavjud
ziddiyatlardan asraguvchi qonunlar majmuasi sifatida juda muhim rol o‘ynaydi.
Ammo insonning o‘zi egallagan bilim va malakalarni qo‘llashga, o‘z hayotida ularga



qat’iy rioya qilishga o‘rganmas ekan, berilgan bilim va malakalar ko‘zlangan natijaga
erishish imkonini bermaydi.Keyingi yillarda sog‘lom turmush tarzi va madaniyati
masalalari keng ijtimoiy ommani gizigtirayotgan eng dolzarb mavzular gatoridan
o‘rin olayotganini kuzatish mumkin.

Ta’lim sohasida amalga oshirilayotgan islohotlardan asosiy magsad xalgning
boy intellektual merosi va umumbashariy gadriyatlar asosida zamonaviy madaniyat,
iqtisodiyot, fan va texnika, texnologiyalarning yutuqlari asosida shaxsning ma’naviy
sifatlarini tarbiyalash va rivojlantirishdan iborat. Chunki ijtimoiy-igtisodiy islohotlar
muvaffagiyati, jamiyatning ahloqiy va ma’naviy takomili ko‘p jihatdan shaxsning
ma’naviy-psixologik tarbiyasiga bog‘liq. Darhaqiqat so‘nggi yillarda keskin
o‘zgargan hayot sharoitlari va ta’lim tizimi, uning maqgsadi, mazmuni, turlari
o‘rtasidagi o‘zgarishlar yosh avlodning ma’naviy tarbiyasiga yangicha garash, uni
bugungi kun nuqtai nazaridan o‘rganish, baholash va unda xalqimizning boy madaniy
merosidan magsadli foydalanishni talab etmoqda.

Xulosa. Yugoridagilardan xulosa qilib gayd etish mumkinki, salomatlikni
asrashga va sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirilgan say’i-harakatlar o‘zining ilk
shakllanish jarayonida turibdi. Zero, ko‘pchilik odamlar umr bo‘yi 0‘z salomatligini
befoyda sarflash amaliyoti bilan shug‘ullanayotganligi, aslida esa ular salomatlikni
asrash faoliyati bilan umr bo‘yi magsadli shug‘ullanishi zarur ekanligi, chunki inson
jismi va ruhiyati o‘z rivojlanishiga ko‘ra tabily ravishda qarilik tomon yo‘naltirilgan
faol harakat hisoblanadi.
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Annotatsiya. Ma’lumki, jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari butun
organizm faoliyatiga o‘ziga xos ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va shu yo‘l bilan salomatlikni
saqlab qolishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois mamlakatimizda sportni
rivojlantirishga nisbatan jiddiy e’tibor garatilayotgani yosh avlodni sog‘lom va
barkamol qilib tarbiyalashning muhim sharti sifatida e’tirof etiladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya va sport, o‘quvchi-yoshlar, odam tana a’zolari,
jismoniy mashglar, morfo-funksional, psixofiziologik va biologik xususiyatlar;
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VIIPOKHEHUS  OKa3bIBAIOT  CIENU(PHUUECKOEC  TOJOKUTEIBLHOC  BIMSHHUE  Ha
(YHKIIMOHUPOBAaHWE BCETO OpPTaHM3Ma W, TAKUM O0pa3oM, WIPalOT BAXHYIO POJIb B
HOJCpXKAaHUH 370pOBbs. [l0ATOMY cepbe3HOe BHHMAaHHWE, YIEIsIeMOe Pa3BHTHIO
CTIIOpPTa B HAIlleW CTpaHe, MPU3HACTCS BAKHBIM YCIOBHEM BOCIHTAHUS 3I0POBOTO U
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THE ROLE OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS IN THE
FORMATION OF AHEALTHY GENERATION

Abstract. It is known that physical education and sports exercises have a
specific positive effect on the functioning of the entire body and, therefore, play an
important role in maintaining health. Therefore, the serious attention paid to the
development of sports in our country is recognized as an important condition for
raising a healthy and harmoniously developed young generation.
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Kirish. Bugungi globallashuv jarayonida jamiyat taraqgiyoti, davlatning
igtisodiy va ijtimoiy barqarorligi, eng avvalo, sog‘lom va har tomonlama yetuk avlod
tarbiyasiga bog‘liqdir. Sog‘lom avlod — bu jismoniy, ma’naviy va aqliy jihatdan
barkamol, ijtimoiy faol, mustaqil fikrlay oladigan shaxsdir. Shu bois, O‘zbekiston
Respublikasi tomonidan sog‘lom turmush tarzini gqaror toptirish, yoshlarning
jismoniy va ruhiy salomatligini mustahkamlash, ularni sportga keng jalb etish
borasida keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda.
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Jismoniy tarbiya va sport nafagat inson organizmini chiniqtiradi, balki undagi
iroda, intizom, magsadga intilish kabi ijobiy fazilatlarni shakllantirishda muhim
vosita hisoblanadi. Aynigsa, yosh avlod tarbiyasida jismoniy faollikning roli beqiyos
bo‘lib, u bolaning sog‘lom ulg‘ayishida, ijtimoiy muhitga moslashuvida, bilim olish
jarayonidagi faolligida muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Mazkur maqolada jismoniy tarbiya va sportning sog‘lom avlod shakllanishidagi
o‘rni tahlil qgilinadi, mavjud muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari ko‘rib
chiqgiladi. Shuningdek, O‘zbekistonda ushbu yo‘nalishda olib borilayotgan davlat
siyosati, dasturlar va ularning natijalari ilmiy asosda yoritiladi.

Tadgiqgot magsadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil
16-iyundagi “Aholining jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash tizimini joriy
etishning tashkiliy chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-5148-sonli qgarori hamda
O<zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022-yil 15-yanvardagi
“Aholining jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash bo‘yicha sport sinovlarini
tashkil etish va o‘tkazish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 23-sonli qarori qabul
qilingan. Yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan qarorlarga asosan tumandagi korxona va
tashkilotlar xodimlari, umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘qituvchilari hamda
o‘quvchilaridan ixtiyoriy va majburiy jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash
bo‘yicha sinov me'yornomalari yiliga ikki marotaba olinadi. Ushbu ko‘rsatkichlar
tahlil gilinib, umumlashtirilgan holda aholining jismoniy tayyorgarlik darajasi hamda
sog‘lom turmush tarzi qay holatdaligi aniglanadi. Ko‘rsatkichi past bo‘lgan hudud
yoki umumiy o‘rta ta’lim maktablarida aholini jismoniy tarbiya va sportga ko‘proq
jalb qilish, o‘sha o‘rta ta’lim maktabida sport seksiyalarini ochish turli ommaviy
sport musobagqalarini muntazam o‘tkazish orqali aholining sog‘lom turmush tarzi
oshiriladi.

Tadgiqotni tashkil gilish uslublari. Tadqiqotchilarning fikricha, o‘quvchilarga
umumiy rivojlantiruvchi mashqlar bilan mustaqil shug‘ullanishni 10-11 yoshdan
o‘rgatish magsadga muvofiq ekanligini tavsiya etadi (bunday mashqlar harakat
apparati, yurak gon tomirlar va nafas olish organlari tizimi ishlarini faollashtiradi,
tananing ayrim mushak guruhlari, bo‘g‘imlar, gavdaning pastki va yuqorigi
mushaklariga ta’sir etadi. natijada yurak-qon tomir urishi va nafas olish tizimi
tezlashib, a’zo va to‘qimalarga kislorod yetkazib berish ko‘payadi, mushaklar
cho‘ziluvchanligi va tana harorati oshadi).

O‘zbekistonda bolalar sportini rivojlantirishda ularni jismoniy va ma’naviy
tarbiyalashning zamonaviy shakl va uslublarini, jinsi va yoshiga garab bolalarga sport
ko‘nikmalarini singdirishning, sport sohasida igtidorli bolalarni ixtisoslashtirilgan
sport maktablari va markazlardagi mashg‘ulotlarga tanlab olishning ilmiy asoslangan
tizimlarini ishlab chigishni tashkil etishda hamda ularni tadbiq qilishga
ko‘maklashish o‘z yechimini kutayotgan muammolardan hisoblandi.

Tadqgigot natijalari va muhokamasi. Jismoniy sifatlar bola organizmining
morfo funksional, psixofiziologik va biologik xususiyatlari bilan bog‘liq. Asosiy
jismoniy sifatlar (tezkorlik, kuch, chidamlilik, chaggonlik va egiluvchanlik)ning
rivojlanishi harakat ko‘nikmalarining shakllanishi bilan uzviy bog‘liglikda kechadi.
Tezkorlik - bu harakatni imkon gadar katta tezlikda bajara olish qobiliyatidir.
M.M.Rahimovning o‘tkazgan tadqiqot ishlari natijalariga ko‘ra, 7 yoshdan 9-10
yoshgacha bo‘lgshan bolalarda tezkorlik imkoniyatlarining tabiiy ravishda shiddatli
o‘tishi kuzatiladi. Bu davrda tezkorlikni rivojlantirishga qaratilgan sa’y harakatlar
yaxshi samara beradi. Kuch - bu muskul zo‘rigish vositasida garshilikni yenga olish
faoliyatidir. Yoshga qarab o‘sishda kuch sifatining rivojlanishi va muskul kuchining



intensiv farqlanishi o‘g‘il bolalarda ikki davrga ajratiladi. 9 yoshdan 12 yoshgacha va
14-17 yoshgacha. Qiz bolalarda muskul kuchi 8-9 dan 13-14 yoshgacha intensiv
o‘sadi. Kichik maktab yoshida organizm rivojlanishining anatomik-fiziologik
xususiyatlari bilan bog‘liq ravishda, bu sifatni rivojlantirishni kuchaytirish tavsiya
etilmaydi. Kuchni tarbiyalash chegaralangan xarakterda bo‘lishi kerak. Agar bu
yuklama miqdor jihatidan noto‘g‘ri bo‘lsa, ko‘ngilsiz iz qoldirishi, masalan, qomat
buzilishi mumkin. Chidamlilik - bu organizmning biror faoliyat chog‘ida toliqishga
garshi tura olish gobiliyatidir.

Kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarning chidamlilik ko‘rsatgichlari yuqori
emas, ya’'ni yaqin vaqtlargacha keng targalgan nuqtai-nazarga ko‘ra, bu yoshda
chidamlilik mashgqlarini ishlab ko‘rish mumkin emas edi. Ammo keyingi yillarda
o‘tkazilgan tadqiqotlar buning aksini ko‘rsatmoqda. Bu yoshdan boshlab yuklamani
to‘g‘ri tagsimlash bilan birga chidamlilikni rivojlantirishga ta’sir ko‘rsatish mumkin
ekan. Epchillik - harakatlarni uyg‘unlashtirish qobiliyati, yangilarini egallash,
to‘satdan paydo bo‘lgan vaziyatda harakatlarni samarali va tejamli bajarish bilan
tavsiflanadi. Epchillikni rivojlantirish uchun har ganday mashglardan foydalanish
mumkin (koordinasion elementlardan iborat bo‘lgan gimnastika mashqlari, ulogtirish
o‘yinlari shular jumlasidandir). Agar ma’lum uslubiy tavsiyalarga amal qilinsa,
epchillikni rivojlantirish jarayoni yanada samaraliroq bo‘ladi. Egiluvchanlik - bu
belgilangan birlashmalarning harakatlariga muvofiq keng quloch yoyish qobiliyatidir.
Kichik yoshdagi o‘quvchilarda egiluvchanlik yo‘naltirilgan rivojlantirishga yaxshi
samara beradi. Biologik nuqtai nazardan jismoniy harakat barcha a’zolar, tizimlar va
butun bola organizmining to‘g‘ri o‘sib-rivojlanishini ta’minlaydi. Bunga quyidagi
dalillarni ko‘rsatish kifoyadir. Kishidagi 600 nafar mushaklar kattalarda hayotiy
funksional harakatchanlikning 45% ni ta’minlaydi va yurak qon-tomir, qon aylanish
kabi funksiyalarni yaxshilaydi. Shuning uchun jismoniy tarbiya va sport ertalabki
gimnastikadan boshlanib, butun hayot mobaynida vrach nazorati ostida va 0‘z-o0°zini
nazorat qilish tarzida bolaning yoshiga qarab ijro etilishi ma’quldir.

Xulosa. Sport o‘yinlari turlari bilan shug‘ullanish yosh bolalarda ularning
yoshlari va organizmning taraqqiy etish darajasiga qarab vrachlar ko‘rigi tanlovida
saralanib, tashkillanadi. Ana shu qoidalarga rioya gilingan holda davlatimizda
yoshlikdan boshlangan jismoniy tarbiyaning keng ommaviylashishi nafagat
sog‘lomlashtirish, balki tug‘ma nuqsonlarning oldini olish, sog‘lom avlodni
tarbiyalab yetishtirish, golaversa kishilarning umrini uzaytirishga xizmat giladi.
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Annotatsiya. Maqolada muzey ta’lim faoliyatida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining pedagogik ahamiyati, imkoniyatlari va amalga oshirilishi ko‘rib
chiqiladi. Axborot texnologiyalarining muzeyda ta’lim jarayonlariga integratsiya
gilinishi, eksponatlar, virtual turlar va interaktiv o‘quv materiallari orqali
o‘quvchilarga bilim berish jarayonini yanada samarali va gizigarli gilish imkonini
yaratadi. Ushbu yondashuv orqali ta’lim mubhitida yangilik yaratilib, o‘quvchilarning
bilim olishda faol ishtirok etishiga imkon beradi. Magolada, shuningdek, axborot
texnologiyalarining pedagogik metodlarga qo‘llanilishi va bu orqali muzeylarning
ta’limdagi o‘rni va roli ganday o‘zgarayotganligi masalalari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: muzey ta’limi, axborot texnologiyalari, interaktiv ta’lim, virtual
turlar, pedagogik metodlar, ta’lim faoliyati, innovatsiyalar;

HEJATOI'MYECKOE 3HAYEHUE
WHO®OPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOT'UH B
MY3EUHOU OBPA3OBATEJIbBHOU JEATEJIBHOCTH

AnHoTtamusi. B crathe paccmaTpuBaeTcsi 3HadeHHWE, BO3MOXXHOCTH H
peanmzanus 3PQPEKTUBHOTO HCIIOIH30BAaHUS HHMDOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHHA B
MY3€HHO-00pa3oBaTeNbHON  AesATeNnbHOCTH.  MHTerpamms  WH()OPMAaIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH B 00pa3oBaTebHBIE MPOIECCH B My3ee IMO3BOJICT CHeIaTh IMPOIECC
nepeaavyr 3HaHUKW ydammmcs O0oisiee d()PEKTUBHBIM M YBIIEKATEIBHBIM C ITOMOIIBIO
OKCIIOHATOB, BUPTYaJIbHBIX TYpPOB M HWHTCPAKTHBHBIX YUYCOHBIX MaTEepHAIIOB.
bnaromapss TakoMy TOIXOJy WHHOBAIIMHM CO3JAIOTCS B 0Opa30BaTeIbHOU Cpele,
MO3BOJISISL  y4YallUMCsT aKTUBHO Y4YacTBOBaTh B INMPHOOpETeHWH 3HaHWHA. B craThe
TaKXKe PacCMaTPUBAIOTCS BOMPOCH NMPUMEHEHUs WH()OPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHHA K
NIeIarOTUYECKAUM METOJaM M TO, KaK Yepe3 HUX MEHSETCS POJb M pPOJIb MYy3eeB B
00pa3oBaHUM.

KiaroueBble ciaoBa: myseliHoe oOpa3oBaHue, WHGOPMAIMOHHBIE TEXHOJOTHH,
WHTEPAKTUBHOE OOydYeHHe, BUPTyaJbHBIE Typbl, TMEJATOTHYECKUE METOJIBI,
oOpazoBarenbHas AesTEIbHOCTh, MHHOBAIINH,

PEDAGOGICAL SIGNIFICANCE OF INFORMATION AND
COMMUNICATION TECHNOLOGIES IN MUSEUM EDUCATION
ACTIVITIES

Annotation. The article examines the importance, capabilities and
implementation of the effective use of Information Technology in museum
educational activities. The integration of information technology into educational
processes in the museum, through exhibits, virtual tours and interactive learning
materials, makes it possible to make the process of giving knowledge to students
more efficient and interesting. Through this approach, innovation is created in the
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educational environment, allowing students to actively participate in the acquisition
of knowledge. The article also covers the application of information technology to
pedagogical methods and how the role and role of museums in education are
changing through this.

Keywords: museum Education, Information Technology, interactive education,
virtual tours, pedagogical methods, educational activities, innovation.

Kirish. Zamonaviy muzey makonini axborot texnologiyalarisiz tasavvur qilib
bo‘lmaydi, chunki ularni muzeylar faoliyatida qo‘llash tashrif buyuruvchi bilan aloga
gilishning qulay tizimini yaratish imkonini beradi, ekspozitsiyalar chegaralarini
kengaytiradi, ekspozitsiya mavzusiga batafsilroq Kirish va eksponatlar hagida
kengaytirilgan ma’lumot olish imkonini beradi.

Internet va axborot texnologiyalari bugungi kunda nafagat keng ma’lumotlar
bazalaridan operativ foydalanish, madaniyat bilan tanishish, uzoq madaniy
qadriyatlarning mavjudligi uchun keng imkoniyatlarni yaratmoqda. Ta’lim va muzey
makonining barcha imkoniyatlaridan foydalangan holda jamiyatda axborot
madaniyatini muntazam ravishda rivojlantirish va umumiy madaniy kompetentsiyani
shakllantirish hayotiy muhim ahamiyatga ega, bu esa ma’lumotlar, obyektlar va
hodisalarni idrok etish va baholashning tangidiyligini oshirishga imkon beradi.
Umumiy madaniy kompetensiya nazariy jihatdan o0°‘z-o0‘zini tarbiyalash va
madaniyatning turli sohalari to‘g‘risida to‘g‘ri mulohazalar, turli madaniyatlar
vakillari bilan mulogot qilish uchun vyetarli bo‘lgan ta’lim darajasi sifatida
belgilanishi mumkin. Biz umumiy madaniy kompetensiyani baholash mezoni sifatida
madaniyat yutuqlari va madaniy me’yorlardan foydalanish asosida shaxsning bilim
darajasi, dunyoqarashi, hayotiy, kasbiy muammolarni hal qilish qobiliyati va
tayyorgarligi sifatida belgilaymiz.

Ta’lim jarayonida ragamli qurilmalardan tashrif buyuruvchi va muzey
o‘rtasidagi shaxsiy o‘zaro munosabatlarda yordamchi sifatida foydalanish madaniyat
tarixida misli ko‘rilmagan yangi tajribadir [1]. Muzeylar bugungi kunda tashrif
buyuruvchilarning madaniy dam olishi, axborot, kommunikativ ehtiyojlarini
gondirishida kengaytirilgan imkoniyatlardan foydalanishi muhim ahamiyatga ega.
Muzey alogasi bugungi kunda muzey ashyolarini idrok etishning an’anaviy usullari
ham, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishga asoslangan yangi
usullarning  ham  kombinatsiyasi  sifatida garaladi. Zamonaviy ragamli
texnologiyalardan foydalangan holda ekskusiyada muzey ekspozitsiyalarini shaxsiy
smartfonlar yoki kompyuterlar ekranlarida tanlash va ko‘rib chigish va shu bilan
birga ushbu muzey obyektlari, ko‘rgazmalar, rassomlar haqida ma’lumot olish
Imkoniyatini beradi. Maktablar va ota-onalar ko‘pincha bolalar va yoshlarning
madaniy ehtiyojlari bilan kam gizigayotgan bugungi kunda yosh avlodni muzeylar va
madaniy meros bilan yaqindan tanishtirish uchun axborot texnologiyalarining
afzalliklaridan foydalanish muhim ahamiyatga ega.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.

Jumaniyozov T. (2016) «Muzeylar va ta’lim tizimi» Ushbu asarda muallif,
O‘zbekistondagi muzeylar va ta’lim tizimi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘lanishni tahlil
giladi. Jumaniyozov muzeylarning ta’lim faoliyatida qanday o‘rin tutishini va ta’lim
metodlarining rivojlanishidagi o‘zgarishlarni ko’rsatadi. Ragamli texnologiyalarning
muzey faoliyatiga ta’sirini ham muallif oz asarida ta’kidlaydi.

Qodirov M. (2015) «Muzey ta’limi va axborot texnologiyalari» Qodirovning
tadqiqoti muzeylar va ta’lim jarayonlarida axborot texnologiyalarining ahamiyatini
o’rganishga bag’ishlangan. Muallif muzeylarda axborot texnologiyalari yordamida
ganday Innovatsion ta’lim usullarini qo‘llash mumkinligi hagida batafsil yozadi.
Tadqiqotda, o‘quvchilarga muzey eksponatlarini interaktiv tarzda taqdim etish va bu
orqali ularning bilish faoliyatini rivojlantirishning imkoniyatlari ko’rsatilgan.



To‘raqulov A. (2020) “Axborot texnologiyalarining muzey ta’limiga
qo‘llanilishi” To‘raqulovning ishida, axborot texnologiyalarining muzeyda ta’lim
jarayonini modernizatsiya qilishdagi o‘rni va uning pedagogik metodlarga ta’siri
yoritilgan. Muallif o‘z ishida axborot texnologiyalarining muzeylarda ganday
ishlatilishini va bu orqali o‘quvchilarning ta’lim olishdagi interaktiv ishtirokini
qanday oshirish mumkinligini ko‘rsatadi.

Tadgiqot metodologiyasi. Fayzullayev B. (2018) «Muzeylarda ragamli
texnologiyalardan foydalanish: O‘zbekiston tajribasi» Ushbu tadgiqotda Fayzullayev
O‘zbekistondagi muzeylarda ragamli texnologiyalarni qo‘llashning amaliyoti va
tajribasi haqida so‘z yuritadi. U muzeylarda virtual eksponatlar va interaktiv ta’lim
dasturlarining qo‘llanilishiga oid misollarni keltiradi. Tadgigotda axborot
texnologiyalari yordamida o‘quvchilarga ilmiy va madaniy merosni taqdim etish
jarayoni tahlil gilinadi.

Tursunov S. (2022) «Axborot texnologiyalari va muzeylarda ta’lim:
Innovatsiyalar va imkoniyatlary Tursunovning asari O°‘zbekiston muzeylarida
axborot texnologiyalaridan ganday foydalanish mumkinligi, ta’lim jarayonini qanday
takomillashtirish mumkinligi haqida fikrlarni oz ichiga oladi. Muallif muzeylarda
yangi texnologiyalarni, masalan, 3D modellash, virtual haqigat va interaktiv o‘quv
vositalarini ta’lim jarayoniga ganday qo‘shish kerakligini o‘rganadi.

Shodmonov R. (2017) «Muzeylar va ta’lim: O‘zbekiston madaniy merosining
ragamli kelajagi» Shodmonovning asarida O‘zbekistonning madaniy merosi va
muzey ta’limi o‘rtasidagi bog‘lanish o‘rganilgan. Muallif, O‘zbekiston muzeylarida
madaniy va tarixiy merosni axborot texnologiyalari yordamida o‘rganishning yangi
usullarini tavsiflaydi. Shuningdek, muzeylarning o‘quvchilarga ta’lim berishdagi
yangi yondashuvlari haqida ham so‘z yuritiladi.

Tahlil va natijalar. Muzey ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanishning pedagogik vazifalarini quyidagilardan iborat:

- muzeylar tomonidan multimediya vositalaridan foydalanish muzey ashyolari
va ko‘rgazmalar ekspozitsiyalarini idrok etish va talgin qilish uchun qulay
shart-sharoitlar va ijobiy motivatsiya yaratish, 3D modellashtirish va boshgalar.

- muzeyni ta’lim jarayoniga kiritish orqali shaxsning vizual madaniyati va
media kompetensiyasini shakllantirish.

- madaniy gadriyatlarni faol o‘rganish va tanishtirish uchun interaktiv muzey
mubhitidan foydalanish.

Muzey-pedagogik jarayon muzey muhitida san’at vositasida ijodiy rivojlangan
shaxsni shakllantirishga qaratilgan o‘gituvchilar va talabalar o‘rtasidagi tizimli
tashkil etilgan va anig yo‘naltirilgan rivojlanayotgan o‘zaro munosabatlardir.
Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari  bugungi kunda muzey-pedagogik
jarayonning samarali vositasi hisoblanadi, chunki ular muhim ko‘rgazmalarga
go‘shimcha e’tiborni jalb giladi, muzey makonini idrok etish va tushunishning yangi
algoritmlarini shakllantiradi.

Bugungi kunda san’at asarlarini namoyish etishning yangi usullarini izlash
aynigsa dolzarb bo‘lib qolmoqda. An’anaviy og‘zaki va vizual usullar,
axborot-kommunikatsiya  texnologiyalaridan  foydalangan holda zamonaviy
ekskursiyalar tashkillash orgali bu muammoni hal gilish mumkin. Ayrim galereyalar,
markazlar, muzeylarda ko‘rgazmalarda joriy etilayotgan ushbu yangi namoyish
usullari, jumladan, multimedia va interaktivlar san’at mazmunini yanada yaxshiroq
yetkazish, idrok “darajasini” oshirish, muzey aloqgasini amalga oshirish imkonini
beradi [2].

XX asrning ikkinchi yarmida muzeylarga tashrif buyuruvchilar uchun mahalliy
ma’lumotlar va axborot kompyuter tizimlari yaratildi, ular muzey zallariga yoki



muzey saytlariga joylashtirilgan. Tashrif buyuruvchilar zallarning joylashuvi rejasini
o‘rganib, muzey kolleksiyalari bilan tanishishi mumkin edi.

XXI asrning ikkinchi o‘n vyilligi boshlarida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish nafagat yirik muzeylar, balki juda kichik muzeylar,
hatto shahar muzeylari uchun ham zaruratga aylandi. Axborot texnologiyalari
an’anaviy ravishda muzeylar oldida turgan ko‘plab vazifalarni samarali hal qilish
imkonini beradi. Muzeyda axborot texnologiyalaridan foydalanish, o0z navbatida,
muzey kolleksiyalarini tadqiq qilish, turli xil ro‘yxatlar, kataloglar, kolleksiyalar
tuzish, saglash va restavratsiya hujjatlarini tayyorlash vazifalarini soddalashtiradi.

Axborot texnologiyalari muzeyga Internet tarmog‘ida namoyish etiladigan
virtual ko‘rgazmalar vyaratishda va masofaviy foydalanuvchilar uchun muzey
kolleksiyalaridan foydalanish muammosini hal gilishda, Internet foydalanuvchilari
hisobiga muzeylar auditoriyasini kengaytirish muammosini hal gilishda yordam
berishi mumkin. Hozirgi kunda ko‘pgina muzeylar o‘z ekspozitsiyalarini bir nechta
funksiyalarni bajaradigan multimediya elementlarisiz tasavvur gila olmaydi. So‘nggi
paytlarda deyarli barcha muzeylar o‘z internet saytlariga ega yoki ularga ega
bo‘lishga intilmoqda, ko‘pchilik o°‘z faoliyatini ommalashtirish va yaxshiroq
ma’lumot berish uchun ijtimoiy tarmoqlardan faol foydalanmoqda.

Hozirda muzey ekspozitsiyalari va ko‘rgazmalarini loyihalashda axborot
texnologiyalari keng go‘llaniladi. Axborot dasturlariga muvofiq tashrif buyuruvchi
ekspozitsiya mavzusi bilan bog‘liq vogealar hagida muzeyning elektron qo‘llanmasi
yordamida to‘lig ma’lumotga ega bo‘ladi hamda virtual ekskursiya gilish mumkin.
Ular jahon badiiy madaniyatining barcha turlarini virtual taqdim etibgina golmay
shaxsning ijodiy rivojlanishi uchun yangi shart-sharoitlar yaratadilar.

Dastlab, muzey obyektlari ma’lumotnomalar uchun mo‘ljallangan tashrif
gog‘ozlari shaklida bo‘lgan. Ularning maqgsadi odamlarga muzeyning mavjudligi,
shuningdek, uning faoliyat ko‘rsatish vaqti va joylashgan joyi to‘g‘risida ma’lumot
berish edi, muzey kolleksiyasi va faoliyati to‘g‘risidagi ma’lumotlar esa umumiy
xarakterga ega edi. Ammo asta-sekin muzey mutaxassislari muzey obyektlarining
imkoniyatlari ancha keng ekanligini tushunishdi. Muzey saytlarining magsadi muzey
0°z tashrif buyuruvchilari sifatida ganday odamlarni ko‘rishni xohlashi, bu odamlar u
erda ganday harakatlar qgilishlari kerakligi bilan belgilanadi. Saytning tuzilishi,
dizayni, navigatsiyasi - bularning barchasi odamga muzey uchun (va inson uchun)
ushbu eng gizigarli harakatlarni bajarishga yordam beradigan tarzda ishlashi kerak.
Veb-sayt yordamida tomoshabinlarni jalb qgilish magsadida muzeylar o°zgarishlar
Kiritdi. Veb-saytlar o‘ziga xos reklama platformasiga aylanadi va multimedia
portallariga aylanadi. Ularda tashrif buyuruvchilar uchun foydali va jozibali kontent
joylashtirilgan: to‘plamlar va individual, eng gizigarli eksponatlar, bo‘lajak tadbirlar
haqidagi e’lonlar, o‘yinlar, muzey =zallariga virtual sayohatlar hagida ko‘proq
ma’ lumot.

Bugungi kunda muzey auditoriyasi kundalik hayotida elektron ko‘rgazma,
virtual ko‘rgazma, virtual ekspozisiya, virtual muzey kabi tushunchalar mustahkam
o‘rin egallagan.

Zamonaviy avlod yozma va bosma matn shaklidagi axborotni idrok eta olmaydi
va o‘zlashtira olmaydi, u virtual tarzda taqdim etilgan ma’lumotlarni olishni afzal
ko‘radi. Axborot texnologiyalari yosh avlodni muzeyga jalb gilish imkonini beradi,
«virtual ekspozitsiyalar» orqali o‘z mamlakatining tarixini, jahon tarixini, jahon
madaniy merosini o‘rganishga qgiziqish uyg‘otadi.

Elektron ekspozitsiya — statsionar muzey ekspozitsiyasida joylashgan
terminallar tizimi bo‘lib, u axborotni muzeyning umumiy basasidan alohida talgin
etadi. Elektron ekspozitsiya — tashrif buyuruvchiga elektron katalogga kirish
imkonini beruvchi interfeys bo‘lib, u o‘z senariysiga ega. Shuningdek, boshga
elektron nashrlarda bo‘lgani kabi bir gator materiallar ushbu nashr uchun maxsus



tayyorlangan: matnlar, tasvirlar, audio va videokliplar, tashrif buyuruvchilar uchun
maxsus multimedia dasturlaridan iborat.

Keyingi vyillarda muzey amaliyotida kompyuter 3D modellashtirish
texnologiyalaridan foydalanish keng targalgan. Ular madaniy va tarixiy merosning
gisman yo‘qotilgan obyektlari — gadimiy shaharlarning arxeologik gazishmalarida
topilgan haykallar, bareleflar, obyektlar; binolar, inshootlar, interyerlarning asl
ko‘rinishlari gayta tiklashga imkon beradi.

Muzey amaliyotida axborot texnologiyalari bugungi kunda tobora keng
targalmoqda. Ular:

1) Tashrif buyuruvchining muzey makonida yaxshirog harakat qilishiga
(zallarning turli xil sxemalari);

2) Ekspozitsion materiallarni (audiogidlar, elektron etiketkalar) to‘g‘ri talgin
qgilishga;

3) Tashrif buyuruvchilarga turli sabablarga ko‘ra ekspozitsiyaga kiritilmagan

obyektlarni tagdim etish;

4) ommaviy axborot eksponatlarini namoyish etish;

5) nomoddiy meros obyektlarini ularning moddiy yoki «jonli» tarkibiy gismi
bilan birlashtirilgan holda (masalan, musiga asboblari va uning ovozi, yovvoyi
qushlar va uning ovozlarini yozib olish) namoyish etish;

6) texnik obyektlarning harakatlarini yoki jarayonlarni namoyish etish;

Zamonaviy usullardan foydalanishning barcha xilma-xilligi bilan muzey
ishlarida axborotni namoyish qilish vositalari, hisob-kitob ishlarini osonlashtirish,
saglash, muzey ekspozitsiyasida tagdim etilgan ko‘rgazmalarni tushuntirish yoki uni
to‘ldirishda yordamchi vositalar sifatida ishlatiladi.

Muzeyda turli xil dasturlarni go‘llashda axborot texnologiyalaridan foydalanish,
muzeyga tashrif buyuruvchilarning idrok qilish va tushunish jarayonlarini
faollashtiradi, muzey qadriyatlarini keng tarixiy-badiiy va gumanitar kontekstda
o‘rganishga yordam beradi[3].

Yugorida aytilganlarning barchasini sarhisob gilsak, dunyo muzeylarida eng
keng targalgan muzey multimedia dasturlarining quyidagi turlarini ajratib ko‘rsatish
mumkin:

- mahalliy elektron nashrlar;

- internetdagi elektron nashrlar;

- axborot kiosklari uchun dasturlar: o‘yinlar, ma’lumotnomalar, xaritalar;

- multimedia plyonkalari;

- to‘ldirilgan reallik texnologiyasini joriy giluvchi dasturlar;

- mobil ilovalar.

Axborot texnologiyalari muzeyga tashrif buyuruvchilarni jalb qilish va ularning
ehtiyojlarini gondirishda ganday yordam berishini tushunish uchun muzey oz oldiga
ganday madaniy-ma’rifiy maqsadlarni qo‘yganligini va ular ganday faoliyat
shakllarida aks etishini bilishingiz kerak. Hozirgi vaqtda tashrif buyuruvchilar bilan
Ishlashning an’anaviy shakllari ham, yangilari ham tashkil etilmoqda. Ko ‘rgazmaning
diqqatni jalb qilish, yuqumli va ta’sirchanligi katta ahamiyatga ega. Asosiylari
muzeyning madaniy-ma’rifiy faoliyatining o‘nta shaklini oz ichiga oladi:

1. Ekskursiya;

2. Ma’ruza,

3. Maslahat;

4. llmiy o‘qgishlar (biennallar-tagdimot, konferensiyalar, sessiyalar);
5. Klub (to‘garak, studiya);

6. Musobaga (olimpiada, viktorina);

7. Qiziqgarli odam bilan uchrashish;

8. Konsert (adabiy kecha, teatrlashtirilgan tomosha, kinoshou);



Madaniy-ma’rifiy faoliyatning innovatsion shakllari quyidagilardir:

- sayohat ekspozitsiyalari;

- interaktiv ko‘rgazmalar (ekskursiyalarni talab gilmaydigan);

- mabhorat darslari;

- faoliyatning yangi ko‘ngilochar shakllari (kvestlar va boshqalar).

Albatta, hozirgi vagtda muzeylar oldida 0‘z ekspozitsiyalarini ta’sirchan va
ta’sirli qilish vazifasi turibdi, ammo wular mazmunning ilmiy ishonchliligini
ko‘rgazmaning yorqin ko‘ngilocharligi bilan uyg‘unlashtirishi kerak. Va bu
haqiqiylikni yo‘qotmaslik uchun multimediya mahsuloti (kontent va boshgalar)
ta’lim maqsadlariga javob berishi kerakligini yodda tutish kerak. Bu yerda
multimediya mahsulotlarining uchta asosiy turi mavjud:

1) o‘quv kurslari va fanlarining magsad va vazifalariga muvofiq ishlab chigilgan

multimedia mahsulotlari: ma’ruza kurslari, o‘quv go‘llanmalari, o‘quv

tagdimotlari, o‘quv filmlari, videodarslar;

1) elektron multimediya darsliklari, ensiklopediyalar, lug‘atlar va aloomlar va
boshqgalar;

2) multimediya ta’lim dasturlari orqali interaktiv masofaviy ta’lim.

Yig‘ilgan ma’lumotlarga asoslanib, muzeyning o°‘quv faoliyatida qo‘llaniladigan
axborot texnologiyalari javob berishi kerak bo‘lgan bir gator mezonlarni aniglash
mumkin:

1. Muzeyning umumiy, xususan, ta’lim konsepsiyasiga mos bo‘lishi;

- multimediya ekspozitsiyaning yaxlitligini buzmasligi kerak (ekspozitsiya
maydoniga organik tarzda birlashtirilgan bo‘lishi kerak);

- texnologiyalardan o‘z manfaati uchun foydalanmaslik kerak (ekspozitsiyadagi
asosiy belgilar muzey buyumlari bo‘lib, ular yo‘golishi yoki tagdimotning
imkonsizligi tufayli multimediya vositalari yordamida almashtirilishi yoki tagdim
etilishi mumkin, masalan, gadimiy me’morchilikning gologramma 3D tasviri.
yodgorliklar);

- mazmuni ekspozitsiyada e’lon gilingan mavzuga mos kelishi kerak;

- multimediya ekspozitsiyaning axborot maydonini kengaytirishi kerak;

- mediya effektlardan foydalanish taklif etilayotgan axborot va kompozitsion
yechim ma’nosida maqsadga muvofiq bo‘lishi kerak (ularning ko‘pligi e’tiborning
targalishiga va gizigishning yo‘qgolishiga olib keladi);

2. Butun muzey auditoriyasining ehtiyojlarini gqondirish;

- multimediya g‘ayrioddiy dizayn yoki interfeysga ega bo‘lgan tashrif
buyuruvchini o‘ziga jalb gilishi kerak

- kontent gizigarli bo‘lishi kerak, shunda tashrif buyuruvchida muzeyga yana
gaytish istagi paydo bo‘lishi kerak;

- interfeys va navigatsiya aniq va foydalanuvchilar uchun qulay bo‘lishi kerak
(yoki ko‘rsatma yoki maslahatchi bo‘lishi kerak);

3. Muayyan muzey auditoriyasining ehtiyojlarini qondirish (magsadli);

- ko‘p yoshdagi auditoriya uchun ochiqg bo‘lishi kerak (xususan, bolalar uchun,
chunki bolaga tushunarli bo‘lgan narsa kattalar uchun tushunarli), ham konseptual
(mazmun), ham jismoniy (texnik vositalarning joylashuvi);

- nogironlar foydalanishi mumkin bo‘lishi kerak, masalan, ko‘zi ojizlar uchun
audio qo‘llanmalar, kar va soqovlar uchun surdo-tarjimonli videogidlar, nogironlar
aravachasidagilar uchun balandligi sozlanishi mumkin bo‘lgan mobil ma’lumot
kiosklari;

- turli tillarda (hech bo‘lmaganda rus va ingliz) ma’lumot olish imkoniyati
bo‘lishi kerak;

4. Muzeyning tashrif buyuruvchilar uchun qulaylik darajasini oshirish
(xodimlarni jalb gilmasdan, odamlarning cheklanganligi va ularning qobiliyatsizligi
va keraksiz e’tiborni olishni istamasligi sababli);



- muzeydagi ma’lumotlarga oson va tez kirish;

- masofaviy qurilmalarda ma’lumotlarning mavjudligi;

- shaxsiy foydalanish uchun ma’lumot olish imkoniyati (tashrif buyuruvchi
tomonidan taqdim etilgan ma’lumotlarni yuklab olish);

5. Qisga muddatli ta’lim vazifalari uchun mos bo‘lishi;

- multimedia kontentini o‘zgartirish imkoniyati;

- dizaynni o‘zgartirish imkoniyati (masalan, turli bezaklarga o‘rnatilgan ekran
yoki xokkeychining dubulg‘asiga o‘rnatilgan virtual reallik ko‘zoynaklari va
boshqalar);

- joylashuvni o‘zgartirish imkoniyati (muzeydan tashgarida o‘quv dasturlari
doirasida foydalanish);

6. Uzoq muddatli ta’lim magsadlariga mos bo‘lishi;

- eskirgan dasturiy ta’minot yoki uni yangilash imkoniyati;

- apparat bazasining eskirmaganligi yoki uni almashtirish imkoniyati;

7. Madaniy-ma’rifiy tadbirlarning turli shakllari (ekskursiya, ma’ruza,
konsultatsiya, ilmiy o‘qishlar (biennal-tagdimot, konferensiyalar, sessiyalar), klub
(to‘garak, studiya), tanlov (olimpiada, viktorina), yig‘ilishlar uchun materiallar
tayyorlashga imkon berish. gizigarli odam bilan kontsert (adabiy kecha, teatr
tomoshasi, kinoshou), bayram, tarixiy o‘yin, sayohat ko‘rgazmalari, interfaol
ko‘rgazmalar (ekskursiyalarni talab qilmaydigan), mahorat darslari, kvestlar va
boshgalar;

- muzey tomoshabinlari bilan ishlashning turli xil o‘quv vazifalari va usullarini
amalga oshirish imkonini yaratish.

Xulosa va takliflar. Muzey pedagogikasi fan sifatida shakllanishning uzoq
yo‘lini bosib o°tdi, u tegishli fanlar, madaniyat va texnologiyaning so‘nggi yutuglari
bilan to‘ldiriladi va takomillashtirildi. Bugungi kunda yosh avlodni ham, Kkatta
yoshdagi aholini ham madaniy merosni, jumladan, muzeylar bilan yaqgindan
tanishtirish uchun axborot texnologiyalarining afzalliklaridan foydalanish muhim
ahamiyatga ega. Shu bois, kompyuter texnologiyalarining inson hayotiga kiritilishi
bilan muzey maydoni ham zamonaviy va dolzarb bo‘lib golishga intiladi. Muzey
pedagogik jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish,
shubhasiz, vogelikni, idrokni, shuningdek, talabalarni o‘qitish usullari, vositalari va
shakllarini  to‘ldiradigan va kengaytiruvchi progressiv  hodisadir. Muzey
pedagogikasida axborot texnologiyalari imkoniyatlarini joriy etish va ulardan
foydalanishning ahamiyati va zarurligi shubhasizdir[8]. Axborot vositalarining
imkoniyatlari juda keng: bu nafagat bilish vositasi bo‘lib, uning yordamida yangi
material o‘zlashtiriladi, virtual muzey bo‘ylab sayohat qilib, noyob san’at asarlarini
ko‘rish imkoniyati mavjud. Texnologiyaning rivojlanishi kompyuterni klassik
ijodkorlik vositalari bilan bir gatorga go‘yadi, ularning ko‘lamini sezilarli darajada
kengaytiradi. Axborot texnologiyalarining imkoniyatlari tasviriy san’atning deyarli
barcha texnika va materiallarini o‘zida mujassam etgan bo‘lib, ularni o‘ziga xos va
ilgari noma’lum bo‘lgan media-art turlari (3D grafika, tarmoq san’ati, videoart va
boshgalar) bilan to‘ldiradi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada akmeologik yondashuv asosida bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini pedagogik faoliyatga tayyorlash metodikasini
takomillashtirish masalalari ko‘rib chiqilgan. O°‘qituvchilarning shaxsiy va
professional rivojlanishini ta’minlash, innovatsion texnologiyalarni ta’lim jarayoniga
joriy etish, amaliy mashg‘ulotlar va mentorlik dasturlarini tashkil etish orqali
o‘quvchilarni tarbiyalash va bilim berish jarayonini samarali qilish maqgsad qilib
olingan. Maqola, o‘qituvchilarning pedagogik faoliyatidagi muhim tamoyillar va
metodlarni tahlil qilib, ta ‘lim tizimining sifatini oshirishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: akmeologiya, pedagogik faoliyat, o‘qituvchi tayyorgarligi,
shaxsiy rivojlanish, innovatsion texnologiyalar, amaliy mashg‘ulotlar, mentorlik
dasturlari, ta’lim metodlari, guruh ishlari;

COBEPHIEHCTBOBAHUE METOJUKH NOAI'OTOBKH BY 1Y LIIUX
YUYUTEJIEN HAYAJIBHBIX KJIACCOB K IEJAT'OTHYECKOU
JAEATEJIBHOCTH HA OCHOBE AKMEOJIOI'MYECKOI'O IMOAXOJA

AHHoTamus. B craTthe paccMaTpUBAaKOTCS BOMPOCHI COBEPIICHCTBOBAHHS
METOJMKHU MOATOTOBKH OYAYIIMX YYHTEIeH HadadbHBIX KJIACCOB K IEJarormyecKoi
JESITEIbHOCTH Ha OCHOBE aKMeoJormdeckoro moaxoma. llems — oOecrednthb
JUYHOCTHOE M TPOPECCHOHATBHOE PAa3BUTHE IEIaroroB, BHEAPUThH MHHOBAIIMOHHBIE
TEXHOJIOTUM B OOpa30BaTeNBHBIA TPOIECC, Clelarh IMporecc oOOydeHus u
BOCIIUTAHHUS CTYACHTOB Oosiee A((PEKTHBHBIM IyTeM OpraHU3alluyd MPOrpaMm
NPaKTUYECKOTO OOydYeHUs W HACTaBHHUYECTBA. B CTaThe aHAIM3UPYIOTCS Ba)KHBIC
NPUHIUIBL ¥ METOJBI TIEarorHIeCKOl NEATEITHbHOCTH YUUTEICH W CTaBUTCS b
TIOBBINIICHUST KAYECTBA CHCTEMBI 00pa30BaHUsI.

KiroueBble cioBa: akMeosoTus, MeAaroruyeckasi JAesTeIbHOCTh, MOATOTOBKA
yuuTeneH, JUYHOCTHOE pa3BUTHE, HWHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJOTHHU, MPAKTHYECKOE
oOydeHne, MporpaMMbl HACTABHUYECTBA, OOPA30BATEIIbHBIE METOJbI, TPYIIOBas
pabora;

IMPROVING THE METHODOLOGY OF PREPARING FUTURE
PRIMARY TEACHERS FOR PEDAGOGICAL ACTIVITY BASED ON THE
ACMEOLOGY APPROACH

Abstract. This article considers the issues of improving the methodology for
preparing future primary school teachers for pedagogical activity based on the
acmeological approach. The goal is to ensure the personal and professional
development of teachers, introduce innovative technologies into the educational
process, and make the process of educating and imparting knowledge to students
more effective by organizing practical training and mentoring programs. The article
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analyzes important principles and methods in the pedagogical activity of teachers and
aims to improve the quality of the education system.

Keywords: acmeology, pedagogical activity, teacher training, personal
development, innovative technologies, practical training, mentoring programs,
educational methods, group work;

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoyevning 2019-yil 8-oktyabr
O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
Konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risidagi PF-5847-sonli Farmonida Oliy ta’lim tizimini
rivojlantirishning strategik maqsadlari va ustuvor yo‘nalishlari oliy ta’limni
modernizatsiya qilish, ilg‘or ta’lim texnologiyalariga asoslangan holda ijtimoiy soha
va iqtisodiyot tarmoqlarini rivojlantirish, zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga ega,
mustaqil va tanqidiy fikrlaydigan yuqori malakali kadrlar tayyorlash jarayonini sifat
jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish, axborotni mustaqil izlash va tahlil qilish
ko‘nikmalari shakllantirish, iqtidorli yoshlar orasidan oliy ta’lim muassasalariga
talabalarni saralab olish mexanizmlarini ishlab chiqish to‘g‘risida belgilab qo‘yilgan.
[1]

Akmeologik  yondashuv  bo‘lajak  o‘qituvchilarda  kasbiy 1jodkorlikni
rivojlantirishning ilmiy asosi sifatida pedagogika oliy ta’lim muassasasi
talabalarining o°zlarini ta’lim-tarbiya jarayonining ishtirokchilari, kasbiy faoliyatning
yetuk shaxslari va faol sub ‘ektlari tarzida namoyon qilishlarini ko‘zda tutadi hamda
ularning subekt va mutaxassis sifatida bosgichma-bosqich, uzluksiz o‘zini o‘zi
rivojlantirishi va o‘zini o‘zi takomillashtirishi uchun sharoit yaratadi.

O‘zbekistonda ta’lim sifatini oshirish masalasi XXI-asrga kelib o‘z dolzarbligi
bilan alohidamazmun kasb etmoqda, shu nugtai-nazardan ham o‘qituvchilarni
professional rivojlantirish, malaka oshirish va yangi pedagogik metodlarni tatbiq
etish bu jarayonda muhim o‘rin tutadi. Akmeologik yondashuv ta’lim tizimidagi bu
o‘zgarishlarni qo‘llab-quvvatlash bilan bir qatorda, o‘qituvchilarni eng yuqori
natijalarga erishishga imkonini beradi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari ta’lim tizimining muhim bo‘g‘inlaridan biri
ekanligi bilan ajralibturadi. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining pedagogik
faoliyatining samaradorligi, o‘quvchilarning bilim olish darajasi va shaxsiy
rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Shu boisdan, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
malakasini oshirish va professional o‘sishini ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi.
[2]

Akmeologik yondashuv o‘qituvchilarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishini
tizimli ravishda qo‘llab-quvvatlashga xizmat qiladi. Bugungi kunda ta’lim jarayonida
innovatsion yondashuvlar va texnologiyalarni qo‘llash zarurati ortib bormoqda.
Akmeologik yondashuv orqali o‘qituvchilarni zamonaviy pedagogik metodlar va
texnikalarga o‘rgatish, ularni yangi pedagogik yondashuvlarga tayyorlash masalasi
dolzarb hisoblanadi. Bu, o‘z navbatida, ta’lim jarayonini samarali va sifatli qilishga
muhimrol o‘ynaydi. Boshlang‘ich ta’lim  o‘quvchilarni  shaxs sifatida
shakllantiribgina qolmay, o‘quvchilarning ta’lim olishdagi muvaffaqiyati ko‘p
jihatdan o‘qituvchilarning kasbiy mahoratiga bog*liq.

Akmeologik  yondashuv ~ yordamida  o‘qituvchilar o‘z  faoliyatini
mukammallashtirib, o‘quvchilarga samarali ta’lim berish imkonini yaratadi, bu esa
0°‘z navbatida o‘quvchilarning ijtimoiy, intellektual va shaxsiy rivojlanishiga ijobiy
ta‘sir ko‘rsatadi.

Zamonaviy pedagogik fanlar o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashish, yangi
bilimlarni vatexnologiyalarni o‘zlashtirishni talab qiladi. Akmeologik yondashuv,
o‘qituvchilarga o‘zfaoliyatini doimiy ravishda yangilab, o‘zlashtirishga yordam
beradi. Bu, o‘z navbatida, ta’lim tizimining zamon bilan hamohang rivojlanishiga
yordam berishi muhim nuqgta hisoblanib muammoning dolzarbligini belgilab beradi.



Akmeologik yondashuvni boshlang‘ich sinf o‘qituvchilariga tatbiq etish metodlari
bo‘yichabirqancha psixolog hamda pedagoglar (L.I. Miroshnikova “shaxsiy
rivojlanishning akmeologik yondashuvlari” haqida olib borgan, G. P. Ponomarenko
akmeologik yondashuvni professional o‘sish va kasbiy faoliyatni samarali bajarish
uchun zarur bo‘lgan shaxsiy fazilatlarni rivojlantirishda qo ‘llagan, T. V. Shmeleva
akmeologik yondashuvni o‘quvchilarningshaxsiy va kasbiy rivojlanishida qo‘llashni
ilmiy asoslagan,V. A. Petrov akmeologiyaning o‘quvchilarnirivojlantirishda va
pedagogik amaliyotda qo‘llashda ilmiy tadqiqotlar olib borgan, V. V. Davydov
“Shaxs shakllanishi va rivojlanishidagi akmeologik yondashuv” mavzusidagi ishlari
bilanmashhur, Venger, M. M. Verbitskiy, A. A. Shadrikov, S. I. Goykhman,

N. S. Filippovalartomonidan amalga oshirilgan tadgiqgotlar insonning maksimal
rivojlanishiga erishish, uningprofessional va shaxsiy rivojlanishini o ‘rganish bilan
shug ‘ullanadigan fan sifatida, pedagogikava psixologiyaning integratsiyasi doirasida
o ‘rganilmoqda.

Akmeologiya pedagogika fanida muhim o ‘rin tutadi, chunki u o‘qituvchilar va
o‘quvchilarningprofessional ~ va  shaxsiy = muvaffaqiyatlarini  yuksaltirishga
yordamberadi. Pedagogikakmeologiya o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishini va
pedagogik faoliyatdagi yuqori natijalargaerishishni ta’minlashga qaratilgan.
Pedagogika va akmeologiya o ‘rtasidagi o‘zaro bog*liglik:

Pedagogik rivojlanish: Akmeologiya, pedagoglarning kasbiy mahoratini
oshirish, pedagogikmalakalarini rivojlantirish va o‘qituvchilarni o‘z ishlarida yuqori
natijalarga erishishga undaydi. Akmeologik yondashuv pedagogning rivojlanishini
tashkillashtirishda asosiy o‘rin tutadi.

O‘qituvchining  shaxsiy va  professional rivojlanishi:  Akmeologiya
o‘qituvchilarning shaxsiy fazilatlari va pedagogik metodlarni mukammallashtirishda
yordam beradi. O‘qituvchining pedagogik faoliyatidagi muvaffaqiyatlar akmeologik
yondashuv orqali o‘rganiladi va qo‘llaniladi.

Ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish: Akmeologiya o‘qituvchilar va
talabalar o‘rtasidagi aloqalarni va o‘qitish jarayonining samaradorligini oshirishda
yordam beradi. O‘qituvchining yuqori darajadagi professionalligi nafagat uning
shaxsiy rivojlanishi, balki o‘quvchilarning muvaffaqiyatli ta’lim olishiga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Akmeologiyaning pedagogik faoliyatda qo‘llanilishi:

e O‘qgituvchilarni malaka oshirish: Akmeologiya yordamida o‘qituvchilarning
pedagogik mahoratini oshirish, ularning eng yuqori natijalarga erishishini ta’minlash
mumkin.

e Pedagogik monitoring va baholash: Akmeologik yondashuv yordamida
o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatini baholash va ularning o‘quvchilar bilan
ishlashdagi muvaffaqiyatini o‘lchash imkoniyati mavjud.

e Ta’limda sifatni oshirish: Akmeologiya ta’lim tizimining sifatini oshirishga
xizmat qiladi, chunki bu yondashuv o‘qituvchilarning individual muvaffaqiyatlarini
tahlil qilish va ular uchun eng yaxshi ishlash sharoitlarini yaratishga yo‘naltirilgan.

e Akmeologik yondashuvni boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatiga tatbiq
etish, o‘qituvchilarni rivojlantirish va ularning pedagogik faoliyatini sifatli qilishda
muhim rol o‘ynaydi.

Bu yondashuv orqali o‘qituvchilar o‘z mahoratlarini oshirib, o‘quvchilarga
samarali ta’lim berishda yuqori natijalarga erishishlari mumkin. Akmeologik
metodlar va tamoyillar pedagogik faoliyatning rivojlanishiga xizmat qiladi va
o‘qituvchilarning shaxsiy o‘sishini ta’minlaydi.

Akmeologik yondashuvning asosiy tamoyillari



1. Shaxsiy Rivojlanish: O‘qituvchi sifatida shaxsiy rivojlanish va kasbiy
o‘sishga e’tibor qaratish. Bu jarayonda o‘qituvchining individual xususiyatlari,
gobiliyatlari va motivatsiyasi muhim ahamiyatga ega.

2. Magsadli Yondashuv: Pedagogik faoliyatda aniq magsadlar belgilash.
O‘qituvchilar uchun magsadlar nafaqat bilim berish, balki o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishini ta’minlashni ham o‘z ichiga olishi kerak.

3. Integratsiyalashgan Ta’lim: Turli fanlar va metodlarni birlashtirish orgali
o‘quv jarayonini yanada samarali qilish. Bu o‘quvchilarning ko‘nikmalarini
rivojlantirishda yordam beradi.

4. Refleksiya: O‘qituvchilar o‘z faoliyatini tahlil qilish va baholash orqali
o‘zlarini takomillashtirishlari zarur. Refleksiya jarayoni pedagogik faoliyatda muhim
rol o‘ynaydi.[3]

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarni tayyorlash metodikasi:

1. Amaliy mashg‘ulotlar: Bo‘lajak o‘qituvchilarni amaliy mashg‘ulotlar orqali
tayyorlash. Ushbu mashg‘ulotlar davomida talabalar pedagogik vazifalarni hal gilish,
o‘quvchilar bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

2. Innovatsion texnologiyalar: Zamonaviy texnologiyalarni ta’lim jarayoniga
joriy etish. Bu o‘gituvchilarga innovatsion metodlar va vositalar yordamida
o‘quvchilarning qiziqishini oshirish imkonini beradi.

3. Mentorlik dasturlari: Tajribali o‘qituvchilar tomonidan yangi avlod
o‘qituvchilariga mentorlik qilish orqali tajriba almashish jarayonini yo‘lga qo‘yish.

4. Guruh ishlari: Talabalarni guruhlarga bo‘lib, jamoaviy ishlarni tashkil etish.
Bu usul ofzaro hamkorlik, muloqot va muammolarni birgalikda hal qilish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Xulosa. Akmeologik yondashuv asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarini pedagogik faoliyatga tayyorlash metodikasini takomillashtirish,
ularning shaxsiy va professional rivojlanishini ta’minlaydi. Ushbu yondashuv orqali
o‘qituvchilar nafaqat bilim beruvchi, balki o‘quvchilarni tarbiyalovchi va ularning
shaxsiy rivojlanishiga hissa qo‘shuvchi mutaxassislar sifatida shakllanadilar. Ta’lim
jarayonida zamonaviy metodlar va innovatsiyalarni qo‘llash orgali, o‘qituvchilar
kelajak avlodni muvaffaqiyatli tayyorlash imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. O ‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi. 2019-yil 8-oktyabr. PF-5847-sonli Farmoni
2. Azizxodjaeva N. N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat.
— Toshkent: Moliya, 2003. - B. 592,
3. Xodjayev B. X. Umumiy pedagogika nazariyasi va amaliyoti. —Toshkent:
«Sano-standart» nashriyoti, 2017
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SPORT-TA’LIM MUASSASALARIDA ZAMONAVIY PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARNI JORIY ETISH ORQALI SPORTCHILARNING
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Abduraimova Kamola Erkin gizi,Guliston davlat pedagogika instituti talabasi
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Annotatsiya Zamonaviy texnologiyalarni o‘quv jarayoniga integratsiya
gilishning pedagogik va metodik asoslari, ulardan foydalanishda yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan muammolar va ularni hal etish yo‘llari yoritilgan. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni tizimli va magsadli joriy
etish sportchilarni har tomonlama tayyorlash, ularning sport mahoratini yangi
bosgichga olib chigish va yuqori natijalarga erishishda hal giluvchi ahamiyatga ega.

Kalit so‘z: jismoniy tayyorgarlik, pedagogik texnologiyalar, sport ta’limi,
innovatsiyalar, sportchilar;

MOBBIIEHUE ®U3NYECKOMW MOJATOTOBKH CIIOPTCMEHOB
HYTEM BHEIAPEHUSA COBPEMEHHBIX IIEJAT'OI'MYECKHUX
TEXHOJIOTYH B CIIOPTUBHO-OBPA3OBATEJIBHBIX
YYPEXKIAEHUAX

Annoranusa. OcBemieHbl IIeJarorHdeckue MW METOJHYECKHE  OCHOBBI
MHTETPAIlMd COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH B y4eOHBIN mporiecc, mpoOjieMbl, KOTOpbhIe
MOTYT BO3HUKHYTh TNPHU HUX HCIOJb30BAHUU, U YT HUX peuieHus. Pe3ynabTaTsl
UCCIICIOBAaHUS TIOKa3bIBAIOT, YTO CHUCTEMHOE U IICJICHANPABICHHOE BHEJIPEHUE
COBPEMEHHBIX IMEIaroruuyeCKUX TEXHOJIOTUM HMEET pellalollee 3Ha4eHue i
BCECTOPOHHEN MOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB, MOJHSTUS UX CIIOPTUBHOTO MacTEpPCTBAa HA
HOBBIN YPOBEHbB U JIOCTUXKEHUS BRICOKUX PE3YJILTATOB.

KiaroueBoe cyoBo: dusumueckas IIOANOTOBKA, NEJarormdyecKue TEXHOJIOTHH,
CropTUBHOE 00pa3oBaHWE, MHHOBAIIUH, CITOPTCMEHBI;

IMPROVING THE PHYSICAL TRAINING OF ATHLETES BY
IMPLEMENTING MODERN PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN
SPORTS AND EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Abstract. The pedagogical and methodological foundations of integrating
modern technologies into the educational process, problems that may arise during
their use, and ways to solve them are highlighted. The research results show that the
systematic and targeted implementation of modern pedagogical technologies is
crucial for the comprehensive training of athletes, raising their sports skills to a new
level, and achieving high results.

Keywords: physical training, pedagogical technologies, sports education,
innovations, athletes;

Kirish. Bugungi kunda sport sohasida yuqori natijalarga erishish nafagat
sportchining tabiiy salohiyati va an’anaviy mashg‘ulotlarga bog‘lig, balki zamonaviy
pedagogik texnologiyalardan samarali foydalanishni ham talab etadi. Global sport
arena ragobati kuchaygan sari, sport-ta’lim muassasalari oldida sportchilarni jismoniy
va psixologik jihatdan yanada mukammal tayyorlash vazifasi turibdi. An’anaviy
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o‘quv usullari doirasida bu maqgsadga erishish tobora giyinlashib bormoqda. Shu bois,
innovatsion yondashuvlarni, xususan, ragamli vositalar, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari va ilmiy-tadgigot asosidagi pedagogik prinsiplarni o‘quv jarayoniga
integratsiya qilish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Ushbu Kkirish gismida, sport-ta’lim muassasalarida jismoniy tayyorgarlikni
oshirishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etishning zarurati va
ahamiyati yoritiladi. Bu texnologiyalar sportchilarning individual xususiyatlarini
hisobga olgan holda mashg‘ulot jarayonini optimallashtirish, ularning motivatsiyasini
oshirish va natijada sport ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada yaxshilash imkonini
beradi. Mazkur tadgiqot sportchilarning tayyorgarlik darajasini oshirishda zamonaviy
texnologiyalarning nazariy va amaliy jihatdan ganday rol o‘ynashini tahlil qilishga
qaratilgan bo‘lib, uning natijalari sport pedagogikasi va amaliyotini rivojlantirishga
xizmat giladi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar ta’lim jarayonini tizimli ravishda
rejalashtirish, o‘rgatish va  baholashda an’anaviy wusullarni zamonaviy
axborot-kommunikatsiya vositalari, interfaol metodlar, individual yondashuvlar bilan
boyitadi. Shu bilan birga, sportchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan motivatsiyasi
ortadi, mashg‘ulotlarning samaradorligi oshadi, jarohat va ortigcha yuklanish
ehtimoli kamayadi.

Sportchilar uchun individual trening dasturlarini yaratishda biotexnologik
monitoring tizimlari, videoanaliz vositalari, virtual va kengaytirilgan reallik
texnologiyalari  keng qo‘llanilmogda. Bu texnologiyalar = murabbiylarga
sportchilarning harakat uslubini mukammal tahlil gilish, ularning jismoniy holatini
real vaqtda kuzatish hamda mashg‘ulot yuklamasini samarali boshqarish imkonini
beradi.

Shuningdek, global tajribalar sport-ta’limda gamifikatsiya, onlayn platformalar,
mobil ilovalar yordamida sportchilarning faolligini oshirish, bilim va ko‘nikmalarni
mustahkamlash jarayonlarini yanada gizigarli va samarali qilishda muhim rol
o‘ynayotganini ko‘rsatmoqda.

Shu munosabat bilan, O°zbekiston sharoitida sport-ta’lim muassasalarida
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish orgali sportchilarning jismoniy
tayyorgarligini oshirish masalalarini ilmiy asosda tadqiq etish va amaliy tavsiyalar
ishlab chigish dolzarbdir. Bu borada murabbiylarning pedagogik mahoratini oshirish,
innovatsion metodlarni keng joriy gilish va axborot texnologiyalaridan samarali
foydalanishni ta’minlash muhim vazifa hisoblanadi.

1. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar tushunchasi va ularning
sport-ta’limidagi roli

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar — bu an’anaviy o‘quv jarayonini
takomillashtirish, o‘rgatuvchi va o‘rganuvchilar o‘rtasidagi faol muloqotni
kuchaytirish, bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirish va sportchilarning salohiyatini to‘liq
ochib berishga xizmat qiluvchi vositalar majmuasidir. Sport-ta’limda bu
texnologiyalar:

« jismoniy tayyorgarlikni rejalashtirishda;

o texnika va taktikani o‘rgatishda;

« mashg‘ulot natijalarini tahlil qilishda;

« psixologik tayyorgarlikni kuchaytirishda qo‘llaniladi.

Masalan, interfaol ta’lim metodlari orqali sportchi nazariy bilimlarni amaliy
mashg‘ulotlar bilan uyg‘unlashtirib, mustaqil fikrlash, strategik qaror qabul qilish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu esa ularning musobaqa sharoitida tez va to‘g‘ri
harakat gilishiga xizmat giladi.

2. Zamonaviy texnologiyalarning sportchilarning jismoniy
tayyorgarligidagi o‘rni



Jismoniy tayyorgarlik — bu sportchining mashg‘ulot va musobaqalardagi asosiy
tayanchi bo‘lib, u kuch, chidamlilik, chaggonlik, koordinatsiya va tezlik kabi
ko‘rsatkichlarga tayanadi. Ushbu ko‘rsatkichlarni  oshirishda zamonaviy
texnologiyalar quyidagi yo‘nalishlarda foydalidir:

a) Videoanaliz va biotexnologiyalar:

Sportchilar mashg‘ulot vaqtida video yozuvlar orqali o‘z texnik harakatlarini
tahlil qilishi, kamchiliklarini ko‘rishi va tuzatishi mumkin. Aynigsa, texnik sport
turlari (yengil atletika, gimnastika, suzish, kurash)da bu metod juda samaralidir.

Biotexnologik vositalar (pulsometr, akselerometr, EKG-monitorlar) orqgali
sportchining organizmida yuz berayotgan fiziologik o‘zgarishlar aniq kuzatilib,
yuklama individual darajada rejalashtiriladi. Bu nafagat tayyorgarlikni
optimallashtiradi, balki sportchining salomatligini himoya qgiladi.

b) Ragamli platformalar va mobil ilovalar:

Tadgigotning magqgsadi. Ushbu tadgiqotning asosiy maqgsadi — sport-ta’lim
muassasalarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish orqali
sportchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishning nazariy va amaliy asoslarini
ilmiy jihatdan tahlil gilish hamda samarali mexanizmlarini ishlab chigishdan iborat.

Bu magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilab olindi: Zamonaviy
pedagogik texnologiyalarning turlarini (ragamli platformalar, virtual reallik, sun‘iy
intellektga asoslangan tahlil tizimlari va boshqalar) o‘rganish va ularning
sportchilarning jismoniy tayyorgarligiga ta'sirini baholash.

o Ushbu texnologiyalarni sport-ta’lim jarayoniga integratsiya qilishning
pedagogik-metodik tamoyillarini aniglash.

o Zamonaviy  texnologiyalardan  foydalanish  orqali =~ mashg‘ulotlar
samaradorligini oshirish va sportchilarning individual rivojlanishini ta'minlash
yo‘llarini ko‘rsatish.

« Texnologiyalarni joriy etishda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolarni
aniqlash va ularni hal etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

« Olingan natijalarga asoslanib, sportchilarning jismoniy tayyorgarligini
yaxshilashga qaratilgan takomillashtirilgan o‘quv dasturlari va metodikalarini taklif
etish.

Tadgiqot natijalari. Ushbu tadgigot natijalari sport-ta’lim muassasalarida
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish sportchilarning jismoniy
tayyorgarligini oshirishda muhim rol o‘ynashini yaqqol ko‘rsatdi. Tahlillar shuni
tasdiqladiki, an’anaviy mashg‘ulot usullariga qo‘shimcha ravishda yoki ularni
takomillashtirgan holda texnologiyalarni qo‘llash quyidagi natijalarga olib keladi:
Jismoniy ko‘rsatkichlarning sezilarli yaxshilanishi: Sun’iy intellektga asoslangan
tahlil tizimlari, sensorlar va gadjetlardan foydalanish sportchilarning kuchi, tezligi,
chidamliligi va egiluvchanligi kabi asosiy jismoniy ko‘rsatkichlarini real vaqt
rejimida o‘lchash va tahlil qilish imkonini berdi. Bu ma'lumotlar asosida mashg‘ulot
dasturlari anigroq tuzilib, sportchilarning individual ehtiyojlariga moslashtirildi,
natijada ularning ko‘rsatkichlarida barqgaror o‘sish kuzatildi.

Mashg‘ulot samaradorligining oshishi: Virtual reallik va qo‘shimcha reallik
texnologiyalari mashg‘ulotlarni yanada qiziqarli va samarali qildi. Masalan, virtual
reallik yordamida sportchilar musobaga sharoitlarini simulyatsiya qilib, stressni
boshqgarish va taktik ko‘nikmalarini oshirish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Bu esa
mashg‘ulot vaqtini optimallashtirish va xatolarni kamaytirishga yordam berdi.

Sportchilarning motivatsiyasi va intizomining kuchayishi: Interaktiv ilovalar,
o‘yinlashtirish  elementlari ~ va  vizualizatsiya  vositalari  sportchilarning
mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini oshirdi. O‘z natijalarini kuzatish, taraqqiyotini
ko‘rish va real vaqtda fikr-mulohazalar olish ularni yanada ko‘proq ishlashga undadi,
intizom va 0°‘z-0‘zini nazorat qilish qobiliyatini rivojlantirdi. Individual yondashuvni



ta’minlash: Pedagogik texnologiyalar har bir sportchining jismoniy holati,
tayyorgarlik darajasi va rivojlanish sur’atiga mos keladigan individual dasturlar
yaratishga imkon berdi. Bu esa bir xil mashg‘ulotlarning barcha uchun samarasiz
bo‘lishi muammosini hal qilib,har bir sportchining maksimal salohiyatini ro‘yobga
chigarishga yordam berdi.

Jarohatlarning oldini olish va tiklanishni tezlashtirish: Texnologik monitoring
tizimlari  sportchining jismoniy holatini doimiy kuzatish, haddan tashgari
yuklanishning oldini olish va jarohat xavfini kamaytirishga xizmat qildi. Shuningdek,
tiklanish ~ jarayonlarini  tezlashtirish ~ va  reabilitatsiya ~ mashg‘ulotlarini
optimallashtirishda ham muhim ahamiyat kasb etdi.

Xulosa. Ushbu tadgigot sport-ta’lim muassasalarida zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni joriy etish sportchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda hal
giluvchi ahamiyatga ega ekanligini ilmiy va amaliy jihatdan isbotladi. Tadgiqot
davomida to‘plangan ma'lumotlar va tahlillar shuni ko‘rsatdiki, raqamli platformalar,
virtual reallik simulyatsiyalari, sun'iy intellektga asoslangan tahlil tizimlari va boshga
Innovatsion vositalar an'anaviy mashg‘ulot usullariga nisbatan bir qator ustunliklarga
ega.

Bu texnologiyalar orqali mashg‘ulot jarayoni optimallashtirildi, har bir
sportchining individual ehtiyojlari inobatga olindi, ularning motivatsiyasi oshirildi va
sport ko‘rsatkichlarida barqaror o‘sishga erishildi. Xususan, jismoniy qobiliyatlar
(tezlik, kuch, chidamlilik), taktik ko‘nikmalar va psixologik tayyorgarlik darajasi
sezilarli darajada yaxshilandi. Shuningdek, texnologiyalar jarohatlarning oldini olish
va tiklanish jarayonlarini tezlashtirishda ham muhim rol o‘ynadi. Kelajakda sportda
yuqori natijalarga erishish uchun zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o‘quv
jarayoniga tizimli va keng ko‘lamda integratsiya qilish zarur. Bu nafaqat
sportchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishga, balki ularni intellektual va
psixologik jihatdan har tomonlama rivojlantirishga ham xizmat giladi. Sport-ta'lim
muassasalari  ushbu innovatsiyalarni o‘z  strategik rejalariga  kiritishlari,
mutaxassislarni yangi texnologiyalar bilan ishlashga o‘rgatishlari va tegishli
infratuzilmani yaratishlari lozim. Shu orqali O‘zbekiston sportchilari xalqaro
maydonlarda yanada yuksak cho‘qqilarni zabt eta oladilar.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada zamonaviy ta’lim tizimi, xususan kredit-modul
tizimi  sharoitida  bo‘lajak  tarbiya  fani  o‘qituvchilarida  fasilitatorlik
kompetensiyalarini  shakllantirish masalalari tahlil qgilinadi. Fasilitatorlikning
mohiyati, uning zamonaviy pedagogik jarayondagi ahamiyati hamda bu
kompetensiyalarni rivojlantirish tamoyillari bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: fasilitator, kompetensiya, kredit-modul tizimi, tarbiya, pedagog,
interfaol metodlar, ta’lim texnologiyalari;

INPUHIUIIBI POPMHUPOBAHUA ®PACUJTIUNTAINNOHHBIX
KOMIETEHIWUI YYUTEJEN OBPA3OBAHUSA B YCJIOBHUSX
KPEJIUTHO-MOJYJbHON CUCTEMBI

AHHOTaums. B cTtaThe aHaMU3UPYIOTCA BONIPOCH! (HOPMHUPOBAHUS KOMITETEHIIUN
dacunuraropa y Oyaymux yddtened o0pa3oBaHUS B YCIOBUSX COBPEMEHHOM
CUCTEMBI 00pa30BaHUsl, B YAaCTHOCTU KPEIUTHO-MOIYJIBHOW cuctembl. OmNuCaHbl
CYLTHOCTh (DacUIMTAllMU, €€ 3HAUYCHHE B COBPEMEHHOM I€JarOTHYECKOM IpOIIECCE,
IPUHIMITBL HOPMUPOBAHMS TAHHBIX KOMIICTCHIIHH.

KiaroueBble cjoBa: Qacunutarop, KOMIETEHTHOCTb, KpPEIUTHO-MOJYJIbHAS
cuctema, oOpa3oBaHHeE, TEAaror, HWHTEPAKTUBHBIE METOJbI, 00pa30BaTEIbHBIC
TE€XHOJIOTUU;
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Kirish. Bugungi kunda dunyo ta’lim tizimida yuz berayotgan yangilanishlar,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi, ta’lim jarayonining
globallashuvi va inson kapitalining ahamiyati ortib borayotgani oliy ta’lim
muassasalarida pedagogik jarayonni yangicha yondashuvlar asosida tashkil etishni
talab qilmogda. O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida bosgichma-bosgich joriy etilayotgan
kredit-modul tizimi esa ushbu yondashuvlarning amaliy ifodasidir. Bu tizim talabaga
o‘quv jarayonida mustaqillik, tanlash erkinligi, individual ta’lim trayektoriyasini
belgilash imkoniyatini yaratib berar ekan, o‘qituvchining roli ham tubdan
o‘zgarishini taqozo etmoqda. Endilikda o‘qituvchi faqatgina bilim beruvchi emas,
balki talabani o‘zlashtirish, tafakkur qilish, mustaqil qaror qabul qilishga
yo‘naltiruvchi — ya’ni fasilitator sifatida faoliyat yuritishi zarur bo‘Imoqda.

Xususan, tarbiya fani doirasida bu o‘zgarishlar yanada dolzarb ahamiyat kasb
etadi. Chunki bu fan nafagat nazariy bilim berish, balki talabalarni ijtimoiy-axlogiy
gadriyatlar asosida shakllantirish, ularning shaxsiy va fugarolik pozitsiyasini
rivojlantirish, ijtimoiy hayotda faol ishtirok etadigan shaxs bo‘lib kamol topishlariga
xizmat qiladi. Tarbiya jarayonining samaradorligi esa, birinchi navbatda,
o‘qituvchining pedagogik mahorati, kommunikativ salohiyati, yetakchilik fazilatlari
va aynigsa, fasilitatorlik kompetensiyalariga bevosita bog*ligdir.

Fasilitatorlik kompetensiyalari deganda, o‘qituvchining talaba bilan samarali
muloqot olib borishi, o‘quv jarayonini talabaning faolligiga asoslangan tarzda tashkil
etishi, individual yondashuvni qo‘llay olishi, talabalarni o‘z-o0‘zini rivojlantirishga
unday olishi va ularning fikrini erkin ifoda etishga imkon yaratishi tushuniladi.
Aynan shu kompetensiyalarni rivojlantirish kredit-modul tizimining ichki mazmuni
va yondashuvlariga mos keladi.

Shu bois, hozirgi kunda tarbiya fani o‘qituvchilarining fasilitatorlik
kompetensiyalarini shakllantirish va ularni tizimli ravishda rivojlantirish —
ta’lim-tarbiya jarayonining sifatini oshirish, talabalarda mustaqil fikrlash va ijtimoiy
faollikni kuchaytirish yo‘lida muhim omil hisoblanadi. Ushbu maqolada aynan shu
masalaga e’tibor qaratilib, zamonaviy ta’limda tarbiya fani o‘qituvchilari uchun
fasilitatorlik kompetensiyalarining ahamiyati, ularni rivojlantirish tamoyillari va
amaliy yo‘nalishlari tahlil gilinadi.

Asosiy gism.

Kredit-modul tizimi — bu talaba markazlashgan yondashuvga asoslangan ta’lim
modelidir. Unda o‘quv jarayoni modul asosida tashkil etilib, har bir modul yakunida
talabaning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalari baholanadi. Ushbu tizimda
o‘qituvchi vazifasi an’anaviy "bilim beruvchi subyekt" emas, balki talabani mustaqil
ta’limga, faol ishtirokga, tanqidiy tafakkurga va o‘zini baholashga yo‘naltiruvchi
fasilitatorga aylanadi.

Bu o‘zgarish tarbiya fani uchun ham ayni dolzarbdir, chunki tarbiya jarayoni
shaxsga yo‘naltirilgan, murakkab, ijtimoiy-psixologik va axlogiy jihatdan nozik
munosabatlar asosida quriladi. Fasilitator o‘qituvchi bu munosabatlarni ijobiy
yo‘naltiruvchi, maqgsadli tashkil qiluvchi va talabalarda ongli garor gabul qilishga
turtki beruvchi shaxs sifatida maydonga chigadi.

Fasilitatorlik kompetensiyalarining mazmuni va zarurati:

Fasilitatorlik kompetensiyalari bu — o‘qituvchining:

« pedagogik mulogotni samarali tashkil etish,

« psixologik muhitni boshqgarish,

« 0‘quvchilarni faol fikrlashga undash,

« shaxsiy va ijtimoiy faollikni qo‘llab-quvvatlash,

« jarayonni baholash va refleksiya qilish kabi ko‘nikmalar majmuidir.

Tarbiya fanida ushbu kompetensiyalar quyidagi jihatlar orqali o‘z ifodasini
topadi:



« Kommunikativ kompetensiya — talabalar bilan ochiqg, ishonchli mulogotni
ta’minlash.

« Motivatsion kompetensiya — talabalarni o‘quv-tarbiya jarayoniga jalb qilish,
ichki motivatsiyasini uyg‘otish.

« Empatik yondashuv — har bir talabaga individual e’tibor va tushunish bilan
yondashish.

« Tashkiliy-boshgaruv  kompetensiyasi — darsni  rejalashtirish,  vaqtni
boshqgarish, guruh ishlarini muvofiglashtirish.

« Refleksiv kompetensiya — talaba va o‘z faoliyatini baholay olish ko‘nikmasi.

Bu kompetensiyalar tarbiya fanining amaliy, dialogik, aks ettiruvchi (reflektiv)
xususiyati bilan uyg‘unlashib, ta’lim-tarbiya jarayonini samarali tashkil etishga
xizmat qgiladi [1, 129-b]

3. Fasilitatorlik kompetensiyalarini shakllantirish tamoyillari

Tarbiya fani o‘qituvchilari faoliyatida quyidagi asosiy tamoyillar asosida
fasilitatorlik kompetensiyalarini rivojlantirish mumkin:

a) Shaxsga yo‘naltirilganlik tamoyili: Talabaning individual ehtiyojlari,
qiziqishlari, bilim darajasi va ijtimoiy tajribasiga tayangan holda ta’lim va tarbiya
jarayonini tashkil etish. Bu tamoyil orqali o‘qituvchi har bir talaba uchun ma’naviy
va ijtimoiy o‘sish imkoniyatlarini yaratadi.

b) Hamkorlik va dialog tamoyili: O‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi teng huquqli,
ishonchga asoslangan muloqotni ta’minlash. Tarbiya darslarida ochiq suhbatlar,
bahs-munozaralar, guruhiy ishlarda hamkorlik asosida faoliyat yuritish — talabaning
fikr bildirish va qaror gabul qilish ko*‘nikmalarini rivojlantiradi.

c¢) Faollik va mustaqillik tamoyili: Tarbiya fanida talabani faollikka undovchi
metodlardan foydalanish (keys-stadi, rolli o‘yinlar, loyihalar, munozaralar). Bu orqali
talaba nafagat bilim oladi, balki shaxsiy fikrini shakllantiradi va namoyon etadi.

d) Refleksiya tamoyili: Har bir darsdan so‘ng talabalarning o‘zini va boshqalarni
baholashi, oz his-tuyg‘ularini anglab yetishi, fikrlari ustida ishlashi ta'minlanadi.
O‘qituvchi bu jarayonga rahbarlik qiladi va ko‘maklashadi.

e) Innovatsion yondashuv tamoyili: Zamonaviy interaktiv texnologiyalar va
innovatsion metodlardan (digital platformalar, video tahlil, onlayn forumlar, vizual
tagdimotlar) foydalanish orqali ta’lim-tarbiya jarayonini yanada gizigarli va samarali
qilish.

Tadgiqot adabiyotlari va metodologiyasi.

Madaminov F. S. Kredit-modul tizimida pedagogik fasilitatsiya vositasida
o‘quvchilarning mustaqil ishlarini tashkil etish (2023, Science and Education) [2,
221-225-b]. Ushbu maqolada kredit-modul jarayonida o‘qituvchining fasilitator
sifatida talabaning mustaqil ishlarida rolini qanday shakllantirish, “qarorlar shajarasi”
metodi, innovatsion baholash, xorijiy tajribalar misolida tahlil gilingan.

Shokirov T. F. Kredit-modul sharoitida boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
kasbiy kompetentligini rivojlantirish mexanizmlari (2025, Ilm-fan yangiliklari)
Ta’limda interfaol usullar, ragamli resurslar va modul asosidagi yondashuv orqali
pedagoglarning kompetensiyalarini shakllantirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar
keltirilgan [3, 112-118].

Muhiddinova N. B. Oliy ta’lim muassasasida Xorijiy tajriba asosida
kredit-modul tizimini joriy etish. Modul ta’limda innovatsion usullar, raqamli
texnologiyalar va ta’lim sharoitlari muhitini ishlab chiqish haqida. Asosiy manbalar
va yondashuvlar bilan to‘ldirilgan [4, 87-92-b]

1. Kredit-modul tizimining mazmuni va xususiyatlarini tahlil gilish;

2. Tarbiya fani o‘qituvchilarining faoliyatida fasilitatorlik kompetensiyalarining
tutgan o‘rnini aniqlash;

3. Fasilitatorlik kompetensiyalarini shakllantirish va rivojlantirish tamoyillarini
ishlab chiqish;



4. Amaliy tavsiyalar va metodik yo‘riqgnomalar asosida takliflar ishlab chiqish.

Tadgigotda quyidagi ilmiy-tadgigot metodlaridan foydalanildi:

e Nazariy tahlil — mavjud ilmiy adabiyotlar, qonunchilik hujjatlari, o‘quv
dasturlari va xorijiy tajribalarning nazariy o‘rganilishi orqali mavzuning ilmiy
asoslarini aniglash;

e Empirik metodlar — oliy ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan tarbiya
fani o‘qituvchilari bilan so‘rovnoma, suhbat, kuzatish, intervyu o‘tkazish orqali
amaliy ma’lumotlar to‘plash;

e Diagnostik metodlar — o‘qgituvchilarning fasilitatorlik kompetensiyalarini
baholash uchun maxsus test va diagnostik savollar ishlab chiqildi;

e Eksperimental-metodik yondashuvi — metodik tavsiyalar asosida sinov
darslarini tashkil etish, o‘quv jarayoniga innovatsion metodlarni joriy etish orqali
ularning samaradorligini aniglash;

e Taqdim etilgan natijalarni statistik tahlil gilish — to‘plangan ma’lumotlar
asosida foizlar, o‘rtacha ko‘rsatkichlar, diagrammalar yordamida tahlil qilish.

Tadgigot maydoni:

Tadqiqot tajribalari O‘zbekistonning bir necha oliy ta’lim muassasalarida —
jumladan, pedagogika yo‘nalishida ta’lim beruvchi universitetlar (O‘zMU, Termiz
davlat universiteti, Farg‘ona davlat universiteti) da olib borildi.

Tadgiqotning yangiligi:

Tadqgiqotda  tarbiya  fani  o‘qituvchilari  faoliyatida  fasilitatorlik
kompetensiyalarini rivojlantirishga oid tamoyillar tizimlashtirildi, amaliyotga tatbiq
etish mexanizmlari ishlab chiqgildi va ularning samaradorligi tajriba asosida sinovdan
o‘tkazildi.

Natijalarning ishonchliligi:

Tadqiqot natijalari ilg‘or xorijiy va milliy tajriba bilan solishtirildi, statistik
tahlil asosida tasdiglandi, amaliy darslar va interaktiv mashg‘ulotlar orqali
verifikatsiya gilindi.

Mazkur tadgiqotning asosiy magsadi — kredit-modul tizimi sharoitida tarbiya
fani o‘qituvchilarining fasilitatorlik kompetensiyalarini rivojlantirishga Xizmat
giluvchi tamoyillarni aniglash, ularni ilmiy asoslash va amaliy tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat.

Tahlil va natijalar. Bizning tadgiqgot ishlarimiz davomida “tarbiya” fani orgali,
ularda kasbiy faoliyatda faslitatorlik faoliyati bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalari
shakllantirildi.

Tahliliy materiallar asosida oliy ta’lim muassasalarida 1, 2, 3-kurslarning o‘quv
rejasiga asosan, “Pedagogika nazariyasi va tarix”, “Pedagogik mahorat”, “Kreativ
pedagogka” fanlaridan tashkil etiladigan ma’ruza, amaliy mashg‘ulot va mustaqil
ta’lim mashg‘ulotlarini tashkil etishda faslitatorlik bilim, ko‘nikma va malakalar
bilan qurollantirishning shart-sharoitlari o‘rganildi va o‘rganishlar natijasida
mavzularni o‘qitish jarayonida talabalarni fasliitatorlik faoliyatga tayyorgarligiga
e’tibor qaratildi.

Zamonaviy pedagogik vositalar, metodlar tizimi va tashkil etish shakllari
1 - jadval
Birinchi bosqgich: talabalarni faslitatorlik ko‘nikmalarini takomillashtirish bosgichi
Tashkiliy-pedagogik shart-sharoitni amalga oshirish
Magsad Faslitatorlik faoliyat jarayoniga kirishga tayyorlash.

“Tarbiya” fani dasturlari bo‘yicha birinchi, ikkinchi, uchinchi
bosqichlarda o‘qitish
Yondashuvlar | Tizimli (samarali ma’ruza, amaliy mashg‘ulotlar tizimi),

Mazmun




bilimlarni to‘la o‘zlashtirish, aqliy xarakatlarni
bosgichma-bosqgich shakllantirish)
Pedagogik dasturiy vositalar: maqgsadga yo‘naltirilgan dasturiy
Zamonaviy | mahsulotlar, texnologik va metodik ta’minot, qo‘shimcha
pedagogik | yordamchi vositalar (targatma materiallar, internet, elektron
vositalar, ta’lim resurslari).
metodlar Innovatsion pedagogik metodlar: an’anaviy (og‘zaki, suhbat,
tizimi va namoyish, video usul va.h.z.) hamkorlikda o‘rganish (aqliy
tashkil etish | hujum, kichik guruhlarda ishlash, intervyu, davra suhbati va h.z.)
shakllari Tashkiliy shakllari: “Ma’ruza”, “Amaliy mashg‘ulot”, “Mustaqil
ta’lim”.
Talabalar faslitatorlikka oid munosabatlarni, vogea va hodisalarni
tahlil qila olishni ofrganadilar, faslitatorlik ko‘nikmalari
shakiillanadi, kasbiy innovatsion faoliyat jarayoniga sifatliroq
tayyorlanadilar.
Ikkinchi bosqich: pedagogik vaziyatlarni tahlil gilish va topshiriglarni bajarish
jarayonida faslitatorlik ko‘nikmalarini shakllantirish
Talabalarda faslitatorlik ko‘nikmalari shakllanadi, tanlagan
kasbiga nisbatan mehr-muhabbatda bo‘lishi, kasbiy yetuklikka
Natija erishish, kasb bilan bog‘liq bo‘lgan ehtiyojlar kelgusi faoliyatida
namoyon bo‘ladi. Talaba kasbiy innovatsion faoliyatda
faslitatorlik ko‘nikmalarini qo‘llay oladi.

Natija

Tadgiqot ishi  davomida  talabalarda  faslitatorlik  ko‘nikmalarini
shakllantirishning uch bosqichdan iborat tashkiliy-pedagogik shart-sharoitlarini
ko‘rib chigamiz.

- Talabalar pedagogik munosabatlarni, vogea va hodisalarni tahlil gila olishni
o‘rganadilar, kasbiy innovatsion faoliyat jarayoniga tayyorlanadilar, faslitotor haqida
bilimga ega bo‘ladi; talabalarning “Tarbiya” fani haqidagi bilim doiralari va
dunyogarashi kengaytiriladi; kasbiy faoliyat jarayonini idora qilish, natijalarni tahlil
qilish va baholash, boshqgalar uchun mas’uliyatni his kilish, faslitatorlik sifatlari
rivojlantiriladi.

- Talabalarning tanlagan kasbiga nisbatan mehr-muhabbatda bo‘lishi, kasbiy
yetuklikka erishish, kasb bilan bog‘liq bo‘lgan ehtiyojlari hissiy namoyon bo‘ladi;
jamoatchilik, vatanga sadoqgat ruhida tarbiyalanadi, pedagogik, psixologik bilimlarga
intilish va mehnatga muhabbat, mehnat kishisiga nisbatan hurmat hissini singdiriladi;
o‘zini hurmat kilish, mas’uliyatlilik; mehnat jamoasining huqug va ahloq
me’yorlariga hurmat hislari, faslitatorlik ko‘nikmalari, kasbiy kompetensiyalari
rivojlantiriladi, faslitatorlik ko‘nikmalari tarbiyalanadi.

- Talabalarda kasbiy giziquvchanlik, ijtimoiy faollik, tirishgoqglik, qat’iyatlilik,
jo‘shqinlik, tashabbuskorlik, tadbirkorlik, faslitatorlik sifatlari rivojlantiriladi; mehnat
jamoasida kasbiy faoliyat doirasida faslitatorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishga va
takomillashtirishga qaratilgan g‘oyalar bilan chigishga o‘rganadilar; yangilikni izlab
topish va uni amaliyotga joriy etish; o‘zi va o‘zgalarning faoliyatini baholay olishlik;
bashorat gila olishlik, kasbiy faoliyatni tashkil etish, uyushtirish va boshgaruvchanlik
ko‘nikmalari shakllantiriladi, kasbiy faoliyatga tayyor bo‘ladi, fasliitatorlik
ko‘nikmalari takomilashadi.

Xulosa va takliflar.

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy ta’lim tizimida,
aynigsa, kredit-modul asosidagi o‘quv jarayonida o‘qituvchining an’anaviy roli
o‘zgarib, u faol tashkilotchi, yo‘naltiruvchi va talabaning rivojlanishiga ko‘mak
beruvchi — fasilitatorga aylanmoqda. Bu holat tarbiya fanida yanada muhim



ahamiyat kasb etadi, chunki mazkur fan ijtimoiy-ma’naviy qadriyatlar, fuqarolik
pozitsiyasi va shaxsiy ongli rivojlanishni shakllantirishga garatilgan.

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, tarbiya fani o‘qituvchilari uchun
fasilitatorlik kompetensiyalarini shakllantirish quyidagi yo‘nalishlarda zarur va
samaralidir:

o Talabalarning mustaqil fikrlash, tangidiy tahlil va ijtimoiy faolligini
rivojlantirish;

e O‘quv jarayonida ochiq muloqot, o‘zaro hurmat va ishonch muhitini
shakllantirish;

« Interaktiv metodlar, loyiha va keys-stadi asosidagi darslarni joriy etish orgali
talabaning tarbiyaviy jihatdan shakllanishiga erishish;

« Fasilitatorlik kompetensiyalarini rivojlantirish uchun pedagoglarning doimiy
metodik qo‘llab-quvvatlanishi va reflektiv faoliyat yuritishi zarurligi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘qituvchilarning kommunikativ, empatik va
motivatsion kompetensiyalari nisbatan yaxshi shakllangan bo‘lsa-da, reflektiv
yondashuv, innovatsion texnologiyalarni qo‘llash va talabani o°zlashtirishga
yo‘naltirish borasida hali salohiyat to‘liq namoyon bo‘lmayapti. Shu sababli, amaliy
mashg‘ulotlar, seminarlar, metodik treninglar orqali ushbu ko‘nikmalarni
shakllantirish dolzarb vazifa hisoblanadi.

Umuman olganda, tarbiya fanini kredit-modul tizimi asosida o‘qitishda
o‘qituvchining fasilitator sifatidagi roli nafaqat ta’limning, balki tarbiyaning ham
sifati va samaradorligini oshirishda hal qiluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi.
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FAOLIYATLARINING SOG‘LOM TURMUSH TARZINI
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Annotatsiya. Ushbu maqolada 1924-1945-yillar oralig‘ida O°zbekiston
qishloglarida tibbiy muassasalarning tashkil etilishi, ularning faoliyat yo‘nalishlari va
aholining salomatligini ta’minlashdagi pedagogik ahamiyati va o‘rni tarixiy manbalar
asosida yoritilgan. Arxiv hujjatlari, davriy matbuot hamda statistik ma’lumotlarga
tayangan holda, qishloglarda tibbiyot tizimining shakllanish va rivojlanish
bosqichlari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar. qishloq tibbiyoti, feldsherlik punktlari, sanitariya, tibbiy
muassasa, epidemiyaga garshi kurash;

HEJATOI'MYECKOE 3HAYEHHUE JEATEJIBHOCTH
MEJUIUHCKHUX YYPEXXIEHUU B ®OPMUPOBAHNMU 3IOPOBOI'O
OBPA3A 7)KN3HU B CEJIAX Y3BEKUCTAHA (1924-1945)

AHHOTanus. B crarbe Ha OCHOBE HCTOPUYECKUX HUCTOYHMKOB PACCMaTPHUBAETCS
CO3/IaHNE MEAUITMHCKUX YUPEKICHUN B CEIIHCKOM MECTHOCTH Y30€KHUCTaHa B TIEPUOT
c 1924 no 1945 roa, HanpaBieHUs UX JEATEIBHOCTH, MEAArOTHYECKOE 3HAYECHUE U
poJib B OOECIIEUYEeHUH 3J0pOBbs HaceneHus. Ha ocCHOBe apXWBHBIX JIOKYMEHTOB,
NEPUOUYSCKUX M3JaHUW W CTAaTUCTHYECKUX JaHHBIX aHAJIU3UPYIOTCS OTaIlbl
CTAHOBJICHUS M Pa3BUTUS MEIUITMHCKON CHCTEMBI B CEJTLCKOH MECTHOCTH.

KirwueBble cjioBa: cenbckas MeIuIMHA, (eNbIIIePCKO-aKyIIePCKUE ITYHKTHI,
CaHHUTapwsl, JieueOHOE yupeKaeHue, 00pb0a ¢ SMUICMUSIMH;

PEDAGOGICAL SIGNIFICANCE OF MEDICAL INSTITUTION
ACTIVITIES IN FORMING AHEALTHY LIFESTYLE IN VILLAGES OF
UZBEKISTAN (1924-1945)

Abstract. This article examines the establishment of medical institutions in rural
Uzbekistan between 1924 and 1945, their areas of activity, and their pedagogical
significance and role in ensuring the health of the population based on historical
sources. Based on archival documents, periodicals, and statistical data, the stages of
formation and development of the medical system in rural areas are analyzed.

Keywords: rural medicine, first aid stations, sanitation, medical institution, fight
against epidemics;

Kirish. Sovet hokimiyatining dastlabki yillarida gishlog aholisi orasida tibbiy
xizmat ko‘rsatish darajasi nihoyatda past edi. 1920-yillarda Sog‘ligni saqlash xalq
komissarligi tomonidan yangi siyosat yuritilib, gishloglarda tibbiy muassasalar
tashkil etish boshlangan. XX asrning birinchi yarmida Respublikamiz hududlarida
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sog‘ligni saqlash tizimida tubdan o‘zgarishlarga yuz tutdi. Ammo aholining asosiy
qismi qishloglarda yashagan bo‘lsa-da, tibbiy xizmatlar ko‘rsatilishi va sog‘ligni
saqglash infratuzilmasi, aynigsa 1920-yillarning boshlarida, nihoyatda sust edi. Sovet
hukumati o‘zining ijtimoily siyosatida sog‘ligni saqlash sohasini ustuvor
yo‘nalishlardan biri sifatida belgiladi. Bunda aynigsa gishlog joylaridagi aholining
tibbiy xizmatdan foydalanish imkoniyatlarini oshirish muhim ahamiyat kasb etdi..
Qishlog joylarida feldsherlik punktlari, kasalxonalar va dispanserlar barpo
etilib,ularning aholiga xizmat faoliyati rivojlanib bordi[1.4-7-b]. Ushbu magolada
aynan qishloq tibbiy muassasalari faoliyatining sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishdagi pedagogik ahamiyati tarixiy manbalar asosida tahlil gilinadi. Bu
faoliyat, o‘z mohiyatiga ko‘ra, nafaqgat tibbiy yordam ko‘rsatish, balki sog‘ligni
saglash bo‘yicha aholiga ma’lumot berish, gigiyena madaniyatini singdirish, bolalar
va ayollar salomatligini asrash, profilaktika va axborot-targ‘ibot ishlari orqali
sog‘lom turmush madaniyatini tarbiyalashni oz ichiga olgan.

Mazkur magolada 1924-1945-yillar oralig‘ida O‘zbekiston qishloqglarida tibbiy
muassasalarning faoliyati, ularning tashkil topishi, aholiga ko‘rsatilgan xizmatlari,
kadrlar masalasi va mavjud muammolar tarixiy manbalar asosida yoritiladi. Bu
muassasalar sog‘ligni saqlash bilan bir qatorda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish
bo‘yicha ommaviy pedagogik ishlar olib bordi. Masalan, gigiyena saboqlari,
sanitar-axborot stendlari, og‘zaki targ‘ibotlar (lektsiyalar, suhbatlar) orqali aholining
salomatlik madaniyati oshirildi.

2. Tibbiy muassasalarning pedagogik funksiyalari

O‘sha davrda tibbiy muassasalar quyidagi pedagogik vazifalarni bajargan:

- Aholi, aynigsa ayollar va bolalar o‘rtasida gigiyena, to‘g‘ri ovqatlanish, toza
ichimlik suvidan foydalanish, yugumli kasalliklarning oldini olish kabi sog‘lom
turmush odatlarini singdirish.

- O‘quvchilar uchun maktablarda sog‘liq darslarini o‘tkazish, bolalar sanitariya
burchaklarini tashkil etish.

- Madaniy-marifiy tadbirlar orgali sanitariya-gigiyenik savodxonlikni oshirish:
kinoko‘rsatmalar, sahna chigishlari, sanitariya gazetalari chigarish.

- Homilador ayollar va emizikli onalarga sog‘lom turmush odatlari bo‘yicha
tushuntirish ishlarini olib borish.

Bu faoliyatlarning barchasi tibbiyot xodimlarining pedagogik salohiyati va
sog‘liq madaniyatini tarbiyalash borasidagi roli ortganini ko‘rsatadi.

Metodologiya. Ushbu tadgigotda tarixiy-tahliliy yondashuv asosida arxiv
hujjatlari, davriy matbuot materiallari va statistik materiallar [2. 112-b]asosiy manba
sifatida tanlandi.

e O‘zbekiston Respublikasi Milliy arxivi hujjatlari;

e Sog‘ligni saqlash xalq komissarligining yillik hisobotlari;

e 1920-1940-yillardagi gazetalar (masalan: Kpacubiii Y30ekucraH, 310poBbe
VY30ekucTana);

o Statistik byulletenlar va zamonaviy tarixiy tadgiqotlar.

Tadgigot hududi sifatida O‘zbekiston SSR tarkibidagi viloyatlar va
tumanlarning qishloq joylari ko‘rib chiqildi. Vaqt oralig‘i esa 1924-yil (O°zbekiston
SSR tashkil topgan davr) va 1945-yil (Ikkinchi jahon urushi yakuni) oraliglarini
gamrab oladi.

o Natijalar. 1924-1928-yillar oralig‘ida O‘zbekiston SSRda bir nechta qishloq
kasalxonalari va feldsherlik punktlari tashkil etila boshlandi. Sog‘ligni saqlash xalq
komissarligi  qishloq joylarida sog‘ligni saqlash tizimini rivojlantirishni
bosgichma-bosqich yo‘lga qo‘yildi [1.4-7-b].Shuningdek, sanitar madaniyat va
epidemiyalarga qarshi kurash bo‘yicha qishloglarda ichimlik suvi sifatsizligi va toza
ichimlik suvi masalasida gigiyena qoidalariga rioya gilinmasligi sababli bezgak,



ichburug®, qizamiq kabi yuqumli kasalliklar keng targalganligi va ularga qarshi
ko‘riladigan chora-tadbirlari [2.112-b] amalga oshirildi. Sanitariya-targ‘ibot ishlari
orgali aholining tibbiy madaniyati asta-sekin oshirila boshlandi.

1924-1930-yillarda O‘zbekiston SSRda 100 dan ortiq tibbiy punktlar tashkil
etildi. Aholi soniga nisbatan tibbiy xizmat ko‘rsatish past bo‘lgan bo‘lsa-da, bu
muassasalar sanitariya-targ‘ibot ishlarida muhim o‘rin egalladi [4,10-b]. 1933-yilga
kelib, Toshkent viloyatining qishloq hududlarida 27 ta feldsherlik punktlari faoliyat
yuritgan[5,5-7-b]. Ikkinchi jahon urushi davrida tibbiy muassasalar soni gisgargan
bo‘lsa-da, evakuatsiya gilingan shifokorlar hisobiga xizmat sifati nisbatan saglanib
golgan[6,4-b]. Respublikamizning qishlog hududlarida tibbiy muassasalarning
dastlabki tashkil topishi haqida ma’lumotlar  Tibbiyot xodimlari va Kkadrlar
tanqisligi ham ko‘ndalang turgan muammolardan biri edi. Qishloq hududlarida
malakali shifokorlar soni juda kam edi. Asosan feldsherlar va akusherlar faoliyat
yuritgan. XXasrning boshlarida Turkiston uezdida akusherlar butunlay yo‘q qilingan.
Ogmasjid va Mirzacho‘l uezdlarining faqat shahar hududlarida qolgan. Hisobotda
ko‘ra, bu holat qishloq va posyolka aholisini malakali akusherlik yordamisiz qoldirib,
ularni tajribasiz doyalarga topshirgan, deb baholanadi.

Farg‘ona viloyatida bor-yo‘g‘i 70 ta akusherlik-ginekologik o‘rin mavjud.
1923-yil 1-dekabr holatiga ko‘ra, shaharda atigi 15 ta, uezdlarda esa 5 ta akusher
faoliyat yuritgan. 1924-yil 1l-yanvar holatiga ko‘ra, shtat bo‘yicha 24 ta akusher
belgilangan bo‘lib, shundan 12 tasi Qo‘qon shahrida ishlagan.

Samargand viloyatida 1924-yil 1-yanvarga kelib uezdlarda 16 nafar , shtatlar
bo‘yicha esa 26 nafar (Samarqgand shahrida 8 nafar) akusher bor edi.

Yettisuy viloyatida 20 nafar shtatdagi akusher bo‘lib, ulardan 10 nafari Olmaota
shahrida edi. Turkman viloyatida 11 ta (5 tasi Poltoratskda), Amudaryo viloyatida esa
2 ta (2 tasi Tortkulda) akusher bor edi.

Bu ragamlar akusherlik yordami yetarli darajada tashkil etilmaganini yaqgol
ko‘rsatadi. Shu sababli 1924-1925 vyillar uchun rejalashtirilgan perspektiv dasturda
quyidagilar ko‘zda tutilgan: Har bir tibbiy punktda albatta akusher bo‘lishi kerak.Har
bir uezd shahrida kamida 10 o‘rinli akusherlik-ginekologik bo‘lim bo‘lishi kerak.Bu
kichik ko‘rinadigan talablar hozirgi holat bilan solishtirganda juda katta yutuq bo‘lib,
tizimli yondashuv orqali ona va bolaning sog‘lig‘ini saqlash yo‘lida katta qadam
hisoblanadi.

1930 vyillardagi qgishloqg tibbiy muassasalari va hodimlar faoliyatiga hagidagi
statistik ma’lumotlarga ko‘ra, tuman Kkasalxonalari, qishloq feldsher-akusher
punktlari,gishlog ambulatoriyalari,sanitariya-epidemiologiya punktlari asta-asta
ko‘payib borgan [3,14-b].Bu davrda har bir felsher-akusherlik punktlarida o‘rtacha 1
felsher va 1 akusher to‘g‘ri kelgan,dori-darmon bilan ta’minlash darajasi 35-40%
tashkil etgan,har 100 ming qishloq aholisiga o‘rtacha 8ta tibbiy muassasa mavjud
bo‘lgan..Bu ko ‘rsatgich shaharlarda 6-7 baravar yugori edi .Qishloq hududlarida
tibbiy xizmatni oshirish magsadida davlat jiddiy choralar ko‘rdi.1930 yillarda
respublika bo‘yicha feldsherlar tayyorlovchi texnikumlar ochildi [4,10-b]. Sanitar
madaniyat va profilaktika ishlari rivojlandi Bularni tashkil etishdan magsad gishloq
hududlarida tibbiy xizmatni rivojlantirish va yetarlicha kadrlarni ta’minlash bo‘lgan.
Urush yillari tibbiyot uchun sinov davri bo‘ldi desak mubolag‘a bo‘lmaydi.
1941-1945-yillarda O‘zbekistondan ko‘plab  shifokorlar frontga yuborildi.
Qishloglardagi tibbiy xizmat og‘irlashdi. Shunga qaramay, evakuatsiya qilingan
vrachlar hisobiga ayrim joylarda xizmat sifati saglanib golindi [5,5-7-b].

Muhokama.O‘zbekistondagi qishloq tibbiyotining rivojlanishi asosan sovet
Ijtimoiy siyosatining bir qgismi sifatida garaldi. Mavjud infratuzilmaning zaifligi,
kadrlar yetishmovchiligi, dori-darmon ta’minotining sustligi bu sohaning jiddiy
sanitariya gigiyenasi va epidemiyaga qgarshi kurash choralari kuchaytirildi[7.68-b].



Qishlog aholisiga tibbiy yordamni yanada yaxshilash va shahar darajasiga
yaqginlashtirish uchun ko‘p miqdorda ishlar amalga oshirildi. Hududiy va tuman
ixtisoslashgan tibbiyot muassasalarining kengaytirilishi, zamonaviy tibbiy uskunalar
va materiallar bilan ta’minlanishi, tibbiyot transporti va malakali kadrlar bilan
ta’minlanishi yo‘lga qo‘yildi. [8,234-237-b].1940 yilda “Qishloq vrachlik
uchastkasini mustahkamlash to‘g‘risida”gi qarorga javoban Sog‘ligni saqlash
tashkiloti keng ko‘lamli ishlarni amalga oshirgan.Bu ishlar qishloq shifoxonalari
tarmog‘ini kengaytirish va mustahkamlash,ularni vrachlar va o‘rta tibbiy kadrlar
bilan ta’minlash hamda va texnik jixozlashga qaratilgan.Qishloglarda ona va bola
salomatligini muhofaza qilish hamda birlamchi tibbiy yordam ko‘rsatish masalalari
bo‘lgan feldsher-akusherlik punktlari tarmog‘ini keskin darajada kengaydi. 1940
yilda ularning soni 1914 yilga nisbatan 88 barobarga oshdi.Qishlog aholi yashash
joylariga yaqin bo ‘lgan birinchi kolxoz tug‘ruq uylari tashkil etildi,bu esa stasionar
tug‘ruq yordamining bevosita tug‘uvchi yashaydigan hududlarga yaqilashtirish
imkonini berdi [9,26-27-b].

O‘zbekiston SSR qishloglarida 1924-1945-yillar oralig‘ida tibbiy muassasalar
faoliyatini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, bu davrda sovet davlati sog‘ligni saqlashni
strategik vazifa sifatida ko‘rgan. Qishloglarda feldsher-akusherlik punktlari, kichik
kasalxonalar va sanitar stansiyalar tashkil gilinib, aholiga asosiy tibbiy xizmatlar
ko‘rsatila boshlandi[10.6-27-b]. Shunga garamay, bu davr tibbiy xizmatlarning to‘liq
va samarali yo‘lga qo‘yilgan davri bo‘la olmadi. Kadrlar tanqisligi, moddiy-texnik
baza zaifligi, transport infratuzilmasining yomonligi gishloq joylarda aholining tibbiy
xizmatga bo‘lgan ehtiyojini to‘liq qondirishga imkon bermas edi. Aholi orasida
an’anaviy tabiblikka ishonch kuchli bo‘lib qolgan. Sovet tibbiyoti esa bu ishonchni
sindirish uchun gigiyenik madaniyatni rivojlantirish, profilaktik tadbirlar o‘tkazish,
mobil tibbiy brigadalarni jalb etish orgali asta-sekinlik bilan ijtimoiy ongda o°z
o‘rnini mustahkamlashga harakat qildi.

Ikkinchi jahon urushi yillari esa sog‘ligni saqlash tizimi uchun og‘ir sinov davri
bo‘ldi. Shunga qaramay, ayrim statistik ma’lumotlarga ko‘ra, urush yillarida ham
O‘zbekiston qishloglarida mavjud bo‘lgan tibbiy muassasalar o‘z faoliyatini
to‘xtatmagan, evakuatsiya qilingan vrachlar yordamida muayyan darajada xizmatlar
davom ettirilgan.

1. Ushbu davr mobaynida tibbiy muassasalar soni keskin o‘smagan, lekin sifat
jihatidan yildan-yilga barqaror o‘sish kuzatilgan;

2. Qishloq ayollari va bolalar salomatligi alohida e’tibor markazida bo‘lgan;

3. SSSR  sog‘ligni saqlash siyosatining markazlashganligi O‘zbekiston
qishloglariga ham tibbiy xizmatni olib kirishda muhim rol o‘ynagan.

4. Urush vyillari tibbiyot tizimi sinovdan o‘tgan bo‘lib, aynan shu davrda
qishloglarda gigiyena va profilaktika ishlariga e’tibor kuchaygan.

Xulosa. 1924-1945-yillar oralig‘ida O‘zbekiston qishloglarida tibbiy xizmatni
yo‘lga qo‘yish bo‘yicha muhim qadamlar tashlangan. Bu davrda barpo etilgan
muassasalar kelgusi sog‘ligni saqlash tizimining poydevorini tashkil etdi. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, qishloq tibbiyotining rivojlanishi sekin bo‘lsada, tizimli
tarzda amalga oshirilgan. 1924-1945-yillarda O°‘zbekiston qishloglarida tibbiy
muassasalar faoliyati bosqgichma-bosqich rivojlanib borgan. Sovet hokimiyati
tomonidan tibbiy xizmatlarning bepul bo‘lishi, kasalliklarning oldini olishga
garatilgan profilaktika ishlari va tibbiy savodxonlikni oshirish borasidagi
sa’y-harakatlar natijasida aholining sog‘ligni saqlashga bo‘lgan munosabatida ijobiy
o‘zgarishlar kuzatildi. Shunga garamay, tibbiy kadrlar yetishmovchiligi, transport va
infratuzilmaning sustligi, an’anaviy shifobaxsh usullarga ortigcha ishonch kabi
muammolar mavjud bo‘lib qoldi. Qishloq tibbiyotining bu davrdagi holati keyingi
yillarda tibbiy islohotlar uchun asos bo‘lib xizmat gildi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirishda
chet mamlakatlarning tajribalarining o‘rni va ahamiyati yoritiladi. Undan tashqgari bu
ta’limning mavjud muammolari va kamchiliklari ham ko‘rsatib o‘tiladi. Xorijiy
tajribalar sifatida Finlandiya, Italiya va Yaponiyaning inklyuziv ta’limdagi jadal
harakatlari o‘rganiladi. Ushbu tajribalarni o‘rganish davomida inklyuziv ta’limning
asosiy omillari — o‘qituvchilar malakalarini oshirish, o‘quvchilar bilan individual
ishlash, ota-onalar bilan hamkorlik kabilar aniglanadi. Tadgiqgotlar natijasida
O‘zbekistonda takomillashtirilgan xorijiy tajribalardan foydalanish mumkinligi
aniglanadi.

Kalit so‘zlar: inkyuziv ta’lim, O‘zbekiston ta’lim tizimi, individual yondashuv,
xalgaro tajribalar, ta’limda tenglik, ota-onalar bilan hamkorlik, imkoniyati
cheklangan bolalar;

USING FOREIGN EXPERIENCES IN DEVELOPING INCLUSIVE
EDUCATION IN UZBEKISTAN

Abstract. this article highlights the role and importance of the experiences of
foreign countries in the development of inclusive education in Uzbekistan. In
addition, the existing problems and shortcomings of this education are also
highlighted. As foreign experiences, the intensive efforts of Finland, Italy and Japan
in inclusive education are studied. During the study of these experiences, the main
factors of inclusive education are identified - improving the skills of teachers,
individual work with students, cooperation with parents, etc. As a result of the
research, it is determined that Uzbekistan can use improved foreign experiences.

Keywords: inclusive education, Uzbek education system, individual approach,
international experiences, equality in education, cooperation with parents, children
with disabilities;

NCITOJIB3OBAHUE 3APYBEXKHOI'O OIIBITA B PABBUTUH
NHKJIIO3UBHOI'O OBPA3OBAHUA B Y3BEKUCTAHE

AHHOTaNMA. B CTaThe MOAUYEPKUBACTCS POJIb U 3HAUCHHE 3apyOEKHOTO ONbITA B
Pa3BUTHH HWHKJIIO3UBHOTO OOpa3oBaHusi B Y30ekucrane. Kpome Toro, ocmemarorcs
CYILIECTBYIOI[ME MpPOOJEMbl W HENOCTAaTKM JaHHOro oOpa3zoBaHusi. B kaudectBe
3apyOeKHOTO OIbITa HM3Yy4alOTCsl WHTEHCHBHBbIC ycunus OuunsHauu, Utanum u
SnoHuu B 00J1aCTH MHKIIIO3UBHOTO 00pa3oBaHus. B Xoje n3yueHusi JaHHOTO OMbITa
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BBISIBJIEHBl OCHOBHBbIE (DAKTOPbl HMHKJIIO3UBHOIO OO0pa3oBaHUsT — MOBBILIEHUE
KBaJIM(PUKALIMK MEIaroroB, MHIMBUlyalbHasl padoTa ¢ yJalllUMHCS, COTPYIHUYECTBO
c poautensiMu. Pe3ynpTaThl MCCIEAOBAHMS MOKa3bIBAIOT, YTO Y30EKHCTaH MOXKET
MCIIOJIb30BaTh NEPEI0OBOM 3apyOEkKHBIN OMBIT.

KiroueBble ci10Ba: MHKIIO3MBHOE O00pa3oBaHME, cHCTEMa OOpa3OBaHMUS
V30ekucTaHa, WHAWBUAYAIbHBIA TOJIXOJ, MEXIAYHApPOJHBI OMBIT, PaBEHCTBO B
o0pa3oBaHUU, COTPYJHUYECTBO C POAUTENAMH, JETH C OTrPaHUYCHHBIMU
BO3MOXXKHOCTSIMU,;

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 12.10.2021 yildagi
“Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga oid normativ-huquqiy
hujjatlarni tasdiglash to‘g‘risida”gi 638-sonli garoriga ko‘ra taddiglangan Nizomga
muvofiq inklyuziv ta’limning magsad va vazifalari quyidagilardan iborat:

Inklyuziv ta’limning maqgsadi — alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar
uchun maktabda maxsus vosita va metodlarni go‘llash orgali maxsus pedagoglarni
jalb etgan holda to‘sigsiz moslashtirilgan ta’lim muhitini yaratish, ularning jamiyatga
samarali moslashuvi hamda to‘lagonli uyg‘unlashuviga xizmat giladigan sifatli
umumiy o‘rta ta’lim berishni ta’minlashdan iborat [1].

Hozirgi kunda zamonaviy jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish jaroyonida
o‘sib kelayotgan yosh avlodning ta’lim olishi dolzarb masalalarda biri bo‘lib
golmogda. Shuningdek, inkyuziv ta’lim- alohida yordamga muhtoj bolalarga ta’lim
berish ta’lim tizimining ajralmas qismiga aylanmoqda. O‘zekistonda ham aynan
shunday ta’lim joriy etilmoqda, lekin samaradorlikni oshirish uchun xorijiy
tajribalardan foydalanish zarurati mavjud. Mazkur magolada xorij davlatlarining
inkyuziv ta’limdagi tajribalari, metodlari o‘rganiladi va milliy ta’lim tizimimizga
moslashtirish tahlil gilinib, inklyuzivlik darajalarini oshirish haqidagi fikrlar ilgari
suriladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Inklyuziv ta’lim hozirgi globallashuv
migyosida eng dolzarb ilmiy va amaliy mavzulardan biri hisoblanadi. Xususan,
xalgaro tashkilotlar — YUNESKO va YUNISEF tomonidan barcha o‘quvchilarning
tengligi, shuningdek ular sifatli ta’lim olishlari va alohida yordamga muhtoj bolalar
bilan individual tarzda ishlash va ularning jamiyatga integratsiyalashuvi borasidagi
tavsiyalar ko‘rib chiqildi. Ilmiy adabiyotlarda ko‘proq Italiya, Finlandiya va
Yaponiya davlatlarining inklyuziv ta’limdagi tajribalari va yutuqglari alohida tarzda
o‘rganiladi. Yuqoridagi davlatlarning tajriblari shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’limni
joriy gilish uchun davlatlar tomonidan tuzilgan gqonun va hujjatlarning o‘zi kamlik
giladi, bularga go‘shimcha tarzda ta’lim muassasalarini tashkiliy, metodik va
psixologik tomondan tayyorlash lozim.

ljtimoiy siyosatning konservativ modeliga ega mamlakatlar orasida Italiya
birinchilardan bo‘lib inklyuziv ta’limni alohida ehtiyojli bolalar uchun magbul ta’lim
shakli sifatida tan oldi. Mamlakatda psixofizik rivojlanishida alohida ehtiyojli
bolalarning 90 foizdan ortig‘i umumiy muassasalarda uyga yagin sog‘lom bolalar
bilan birga o‘giydi. 1971-yilda Italiyada alohida ehtiyojli bolalarning umumta’lim
maktablariga borish huquqi to‘g‘risidagi birinchi gonun gabul gilinishidan oldin ham,
mamlakatning ayrim hududlarida integratsiya jarayoni allagachon boshlangan edi. Bu
psixiatriya shifoxonalari va rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun internatlar
yopilgandan keyin sodir bo‘ldi. Italiyaliklar bu davrni “yirtqich integratsiya” deb
atashadi, ammo sodir bo‘lgan narsa inklyuziyaga yaqinroq edi, chunki asosiy maqgsad
bolalarni maktab jamoasiga shunday moslashtirish ediki, har bir kishi ma’lum bir



guruhga tegishli bo‘lgan tuyg‘uga ega bo‘ldi. O‘sha paytda tafovutlar shaxsning
ajralmas xususiyatlari sifatida qgabul gilinishi birinchi o‘ringa chiqdi. Inklyuziv
ta’limga italyancha yondashuvning o‘ziga xos xususiyati maktablarning diagnostika
va terapiyani amalga oshiradigan sog‘ligni saqlash tashkilotlari mutaxassislari bilan
yaqin o‘zaro hamkorligidir. Alohida ehtiyojli talabalarga o‘qituvchilar va ko‘p
tarmoqli mutaxassislar tomonidan malakali yordam ko‘rsatilib, kelishilgan dasturlar
asosida o‘qitilmoqda [2 , 425-426-b].

Inkyuziv ta’lim tarixida Yaponiya ta’limi juda qisqa muddat ichida alohida
yordamga muhtoj bolalarni kamsitishdan barcha shart-sharoitlarni yaratishga va
ularni jamiyat bilan integratsiyalashuvini ta’minlashaga ega bo‘lgan davlat
hisoblanadi. Yaponiya ta’lim tizimi 1970-yillarda boshlab inklyuziv ta’limga muhtoj
bo‘lgan o‘quvchilarni ta’lim tizimiga kengroq tarzda kitish yo‘llari o‘ylab chiqila
boshladi va 1990-yildan boshlab qonunlarga kiritila boshladi. Yaponiya ta’limida
inklyuziv ta’lim maktablardan emas, maktabgacha ta’lim muassasalaridan boshlanadi
va oliy ta’lim muassasalarigacha davom etadi. Ota-onalar farzandlari boradigan
ta’lim muassasalarini bemalol tanlay oladi va bu narsa qonunda ham belgilab
qo‘yilgan.

Finlandiyada inklyuziv ta’lim “Maktab hamma uchun’’ tamoyiliga asosiga
qurilgan va inkyuziv ta’lim asosiy ta’lim tashkil etilishining asosiy tamoyili
hisoblanadi. Bu narsalar qonuniy va ma’muriy hujjatlarga kiritilmagan faqatgina
inklyuziv ta’limning asosiy tamoyillarigina gonunlarga kiritilgan. Finlandiyada har
ganday turdagi kamsitishlar istisno gilingan va olish hamma uchun teng shaklda
belgilab qo‘yilgan.

Tadgiqot metodologiyasi. Ushbu tadgiqgotlarda O‘zbekistonda inlyuziv ta’limni
xorijiy tajribalar asosida tashkil qilish maqgsad qilib qo’yilgan. Tadqiqotlar xorijiy
tajribalarni chuqur tahlil gilib, O‘zbekiston kontekstida baholash imkonini berdi.
Undan tashqari tadgigotda tagqoslash usuli qo‘llanildi, bunda Finlandiya, Italiya va
Yaponiya ta’limidagi ilmiy magqolalar, Xalqaro tashkilotlardagi hisoblar, statistik
ma’lumotlar va qonunchilik hujjatlari o‘rganildi va taggoslandi. Bundan tashqari
ushbu davlatlarda ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy sharoitlarda inklyuziv ta’limni qay
tartibda yo‘lga qo‘yilganligi ko‘rib chiqildi. Undan tashqgari bu ta’limning
muammolari va imkoniyatlari Mahmudova Z. va Rahimova B. boshchiligida o‘rganib
chigilgan va ko‘rsatib berilgan. Inklyuziv ta’limning muammolariga alohida
yordamga muhtoj bolalarni integratsiyalsh, ogituvchilarning maxsus tayyorgarligi
yo‘gligi va yetarlicha infratuzilmalarning yetishmasligini kiritishimiz mumkin.

Xorijiy tajribalarda inklyuziv ta’lim turlicha tahlil qilinadi. Masalan Slee va
Salavitaning tadgiqotlarida ijtimoiy va siyosiy jihatlari chuqur tahlil gilngan bo‘lsa
UNISEF VA UNESCO xalgaro tashkilotlarida xalgaro standartlar va siyosiy
yondashuvlar asosida tahlil gilinadi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, inklyuviv ta’limni O°<zbekistonga
kiritishda ma’lum baza bo‘lmaganligi uchun ham ushbu maqolada chet davlatlarning
inklyuziv ta’limdagi tajribalari o‘rganildi va ta’lim tizimimizga ganday tartibda
moslashtirish mumkinligi ko‘rib chiqildi.

Tahlil va natijalar. Tadgigot davomida Yaponiya, Italiya va Finlandiya
ta’limida inklyuziv yondashuvning samarali usullari va tashkil etishning muhim
jihatlari tahlil qilindi. O¢zbekistondagi inklyuziv ta’lim normativ hujjatlar va
intervyular asosida o‘rganildi.

Finlyandiya tajribasi shuni ko‘rsatadiki, mamlakatda har ganday kamsitishni
istisno qiladigan va o‘quv jarayonini hamma uchun ochiq qiladigan ommaviy



inklyuziv amaliyotlar va konstruktiv inklyuziv texnologiyalar joriy etilmoqda. Bu
harakatlar natijasida, alohida ehtiyojga muhtoj bolalar uchun ta’lim-tarbiya olishlari
uchun keng imkoniyatlar eshigini ochadi.

Finlyandiya maktablarida inklyuziv ta’limning quyidagi shakllari mavjud:

1. Nugsoni bor bolalarni oddiy sinflarga integratsiya gilish.

2. Doimiy va maxsus sinflarda olib boriladigan mashg‘ulotlarni aralash sinflarda
o‘qitish.

3. O‘quvchilar soni har bir sinfda 25 nafarni tashkil etishi kerak.

4. Qisman ajratilgan kichik guruhlarda maxsus yordam ko‘rsatish sinfdan va
undan ajralmagan holda o‘qitish shaklini tashkil etish.[4]

Finlandiya ta’limida “Maktab hamma uchun” tamoyili asosida ish ko‘riladi va
o‘quvchilarning o‘z yashash joylarida qulay va majburiy tarzdagi sharoitlar
yaratilgan. Finlandiyaning inklyuziv ta’limidagi asosiy e’tibor o‘quvchilarning
individual ehtiyojlari, ijtimoly xizmatlar tizimi va pedagogik texnalogiyalarga
garatilgan. Yugoridagi model O‘zbekistonning “Individual o‘quv rejalari” ni tatbiq
gilishda foydali bo 'ladi.

Yaponiya ta’lim muassasalarida esa inklyuziv ta’limning muhim xususiyati, bu
— «resurs xonalari» hisoblanadi. Bu nogironligi bo‘lgan o‘quvchilarning oddiy o‘quv
maskanilarda o‘qish uchun mutaxassisdan maslahat olishlari mumkin bo‘lgan joy.
Bunday dastur autizm tashxisi, eshitish, nutq va ko‘rishning turli xil buzilishi va
hissiy kasalliklari bo‘lgan o‘quvchilar uchun amal qiladi. Kichik-kichik guruhlarda
o‘qitish va resurs xonalarining ishlashidan tashqari, o‘quvchilarga individual yordam
ko‘rsatadigan ba’zi o‘quvchilar uchun repetitorlar (murabbiylar) ham taqdim etiladi.
O‘quvchilar uchun tarix, psixologik va ijtimoiy test natijalarini hisobga olgan holda
individual o‘quv dasturlari ishlab chiqiladi. Inklyuziv ta’limni muvaffaqiyatli amalga
oshirish uchun Yaponiya o‘quv  maskanilaridagi o‘qituvchilar maxsus
tayyorgarlikdan o‘tadilar. Nogironligi bo‘lgan o‘quvchilar bilan ishlash qo‘shimcha
muloqot ko‘nikmalari, psixologiya va tibbiy yordamni o‘rganishni talab qiladi.
O‘qituvchilar ishining asl magsadi, bu o‘quvchilar va nogironligi bo‘lgan
o‘quvchilarning bir-birini tushunishi, birgalikda ishlashi, bir jamiyatda to‘liq yashashi
uchun tarbiyalashdir. Nogiron o‘quvchilar uchun ta’lim katta moliyaviy xarajatlarni
talab qiladi, qoida tarigasida bunday o‘quvchilar uchun normal sharoitlar yaratish
xarajatlarni 10 baravarga oshiradi. Xarajatlarni moliyalashtirishning asosiy gismi
davlat tomonidan amalga oshiriladi. Treningni tugatgandan so‘ng, nogironligi
bo‘lgan o‘quvchilar haqiqiy ish imkoniyatiga ega. Ushbu toifadagi ish bilan
ta’minlaydigan kompaniyalar uchun imtiyozlar mavjud. Alohida urg‘u beriladigan
holat, bu — mamlakatdagi nogiron o‘quvchilarga nisbatan bo‘lgan munosabat. Jamoat
joylarida ekskursiyalarda bo‘lgan o‘quvchilar nogiron sinfdoshlariga ganday qilib
beg‘araz va to‘g‘ri yordam berishini ko‘rishingiz mumkin. O°quvchilarning
tashabbusi o‘laroq, ko‘pincha bunday bola uchun oilasi bilan birgalikda ta’til tashkil
etiladi. Umuman olganda, Yaponiya hagigatan ham atrof-muhitni inson ehtiyojlariga
moslashtiradi. Yaponiya ta’limida barcha texnologik vositalar insonlarning ehtiyojlari
uchun xizmat giladi va bunday vostilar ancha zamonaviylashtirilgan. Yugoridagi
tajriba O’zbekiston ta’lim tizimida ragamli texnalogiyalar va texnalogik vositalarni
zamonaviylashtirish imkoniyatlarini ochadi.[3, 2-3 b]

[taliya tajribasida “Integrazione scolastica” modeli asosida ish ko‘riladi va
o‘quvchilar umumta’lim muassalariga to‘liq qatnashgan holda bo‘ladi. Bu modelning
muhim jihatlarida biri shundaki, bunda maxsus tayyorgarlikka ega bo‘lgan yordamchi
o‘qituvchilar ham o‘quvchilar bilan ishlaydi. Undan tashqari Italiya inkyuziv



ta’limida ommaviy shahar muassasalarida (maktabgacha, maktab) o‘qituvchilar
nogiron maktab o‘quvchilariga yordam berish uchun ishlaydi va sinf rahbari bilan
birgalikda alohida ehtiyojli o‘quvchilarni o‘qitishning muvaffaqiyati uchun
javobgardir. Yordamchi o‘qituvchi bilan birgalikda psixofizik rivojlanishning alohida
ehtiyojlari bo‘lgan har bir talaba uchun uning ta'lim ehtiyojlarini, xususan, tuzatish va
reabilitatsiya yordamini, ba'zi hollarda maktabdan tashqgarida - tibbiy va ijtimoiy
reabilitatsiyada ko‘rsatiladigan individual ta'lim rejalarini tuzadi. Muhim talab
shundan iboratki, agar sinfda ko‘zi ojiz yoki kar o‘quvchi bo‘lsa, butun sinf Brayl
alifbosi  yoki imo-ishora tilini o‘rganadi. Bugungi kunda mamlakatimiz
viloyatlaridagi ta’lim boshgarmalarida turli soha mutaxassislari, maktab rahbarlari,
ta’lim bo‘limlari xodimlari, jamoat tashkilotlari vakillari, zarur hollarda sog‘ligni
saglash xizmatlari mutaxassislari jalb etilgan maslahat xizmatlari faoliyat
yuritmoqgda. Ushbu xizmatlar xodimlari inklyuziv ta'limni tashkil giladi, bolalarning
ehtiyojlarini aniglaydi, o‘qituvchilar va maktab ma'muriyatiga maslahat va ma'rifiy
yordam ko‘rsatadi. Yuqoridagi pozitsiyadan foydalanish O‘zbekistondagi alohida
yordamga muhtoj bolalarning ta’lim olishin osonlashtiradi va jamiyatga qo‘shilishini
osonlashtiradi.[2]

Xulosa. Ushbu tadgigotda Yaponiya,ltaliya va Finlandiya davlatlarining
inklyuziv ta’limdagi ilg‘or tajribalari o‘rganildi va ularni O‘zekiston ta’limiga qanday
moslashtirish mumkinligi tahlil gilindi. Tahlil natijalarini shuni ko‘rsatadiki, chet
davlatlarda inklyuziv ta’limni tashkil etish uchun maxsus tayyorgarlikka ega bo‘lgan
o‘qituvchilar va yordamchi o‘qituvchilar va aynan shu ta’lim uchun moslashtirilgan
metodlar bor, eng asosiysi jamiyat bilan hamkorlik a’lo darajada yo‘lga qo‘yilgan.

O‘zbekistonda inkyuviz ta’limni tashkil etish ma’lum hujjatlar asosida
mustahkamlab qo‘yilgan bo‘lsa ham amaliyotda ayrim to‘siqlar mavjud: birinchi
navbatda malakali kadrlarning yetishmasligi, texnik vostilarining sustligi, metodik
vositalarining cheklanganligi va jamiyatga qo‘shilishning qiyinligi. Tadqiqot
davomida real holatlatlar tahlil gilinib, inklyuziv ta’limga o‘tish uchun bosqichma
bosqich, tizimli va moslashtiligan yondashuvning zarurligi aniglandi.

Tavsiyalar:

1. Italiya tajribasi asosida yordamchi o‘gituvchilarni joriy etish lozim.

2. Har bir alohida yordamga muhtoj bola uchun individual o‘quv rejasini ishlab
chiqgish lozim.

3. Maxsus pedagoklarning bilim va malakalarini oshirish va bu narsada ularga
maxsus sharoitlarni yaratish berish kerak.

4. Inkyuziv ta’limdagi o‘quvchilar uchun moslashtirilgan metodik materiallar
yaratish lozim.

5. Jamiyatni inkyuziv ta’limga tayyorlash va bu borada ishlar amalga oshirilishi
lozim.

6. Yaponiya tajribalari asosida texnalogik vositalarni zamonavishlashtirish
lozim.

7. Inklyuziv ta’limda olib borilayotgan ishlarni muntazam baholab boruvchi
monitoring tizimini joriy gilish lozim.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim tizimida simulyatsion
dasturlarning fizika fanini o‘qitishda tutgan o‘rni yoritiladi. An’anaviy va interaktiv
yondashuvlar solishtirilib, o‘quvchilarning fizikaviy tushunchalarni chuqurroq
o‘zlashtirishidagi ~ farqlar  ko‘rsatib o‘tiladi. Magqolada  shuningdek,
simulyatsiyalarning metodik afzalliklari, o‘quvchilarning bilim darajasiga ta’siri va
ilg‘or xalqgaro tajriba asosida amalga oshirilgan tadqiqot natijalari keltiriladi.

Kalit so‘zlar. fizika ta’limi, simulyatsion dasturlar, o‘qitish metodikasi,
ragamli ta’lim, interaktiv o‘rganish, konvensus, konsensus;

HEOBXOANMOCTDb COBEPHIEHCTBOBAHUSA METO/IUKH
HPEITIOJABAHUSA ®U3NKHU C UCITOJIB3OBAHUEM
CUMVYJIAOUOHHBIX ITPOT'PAMM

AHHoTamus. B craTtee paccMarpuBaeTcs poJib HMHTAIMOHHBIX MPOTPaMM B
npernogaBaHud (U3UKH B COBPEMEHHOW cucTeMe oOpa3oBaHus. CpaBHUBAIOTCS
TPaIUIIMOHHBIC M UHTEPAKTUBHBIE TTOIXO/II, a TAK)KE TEMOHCTPUPYIOTCS pa3Inydus B
TOM, KaK Yydallhecs YyCBaWBarOT (HU3WYEecKHe KOHIENIMH. B cTarbe Takxke
NpEeCTaBIEHbl METOAMYECKHE MPEUMYIIIECTBA CUMYJISINMA, UX BIUSHUEC Ha YPOBEHD
3HaHWUU CTYICHTOB, a TaKXe PEe3yJIbTAaThl HCCIICIOBAaHUM, MPOBEICHHBIX Ha OCHOBE
IIePEI0OBOTO MEKTYHAPOIHOTO OITBITA.

KiroueBble ciioBa. ¢puzmueckoe oOpa3oBaHUE, CUMYJSIIIHOHHBIC TPOTPAMMBI,
METOAMKa TIpenojaaBaHus, IMdpoBoe oOpa3oBaHuEe, HHTEPAKTHBHOE OOYyUYCHHE,
KOHBEHITHSI, KOHCEHCYC;

THE NECESSITY OF IMPROVING PHYSICS TEACHING
METHODOLOGY THROUGH THE USE OF SIMULATION SOFTWARE

Abstract. This article examines the role of simulation programs in teaching
physics in the modern educational system. Traditional and interactive approaches are
compared and differences in students’ deeper understanding of physical concepts are
highlighted. The article also presents the methodological advantages of simulations,
their impact on students’ knowledge, and the results of research conducted based on
advanced international experience.

Key words. physics education, simulation programs, teaching methodology,
digital education, interactive learning, digital education, convention, consensus;

Kirish. Bugungi kunda ragamli texnologiyalar hayotimizning barcha sohalariga
chuqur kirib bormoqda, xususan, ta’lim tizimida ham interaktiv, vizual va
simulyatsion vositalardan foydalanish kengayib bormoqda. Aynigsa, fizika kabi
tabily fanlarni o‘rgatishda ko‘p bosqichli jarayonlarni vizual ko‘rsatish, abstrakt
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tushunchalarni konkretlashtirish katta ahamiyatga ega. Shu sababli simulyatsion
dasturlar, jumladan PhET, Algodoo, Crocodile Physics kabi platformalar ta’lim
metodikasining ajralmas bo‘lagiga aylanmoqda. Buni esa amalda Birlashgan
Millatlar Tashkiloti (BMT), YUNUSKO, Iqtisodiy Hamkorlik va Taraqgiyot
Tashkiloti (OECD) kabi tashkilotlar tomonidan gabul gilinayotgan dasturlari,
konvensuslar, konsensuslarda ham ko‘rsatib turibdiki simulyatsion dasturlar
yordamida fizika fanini o‘qitish hozirgi zamon talablariga to‘liq javob beradi.

Tadgiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot doirasida an’anaviy va zamonaviy
(simulyatsion) yondashuvlarning samaradorligini o‘zaro taqqoslash maqgsadida
solishtirma tadqiqot metodidan foydalanildi. Bu yondashuv ta’lim metodikasidagi
farglarni aniq ko‘rsatish, simulyatsion vositalarning amaliy ahamiyatini asoslab
berish imkonini yaratadi.

Tahlil va natijalar. XXI asrda jahonda ta’limga bo‘lgan garashlar tubdan
o‘zgarib bormoqda. Innovatsion texnologiyalar, ragamli muhit, sun’iy intellekt,
simulyatsiya va analitik vositalarning jadal sur’atlarda rivojlanishi natijasida ta’lim
tizimlari o‘z oldiga yangidan-yangi vazifalarni qo‘yishmoqda. Ushbu o‘zgarishlarga
javoban xalqaro tashkilotlar BMT, YUNESKO va OECD tomonidan ta’lim
siyosatiga oid gator strategik hujjatlar gabul gilinmogda. Bu hujjatlar zamonaviy
ta’limda raqamli texnologiyalar, xususan, simulyatsion yondashuvlarni tatbiq
etishning muhimligini ko‘rsatib kelmoqda. Xususan, tabiiy fanlar (fizika, kimyo,
biologiya) o‘qitilayotgan jarayonda eksperimentlar, model va virtual tajribalar orgali
bilimlarni mustahkamlashga garatilgan yondashuvlar dunyo miqyosida keng
qo‘llanilmoqda. 2015 - yilda BMT tomonidan gabul gilingan Bargaror Rivojlanish
Magsadlari (Sustainable Development Goals — SDGs) doirasidagi to‘rtinchi
magqgsad (SDG 4) — “Sifatli ta’lim” deb nomlanadi. Bu global magsad hamma
insonlar uchun inklyuziv, teng va adolatli ta’lim olish imkoniyatini ta’minlashini,
shuningdek, butun umr davomida ta’lim olishni rag‘batlantirishni nazarda tutadi.
SDG 4ning mazmuni ta’limni zamonaviy sharoitlarda, innovatsion texnologiyalar
yordamida tashkil etishni, xususan, ragamli vositalar, interaktiv muhitlar va
simulyatsion dasturlar orqali o‘quv jarayonini individual va adolatli shakllantirishni
ko‘zda tutadi. Bu yondashuvlar fizika fanini o‘qitishda aynigsa dolzarb hisoblanadi.
2030 vyilgacha yoshlar va kattalar sonini sezilarli darajada ortishi ko‘zda tutilgan
bo‘lib, ular zamonaviy texnologiyalar, jumladan, axborot-kommunikatsiya
vositalaridan samarali foydalana oladigan kompetensiyalarga ega bo‘lishi kerak. Shu
nugtayi nazardan garaganda, fizika fanini o‘qitishda simulyatsion dasturlardan
foydalanish bu global magsadlarga xizmat giluvchi metodik vosita sifatida namoyon
bo‘ladi. Aynigsa, qiyin tushunchalarni elektromagnetizm, kvant fizikasi, kuchlar
ta’siri, nisbiylik va harakat kinematikasini real tajribalarsiz tushuntirishda PhET,
Algodoo, Crocodile va GeoGebra kabi platformalar muhim rol o‘ynaydi [1].

2022 - yil 16 - 17 va 19-sentyabrda BMTning “Ta’limni o‘zgartirish bo‘yicha
sammit”da (Transforming Education Summit 2022) ta’limga oid masalalar ham
ko‘rib o‘tilgan bo‘lib, bu sammitda ragamli tarnsformatsiyani rivojlantirish,
pedagoglarning rolini oshirish, shuningdek inkulizivlik va tenglikni amalga oshirish
ishlari olib borilishi nazarda tutilgan bo‘lib, har bir o‘quvchiga ragamli vositalar
orqali sifatli ta’limni taqdim etish; bu jumladan simulyatsiyalar, virtual
laboratoriyalar va interaktiv kontentlarni yaratish va ulardan foydalanishni
rivojlantirsh, ragamli transformatsiya rivojiga katta hissa qo‘shishi, simulyatsional
metodlar samarali bo‘lishi uchun o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini va
innovatsion yondashuvga moslik esa pedagoglarning ro‘lini oshirishini,
simulyatsiyalar murakkab tushunchalarni ham inklyuziv va maximum darajada erkin
kirish imkoniyatlari bilan taqdim etishini, bu esa SDG 4 maqgsadlariga mos kelishi
nazarda tutilgan. BMTning bu sammiti ta’limni global miqyosda ragamili,
inklyuziv, sifatli darajada oshirish tarafdori. Simulyatsion dasturlar fizikani o‘qitish



metodikalariga Kiritilganda nafagat funksional tranformasiyani rag‘batlantiradi, balki
SDG 4 magsadlari tenglik, sifat va hayot davomida o*qishni ijro etish bo‘yicha ilmiy
jihatdan to‘g‘ri yo‘nalish beradi [2].

“ICT in Education Policy Guidelines” deb nomlanuvchi hujjatlar (2011 va
2019-yillar nashrlari) mamlakatlar uchun ta’lim siyosatini ishlab chiqishda muhim
hujjat hisoblanadi. Har bir mamlakat axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT)
siyosatini ishlab chigishda milliy ehtiyojlar, mavjud infratuzilma, o‘qituvchilar
malakasi va resurslar holatini tahlil gilishi lozimligi, AKTni fagat texnik vosita
sifatida emas, balki didaktik jarayonning tarkibiy qismi sifatida ko‘rib chiqish
kerakligi, bunda o‘quvchilar faoliyatiga yo‘naltirilgan, interaktiv va simulyatsion
yondashuvlar qo‘llab-quvvatlanashi zarur ekanligini ko‘rsatadi. O°‘qituvchilarning
AKT bo‘yicha kompetensiyalarini shakllantirish hamda ularni doimiy kasbiy
rivojlantirish tizimiga integratsiya qilish zarurligi hamda AKT siyosatining
samaradorligini muntazam baholash, ragamli ta’lim ko‘rsatkichlarini tahlil qilish va
yangilanishlar kiritish zarur deb qayd etilib qo‘yilgan. Shuning bilan birga, hujjatda
ijtimoiy tenglik, texnologik adolat va moliyaviy barqgarorlik kabi mezonlar ham
ta’limdagi AKT siyosatining muhim omillari sifatida belgilandi. YUNESKO
tomonidan taqdim etilgan AKT siyosatiga oid yo‘rignomalar ta’lim sohasida ragamli
transformatsiya jarayonlarini tizimli, bargaror va ijtimoiy adolatli shakllantirish
uchun muhim nazariy asosdir. Ushbu yo‘rignomalar asosida ishlab chiqilgan
strategiyalar simulyatsion ta’lim dasturlarini joriy etish, o‘quvchilar va
o‘qituvchilarning ragamli kompetensiyalarini rivojlantirish va butun ta’lim tizimini
zamonaviy talablar asosida shakllantirish imkonini beradi. Xususan, fizikani
o‘qitishda simulyatsion yondashuvlar, masalan PhET interaktiv simulyatsion
resurslari, aynan ushbu YUNESKO hujjatlarida tavsiya etilgan ochiq ta’lim resurslari
siyosatiga to‘la mos keladi [3].

“Future of Education and Skills 2030” bu OECD tashkiloti tomonidan
ishlab chiqilgan strategik tashabbus bo‘lib, ta’lim tizimlarining XXI asrda ganday
darajada shakllanishi va ganday muhim ko‘nikmalar va yondashuvlar zarurligini
belgilab beradi. Bu hujjatda ragamli texnologiyalar, xususan, interaktiv vositalar
va simulyatsion dasturlar o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash vositasi
sifatida garaladi. Bu metodika orgali murakkab fizikaviy tushunchalarni vizual tarzda
tushuntirish mumkin, bu esa OECDning “deep learning” va ‘“student agency”
tamoyillariga mos keladi. Simulyatsiyalar yordamida talaba o°‘z-o‘zini kuzatadi,
taxmin giladi, sinaydi va tahlil giladi — bu esa “Future Skills” deb ataluvchi
ko‘nikmalarni shakllantiradi. Simulyatsiyalar individual tempda o‘rganish imkonini
beradi. Bu esa OECDning ushbu hujjatida ilgari surilgan “shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim” g‘oyasini qo‘llab-quvvatlaydi. Shuningdek, fizikani simulyatsiya orgali
o‘rgatish — bu eksperimental, empirik va tahliliy yondashuvni rag‘batlantiradi, bu
esa ilm-fanga asoslangan yondashuvni kuchaytirishi ushbu hujjatlarda keltirilib
o‘tilgan.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, bugungi ta’lim tizimida
simulyatsion dasturlar yordamida fizika fanini o‘qitish nafaqat o‘quvchilarning
mavzuni chuqurrog tushunishini ta’minlaydi, balki ularni faol ishtirokchi sifatida
darsga jalb etadi. Bu esa ta’limning sifat ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir qiladi.
Shuning bilan bir qatorda hozirgi zamon talablariga mos holda o‘qituvchilarni dars
o‘tish jarayonida fizika fani mavzularini chuqur mushohada bilan o‘qitishni hamda
o‘quvchiga tushunarli tarzda yetkazishni ta’minlash uchun muhim vosita sifatida
garaladi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 19.03.2021 yildagi PQ-5032-son
“Fizika sohasidagi ta’lim sifatini oshirish va ilmiy tadgiqotlarni rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risidagi Qarorlariga asosan fizika fanini mamlakatimizda
rivojlantirish uchun simulyatsion dasturlari asosida o‘qitish bu juda katta natijalar
berishi jahonda gabul gilayotgan ta’limga oid hujjatlarda ham ko‘rish mumkin.



Takliflar. Simulyatsion dasturlar asosida fizika fanini o‘qitish va
o‘quvchilarning fizik bilimlarini oshirish bo‘yicha quyidagi takliflarni berishimiz
mumkin:

Fizika fani o‘quv dasturlariga PhET kabi simulyatsion resurslarni majburiy
integratsiya qilish.

- Fizika fani o‘qituvchilarini AKTdan foydalana olishi uchun ularning
kompyuter savodxonligini yuqori darajagi olib chiqish. Agar kerak bo‘lsa buning
uchun kurslar tashkil qgilish.

- Ta’lim muassasalarida yuqori tezlikdagi internet va kompyuter sinflarini
kengaytirish.

- Simulyatsion resurslar orqali inkluziv ta’limni qo‘llab-quvvatlash.

- Fizika darslarida Al (sun’iy intellekt) asosidagi ta’lim texnologiyalarini tajriba
tarigasida sinab ko‘rish

- O‘quv-metodik qo‘llanmalar va dars ishlanmalarini simulyatsion vositalar
asosida ishlab chigish

- PhET va boshqa ochiq manbali platformalar uchun o‘zbek tilidagi
lokalizatsiyani kengaytirish
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Annotatsiya. Ushbu magolada tarix darslarida mirzacho‘l vohasi tarixini
o‘rganishda matbuot materiallari va arxiv hujjatlarining o‘rni borasida so‘z
yuritiladi. Mirzacho‘l vohasi tarixini o‘rganishda matbuot materiallari va arxiv
hujjatlarining o‘rni va ahamiyati manbalar tahliliga asoslanib belgilangan.
Shuningdek, tarix darslarida XIX asr oxiri — XX asr boshlari Mirzacho‘l vohasi
tarixini o‘rganishda manbalarni 3 guruhga ajratib o‘rganish borasidagi fikrlar ilgari
suriladi.

Kalit so‘zlar: Mirzacho‘l vohasi, matbuot materiallari, arxiv hujjatlari,
manbalar, davriy matbuot;

POJIb MATEPHUAJIOB ITPECCBI U APXUBHBIX TOKYMEHTOB B
N3YUYEHUU UCTOPUHU OAZUCA MUPPA3AYO0JIb HA YPOKAX
NCTOPUMN.

AHHOTanmsA. B naHHON cTathe paccMaTpUBAETCA POJIb MAaTepUajoOB MPECCHl U
apXMBHBIX TOKYMEHTOB B M3YY€HUU HUCTOPUU MHP3a4OJIbCKOTO 0a3uca Ha ypoKax
uctopur. Ha oCHOBe aHanu3a WMCTOYHHKOB OIpENEISeTCS pojb W 3HAYCHUE
MaTepuajgoB Mpeccbl W  APXUBHBIX JIOKYMEHTOB B H3YyYEHHH HCTOPUU
Mup3adonabcKkoro oaszuca. Takke BBIABUTAIOTCS UJIEU TIO U3YUYEHUIO HCTOYHUKOB MPHU
U3Yy4YEHUU HCTOPUH MHP3a4OJIBLCKOTO Oa3uca Ha ypokax HMCTOpuu B KoHIEe XIX —
Hayaje XX BB., pa3/ieiisisi UX Ha 3 TPYIIIbI.

KaroueBbie cioBa: Mup3adoiibCKUM 0a3WC, MaTe€pHaibl MPECCHI, APXWBHBIC
TOKYMEHTBI, UCTOYHUKHU, IEPUOJUYECKAS TI€YATh.

THE ROLE OF PRESS MATERIALS AND ARCHIVE DOCUMENTS IN
STUDYING THE HISTORY OF THE MIRRAZACHOL OASIS IN
TEACHING HISTORY LESSONS.

Abstract. This article discusses the role of press materials and archival
documents in studying the history of the Mirzachol oasis in history lessons. The role
and significance of press materials and archival documents in studying the history of
the Mirzachol oasis is determined based on the analysis of sources. Also, ideas are
put forward on the study of sources in studying the history of the Mirzachol oasis in
history lessons in the late 19th and early 20th centuries, dividing them into 3 groups.

Keywords: Mirzachol oasis, press materials, archival documents, sources,
periodicals.

Kirish. Bugungi kunda yangilanayotgan O‘zbekistonda qadimiy an’analar va
milliy gadriyatlarimizni gayta tiklashga, shuningdek, jamiyatimizninng ijtimoiy -
siyosiy jarayonlarini xolisona tahlil qilish orqali tarixiy haqiqatni yuzaga chiqarishga
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va eski mustabid tuzum asoratlarini yangicha tahlil qilishga doir ko‘p ishlar
qilinmoqda. Ammo o‘zbek xalqining tarixiy o‘tmishini haqqoniy yoritib berish uchun
hali ko‘plab ilmiy tadqiqotlar olib borilishi lozim.

Mustaqillik yillarida o‘zbek xalqining o‘z ajdodlari tomonidan yaratilgan tarixiy
merosni tiklash, saqlash, o‘rganish, bugungi hamda kelajak avlodning ma’naviy
mulkiga aylantirish davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Sh. M. Mirziyoev tomonidan 2017-yil 24-mayda imzolangan “Qadimiy
yozma manbalarni saqlash, tadqiq va targ‘ib qilish tizimini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” [1] gi qaror bu boradagi muhim vazifalarni belgilab
berdi. Vatanimiz tarixini chuqurroq o‘rganishda nafagat qo‘lyozmalar, arxiv
hujjatlari, balki o‘sha davr matbuoti sahifalaridan ham juda muhim ma‘lumotlarni
olish mumkin.

Asosiy qism. Tarix darslarida Mirzacho‘l vohasi tarixini o‘rganishda matbuot
materiallari va arxiv hujjatlarining o‘rni va ahamiyatini manbalar tahliliga asoslanib
belgilash mumkin. XIX asr oxiri — XX asr boshlari Mirzacho‘l vohasi tarixini
o‘rganishda manbalarni quyidagi 3 guruhga ajratish mumkin: arxiv hujjatlari; davriy
matbuot nashrlari va rasmiy hisobot va statistik ma’lumotlar.

Birinchi guruhga kiritilgan manbalar O‘zbekiston Respublikasi Milliy arxivi
(O’z MA) ning Rossiya imperiyasi mustamlakachiligi davriga oid I-1, 7, 16, 17,
18, 21, 33, 36, 40, 69, 87, 113-fondlari hujjatlaridir. Bu arxiv hujjatlari mustamlaka
ma’muriyatining vohada Yyer va suvdan foydalanishdagi o‘zgarishlar tizimini
ko‘rsatib beradi. Chunki aynan ushbu turdagi manbalarda mustamlaka ma’muriyati
amaldorlari Turkistonda, shu jumladan Mirzacho‘lda yuritgan siyosati to‘g‘risida
o°z fikrlarini bildirishgan.

O’zbekiston Milliy arxivi (O‘zMA)da saqlanayotgan bir gator jamg‘armalar
o‘rganilib, tahlil qilindi. Xususan, O°zbekiston Milliy arxivining “Turkiston
general-gubernatorligi kantselyariyasi” (fI-1), “Samarqand viloyati boshqarmasi”
(f.1-18), “Jizzax uezdi boshlig’i boshqarmasi” (f.I-21) kabi fondlardagi materiallar
muhim manbaviy asos bo‘lib Xizmat qildi. Sirdaryo va Jizzax viloyati arxivlarida
Mirzacho‘lning sovet davri tarixiga tegishli hujjatlar mavjud bo‘lib, tadqiq
gilinayotgan davrga tegishli hujjatlar yo‘qligi sababli mazkur arxiv fondlaridan
magistrlik dissertatsiyasini tayyorlash jarayonida foydalanilmadi. Mirzacho‘lning
o‘zlashtirilishi, ko‘cChirish harakati, vohada tashkil topgan rus qishloglarining
jjtimoiy-iqtisodiy ahvoliga tegishli materiallar O‘zMAning 1, 7, 16, 18, 21, 33,
269-fondlaridan olingan. Knyaz N. K. Romanov ishlari boshqarmasiga tegishli
40-fond materiallaridan Mirzacho‘lda Rossiya imperiyasining olib borgan
mustamlakachilik siyosatiga oid ma’lumotlar batafsil ko‘rsatib o‘tilgan.

Ikkinchi guruhga oid manbalar gatoriga asosan 1870-yildan 1917-yilgacha nashr
etilgan davriy matbuotdan olingan materiallar kiradi.

Turkistonda davriy matbuot uch guruhga gazetalar, jurnallar, ilmiy
jamiyatlarning nashrlariga bo‘lingan. Gazeta va jurnallar materiallarni etkazib berish
usuli ko‘ra faqr qilgan. Jumladan, gazetada kichik hajmdagi ma’lumotlar nashr
qilingan. Oyda bir nashr qilinadigan jurnallarda esa, umumlashtiruvchi ma’lumotlar,
muammoviy va tahliliy xarakterga ega bo’lgan maqolalar chop etilgan. Turkistonda
1870 — 1890 yillarda faqatgina rasmiy gazetalar chop etilgan. XIX asrning
90-yillardan boshlab esa xususiy gazetalar chop etila boshladi. Demokratik
yo’nalishdagi o’zbek milliy matbuotining namunalari esa 1906-1907 yillarda asos
solindi. Turkistonda chop etilgan jurnallarda ilmning hamma sohalariga oid
ma’lumotlar aks etgan.

Aynigsa, O’rta Osiyoning tarixi, arxeologiya, geografiya, topografiya, statistika
va etnografiyasiga oid ilmiy maqolalar chop etilgan. Shuningdek mahalliy
bibliografiya va e’lonlar nashr etilar edi. Jurnallardagi materiallardan mahalliy
aholining turmush tarzi, moddiy ahvoli, madaniy hayoti, ijtimoiy holati haqida bilib



olish mumkin edi. Gazetaning o‘ziga xos Xususiyati voqea va jarayonlarni
yoritishdagi tezkorligi hozirjavobligidadir. Darhaqiqat gazeta va adabiyot har bir
xalgni o°ziga xos shakllantiruvchi eng asosiy ko‘rsatgich, sifat, xususiyatidir.

IImiy adabiyotlar tahlili va tadqigot metologiyasi. O‘zbek davriy
matbuotining tasnifi qoidalariga ko‘ra, Turkiston matbuotini quyidagicha guruhlarga
bo‘lish mumkin. Xususan, birinchi guruhga davriylik bo‘yicha Turkiston
matbuotida haftasiga bir yoki bir necha marotaba hamda har kuni chop etiladigan
gazetalarni kiritish o‘rinlidir. Jumladan, Turkistonda muntazam va uzoq vaqt nashr
etilgan gazetalar “Turkestanskiy vedomosti “va “Turkuston viloyatining gazetasi®
edi. Ikkinchi guruhga hududiy belgisiga ko‘ra ajratish mumkin. Masalan, Turkiston
matbuoti viloyat va uezdda chop etiladigan gazetalardan iborat bo‘lgan. Asosan
Toshkent shahrida nashr etilgan, keyinchalik Samarqand, Toshkent,Qo‘qon, Andijon,
Buxoro, Farg‘ona va boshqga shaharlarda nashr gilingan.Uchinchi guruh nashrlarning
tili bo‘yicha tasniflangan. Xususan, Turkiston matbuotida o‘zbek, rus, fors va qozoq
tillarida gazeta va jurnallar chiqarilgan. To‘rtinchi guruhga esa nashr turi bo‘yicha
kiritish mumkin. Ya’ni gazeta va jurnallar rasmiy va xuSusiy bo‘lgan. Masalan,
1870-1917-yil fevraligacha hududda Turkiston general-gubernatorligining rasmiy
organi bo‘lgan, “Turkestanskiy vedomosti “va “Turkiston viloyatining gazeti
uzluksiz nashr etilgan. Turkiston o‘lkasida milliy gazetalar ham ko‘plab chop etilgan.
Shu o‘rinda “Taraqqiy* gazetasi 1906-yil 27-iyundan 1906-yil 20 avgustga qadar
faoliyat yuritdi. U haqiqiy ma’noda taraqqiyparvar mahalliy xalq manfatini ifoda
etgan milliy gazeta edi. “Samargand gazetasi Samargand ma’rifatchilarining bosh
gazetasi bo‘lib Mahmudxo‘ja Behbudiy ma’sul muharirligi ostida 1913-yil apreldan
chiqa boshlagan. Turkiston o‘lkasi matbuoti tsenzuradan xoli bo‘lmagan. Hukumat
senzura masalasiga jiddiy yondashgan, gazeta nashrlaridagi axborotlarni nazorat
qilishga uringan. O‘lkadagi gazetalar orasida faqatgina rasmiy nashrlar senzuradan
ozod bo’lgan. Lekin, xususiy gazetalar doimo ta’qib va nazorat ostida edi. Bundan
tashgari, yashirin ravishda chiqqan gazetalar ham bo‘lib, bular mavjud siyosiy
partiyalarning matbuot idoralari nashrlari edi. Mazmun va yo‘nalishi jihatidan
Turkistondagi gazetalari asosan adabiy—ijtimoiy va siyosiy yo‘nalishda faoliyat olib
borgan. O’lka hayotida doimo muhim ahamiyat kasb etgan.

Rossiya imperiyasi Turkistondagi yer resurslaridan o‘zlarining iqtisodiy
manfaatlari yo‘lida foydalanishga harakat qildi. Shu sababli davriy matbuot
sahifalarida agrar sohaga doir maqolalar muntazam ravishda chop etilgan [2].
Tadqiqot davomida XIX asr oxiri — XX asr boshida chop etilgan davriy matbuot
materiallaridan unumli foydalanishga harakat qilindi. Bu guruhga doir manbalarni oz
navbatida yana ikki qismga bo‘lish mumkin. Birinchi gismga mustamlaka
ma’muriyati ixtiyorida bo‘lgan gazeta va jurnallar kirsa, ikkinchi qism mahalliy
taraqqiyparvarlar tomonidan chop etilgan davriy matbuot materiallarini o‘z ichiga
oladi. Birinchi guruhdagi materiallar aksariyat holatlarda qishloq xo‘jaligi
mutaxasislari tomonidan yozilgan. Shuningdek, ularda Mirzacho‘ldagi kanallar
ochilishi va natijada vujudga kelgan yangi yerlarning o‘zlashtirilishi to‘g‘risida
ma’lumotlar tez-tez chop etilib turgan. Xususan, “Turkestanskie vedomosti” gazetasi,
“Turkestanskoe selskoe xozyaystvo” jurnali hamda “Turkestanskiy sbornik”
to’plamidagi mavzuga oid materiallar o’rganib chiqildi hamda mavzuning mohiyatini
ochib bera oladigan ma’lumotlar dissertatsiyaga kiritildi.

Bu davrda Turkiston jadidlari va taraqqiyparvarlari tomonidan chop etilgan ilk
mahalliy gazetalarda Turkistonni va jamiyatni rivojlantirish uchun tanqidiy maqolalar
chop etilgan. Bunday holat agrar sohaga oid materiallarda ham ko‘zga tashlanib
turadi. Jumladan, mahalliy ziyolilar Turkistondagi dehqonchilik ahvoli yildan-yilga
pasayib borayotganligi aytib, ushbu sohani rivojlantirishning yo‘llarini ko‘rsatib
o‘tadi. “Sadoi Turkiston” va “Sadoi Farg‘ona” gazetalari shu turdagi maqolalarni
chop etgan davriy matbuot materiallari hisoblanadi.



Jumladan, Rossiya imperiyasi ma’muriyatining rasmiy nashrlari bo‘lgan
«Turkestanskie vedomosti», «Tashkentskiy kurer», «Sredneaziatskaya jizny,
«Russkiy Turkestan» gazetalari va «Turkestanskoe selskoe xozyaystvo» jurnalida [3]
chop etilgan voha tarixiga oid qiziqarli maqola va kichik xabarlar, shuningdek
«Turkestanskiy sbornik» to‘plamidan o‘rin olgan turli davriy nashrlar materiallari
sinchiklab  ko‘rilib, ulardan Mirzacho‘lda tashkil topgan qishloglarning
jjtimoiy-iqtisodiy ahvoli, ko‘chib kelgan aholining mahalliy aholi bilan
munosabatlari masalalariga tegishli ma’lumotlar olindi.

Xususan, «Turkestanskoe selskoe xozyaystvo» jurnalida nashr etilgan
I. Kashkin, K. N. Vladimirov, A. Miroshnichenko, M. M. Bushuev magqolalarida
Mirzacho‘l vohasi tarixiga oid turli mazmundagi ma’lumotlar keltirilgan. |. Kashkin
Turkiston irrigatsiyasiga bag‘ishlangan ishida Hind, Ganga vodiylari va Turkistonda
amalga oshirilgan o‘zlashtirish ishlarini  taqqoslagan, jumladan 1907-yilgacha
Mirzacho‘lni o‘zlashtirish to‘g‘risidagi turli loyihalar xususida o°‘z fikrlarini
bildirgan. Ammo, bu ishlarni ko‘chib kelgan aholining ijtimoiy-igtisodiy ahvoliga
qanday ta’sir ko‘rsatishi mumkinligiga to‘xtalmagan.

K. N. Vladimirov Turkiston o‘lkasining Rossiya imperiyasi uchun nafaqat
strategik, balki xalq xo‘jaligi jihatidan ham muhim ahamiyatga ega hudud ekanligini
ta’kidlab, o‘lkada dehqonchilik va chorvachilikni rivojlantirish imkoniyatlari, ko‘chib
kelgan aholi bilan mahalliy aholi o‘rtasida turli masalalardagi munosabatlariga oz
fikrlarini bildirgan. Jumladan, Mirzacho‘l vohasida istiqomat qilayotgan mahalliy va
ko‘chib kelgan aholining xo‘jalik yuritishlarini o‘z kuzatuvlari natijasida qiyosiy
tahlil qilib bergan. Shuningdek, muallif Sirdaryo bo‘ylab Bekoboddan Chinozgacha
bo‘lgan masofada joylashgan rus qishloglari haqida ayrim ma’lumotlarni keltirib
o‘tgan [4].

A. Miroshnichenkoning «Turkiston qishloq xo‘jaligi» jurnalida Turkistonda,
jumladan Mirzacho‘lda tashkil etilgan rus gishloglarining ijtimoiy-iqtisodiy ahvoliga
doir bir necha maqolalari nashr etilgan bo‘lib, muallif bu ishlarida Mirzacho‘lda
amalga oshirilgan sug‘orish ishlarining ahvoliga baho berib, bu yerdagi barcha rus
qishloglari aholisi suvdan foydalanishda teng imkoniyatiga ega emasligi, xususan
«Nijniy Volinskiy» qishlog‘i aholisining suvdan foydalanishda mavjud bo‘lgan
muammolariga to‘xtalgan. A. Miroshnichenko nafaqat o‘zlashtirish va sug‘orish
masalalariga, balki ko‘chib kelganlarning ma’naviy qiyofasi, mahalliy muhitga
moslashuvi jarayonida ro‘y bergan ayrim salbiy holatlarga ham e’tibor garatgan.
Jumladan, ko‘chib kelgan aholining ichkilikka mukkasidan ketishi ularning ma’naviy
qiyofasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishidan tashvishlanib, bu holatni davriy nashrlarda
doimiy ravishda yoritishga e’tibor qaratish zarurligini ta’kidlagan [5].

Turkistonni  va  xususan  Mirzacho‘lni  tekshirgan rus  olimlari
P. Semenov-Tyanshanskiy, V. Massalskiy, N. Ulyanov, N.Ivanov, Aminov va
boshqalarning ayrim ishlari ham “Turkestanskie vedomosti” gazetasi sahifalarida
e’lon qilingan.

Rossiya imperiyasi Turkistondagi yer resurslaridan o‘zlarining iqtisodiy
manfaatlari yo‘lida foydalanishga harakat qildi. Shu sababli davriy matbuot
sahifalarida agrar sohaga doir maqolalar muntazam ravishda chop etilgan [6].Bu
guruhga doir manbalarni o‘z navbatida yana ikki gismga bo‘lish mumkin. Birinchi
qismga mustamlaka ma’muriyati ixtiyorida bo‘lgan gazeta va jurnallar kirsa, ikkinchi
qism mahalliy taraqqiyparvarlar tomonidan chop etilgan davriy matbuot
materiallarini o‘z ichiga oladi. Birinchi guruhdagi materiallar aksariyat holatlarda
qishlog xofjaligi mutaxasislari tomonidan yozilgan. Shuningdek, ularda
Mirzacho‘ldagi kanallar ochilishi va natijada vujudga kelgan yangi erlarning
o‘zlashtirilishi to‘g‘risida ma’lumotlar tez-tez chop etilib turgan. Xususan,
“Turkestanskie vedomosti” gazetasi, “Turkestanskoe selskoe xozyaystvo” jurnali
hamda “Turkestanskiy sbornik” to‘plamidagi mavzuga oid materiallar o‘rganib



chiqildi hamda mavzuning mohiyatini ochib bera oladigan ma’lumotlar magistrlik
dissertatsiyasiga kiritildi.

Tahlil va natijalar. Milliy matbuot nashrlarida Rossiya imperiyasidan
Turkistonga ko‘chib kelgan aholi bilan mahalliy aholi o‘rtasidagi munosabatlarga
doir xabarlar berilgan, ammo bu materiallarda aynan Mirzacho‘lga ko‘chib kelgan
aholining 1jtimoiy-iqtisodiy ahvoliga bevosita aloqador ma’lumotlar juda kam.
Xususan, «Kengash» gazetasida Yettisuv va Turkistonning boshqa viloyatlarida
mahalliy aholiga nisbatan ma’muriyat vakillari tomonidan qiliingan zo’ravonlik
siyosati 0‘z aksini topgan, lekin Mirzacho‘lda bunday siyosatning namoyon
bo‘lganligi hagida ma’lumot berilmagan. Faqat, «Ulug‘ Turkiston» gazetasida
«Golodnoy stepda zemledeliya upravleniyasi (davlat mulklari va dehqonchilik ishlari
boshgarmasi idorasindan 12 ming desyatina yerni g‘alla ekmak uchun tezdan
dehqonlarg‘a berilsin (bunga tayyor talabgorlar bor)» mazmunidagi xabar berilgan.
Mirza Qo‘qonboy Abduxoligzoda Samarqandiy o‘z esdaliklarida Rossiya imperiyasi
Turkistonning boshga qismlarida bo‘lgani kabi Mirzacho‘lda ham dehqonchilikka
ahamiyat bermaganligini gayd etadi. Jumladan, u bu to‘g‘risida quyidagilarni aytadi:
“Chor hukumati yarim asrlik istilosi davomida turkistonliklar uchun nima qilgandi?
Dehqonchilik ishlarini engillashtirish va hayvonot zotini yaxshilash uchun biror ish
qilindimi? Yo‘q! Hech ish gilinmadi!”[7].

Bu davrda Turkiston jadidlari va taraqqiyparvarlari tomonidan chop etilgan ilk
mahalliy gazetalarda Turkistonni va jamiyatni rivojlantirish uchun tanqidiy maqolalar
chop etilgan. Bunday holat agrar sohaga oid materiallarda ham ko’zga tashlanib
turadi. Jumladan, mahalliy ziyolilar Turkistondagi dehqonchilik ahvoli yildan-yilga
pasayib borayotganligi aytib, ushbu sohani rivojlantirishning yo’llarini ko‘rsatib
o‘tadi. “Sadoyi Turkiston” va “Sadoyi Farg‘ona” gazetalari shu turdagi maqolalarni
chop etgan davriy matbuot materiallari hisoblanadi.

Bu holni tushungan mahalliy taraqqiyparvarlar aholini dehqonchilikni
yuksaltirishga chaqiradi. Chunonchi, Rauf Muzaffarzoda “endi bizim dunyodan eng
oxirgi nasibamiz bo‘lg‘on shul tuprog‘imizga e’tibor bermovimiz aqlsizlik... ulug’
bir jinoyatdur... Agar bu kundan e’tiboran tuprog‘imizning qadrini bilub ziroatg‘a
yopushsak, el ichida xayolimizga ham kelmagon saodatga erishmog’imiz tabiiydur”,
deb yozadi. Shu sababli ushbu taraqqiyparvarlar dehqonchilik ishlariga ahamiyat
berishni, suvsiz erlarga ariq gazib suv chiqarishni, erlarning unumdorligini oshirish
uchun o‘g‘itlardan foydalanishni tavsiya qiladi.

Uchinchi guruhga tegishli manbalarda tadqiq etilayotgan davrda Mirzacho‘lda
Rossiya imperiyasi hukumati tomonidan olib borilgan mustamlakachilik siyosatining
jjtimoiy-iqtisodiy va siyosiy jarayonlari aks ettirilgan jihatlari, mirzacho‘lda olib
borilgan o‘zlashtirish va ko‘chirish siyosati, bu jarayonlarga munosabat masalalariga
to‘xtalib o‘tilgan. shuningdek bu manbalarda Mirzacho‘lda rus qishloglarining
paydo bo‘lishi tarixi, ularning ijtimoiy-iqtisodiy ahvoli, ko‘chib kelgan aholining
muhitga moslashuv jarayonida wvujudga kelgan muammolar, shuningdek, rus
qishloglari aholisining milliy va diniy tarkibi bilan bog‘liq jarayonlar yoritilgan.

O‘lkaga ko‘chirish harakatining natijalarini o‘rganish uchun yuborilgan
A. A. Polovtsev  Mirzacho‘ldagi  Nadejdinskiy, Romanovskiy, Nikolaevskiy,
Obetovanniy va Dalvarzinda tashkil topgan Sretenskiy qishloglarini o‘rganib, faqat
Sretenskiy qishlog‘i haqida batafsil ma’lumot bergan [8]. Rus agronomi
P. V. Poznyakov 1898-1899 vyillarda Mirzacho‘lda tashkil topgan rus qishloglarida
bo‘lib, bu qgishloglarning tashkil topish jarayoni haqida ma’lumotlarni keltirib o‘tgan.

1908-1909 yillarda Turkiston o‘lkasi irrigatsiyasi ahvoli, ko‘chirib keltirilgan
aholining yer va suvdan foydalanish imkoniyatlari, o’lkadagi dehqonchilik va
chorvachilik xo’jaliklarining umumiy ahvoliga tegishli ko’plab ma’lumotlar graf
K.K.Palen boshliq taftish komissiyasi hisobotlarida keltirib o’tilgan[10]. Shuningdek,
hisobotda Rossiya imperiyasini Turkistonda amalga oshirgan ko‘chirish siyosatining



ahvoli haqida tegishli ma’lumotlar berilgan, jumladan Mirzacho‘lni o‘zlashtirilishi,
vohada mavjud 8 ta rus qishloglarining ahvoli, ularning yer maydonlari, chorva
mollari haqida batafsil ma’lumotlar berilgan. K. K. Palen o’lkaga rus aholisining
ko’chirib  keltirish ishiga general-ad’yutant K. P. Kaufman tomonidan asos
solinganligini ta’kidlab o‘tgan.

A. V. Stanishevskiy tomonidan tayyorlangan to‘plamda Mirzacho‘lning
1867-1917-yillar oralig‘idagi ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy tarixining turli jabhalariga
doir arxiv hujjatlari va davriy matbuot materiallari ¢’lon qilingan, ammo bu manbalar
tahlil etilmagan, fagat Mirzacho‘l vohasi tarixining 1917-yilga qadar bo‘lgan muhim
sanalarini xronologik tartibda keltirib o‘tgan.

Xulosa. Rossiya imperiyasi davrida amaldorlar yoki tashkil etilgan
ekspeditsiyalar rahbarlari tomonidan yozilgan hamda to‘plam va hisobot sifatida
chop etilgan materiallar ham XIX asr oXiri — XX asr boshlari Mirzacho‘l vohasining
turli jabhalari aks ettiradigan manbalardan hisoblandi. Jumladan, “Samarqand
viloyati obzorlari”, “Samargand viloyati ma’lumotnomasi”, “Samarqand viloyati
manzillari kalendarlari” kabi nashr etilgan manbalar hamda rus amaldorlari
tomonidan tuzilgan hisobotlarni ilmiy iste’molga kiritishga harakat qilindi. Mazkur
materiallar odatda har yili chop etilgan. Bundan tashqari, XIX asr oxiri — XX asr
boshlarida Mirzacho‘lning tabiati va geografik joylashuvini tadqiq etishga qaratilgan
bir qancha ilmiy ekspeditsiyalar tashkil etildi. Ushbu ekspeditsiyalarning hisobotlari
hudud mabhalliy aholisining turmush tarzi hamda uning iqtisodiy va ijtimoiy hayoti
to‘g‘risida  ko‘pgina qimmatli ma’lumotlarni tagdim eta oladi. Shunday
ekspeditsiyalardan biri 1911-1912-yillarda tashkil etilgan ekspeditsiyadir.

Bu manbalar  XIX asr oxiri — XX asr boshlari Mirzacho‘l vohasi Mirzacho‘l
vohasining ijtimoiy-iqtisodiy tarixini o‘rganishda juda katta ahamiyatga egadir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 24-maydagi “Qadimiy
yozma manbalarni saglash, tadqiq va targ‘ib gilish tizimini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-2995-son qarori // Xalq so‘zi. Ne 103 (6797),
25-may 2017-yil.

2. Shodmonova S. Turkiston tarixi — matbuot ko‘zgusida (1870-1917 yillar).

— Toshkent: “Yangi nashr”, 2011. - B. 67.

3. “TypkecTaHckoe celbcKOe XO3IMCTBO” >KypHanmu — TomkeHtna 1906-inn
saBapaaH 1918-imy1 uroHWraya Hamp dSTWiaraH OynuoO, sxamu 129 Ta coHM dHom
ATUITAH.

4. Kammkun W. Ouepku uppuramuu Typkectana // TypkecTaHCKOe CEIbCKOe
x03sucTBO. — TamkeHnT, 1907. Ne 1. — C. 6-14.

5. Bnmagumupos K. H. IlyreBsie Bmewatnenuss // TypkecTaHCKOE CEIbCKOE
x03g1icTBO. — Tamkent, 1907. Ne 6. — C. 458-473.

6. Mupormandenko A. IlpsHCTBO B mocenkax // TypkecTaHCKOe CEIbCKOE
X03sUCcTBO. — TamkeHT, 1913. Ne 2. — C. 174-75

7. Typkuctonaa Timwkopat Ba 3upoar // Cagou Typkucton. 1914. Ne 18. — C. 85

8. [TonmoBuer A. OTdeT YMHOBHHMKA OCOOBIX TIOPYYCHHH TIPH MUHHUCTPE
BHyTpeHHUX el A. A. [lonoBueBa, xomanaupoBaHHoro B 1896-1897 r.r. [usa
coOpaHMsI CBEJICHH O MOJOKEHUH MEPECETIEHYECKOro aena B TypkecTaHCKOM Kpae. —
Cr6., 1898. — 164 c.

9. [Nozusikos I1. B. Pycckue mocenku B [omomHoit cremm CamapkaHICKOM
obnmactu B 1898-1899 rr. / B ku. CnpaBounas kumxka CamapkaHICKOH 00JacTu. —
Camapxkann: ToBapuiectBo, 1902. — Bein. 7. 192-c.

10. ITanen K. K. Ilepecenenueckoe nwpino Bb Typkectanb. — Cnb.: CeHarckas
tunorpadisg, 1910. 430-c.



09.00.00
Falsafa fanlari
2025[2]

SAYHUN ILMIY
AXBOROTNOMASI

UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA TEXNOLOGIYA FANINI
ZAMONAVIY AKT VOSITALARI ORQALI SAMARALI O‘QITISH
USULLARI

Abdullayeva Feruza Samatovna, Guliston davlat pedagogika instituti “Aniq
fanlar” kafedrasi katta o‘qituvchisi.
e-mail: abdullayevaferuza582@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada umumta’lim maktablarida texnologiya fanini
o‘gitishda zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) dan
foydalanishning samarali usullari yoritilgan. Texnologiya fanining ahamiyati, AKT
vositalarining turlari va ularning o‘quv jarayonidagi afzalliklari tahlil qilingan.
Shuningdek, AKT asosida samarali o‘qitish metodlari, amaliy tajriba natijalari va
ularning ta’lim sifatiga ta’siri haqida so‘z yuritiladi. Maqolada innovatsion
yondashuvlar asosida o‘quvchilarda amaliy ko‘nikmalar va 1jodiy fikrlashni
rivojlantirish imkoniyatlari ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: Texnologiya fani, AKT, zamonaviy o‘qitish usullari, umumta’lim
maktabi, interaktiv metodlar, ragamli ta’lim, ta’lim texnologiyalari;
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AHHoTaumsa. B cratee  paccmarpuBaroTcsi  3(PGEKTHBHBIE  METOIbI
UCIIOJIb30BaHUSI COBPEMEHHBIX HH(POPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUHN
(MKT) B nmpenogaBaHuy TEXHOJOTUN B CPEIHUX HIKOJNAX. AHATU3UPYETCS 3HAUCHHE
TexHoJyiorui, Busbl cpeacts UKT u ux npenmyiecTBa B 00pa3oBaTeIbHOM Mpoliecce.
Taxke paccmarpuBarorcs dS(dexkTuBHBIE MeToAbl 00yueHuss Ha ocHoBe WKT,
pPE3yNbTAaThl MPAKTUYECKOTO OMBITA M WX BIMSHUE HA KadyecTBO oOpaszoBanus. B
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METHODS OF EFFECTIVE TEACHING OF TECHNOLOGY IN
GENERAL SCHOOLS THROUGH MODERN ICT TOOLS

Abstract. This article discusses effective methods of using modern information
and communication technologies (ICT) in teaching technology in secondary schools.
The importance of technology, types of ICT tools and their advantages in the
educational process are analyzed. It also discusses effective teaching methods based
on ICT, the results of practical experience and their impact on the quality of
education. The article shows the possibilities of developing practical skills and
creative thinking in students based on innovative approaches.
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Kirish. Zamonaviy globallashuv jarayonida ta’lim tizimi doimiy ravishda
yangilanib, ragamli texnologiyalar asosida rivojlanib bormogda. Bunda, aynigsa,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining (AKT) o‘rni beqiyosdir. O‘zbekiston
Respublikasida ham ta’limni modernizatsiya qilish, uni ilg‘or texnologiyalar asosida
olib borish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmogda. Bunday
yondashuv o‘quvchilarni har tomonlama yetuk, zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga
ega, ragamli dunyoda mustaqil fikrlay oladigan shaxs sifatida shakllantirishga xizmat
giladi.

Umumta’lim maktablarida o‘qitilayotgan fanlar ichida texnologiya fani alohida
ahamiyat kasb etadi. Ushbu fan o‘quvchilarda ijodiy tafakkur, texnik bilimlar, amaliy
ko‘nikmalar, mehnatga bo‘lgan ongli munosabatni shakllantirishga garatilgan. Bu
fanni zamonaviy AKT vositalari orqali o‘qitish esa darslarni yanada samarali,
interaktiv va qiziqarli qiladi. Shuningdek, o‘quvchilarda mustaqil izlanish,
muammolarni hal qilish, jamoada ishlash kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishda muhim
omil bo‘ladi [1].

Texnologiya fani ko‘proq amaliy mashg‘ulotlarga boy bo‘lgani uchun, uni
o‘qitishda tasviriy, modellashtiruvchi va simulyativ dasturlardan foydalanish katta
natijalar beradi. Jumladan, interaktiv taqdimotlar, 3D-modellashtirish dasturlari,
video darslar, virtual laboratoriyalar va boshqa raqamli resurslar o‘quvchilarning
mavzuni chuqur o‘zlashtirishiga yordam beradi.

Mazkur maqolada umumta’lim maktablarida texnologiya fanini zamonaviy
AKT vositalari asosida o‘qitishning samarali usullari, ularning o‘quvchilarga ta’siri,
amaliy tajribalar va natijalar tahlil gilinadi. Shu bilan birga, AKTdan foydalangan
holda innovatsion ta’lim yondashuvlarini qo‘llash orqali darslarning sifati va
o‘quvchilarning faolligini oshirish imkoniyatlari yoritiladi.

Asosiy gism. Zamonaviy AKT vositalarining ta’limdagi roli.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (kompyuterlar, planshetlar, interaktiv
doskalar, o‘quv dasturlari, simulyatorlar, internet-resurslar va boshqgalar) ta’lim
jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi o‘zaro alogani yanada kuchaytiradi.
Bu vositalar yordamida o‘quvchilar mavzuni mustaqil o‘rganish, amaliy mashqlarni
bajarish, hamda real hayotdagi texnologik jarayonlarni virtual muhitda kuzatish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shu bilan birga, interaktiv o‘quv dasturlari
o‘quvchilarning fikrlash, tahlil qilish va muammolarni hal etish qobiliyatlarini
rivojlantirishda katta yordam beradi.

Texnologiya fanini AKT orqali samarali o‘qitishning asosiy usullari.

1. Interaktiv darslar tashkil etish. Interaktiv doskalar va multimedia vositalari
yordamida dars jarayoni jonlantiriladi. Misol uchun, o‘quvchilarga murakkab
diagramma yoki mexanizmlarni ko‘rsatish, ular bilan interaktiv ishlash imkonini
beruvchi grafik dasturlardan foydalanish mumkin. Bu usul o‘quvchilarning mavzuga
gizigishini oshiradi va tushunishni yengillashtiradi.

2. Elektron o‘quv qo‘llanmalari va virtual laboratoriyalar. Texnologiya fani
uchun maxsus ishlab chiqilgan elektron o‘quv qo‘llanmalari, testlar va simulyatorlar
yordamida o‘quvchilar mustaqil ravishda bilim olishlari mumkin. Virtual
laboratoriyalar esa texnik jarayonlarni xavfsiz va samarali tarzda o‘rganishga imkon
beradi, aynigsa amaliy mashg‘ulotlar uchun cheklangan imkoniyatlar bo‘lgan
holatlarda.

3. Onlayn platformalar va ta’lim resurslaridan foydalanish. Zamonaviy
ta’lim platformalari (masalan, Moodle, Google Classroom) va O‘zbekiston hamda
jahon miqyosidagi turli texnologik ma’lumotlar bazalari orqali o‘quvchilar nazariy



bilimlarni mustahkamlab, qo‘shimcha materiallarga ega bo‘lishlari mumkin. Shu
bilan birga, o‘qituvchilar o‘zaro tajriba almashish va darslarni interaktiv qilish uchun
ushbu platformalardan samarali foydalanadilar [2].

4. Loyihalar va jamoaviy ishlar. AKT vositalari yordamida o‘quvchilar
loyihalar ustida ishlash, guruhda muammolarni hal gilish, prezentatsiyalar tayyorlash
kabi faoliyatlarni amalga oshiradilar. Bu usul o‘quvchilarni ijodkorlik va hamkorlik
ruhida ishlashga o‘rgatadi.

5. Multimediali tagdimotlar va video darslar. O‘gituvchi tomonidan
tayyorlangan multimediali tagdimotlar yoki video darslar yordamida mavzuni yanada
tushunarli va qiziqarli qilish mumkin. Bu o‘quvchilarga mavzuni o‘zlashtirishda
qo‘shimcha yordam beradi hamda darsdan keyingi mustaqil o‘rganishga
rag‘batlantiradi.

AKT vositalarining texnologiya fanini o‘qitishda samaradorligi

Zamonaviy AKT vositalaridan foydalangan holda texnologiya fanini o*qitish bir
gator ijobiy natijalarga olib keladi:

o O‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishi ortadi;

« Murakkab texnik tushunchalarni tushunish osonlashadi;

o Amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish imkoniyati oshadi;

« Mustaqil va tanlov asosida o‘qish jarayoni tashkil qilinadi;

o Ta’lim jarayonida individual yondashuv imkoniyati yuzaga keladi;

O‘quvchilar ijodkorligi va tangidiy fikrlash gobiliyati rivojlanadi.

Tadqlqot ilmiy adabiyotlari.

- Richard E. Mayer — “Multimedia Learning”. Bu kitobda multimedia vositalari
orqali ta’lim samaradorligini oshirish nazariyasi va amaliyoti batafsil tahlil qilinadi
[3].

- David H. Jonassen — “Learning to Solve Problems with Technology”.
Texnologiya yordamida muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirish
masalalari, innovatsion o‘qitish usullari haqida ilmiy asoslangan ishlardir [4].

- Olimova Sh. X. — O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi sohasida faoliyat
yuritayotgan yetuk olima. U texnologiya fanini o‘qitishda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini joriy etish, darslarda interaktiv usullarni qo‘llash samaradorligini
oshirish masalalari bo‘yicha ko‘plab ilmiy magolalar va metodik tavsiyalar muallifi
hisoblanadi. Olimova o‘quv jarayonida elektron ta’lim resurslarini yaratish va
ulardan foydalanish usullarini rivojlantirishga alohida e’tibor beradi [5].

- G‘aniyeva T. A. — texnologiya fanining nazariy va amaliy asoslarini o‘rganish,
zamonaviy pedagogik texnologiyalar yordamida o‘quvchilarni texnologik fikrlashga
o‘rgatish borasida tadqiqotlar olib borgan. U zamonaviy axborot-kommunikatsiya
vositalarini o‘qitish jarayoniga integratsiyalash bo‘yicha metodik ishlanmalarni
ishlab chiqdi. Ganiyeva o‘zining ilmiy maqolalarida, aynigsa, texnologiya fanini
o‘qitishda interaktiv metodlarni qo‘llashning samaradorligini tahlil giladi [6].

- Nazarov S. M. — O‘zbekiston texnologiya ta’limi sohasida faoliyat yurituvchi
professor, ta’limda innovatsiyalarni joriy etish, elektron o‘quv qo‘llanmalar yaratish
va umumta’lim maktablarida texnologiya fanini amaliy o‘qitishda yangi metodlarni
ishlab chiqish bo‘yicha ilmiy ishlar muallifi. Nazarov ta’limda texnologiya fanining
o‘rni va uning kelajakdagi rivojlanish istigbollarini yoritadi [7].

- D. A. Ismoilov — texnologiya fanini o‘qitish jarayonida AKT vositalaridan
foydalanishning samaradorligini oshirish yo‘llarini o‘rganadi. U tomonidan
tayyorlangan ilmiy ishlar o‘quv jarayonida elektron resurslar va virtual
laboratoriyalarni joriy etishning ijobiy tomonlarini tahlil giladi [8]

Tadgigot metodologiyasi.

Ushbu tadqiqotda umumta’lim maktablarida texnologiya fanini zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) vositalari yordamida samarali



o‘qitish usullarini aniqlash va tahlil qilish magsad qilindi. Tadqiqot jarayonida
quyidagi ilmiy-tadqiqot usullari qo‘llandi:

1. Nazariy tahlil usuli. Avvalo, texnologiya fanini o‘qgitishda zamonaviy AKT
vositalaridan foydalanish bo‘yicha mavjud ilmiy adabiyotlar, monografiyalar,
magqolalar va O‘zbekiston hamda xorijiy olimlarning tadqiqotlari chuqur o‘rganildi.
Bu orgali mavzuning nazariy asoslari, ta’limda AKTning afzalliklari va uning
samarali qo‘llanilish usullari aniglab olindi.

2. Eksperimental-uslub. Tadgigotda umumta’lim maktablarida texnologiya
fanini o‘qitishda interaktiv doskalar, elektron o‘quv dasturlari va boshqa AKT
vositalarining samaradorligini aniglash maqgsadida amaliy eksperiment o‘tkazildi.
Eksperimentda ishtirok etgan o‘qituvchilar va o‘quvchilar fikr-mulohazalari yig‘ilib,
ta’lim jarayonidagi o‘zgarishlar tahlil qilindi.

3. So‘rovnoma va intervyu usullari. Tadgigot doirasida texnologiya fanini
o‘qituvchi o‘qituvchilar va o‘quvchilardan so‘rovnomalar va intervyular yordamida
ma’lumotlar to‘plandi. Bu usul yordamida AKT vositalaridan foydalanishning amaliy
tajribasi, muammolari va takliflari o‘rganildi.

4. Solishtirma tahlil. Tadqgiqotda an’anaviy usullar bilan zamonaviy AKT
asosidagi o‘qitish usullari ta’lim samaradorligi bo‘yicha taqqoslandi. Bu tagqoslash
o‘quv jarayonidagi farglar va AKTning o‘quv natijalariga ta’siri yuzasidan xulosa
chigarishda yordam berdi.

5. Statistika va ma’lumotlarni gayta ishlash. Olingan ma’lumotlar statistika
usullari yordamida tahlil gilindi. Ushbu usul tadgigot natijalarining ishonchliligini
ta’minlashga, shuningdek, samarali o‘qitish usullarini aniq ko‘rsatishga imkon berdi.

Ushbu metodologiya yordamida olingan natijalar umumta’lim maktablarida
texnologiya fanini o‘qitishda zamonaviy AKT wvositalarini samarali joriy etish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat qiladi

Tahlil va natijalar. Tadgiqot jarayonida umumta’lim maktablarida texnologiya
fanini o‘qitishda zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT)
vositalaridan foydalanish samaradorligi ko‘p jihatdan o‘quvchilarning faol ishtiroki,
qiziqish darajasi va amaliy ko‘nikmalarning oshishida namoyon bo‘l1di.

Eksperimental sinovlar va so‘rovnomalar natijasida aniqlanishicha, interaktiv
doskalar, elektron o‘quv dasturlari, virtual laboratoriyalar va multimedia
tagdimotlarining ta’lim jarayonida qo‘llanilishi o‘quvchilarning mavzuni tushunish
darajasini sezilarli darajada oshirgan. Masalan, interaktiv darslarda o‘quvchilarning
mavzuga bo‘lgan e’tibori va mustaqil ish faoliyati an’anaviy darslarga nisbatan
30-40% yuqori ekani kuzatildi.

Shuningdek, o‘qituvchilar tomonidan AKT vositalaridan foydalanish
o‘quvchilarga murakkab texnologik jarayonlarni vizual va amaliy tarzda
tushuntirishda katta yordam berganligi qayd etildi. So‘rovnomalar natijalariga ko‘ra,
85% o‘qituvchi zamonaviy texnologiyalar ta’lim sifatini oshirishda samarali vosita
deb hisoblaydi.

1. Ta’lim jarayonining interaktivligi oshdi. AKT vositalari yordamida
texnologiya fanidan darslar yanada interaktiv va qiziqarli o‘tmoqda. Bu
o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlab, ularni mavzuni yanada chuqurroq
o‘rganishga rag‘batlantiradi.

2. Amaliy ko‘nikmalar rivojlantirildi. Virtual laboratoriyalar va simulyatorlar
yordamida o‘quvchilar texnologik jarayonlarni amaliyotda kuzatish va boshgarish
imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Bu esa ularning texnik fikrlash va muammolarni hal
gilish qgobiliyatlarini rivojlantirdi.

3. Mustaqil o‘rganish va tanlov asosida ta’lim. Elektron o‘quv qo‘llanmalari va
onlayn resurslardan foydalanish o‘quvchilarga mustaqil ravishda bilim olish imkonini



berdi. Natijada, o‘quvchilar o‘z qobiliyatlari va qizigishlariga mos ravishda o‘rganish
yo‘nalishini tanlash imkoniga ega bo‘ldilar.

4. O‘qituvchilarning  pedagogik faoliyati yaxshilandi. AKT  vositalari
o‘qituvchilarga darslarni yanada samarali rejalashtirish, tagqdim etish va
o‘quvchilarning bilim darajasini tezkor baholash imkoniyatini yaratdi.

5. Ta’lim sifatining umumiy oshishi. Eksperiment yakunida texnologiya fanidan
o‘quvchilar bilim darajasi o‘rtacha 25% ga oshgani aniqlangan. Bu esa AKT
vositalarining ta’lim jarayoniga integratsiyasi samaradorligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Umumta’lim  maktablarida  texnologiya fanini  zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) vositalari yordamida o‘qitish ta’lim
jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshirishga xizmat qiladi. Tadgiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, interaktiv doskalar, virtual laboratoriyalar, elektron o‘quv
dasturlari kabi AKT vositalari o‘quvchilarning bilimlarni yanada chuqurroq
anglashlari, amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlashlari va mustaqil 1jodiy faoliyatlarini
rivojlantirishlariga katta hissa qo‘shadi.

Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar o‘qituvchilarga darslarni yanada
samarali rejalashtirish, o‘quv jarayonini interaktivlashtirish hamda individual
yondashuvni ta’minlash imkonini beradi. Bu esa ta’lim sifatini yaxshilashda muhim
omil bo‘lib xizmat qiladi.

Natijalar asosida aytish mumkinki, umumta’lim maktablarida texnologiya fanini
o‘qitishda AKT vositalarini tizimli va maqgsadli joriy etish ta’lim jarayonining
yangilanishi va modernizatsiyasi yo‘lida muhim qadamdir. Kelajakda ushbu usullarni
yanada kengaytirish va takomillashtirish orqali o‘quvchilarning texnologik
savodxonligini oshirish, innovatsion fikrlashini rivojlantirish mumkin bo‘ladi.
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