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SAYHUN ILMIY
AXBOROTNOMASI

DORIVOR O‘SIMLIKLAR URUG‘LARINI TAYYORLASH,
SAQLASH VA TRANSPORTIROVKA QILISH

Karshibayev Jaxongir Xazratkulovich, Guliston davlat pedagogika instituti
rektori, biologiya fanlari doktori, dotsent.

Annotatsiya. Ushbu maqolada dorivor o‘simliklarning turlari, ularni
tayyorlash va transportirovka qilish haqida so‘z boradi. Urug*® va mevalarning pishib
yetilishi, ularni yig‘ib olish yo‘llari va usullari keltirilgan. Dorivor o‘simliklar
urug‘chiligi va ko‘chatchiligini yanada rivojlantirish va kelajakda keng masshtabli
plantatsiyalar tashkil etishda nafagat mahalliy floraga mansub dorivor o‘simliklarga,
balkim introduksiya gilingan yoki introduksiya gilish ilmiy. tadgiqot ishlarini olib
borish arafasida turgan dorivor o‘simliklar turlarining ham urug® va
ko‘chatxonalarini tashkil etish yoki onalik plantatsiyalarini yaratish to‘g‘risida fikr
yuritiladi. Dorivor o‘simlikshunoslik sohasida urug‘chilik ba’zalarini tashkil etishda
urug‘larni sifati muhimligi va bevosita ularni tayyorlash texnikasi, saqlash usuli va
boshga omillar bilan bog‘liglibini ko‘rib chigamiz.

Kalit so‘zlar: dorivor o‘simliklar urug‘, ko‘chat, onalik plantatsiyalari, flora,
mahalliy farmasevtika, transportirovka;

3AI'OTOBKA, XPAHEHUE U TPAHCIIOPTUPOBKA CEMSH
JEKAPCTBEHHBIX PACTEHUM

AOcTpakTHBIil. B cTraThe paccMaTpuBarOTCA BUABI JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUI,
UX 3arO0TOBKA U TpaHCIOPTUpOBKa. [IpeacTaBieHsl mpouecchl CO3PEBAHUS CEMSIH U
IUIOZIOB, @ TaKXke crmocoObl M MeToAbl Mx cOopa. BaxkHo u panee pa3BuUBATH
CEMEHOBOJICTBO M BbIpalllUBaHUE paccalbl JEKAPCTBEHHBIX pPACTECHUM, a B
NEPCIEKTUBE 3aKIaJblBaTh KPYMHBIE IUIAHTAIMM HE TOJIBKO JIEKAPCTBEHHBIX
pacTeHuil MecTHOU (IIOpHI, HO U UHTPOIYIIUPOBAHHBIX WM UHTPOIYIIUPYEMBIX.
PaccmaTpuBaeTtcst BOIpoC 0 CO3/1aHUHM CEMEHHBIX MUTOMHUKOB U MUTOMHUKOB WJIU
CO3JaHUM MATEPUHCKUX IUIAHTAUWMW JJIsI BUJOB JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUH,
HAXOJAIIUXCA HA TPAHU MPOBEAECHUS UCCIEAOBaHUN. MBI pacCCMOTPUM BaKHOCTb
KauecTBa CEMSH TMpU CO3JaHWKM OaHKOB CEMSH B OOJACTH JIEKapCTBEHHOTO
PaCTEHUEBOJICTBA U €r0 NPSIMYIO CBSI3b C METOJAAMHU MOATOTOBKU CEMSIH, METOAAMHU
XpaHEHUs U IpYrumMu GhakTopamu.

KuiroueBble cJ10Ba: JICKAPCTBEHHBIE PACTEHHUSI, CEMEHA, Ca)KEHIIbl, MAaTOYHUK,
¢opa, mecTHBIE (hapMaleBTUUECKHUE TMPENIapaThl, TPAHCTIOPTUPOBKA;

PREPARATION, STORAGE AND TRANSPORTATION OF
MEDICINAL PLANT SEEDS

Abstract. This article discusses the types of medicinal plants, their preparation
and transportation. The ripening of seeds and fruits, ways and methods of their
collection are presented. In order to further develop the seed and seedling production
of medicinal plants and to organize large-scale plantations in the future, it is
considered to organize seed and seedling nurseries or create mother plantations not
only for medicinal plants belonging to the local flora, but also for medicinal plant



species that have been introduced or are on the verge of being introduced. In the
field of medicinal plant science, we will consider the importance of seed quality in
organizing seed farms and its direct relationship with the technique of their
preparation, storage method and other factors.

Keywords: medicinal plant seeds, seedlings, mother plantations, flora, local
pharmaceuticals, transportation;

Kirish. Turli o‘simlik turlarining urug‘lari yetukliligi ularning biologik
xususiyatiga urug® pishib yetilish davridagi ob-havoga bog‘lig holda yilning turli
vagtiga to‘g‘ri keladi. Past harorat ularning pishib yetilishini susaytiradi. Urug*
ashyosini tayyorlashni ma’lum bir muddatlarda amalga oshirish zarur. Urug‘lar
pishib yetilgandan keyin yig‘ib terib olinadi. Urug‘larning pishib yetilishi fiziologik
va texnik yetilishga bo‘linadi. Fiziologik yetuklik davrida urug® zarodishi o‘sish
qobiliyatiga ega bo‘ladi, lekin urug® (meva) daraxtda qolib o‘sib-rivojlanishni
davom ettiradi. Bu davrda urug‘da suv miqdori kamayib qurug moddalar ortib
boradi. Keyinchalik urug® texnik (hosil) yetuklikga o‘tadi, unda urug‘dagi oziq
moddalar saxaroza, Uraminokislotlar va yog* kislotalari shaklida bo‘ladi. Oddiy
shakldagi moddalar shakliga o‘tadi fermentlar ishqorligigining intensivligi susayib
boradi. Tashqi qoplami suv va havo o‘tkazmaydigan zich qoplamga aylanadi.
Urug‘da biologik jarayonlar to‘xtaydi va ular chuqur turg‘unlik xolatiga o‘tadi.

Urug‘larning pishib yetilishi mevalarning tashqi belgilariga xarakterli bo‘lgan
bir necha fazani o‘taydi. Urug® va mevalarni yig‘ib terib olish muddati
o‘simliklarning biologik xususiyatiga, urug‘larning yetuklik holatiga va ularning
uzulib tushish muddatiga bog‘lig texnik yetuklikka kirishi bilan urug‘lar uzulib
yerga tushadi va hosilning bir qismi yo*qotiladi. Shuning uchun bunday hususiyatga
ega bo‘lgan o‘simliklardan urug‘lar fiziologik yetuklik davrida yig‘ib terib olish
tavsiya etiladi.

Urug‘larni yig‘ib terib olish muddatlari. Fiziologik yetuklik davrida yig‘ib terib
olingan urug‘lar yaxshi shamollantiriladigan xonada pishib yetilishi uchun
saglanadi, keyin mevasidan urug‘ ajratiladi.

Ayrim o‘simlik, masalan daraxt shoxlarida pishib yetilgan davrida ham mevasi
saglanib goladigan daraxt turlaridan urug® ashyosi texnik yetuklik davrida yig‘ib
terib olinadi va urug® gishda saglanishi mumkin. Agarda jo‘ka, oddiy shumtol
donaklarining urug‘larini yozda stratifikatsiya yoki erta kuzda ekilsa, ularning
mevasini yozda fiziologik yetuklik davrida yig‘ib terib olinishi kerak. Masalan,
O‘zbekiston Zarafshon archasida urug‘murtagi gul changlanganidan keyin ikkinchi
yiliga avgust oyida shakllanadi. Bu davrda yig‘ib terib olingan va shu vaqt yerga
ekilgan urug® keyingi yil bahorda yalpi unib chigadi. Ularning mevasi bir-ikki oy
keyinroq, ya’ni, oktabr-noyabr oylarida to‘liq pishib yetiladi. Texnik yetuklik
daavrida yig‘ib-terib olingan mevalardan olingan urug‘lar uzoq muddat turg‘unlik
holatiga ega bo‘ladi va bahorda ekilgan urug®, keyingi yilning bahorda unib chigadi,
unuvchanlik darajasi juda past bo‘ladi.

Demak, archada fiziologik yetuk urug‘lar changlangandan keyingi yili iyul
oyida shakllanadi. Turkiston archasida fiziologik yetuk urug‘lar changlangandan
keyingi yilining iyun oyida shakllanadi. Archaning barcha turlarida texnik yetuk
urug (meva) IX-X oylarida yig‘ib terib olinishi mumkin.

O‘zbekistonda o‘sadigan ko‘pchilik daraxtlarda texnik yetuk urug® (meva)
sentyabr-oktabr oylarida shakllanadi va uzog muddatga (bahorgacha) daraxt
shoxlarida saglanadi. Ularning urug‘larini yuqorida aytilgan ya’ni martgacha yig‘ib
terib olish mumkin. Urug‘lar uzoq muddat saqlanishi mo‘ljallangan hollarda ular
daraxtlardan texnik yetukli, ya’ni to‘liq pishib yetilgandan keyin yig*ib terib olinadi.

Shuni ham alohida ta’kidlash joizki, so‘ngi yillarda ayrim dorivor o‘simliklar
va xususan daraxtlarda urug‘larini yig‘ib olish va qayta ishlash usullari



mexanizatsiyalar yordamida amalga oshiriladi. Bu esa o‘z navbatida ish vaqgtini
tejash va ish hajmini oshrishda muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa bu
o‘rmonchilik sohasida yaxshi yo‘lga qo‘yilgan. Masalan, O‘zO‘XITIda grek
yong‘og‘ining hosilini yig‘ib terib olish uchun vibratsion mashina ishlab chiggan.
Bu mashina 8x8 m sxemadan kam bo‘lmagan sxemada ekilgan yong‘oqzorlarda, 0,4
to‘liglikdagi nishobligi 200 gacha bo‘lgan tabiiy yong‘oqzorlarda ishlab oladi.
MTZ-52, T-74, DT-75 traktorlariga tirkaladi. Ish unimi-1 daraxtdan 25 daraxtgacha.

O‘rmon urug‘lar xom ashyosini gayta ishlash. Tayyorlangan meva va
urug‘lar qayta ishlannasdan to‘g‘ridan to‘g‘ri ekish uchun foydalanib bo‘lmaydi.
Urug® xomashyosi gayta ishlashga urug‘larni meva va qubbalardan ajratish, ularni
qanotsizlantirish, qo‘shimchalardan tozalash va standart namlikkacha quritish ishlari
kiradi. Urug‘larni ekish sifati va saqlash samarasi asosan ularni gayta ishlashga
bog‘liq. Urug® homashyosini gayta ishlash va saqlash rejimi belgilashda urug‘ga ikKki
gismdan, zarodish va zapas o0zig moddalardan, iborat biologik sistema sifatida
garalishi zarur. Urug‘ni yig‘ib terib olinishi davrida ulardagi biologik sistema
turg‘unlik holatida bo‘ladi. Bu urug‘larni ekishga bo‘lgan davr ichida yaxshi saqglash
imkonini beradi. Ularni tashishda ham biologik sistema turg‘unligi buzilmaydigan
optimal sharoit yaratiladi.

Adabiyotlar metadologiyasi. Turg‘unlikdagi urug‘ning biologik sistemasini
harakatga keltirish ya’ni turg‘unlikni buzish, ularga yuqori harorat, yorug’lik
energiyasi va shu kabi boshga omillarni ta’sir ettirish bilan amalga oshiriladi.
Urug‘larni meva va qubbalardan ajratish quyidagicha bo‘ladi. Qubbalardan urug*ni
ajratish ochiladigan qubbalardan urug® ajratish. Ochilmaydiganlardan urug® ajratish
va archa mevalardan urug® ajratish usullariga bo‘linadi. Archa mevasidan urug’
ajratish fiziologik yetuklik va texnik yetuklik mevalardan ajratish usullariga
bo‘linadi. Quruq mevalardan urug® ajratishda ular yanada ko‘rsatiladi, urug*
tozalash mashinasida (SOM-1, SUM-1) maydalanadi va qo‘shilmalardan tozalanadi.

Xondon pista meva qobig‘idan O‘Zo‘ XITI kashf etgan konstruksiyasi bo‘yicha
FOK-1 Krutinkova mashinasida ajratiladi. Xo‘l mevalar va rezovor mevalar
imkoniyat darajada yig‘ib terib olinishi bilan yoki gisga muddat ichida (1-3 kun)
gayta ishlanishi tavsiya etiladi, aks holda ular achib, 0°z-0°zidan qizib urug‘larning
hayot qobiliyati pasayib ketadi. Xo‘l mevalardan urug‘larni sharbatlar, murabbo va
giyomlar uchun homashyo tayyorlashlar bilan birgalikda amalga oshirilishi mumkin.
U holda urug*lar shikastlanmasligi va yuqori haroratga uchramasligi zarur yirik xo‘l
mevalar uchun mevani maydalash, kesish va surkash (terka) usullaridan
foydalaniladi. Grek yong‘og‘i uchun MOO-1mashinasidan foydalaniladi.
Donaklilarning urug‘i mevasidan donak ajratish mashinalarida amalga oshiriladi.
Ayrim mevali daraxt olinadi. Keyinchalik urug*lar tegishli galinliklarda quritiladi,
tozalanadi va saralanadi.

Tabiiy florada mavjud dorivor o‘simliklar urug‘larini tayyorlash tartibi.
O‘zbekiston florasi o‘simlik olamini xilma xilligi bilan yer sharidagi floralar ichida
yetakchi o‘rinlarni egallaydi. O'zbekiston florasi tuzilishi bilan Eron-Turon floristik
vohasiga mansub bo‘lib, ushbu floraning tarkibiy qismi sifatida nisbatan
o‘simliklarning tulari ya’ni, miqdor jihatidan ancha yuqori turadi. Biz ushbu
floradagi dorivor o‘simliklar xilma xilligiga to*xtalamiz.

O‘zbekiston florasidagi dorivor o‘simliklar dunyosi kelib chigishi bilan aynan
shu hududga xos bo‘lgan o‘simliklardir. Ko‘pgina ilmiy manbalarda bu
o‘simliklarning soni 1000 dan ortiq, ba’zi bir ilmiy manbalarda 700-750 turdan ortiq
qilib keltirilgan. Lekin, O‘zFA si Bl da oxirgi yillarda (2000-y. dan keyingi
ma’lumotlarda) Q. H. Hojimatovning ilmiy ishlariga ko‘ra, dorivor o‘simliklarning
turlari 750 tur sifatida keltirilgan. Demak, bu sohada ilmiy tadgiqot ishlari, yangi
turlarni floristik, geobatanik va kerak bo‘lganda introduksion ilmiy izlanishlar
davom ettirilmoqda.



Yuqgorida gayd etilgan mahalliy floraga dorivor o‘simliklar turlarini
farmatsevtika ishlab chigarish sanoatida ishlatilishi bo‘yicha istigbolli, o‘rtacha
istigbolli va keyingi istigbolda guruhlariga bo‘lish mumkin. Shu guruhlarga garab
ularning keng masshtabdagi plantatsiyalarini tashkil etish va shu guruhlarga garab
ularning homashyo bazasini tashkil etish dolzarb vazifa hisoblanadi.

Tabiiy sharoitda barcha dorivor o‘simlik turlarini muhofaza qilish, imkoniyat
doirasida ularning qayta ko‘payishini ta’minlash, sharoit yaratish, homashyosi terib
olinadigan dorivor o‘simliklarni geobotanik saqglab qolish maydonlarini belgilab
berish, ushbu maydonlarda o‘simlikni to‘la qayta tiklanishini ta’minlash va oz
o‘rnida urug* yoki onalik ko‘chatlarni yetishtirishni ta’minlash zarur. Yuqorida gayd
etib barcha tadbirlarni O‘zbekiston tabiatni muhofaza qilish qo‘mitasi tizimida
faoliyat ko‘rsatayotgan davlat Bionazorat bo‘limi nazorat gilib boradi va amlga
oshirib boradi. Bu bo‘limning faoliyati hamda ish faoliyati shundan iborat bo‘ladi.
Ya’ni, hozir mavjud davlat yoki xususiy tashkilotlarning birida dorivor
o‘simliklarning homashyosiga yoki urug‘, ko‘chatiga zarurat tug‘ildi. O°sha
tashkilot albatta birinchi navbatda O‘zbekiston tabiatni muhofaza qilish qo‘mitasiga
rasmiy ravishda murojaat giladi. O°zbekiston tabiatni muhofaza qilish qo‘mitasiga
rasmiy ravishda murojaatni davlat Bionazorat bo‘limiga oshiradi. O‘zRFA siga va
O°ZRFA si oz tizimidagi Botanika institutiga yo‘llaydi. O‘ZRFA si Botanika
institutining ilmiy xodimlari murojaatga keltirilgan barcha so‘rashlari ilmiy
jihatidan joyning o‘zida o‘rganib, xulosa beriladi.

O°ZRFA si Botanika instituti tomonidan O‘zbekiston tabiatni muhofaza qilish
qo‘mitasiga jo‘natiladi va O‘zbekiston tabiatni muhofaza qilish qo*mitasi tizimidagi
davlat Bionazorat bo‘limi tomonidan murojaatda keltirilgan ko‘rsatkichlarning
ganday holatda ekanligi va uning bajarilish parametrlari to‘g‘risida yakunlovchi
xulosa beriladi. Xuddi shu narsa ham xulosa va ham kvota masalasini hal etish bilan
yakunlanadi.

Introdusent dorivor o‘simliklar urug‘chiligini tayyorlash. Bizga ma’lumki
o‘tgan darslarimizda dorivor o‘simliklar urug‘chiligi va ko‘chatchiligi bo‘yicha
sohaning dolzarb ekanligi, sohani rivojlantirish uchun amalga oshirilayotgan ishlar
va alohida sohaning rivojlanishida hukumat tomonidan gabul gilingan qarorlar,
farmon va farmoyishlarning ijrosi borasida batafsil gapirib o‘tdik. Dorivor
o‘simliklar urug‘chiligi va ko‘chatchiligini yanada rivojlantirish va kelajakda keng
masshtabli plantatsiyalar tashkil etishda nafagat mahalliy floraga mansub dorivor
o‘simliklarga, balkim introduksiya gilingan yoki introduksiya gilish ilmiy. tadgigot
ishlarini olib borish arafasida turgan dorivor o‘simliklar turlarining ham urug® va
ko‘chatxonalarini tashkil etish yoki onalik plantatsiyalarini yaratish to‘g‘risida fikr
yuritamiz. Nima uchun introdusent dorivor o‘simliklami yetishtirish yoki ularning
onalik plantatsiyalarini tashkil etish kerak? Gap mahalliy farmatsevtika sanoatining
rivojlanishiga borib tagaladi. Sabab, yangi dorivor vositalar yaratishda va ularning
tarkibiga ishlatiladigan dorivor o‘simliklarning homashyo substansiyalarini olishda
mahalliy floraga mansub dorivor o‘simliklar xilma-xilligi kamlik giladi. Ularning
turlarini introduksiya qilib mahalliy flora tarkibiga Kiritishiomiz va import
qilinayotgan dorivor o‘simliklar homashyosini yoki dorivor vositalarni mahalliy
sharoitda ishlab chiqarishni yo‘lga qo‘yishimiz zarur. Shundagina, mahalliy
sharoitda farmatsevtika sanoatining mustaqilligi ta’minlanadi yoki boshgacha qilib
aytganda, import o‘rnini qoplovchi hamda eksportbop dori vositalari o‘zimizda
tayyorlanadi. Bu tadbir:

1. Respublikamiz sharoitida yashaydigan insonlarning salomatligi uchun
ko‘proq foyda beradi (Abu Ali ibn Sino oz asarlarida gayta-gayta takrorlaganki,
mahalliy tuproq va igqlim sharoitida o‘sgan har bir shifobaxsh giyoh o‘sha yerlik
insonga ko‘proq foyda keltiradi, sabab bu inson o‘sha tuproq va iqlimga xosdir);



2. Dorivor farmatsevtik vositalarni tabiiylashtirish borasida butun dunyoda
global hisoblangan muhim siyosatni amalga oshishida yordam beradi.

Shuningdek, introdutsent o‘simliklarning onalik plantatsiyalarni tashkil
etishning yana bir ijobiy tomoni tuprog va iglim sharoitiga mos adaptatsiya bo‘lgan
urug® zahirasi yoki ko‘chat zahirasi mahalliy sharoitda tayyorlanadi. Bunga misol
sifatida respublikamizga 2017-yilda Gollandiyadan keltirilgan ekma za’faron
(shafran) o‘simligini olishimiz mumkin. 2017-yilda 36,5 tonna 36,5 gektar
(1gektariga 1 tonna) o‘simlikning tuganak piyozlari respublikamizning tuproq va
iglim sharoitida ekildi va 2018-yil, 2019-yil va 2020-yillar mobaynida
respublikamizdagi O‘rmon xo‘jaligi tizimidagi xo‘jaliklarga, tadbirkor hamda
fermerlarga ta’llugli maydonlarga 170 gektarga ko‘paytirildi. Demak, har yili import
sifatida olinishi kerak bo‘lgan o‘simlikning tuganak piyozlari zahirasi respublikamiz
sharoitida yaratildi. Endilikda esa tashkil etilgan plantatsiyalardan ekma za’faron
(shafran) homashyosi yoki mahsuloti o‘z sharoitimizda yetishtiriladi. Demak,
dorivor o‘simliklarni introduksiya qilish, introdutsent dorivor o‘simliklarning
urug‘chiligi va ko‘chatchiligini tashkil etish, introdutsent dorivor o‘simliklarni keng
masshtabdagi plantatsiyalarni yaratishda asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. Buesa oz
navbatida respublikamiz farmatsevtika sanoatining rivojlanishidagi 4bosqich:

— Dorivor o‘simliklarning keng masshtabdagi plantatsiyalarini tashkil etish va
homashyosini mahalliy sharoitda yetishtirish;

— Mahalliy sharoitda Galen (Jolinus) vositalari (preparatlarini) ishlab chigish;

— Dorivor o‘simliklarning substansiyalarini tashkil etish;

— Dorixonalarda mavjud bo‘lgan tayyor dorivor vositalar (tablaetka, svecha,
ampula va b.) ni mamlakatimiz farmasevtika zavodlarida ishlab chigishni amalga
oshirish imkoniyatini beradi.

Yugoridagilarga nazar tashlasak, dunyoning barcha mamlakatlarida bo‘lgani
kabi O‘zbekistonda ham o‘simliklar introduksiyasi, dorivor o‘simliklar
introduksiyasi yo‘nalishida alohida ilmiy tadqgiqotlar olib boriladi. Ushbu ilmiy
tadqiqotlar olib borish joyi Botanika bog‘lari urug‘chilik va ko‘chatchlik
stansiyalari, ilmiy tadgigot institutlari goshidagi nav sinash laborotoriyalari va
hududiy kolleksiyalari hisoblanadi. Bu muassasalar dunyodagi barcha shunga
o‘xshash muassasalar bilan uzviy bog‘liglikda ish olib boradi. Masalan, O‘ZFA
sining Toshkent botanika bog‘i Respublikamizda o‘simliklar instruksiyasi asosida
instruksion ilmiy tadgiqotlar olib boradigan eng katta ilmiy muassasadir. Toshkent
Botanika bog‘i dunyoning 120 ta Botanika bog‘lari bilan doimiy hamkorlik giladi.
Botanika bog‘lari miqiyosida hozirgacha indeks asosida urug‘ almashtirish tizimi
yo‘lga qo‘yilgan. Ya’ni boshga Botanika bog‘larida mavjud o‘simliklarning
urug‘lari indeks kitobchasida bizga jo‘natiladi, bizning Botanika bog‘ida mavjud
o‘simliklarning turlari indeks kitobchasida ularga jo‘natiladi. Indeks kitobchalari
asosida ilmiy tadgiqotchi introduktor olimlar kerakli turlarni tanlab o‘z egasiga
qaytaradilar. Indeks kitobchalari o‘z egasiga borgandan keyin, laborotoriyada
tanlangan o‘simliklarning urug‘lari ajratiladi. Uruglar paketga solingan holda
so‘ralgan joyga jo‘natiladi. Urug® bizning mamlakatmizga yetib kelgandan so‘ng,
birinchi navbatda karantin inspeksiyasining maxsus laboratoriyasida tahlildan
o‘tadi. Urug‘ning karantin holati manfiy chigqandan so‘ng, Botanika bog‘iga
jo‘natiladi

Botanika bog‘ida qabul qilingan urug‘lar avvalambor maxsus karantin
maydonlarda ekiladi. Maxsus karantin maydonlarda sug‘orish uchun sarflangan suv
alohida kovlangan (10-12 chuqurlikda) chuqurliklarga uzatiladi va bu holat 4-5 vyil
davom etadi. Bu davr mobaynida agar bo‘lsa o‘simlik kasallik, zararkunanda yoki
boshqa karantin ko‘rsatkichlaridan tozalanadi. Ushbu tadbirlar amalga oshirilgandan
keyin o‘simlikning introduksion ilmiy tadqiqotlari reja asosida boshlanadi. Barcha
Ilmiy tadgiqotlar asosida introdutsent introduksion shkalalar asosida baholanadi va



uning istigbollilik darajasi aniglanadi. Istigbolli dorivor o‘simlikning onalik
plantatsiyasi, urug‘xona va ko‘chatxonalari tashkil etiladi. Buyurtmaga ko‘ra, ishlab
chiqarishga yetkazib beriladi. Introdutsent dorivor o‘simliklarning urug‘chiligi yoki
zarur bo‘lganda ko‘chatxonalar tashkil etish ana shunday tartibda olib boriladi.
Bunday istigbolli dorivor o‘simliklarga misol sifatida dorivor lavanda, dorivor
shalfey, steviya rebaduiana, dorivor moychechak, dorivor tirnoggul, galampir
yalpiz, bir necha kassiya turlarini, kurkuma, dorivor imbir, oddiy igr kabi turlarni
keltirish mumkin.

Ma’lumki, dorivor o‘simlikshunoslik sohasida urug‘chilik ba’zalarini tashkil
etishda urug‘larni sifati mhim rol o‘ynaydi va bevosita ularni tayyorlash texnikasi,
saglash usuli va boshga omillar bilan bog‘ligdir. Urug*larni saglashdan masad ularni
belgilangan tartib qoidalarga amal qilish va talab etilgan ko‘rsatkichlarga mos
kelishishi ta’minlash bilan belgilanadi.

Ekish uchun mo‘ljallangan urug* yuqori ekish va nav sifatlariga ega bo‘lishi
zarur.

Urug‘larning ekish sifatlari ko‘karish energiyasi, unib chiqishi, yashash
qobilyat, o‘sish sur’ati, tozaligi, yirikligi, namligi, zararkunanda va kasalliklar bilan
kasallanganligi aniqlanadi. Urug‘larni ekish sifatlari bo‘yicha uch sinfga bo‘linadi
(1,2,3 sinf) va GOST talablarga mos kelishi shart. Masalan, tirnoqgul, moychechak
1-sinfi 98 % kam bo‘lmagan tozalikka va 90 % kam bo‘lmagan unib chigish
gobiliyatiga ega bo‘lishi kerak; 2-sinfi mos ravishda 95 va 70 %, 3-sinfi 90 va 40%
bo‘lishi kerak.

Urug‘ning nav sifati nav tozaligini anglatadi. Dorivor o‘simlik urug‘lari nav
sifati bo‘yicha, nav tozaligi elita (sara) va birinchi (I), ikkinchi (IT) kategoriyalarga
bo‘linadi. Nav tozaligi elita va birinchi kategoriyali urug‘larda boshga navlar va turli
gibridlar aralashmasiga yo‘l qo‘yilmaydi. Masalan, moychechak elita urug‘larining
nav tozaligi 95 % bo‘lishi kerak, I kategoriya urug‘lari 90 % Il kategoriya 80 % va
xakozo.

Urug‘larni saglash usullari urug‘larni yig‘ib bo‘lgandan keyingi pishirish va
quritish ularning rivojlanishini yakunlaydi. Bu qurug moddalar tarkibining oshishi
bilan tushuntiriladi. Yig‘ilgan homashyo (gulbarglar, mevalar) qog‘oz Yyoki
fanerning yupga gatlamiga joylashtiriladi. Dorivor o‘simliklarni mevalarini quritish
vaqtida yorilib, urug‘i har tomonga sochilib ketadi. Shuning uchun, nav va
o‘simliklarning mexanik aralashmasligi uchun yig‘ilgan homashyo doka yoki yupga
qog‘0z bilan yopib qo‘yiladi. Quritish xonasida yoki tomda ochiladigan derazalar va
sun’ily shamollatgichlar bo‘lishi kerak. Quritilgan urug‘lar yoki mevalar
mashinalarda, kamroglari esa qo‘lda maydalanadi.

Tahlil va natijalar. Dorivor o‘simliklar hozirgacha urug‘ni maydalashda
katoklar ishlatiladi. Ko‘pgina dorivor o‘simliklarda maydalanadigan urug® soni
shunchalik kam bo‘lgani sababli mashina ishlatish samara bermaydi. Bu holda
xo‘jalik urug‘ni gayta ishlash uchun setka va maxsus setkalar yig‘masiga ega
bo‘lishi kerak. Katta migdordagi urug*larni gayta ishlash uchun donli va yem xashak
o‘simligi urug‘i tozalash uchun ishlatiladigan urug‘chilik molotilkalarini go‘llash
mumkin.

Toza, quruq urug* taralarga solinadi (yashiklar, qoplar yoki qog oz paketlar).
Har bir yashik yoki paket o‘simlik nomi, navi hosil yig‘ilgan yil va inventar nomeri
yozilgan yorliqlarga ega bo*lishi kerak. Quruq urug’ bu jonli organizm bo‘lib, ularda
juda sekin bo‘lsa ham hayotiy jarayonlar kechadi va toza havoga ehtiyoj tug‘iladi.
Respublika sabzavot ekinlari seleksiyasi va urug‘chiligi ilmiy tekshirish instituti
axboroti bo‘yicha urug‘ni saqlash chun havo haroratil2-16 0S va nisbiy namlik 55
% dan oshmasligi zarur. Dorivor o‘simliklari urug‘i o‘rtacha 2-3 yil unib chiqish
gobiliyatini saqlaydi, ayrim o‘simliklar 5-7 yildan so‘ng unib chiqishi mumkin.
Urug‘ning hayot faoliyati ko‘pincha saglash sharoitiga; namlik, harorat hamda



ularni quritish va gayta urug' hayot faoliyatining davomiyligini uzuytirish uchun
qulay sharoit yaratiladi. Urug‘ning kamroq gismi xaltachalar va qutilarda, katta
qismi esa bo‘z qoplarda saglanadi. Har bir gop ichki va tashqi yorliglarga ega
bo‘lishi kerak. Unga o‘simlik nomi, navi, hosil yig‘ilgan yili va boshqga asosiy sifat
ko‘rsatkichlar yoziladi.

Elita va reproduksiyalarga mo‘ljallangan urug‘ alohida saqlanadi. Urug‘ni
targatishda har bir elita gismi uchun sertifikat beriladi. Bunday xujjatsiz urug* elita
va xatto nav urug‘i sifatida tan olinmaydi.

Urug‘larni transportirovka va realizatsiya qilish. Urug® boshga
korxonalarga yugori tashkilotlar viloyat, tumanlarga yukxat va buyruqlar bo‘yicha
yuklab jo‘natiladi va yuboriladi. Yukxatlarda urug‘larning mo*ljallanish magsadi va
sifati ko‘rsatiladi.

Yukxatni olish bilan ishlab chigarish tahlil laboratoriya (ICHTL) boshlig‘i yoki
laboratoriya mudiri urug® partiyasini uning tayinlashini hisobga olgan holda tanlab
gabul gilinadi.

ICHTL boshlig’i mazkur urug® partiyasi uchun belgilangan konditsiya
me’yorlari va texnikaviy shartlariga amal giladi.

Urug® partiyasini tanlab olingandan so‘ng ombor mudiri yoki elevator
boshltig‘iga buyruq rasmiylashtiriladi.

Urug‘ni transportga yuklashdan oldin laborant uni yaxshilab tekshiradi.
Urug‘ni tuzuk, toza, begona hidsizva urug® zaxirasi zararkunandalari bilan
zararlanmagan transport vositalarida tashishga ruxsat beriladi. Agar tekshirish
paytida laborant sanab o'tilgan kamchiliklarni paygab topsa, bu holda u transport
tashkiloti vakili bilan birgalikda transportning urug® tashishga yarogsizligi
to‘grisida dalolatnoma tuzib, unda yarogsizlik sabablarini ko‘rsatishi kerak.

Urug® yuklash paytida laborant-ijozatchi nuqgtaviy namunalarni olib
umumlashgan va o‘rta namunalarni tuzadi va ularni tahlil kartochkalari bilan
taminlaydi. Yuklab jo‘natish va yuborish paytida urug‘ning quyidagi ko*‘rsakichlar:
hidi, rangi, zararlanganligi, tipi, naturasi,berilganekin turi uchun standartda
belgilangan galvir clanmasi, namligi, fraksiyalar bo‘yichaifloslantiruvchiva urugli
Qo'shimcha ravishda urug‘ni yuklashda shafofligi, kleykovinamigdor va
sifati,xashoratlar bilan zararlanganligi,yirikligi,unib chigish gobilyati, 1000 ta urug'
vazni aniglanadi. Taxlil natijalari taxlil kartochkalariga va laboratoriya taxlillarini
gayd qgilish jumallariga kiritiladi.

Har qays urug® partiyasi (vagon, barja va b) laboratoriya transportga yuklash
davrida olingan namunalarning taxlil natijalari bo'yicha urug® sifati xagida
guvoxnomani rasmiylashtiradi. Bu xujjatdagi barcha sifat ko‘rsatkichlaribelgilangan
aniglik bilan ifodalanadi. Bunda urug‘ning naturasi 1 g gacha; tip bo‘yicha
tarkibi,boshqa ekin urug‘larining miqdori, kleykovina chiqimi, shaffoflik, unib
chigish qobilyatil % gacha, namlik, g‘alvir elanmasi miqdori, ifloslantiruvchi va
urug‘li aralashmalar migdori, gorakuya, bit bilan zararlangan migdori, buzilgan va
zararlangan urug‘lar migdori 0,01 % gacha, metallomagnit aralashmasining miqdori
0,001 % gacha aniglikda belgilanadi.

Xulosa. Davlat urug® inspektori urug‘ni yuklab jo'natishda sifatini tekshirib
sertifikat deb atalgan xujjatlarni rasmiylashtiradi. Urug‘ni jo‘natuvchi korxona
laboratoriyasi sertifikatni maxsus jurnalda gayd qiladi, ammo miqdor sifati bo‘yicha
xisoblarni rasmiylashtirish uchun davlat urug® inspektori laboratoriyaga o°zi
tasdiglangan tahlil kartochkasini beradi. Bu vaziyatda laboratoriya sifat to'g'risidagi
guvoxnomani rasmiylashtirmaydi.

Urug® ichkariga elevatorlardan asosiy urug® gabul qilish korxonalariga
jo'natilganda urug‘ sifatini jonatish yoki gabul gilish korxonalari aniglaydi. Bir turli
urug® partiyalarining sifati o‘rta sutkaviy namuna bo‘yicha baholanadi. Namunalar



har gaysi alohida hisobga olinadigan urug® gabul qilish joyi va urug‘ni yuklab
jo‘natuvchi har gaysi moddiy javobgan shaxs tomonidan shakllantiriladi.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekistonning demokratik huquqiy davlat
va fuqarolik jamiyatini barpo etish yo‘lida amalga oshirilgan islohotlar, inson
huquqglari va erkinliklarining ta’minlanishi masalalari, konstitutsiyaviy kafolatlar,
ijtimoiy davlat prinsiplari, yangi tahrirdagi Konstitutsiyaning insonning hayoti,
erkinligi, gadr-qimmati va daxlsiz huquqlarini ta’minlashdagi o‘rni. O‘zbekiston
Respublikasi BMTning “Inson huquqlari umumjahon deklaratsiyasi” va boshqa
xalgaro huquqiy hujjatlarga rioya qilishi, “ijtimoiy birdamlik” tamoyilining
konstitutsiyaviy asosda mustahkamlanishi, shuningdek, davlatning inson
huquglarini ta’minlashdagi majburiyatlari va bu boradagi yutuglarga doir muhim
hugugiy mexanizmlarni tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: inson huquqlari, demokratik huquqiy davlat, fugarolik jamiyati,
ijtimoiy adolat, ijtimoiy davlat prinsiplari, ijtimoiy birdamlik, fugarolarning asosiy
huquq va erkinliklari;

AHAJIN3 FAPAH:FHFI N MEXAHMU3MOB OBECIIEYEHUA ITPAB
YEJIOBEKA B HOBOU PEJJAKIIMX KOHCTUTYIUU PECITYBJINKHN
Y3BEKNCTAH

AnHoTaumsi: B crarbe paccmarpuBaroTcs pedopMbl, MPOBOJUMBIE B
VY30ekucTaHe MO0 CO3/IaHUI0 JIEMOKPATUYECKOTO TPaBOBOTO TOCYJapcTBa H
IPaXKIAHCKOTO OOIIECTBa, BOMPOCHI oOecredeHuss TpaB U CBOOOJ dYeIOBEKa,
KOHCTUTYIIMOHHBIE TapaHTUH, MPUHIIMIBI COIMAIBHOIO TOCYJapcTBa, 3alluTa B
HOBOM KOHCTHUTYIIMU 4YeJIOBEUECKOM >KU3HU, CBOOOJBI, TOCTOMHCTBA U €€ POJIb B
obOecrieueHNU HENPUKOCHOBEHHBIX mpaB. Cobmronenne PecryOnmkoi Y30ekucran
Bceobmieit aexnapanuu npas yenoseka OOH u qpyrux MexxmyHapOIHO -ITPABOBBIX
aKTOB, KOHCTUTYIIMOHHOE 3aKPEIUICHHE MPUHITUTIA «COIUATFHON CONMIaPHOCTHY, a
Tak)Ke 0053aTeNhCTBA TOCYJApPCTBA MO OOECIICUEHUIO0 TPaB YEJIOBEKAa M Ba)KHBIC
MPaBOBBIC MEXAHU3MBI JJOCTHKEHUS ITOM IENIH SBIISIOTCS MMPOAHATU3UPOBAHO.

KiroueBble ¢J10Ba: mMpaBa 4eI0BEKa, TEMOKPATHIECKOE BEPXOBEHCTBO IPaBa,
TpaXKJaHCKOE OOIIECTBO, COIMAaIbHAsI CHPABEINBOCTh, MPUHIUIIBI TOCYAapCTBa
BceoOIero OJarocoCTOSIHUS, COLMAIbHAS COJIMIAPHOCTh, OCHOBHBIE MpaBa M
CBOOOJIBI TPAXK/IAH,

ANALYSIS OF HUMAN RIGHTS GUARANTEES AND
MECHANISMS IN THE NEW EDITION OF THE CONSTITUTION OF
THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN

Abstract: This article analyzes the reforms implemented in Uzbekistan to
establish a democratic legal state and civil society, issues of ensuring human rights
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and freedoms, constitutional guarantees, principles of a social state, the role of the
new Constitution in ensuring human life, freedom, dignity and inviolable rights. The
Republic of Uzbekistan's compliance with the UN "Universal Declaration of Human
Rights" and other international legal instruments, the strengthening of the principle
of "social solidarity” on a constitutional basis, as well as the state's obligations to
ensure human rights and important legal mechanisms for achieving progress in this
area.

Keywords: human rights, democratic legal state, civil society, social justice,
principles of a social state, social solidarity, fundamental rights and freedoms of
citizens;

Inson huquqlari va erkinliklariga rioya qilishning ta’minlanishi demokratik
huquqgiy davlat va fugarolik jamiyati barpo etishning muhim sharti hisoblanadi.
Shunga asosan, bugungi kunda mamlakatimizda ijtimoiy hayotning barcha
jabhalarida olib borilayotgan keng gamrovli islohotlarning zamirida, inson huqug va
erkinliklariga bo‘lgan e’tibor, insonlarning sha’ni va qadr-gimmatini hurmat gilish,
inson huquqglarini eng oliy qadriyat sifatida e’tirof etish kabi g‘oyalarni bosh magsad
qilib qo‘yilgan.

Davlatimiz ~ rahbarining  2020-yil ~ 29-dekabrdagi  Oliy = Majlisga
Murojaatnomasida qayd etilganidek, mamlakatimizdagi keng ko‘lamli
islohotlarning samarasini har bir inson o‘z hayotida his etishi uchun gabul
gilinayotgan hujjatlar ijrosini o‘z vaqtida va samarali ta’minlash, jamiyatimizning
boshga sohalari kabi inson huquglari muhofazasiga yo‘naltirilgan chora-tadbirlarni
ham zamon talabidan kelib chigib tubdan takomillashtirish bugungi kunning muhim
talabidir [1]. Shuningdek, davlatimiz rahbarining 2020-yil 22-iyunda gabul gilingan
“Inson huquglari bo‘yicha O°zbekiston Respublikasining Milliy strategiyasini
tasdiqlash to‘g‘risida”gi farmoni bu sohadagi ishlarni yangi bosqichga ko‘tarmoqda.
Mazkur farmon asosida milliy strategiya va uni amalga oshirish bo‘yicha “Yo‘l
xaritasi” tasdiglangan [2]. Mamlakatimizda inson huqugqlarini himoya qilish, so‘z
erkinligini ta‘minlash borasida muhim chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda.

Qayd etish kerakki, bugungi kunda mamlakatimizda inson huquq va
erkinliklarini himoya gilishning konstitutsiyaviy-huquqiy asoslari hamda kafolatlari
ta’minlangan, shu bilan bilan bir gatorda uning tashkiliy mexanizmlari ham
yaratilgan. Konstitutsiyamizda fugarolarning ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy huquglari,
jamiyat rivojlanishining strategik yo‘nalishlari, boshqaruvning adolatli va
demokratik prinsiplari, shuningdek ma’naviy gadriyatlarimiz asoslari o‘z ifodasini
topgan.

Konstitutsiyaviy huquqiy kafolatlar sirasiga davlat tomonidan gabul gilingan,
konstitutsiyada mustahkamlangan siyosiy, huquqiy, igtisodiy-ijtimoily, ma’naviy
kafolatlar kiradi. Konstitutsiya har bir davlat taraqqiyotining poydevori bo‘lgan
huquqiy, siyosiy va mafkuraviy hujjat — mamlakatning asosiy gonuni hisoblanadi.
1992-yil 8-dekabrda gabul qilingan O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi
inson va fugarolarning asosiy huquq va erkinliklari, mustaqil demokratik davlatimiz,
erkin jamiyatimizning mustahkam huquqiy asosi bo‘lib xizmat qilmoqda.

Mamlakatimiz o‘z mustaqilligini qo‘lga Kiritgach, rivojlangan huquqiy
demokratik davlatni barpo gilish va adolatli fugorolik jamiyatni shakllantirish
yo‘lini tanladi.

O‘z istiqlol va erkin rivojlanish yo‘lini tanlab olgan O‘zbekistonda qisqa davr
ichida insonning huquq va erkinliklarini amalga oshirish yo‘lida diqgatga sazovor
ishlar qilindi. Inson manfaatlarini ta’minlash davlatimizning eng ustuvor
vazifalaridan biriga aylandi. Mamlakatimizda insonning huquq va erkinliklari
to‘g‘risida 100 dan ortiq gonunlar, 200 dan ortiq gonunosti aktlar gabul gilindi



Demokratik fugorolik jamiyatni qurishni maqgsad qilib qo‘ygan har ganday
davlatning demokratlashuviga xos xususiyatlarni ko‘rsatuvchi shartlaridan biri-
inson huqug va erkinliklarining qonunlarda to‘liq belgilanishi hamda ularning
ta’minlanishi uchun shart-sharoitlarning yaratilishi bilan belgilanadi. O‘zbekistonda
huqugiy demokratik davlatni qurishdan asosiy magsad — ushbu davlatda yashovchi
har bir fugoroning huquq va erkinliklarini to‘la ta’minlashdan iboratdir.

Shu sababli ham yangi O°‘zbekiston sharoitida yangi tahrirdagi
Konstitusiyaning muhim jihatlari inson, uning hayoti, erkinligi, gadr-gqimmati,
daxlsiz huquglari va manfaatlarini ta’minlash, erkin va adolatli fugarolik jamiyatini
rivojlantirish hamda demokratik huqugiy davlat qurish bilan bog‘liq o'zgarishlar
bilan muhim ahamiyatga ega.

Binobarin, Yangi tahrirdagi Konstitutsiyamizda davlat faoliyati gonun
ustuvorligi asosida amalga oshirilishini ta’minlash uchun Konstitusiyaning oliy
yuridik kuchga egaligi hamda uning to‘g‘ridan-to‘g‘ri amal qilishi belgilanib
qo‘yildi hamda inson huquq va erkinliklari xalgaro huquq va Konstitusiya
normalariga muvofig kafolatlandi. Bu borada aynigsa, yangi tahrirdagi
Konstitusiyamizda ijtimoiy davlat prinsiplariga oid normalarning yanada
mustahkamlanishi, xususan, sifatli ta’lim va tibbiy xizmat ko‘rsatish, ijtimoiy
ehtiyojmand qatlamni qo‘llab-quvvatlash, munosib mehnat sharoiti va adolatli ish
haqi tizimini yaratish, ishsizlikdan himoyalanish, uy-joyga ega bo‘lishga qaratilgan
goidalar bilan yanada takomillashtirilishi bilan bog‘ligdir. Shu bilan birga, inson
hugug va erkinliklarini ishonchli himoya qilish davlatning konstitusiyaviy
majburiyati sifatida belgilanishi, erkin bozor mexanizmlarini joriy qilish, sog‘lom
ragobat va xususiy mulk daxlsizligini ta’minlash, tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash
bilan bog‘liq yangi qoidalar ham yangi tahrirdagi Asosiy qonunimizda
mustahkamlab qo‘yildi. Yangi tahrirdagi Konstitusiyada barchaning — bir tomondan
davlat va uning organlari tizimi, ikkinchi tomondan inson, fugaro va jamiyatning
huquq va majburiyatlari aniq va lo‘nda qilib, hamma uchun tushunarli tarzda bayon
etilganligi O‘zbekistonning yanada barqaror bo‘lishiga va har qanday tahdidlarga
qarshi ishonchli gqalqon bo‘la olish gobiliyatini mustahkamlashga asos bo‘ladi. [3]

Aynan yugorida keltirilgan asoslarni inobatga olgan holda Konstitutsiyamizda
fugarolarning ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy huquglari, jamiyat rivojlanishining
strategik  yo‘nalishlari, boshqaruvning adolatli va demokratik prinsiplari,
shuningdek ma’naviy qadriyatlarimiz asoslari kafolatlab qo‘yildi.

Xususan, Konstitutsiyamizning 2-moddasida qomusimizning eng muhim
xususiyatlaridan biri o‘z ifodasini topgan. Unda fuqarolar manfaatlarining ustunligi
gonuniy ravishda mustahkamlangan va kafolatlangan. Istiglol sharofati bilan
Konstitutsiyamiz gabul gilingach har bir inson, uning hayoti, qadr-qimmati, sha’ni
va erkinliklari muqgaddas deb e’lon qilindi va davlat uni himoyasiga olgan holda
Konstitutsiyamizda kafolatlab qo‘ydi.

Shuningdek, Konstitutsiyamizda inson huquq va erkinliklarini himoya qgilish
xalgaro huqugning umume’tirof etilgan prinsiplariga asoslanilishi belgilab
qo‘yilgan bo‘lib, 19-moddada o‘z ifodasini topgan. Konstitutsiyamizga kiritilgan
ushbu moddaga asosan Respublikamiz Konstitutsiyasi inson huquq va erkinliklari
borasida BMTining 1948-yilda gabul qilingan “Inson huquqlari umumjahon
deklaratsiyasi’da ifodasini topgan ma’lum normalarni implementatsiya qildi. Aynan
shu jabhada O‘zbekiston Respublikasi ichki va tashqi siyosatda 1993-yili BMTining
ikkinchi  Umumjahon konfrensiyasida tasdiglangan “Inson huquqi va
erkinliklarining universalligi” talablariga gat’iy rioya qilib kelmoqda. Bundan
tashqgari davlatimiz Konstitutsiyasida universal magomdagi hujjatlardan tashgari
inson huquglarini ta’minlash va himoyalashning mintagaviy tizimlari faol
shakllantirilgan. Hozirgi vaqtga kelib jahonda 300 dan ziyod inson va fuqgarolar



huguqi sohasidagi xalgaro-huquqiy hujjatlar mavjud bo‘lib, O‘zbekiston
Respublikasi shundan inson huquqglarini himoya qilish sohasidagi 80 dan ortiq
xalgaro-huquqiy hujjatlarga imzo chekkan.

Jahon tajribasidan ma’lumki, insoning asosiy huquq va erkinliklarini qat’iy
himoya gilmasdan turib, jamiyatni demokratlashtirish mumkin emas.

Shundan kelib chiggan holda, asosiy gonunimizning 13-moddasiga asosan
“O‘zbekiston Respublikasida demokratiya umuminsoniy prinsiplarga asoslanishi
belgilab qo‘yildi, ularga ko‘ra inson, uning hayoti, erkinligi, sha’ni, qadr-gimmati
va boshga daxlsiz huquqlari oliy gadriyat hisoblanadi”. Shu sababli ham
mamlakatimizda amalga oshirilayotgan demokratik islohotlar markazida birinchi
o‘rinda — inson, uning huquqlari, erkinliklari va gonuniy manfaatlari nazarda
tutilganligini ko ‘rish mumkin.

Yangi tahrirdagi Konstitusiyamizning 14-moddasiga ko‘ra, “Davlat o‘z
faoliyatini inson farovonligini va jamiyatning barqgaror rivojlanishini ta’minlash
magsadida qonuniylik, ijtimoiy adolat va birdamlik prinsiplari asosida amalga
oshiradi”, deb belgilab qo‘yildi. Bu bilan Konstitusiyamizda ilk marotaba “ijtimo1y
birdamlik” tushunchasi belgilandi. Ijtimoiy birdamlik — ijtimoiy davlatning muhim
belgisi sifatida jamiyatni birlashtiradigan va mustahkamlaydigan, insonlarni
umumiy magqgsad yo‘lida safarbar qiluvchi, insonlar o‘rtasida o‘zaro bog‘liglikni
ta’minlashga qaratilgan munosabatlar, jamiyatni birgalikda rivojlantirish prinsipidir
[4].

Mazkur prinsip jamiyat hayotida tinchlik, millatlararo totuvlik, diniy
bag‘rikenglik, do‘stlik va hamjihatlik tuyg‘usini mustahkamlashga, umumxalq
manfaatlarini yuzaga chiqgarishga, pirovardida odamlar o‘rtasida ijtimoiy
birdamlikni rivojlantirishga xizmat giladi. Shuningdek, ushbu prinsip fugarolar
o‘rtasida o‘zaro hurmat, ishonch tuyg‘usini uyg‘otib, inson — jamiyat — davlat
manfaatlari yo‘lida belgilangan vazifalarni bajarishda yaqindan hamkorlikni
ta’minlaydi.

Inson va fuqarolarning huquglari kafolatlari ichida fugarolarning teng
huquqliligi tamoyili alohida o‘rin tutadi. Konstitutsiyamizning 19-moddasiga
muvofiq, “O‘zbekiston Respublikasida barcha fugarolar bir xil huquq va
erkinliklarga ega bo‘lib, jinsi, irqi, millati, tili, dini, ijtimoiy kelib chiqishi, e’tiqodi,
shaxsi va ijtimoiy mavqeidan gat’i nazar, qonun oldida tengdirlar”.

O‘zbekiston Respublikasining Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 2022-yilning
20-iyuni kuni Konstitusiyaviy komissiya bilan uchrashuvda ta’kidlaganidek:
“Insonning qadr-gimmati, asosiy huquq va erkinliklari daxlsiz, ajralmasdir, ular har
kimga tug‘ilganidan boshlab tegishli bo‘ladi”. Huquqiy demokratik davlatda
Insonning gadr-gimmati, asosiy huquq va erkinliklarining daxlsizligi, ajralmasligini
belgilash bilan bir gatorda, ularni har kimga tug‘ilganidan boshlab tegishli
ekanligining tan olinishi muhim ahamiyat kasb etadi. Ayni shu maqgsadda yangi
tahrirdagi Konstitusiyamiz 19-moddasida inson huquq va erkinliklari har kimga
tug‘ilganidan boshlab tegishli bo‘ladi, degan muhim qoida belgilandi. [5]

Ushbu goida bilan insonning asosiy, tabiiy va ajralmas huquqlarini ta’minlash
davlat va jamiyatning eng asosiy vazifasi sifatida Konstitusiya darajasida
mustahkamlab qo‘yildi. Mazkur huquqlarga yashash huquqi, erkinlikka bo‘lgan
huqug, shaxsiy va uy-joy daxlsizligi, boshpana huquqi, mulk huqugi, sud
himoyasiga bo‘lgan huquq, so‘z va e‘tiqod erkinligi huquqi, erkin harakatlanish,
yashash joyini tanlash, fugarolikka ega bo‘lish, mehnat qgilish huquqi, bilim olish
huquaqi, tibbiy huquq va boshga shu kabilar kiradi.

Insonning huquq va erkinliklari har kimga tug‘ilganidan boshlab tegishli
bo‘lishi O‘zbekiston a’zo bo‘lgan inson huquqlariga oid 80 dan ortiq xalgaro
hujjatlarda belgilangan. Ular orasida umume’tirof etilgan inson huquqlari bo‘yicha



BMTning 7 ta asosiy shartnomasi va ularga qo‘shimcha protokollar, YuNESKO,
Xalgaro mehnat tashkilotining xalqaro konvensiyalari, xalqaro gumanitar huquq
konvensiyalari, YXHTning “Insoniylik mezonlari” hujjatlari, shuningdek, Islom
hamkorlik tashkiloti, MDH kabi mintagaviy tashkilotlarning hujjatlari milliy
gonunchilikni yanada takomillashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi

Jahon tajrbasiga nazar tashlaydigan bo‘lsak insonning huquq va erkinliklari har
kimga tug‘ilganidan boshlab tegishli bo‘ladi degan norma Ispaniya, Italiya,
Sloveniya, Chexiya konstitusiyalarida belgilangan.

Inson huquglari har bir insonga tegishli bo‘lgan, uning yashash joyi, millati,
jinsi, etnik kelib chiqishi, tanasining rangi, dini, tili va boshqa belgilaridan qat’iy
nazar, ajralmas, o‘zaro bog‘liq huquqlar va erkinliklardir. Inson huquqlari gadr-
gqimmat, adolat, tenglik, hurmat va mustaqillik kabi umumiy qadriyatlarga asos-
lanadi. Ushbu gadriyatlar konstitusiyalar, qonunlar va xalgaro shartnomalar bilan
himoya qilinadi. Yangi tahrirdagi Konstitusiyamiz loyihasining 20-moddasida ilk
bor “Insonning huquq va erkinliklari bevosita amal qiladi”, degan to‘g‘ridan-to‘g‘ri
qo‘llaniladigan muhim norma mustahkamlab qo‘yildi [6].

Insonning asosiy huquq va erkinliklarining bevosita amal qilishi deganda,
shaxsning Konstitusiyaga bevosita asoslanib, barcha qonuniy vositalardan
foydalangan holda ularni himoya qgilish imkoniyati tushuniladi. Mazkur norma, bir
tomondan, shaxsning huqugiy magomini mustahkamlash, kengaytirish va
rivojlantirishni va ikkinchidan, shaxsning huquqiy himoyasi mexanizmini
takomillashtirishni ta’minlaydi.

Inson huquglarining bevosita amal qilishi prinsipining umumgabul gilingan
ta’rifi bo‘lmasa-da, asosan inson huquglarining amal qgilishi alohida gonun, qoida
gabul qilishga yoki maxsus organ tuzishga bog‘liq bo‘lmasligini nazarda tutadi.
Shundan kelib chiqib, ushbu prinsip konstitusiyaviy norma sifatida belgilanishi
quyidagi imkoniyatlarni yaratadi: birinchidan, fugarolarimiz uchun o‘z huquqlarini
bevosita himoya qilish imkoniyatini beradi; ikkinchidan, sudlar inson huquqlari
himoyasiga oid muayyan ishlarni ko‘rayotganda Konstitusiyadagi inson huquqlariga
oid normalarni to‘g‘ridan-to‘g‘ri qo‘llash imkoniyatini yaratadi; uchinchidan,
barcha darajadagi davlat tashkilotlari, fugarolarning o‘zini o‘zi boshqgarish organlari
va ularning mansabdor shaxslari o‘z faoliyatida inson huqulariga bevosita amal
gilish goidasiga rioya gilishi shartligini yana bir bor eslatib turadi.

Yangi tahrirdagi Konstitusiyamiz loyihasining 20-moddasida “Insonning
hugugq va erkinliklari gonunlarning, davlat organlari, fugarolarning o'zini 0'zi
boshgarish organlari, ularning mansabdor shaxslari faoliyatining mohiyati va
mazmunini belgilaydi”, [7] degan norma mustahkamlanmoqda.

Insonning huquq va erkinliklari gonunlar, davlat organlari va mansabdor
shaxslar faoliyatining mazmunini belgilashi haqida konstitusiyaviy normaning
ahamiyati quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

birinchidan, insonning huquq va erkinliklari bevosita amal qilishi deganda,
avvalo, insonning huquqlari qonunchilik hujjatlarida to‘liq belgilanishi, shu asosda
huqugni qo‘llovchi vakolatli organlar va mansabdor shaxslar o‘z faoliyatini tashkil
etishi hamda sudlar odil sudlovni amalga oshirishda gonun talablaridan kelib
chiggan holda inson huquglarini himoya qilishi nazarda tutiladi;

ikkinchidan, insonning har bir konstitusiyaviy huquq va erkinliklari davlat va
fugaro o'rtasidagi huquqiy munosabat mazmunini belgilab beradi. Ya’ni ushbu
normalarni amalda ta’minlash, muhofaza etish davlat organlariga majburiyat sifatida
yuklanadi. Shu asnoda fuqarolarning huquq va erkinliklari kengayib, ularning
manfaatlari to‘laroq ifoda etilishiga erishiladi. Mazkur norma fugarolarning huquq
va erkinliklarini oliy darajada kafolatlab, Konstitusiyaning insonparvar tabiatini
kuchaytiradi. Shuningdek, davlat organlari va mansabdor shaxslarning faqat va faqat



fuqarolarning manfaatlarini ko‘zlab faoliyat ko'rsatishining ishonchli huquqiy asosi
bo‘lib, har bir fugaro uchun munosib turmush sharoiti, malakali tibbiy xizmat
ko‘rsatish, sifatli ta’lim, ijtimoiy himoya tizimi, sog‘lom ekologik muhit yaratib
berishga xizmat qiladi.

Yillar o‘tgan sayin Konstitutsiyamizning mukammalligi, hayotiyligi, uning
kelajakning ham talablariga javob bera olishi isbotlanmogda. Bu esa istiglolning ilk
yillarida Asosiy qonunni yaratish yo‘lida amalga oshirilgan ulkan va mashaqqatli
mehnat samarasidir. O‘tgan davr ichida nimaga erishgan bo‘lsak Konstitutsiya
asosida amalga oshirildi, uning normalariga amal qilgan holda erishdik.
Konstitutsiyaning 22-moddasida davlat o‘z hududida ham, uning tashqarisida ham
o‘z fuqarolarini huquqiy himoya qilishi va ularga homiylik ko‘rsatishi, 23-
moddasida respublika hududida chet el fugarolarining va fugaroligi bo‘lmagan
shaxslarning huqug va erkinliklari xalgaro huquq normalariga muvofig
himoyalanishi kafolatlab qo‘yildi.

Har bir davlat o‘z fuqarosi qayerda bo‘lishidan qat’iy nazar, uni himoya
qilishga majburdir. Shu nuqtai nazardan, hech bir davlat o‘z fuqarosini hududidan
majburan chiqarib yuborilishiga yoki boshga davlatga berishga yo‘l qo‘ymaydi.
Aynan shu magsadda yangi tahrirdagi Konstitusiyamiz loyihasining 23-moddasida
“O‘zbekiston Respublikasi fugarosi O‘zbekistondan tashqariga majburiy chigarib
yuborilishi yoki boshqa davlatga berib yuborilishi mumkin emas”, degan
insonparvar norma belgilandi.

Davlat 0z fugarolarini jazo yoki siyosiy chora sifatida o‘z hududidan majburan
chiqarib yuborishi mumkin emasligi Inson huquqlari bo‘yicha Evropa
konvensiyasining 4-protokoli hamda Inson huquqlari bo‘yicha Arab xartiyasida ham
to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rsatilgan

O‘z fuqgarosini boshqga davlatga bermaslik (non extradition) deganda, xalgaro
huquqda davlat o‘z fugarosini sodir etgan jinoyati uchun boshqa davlatga ushlab
bermasligi tushuniladi.

Konstitutsiyamizda insonning shaxsiy huquq va erkinliklari ham oz ifodasini
topgan bo‘lib, VII bobda mustahkamlab qo‘yilgan. Xususan 25-moddada insonning
ajralmas huquqi hisoblangan yashash huquqi kafolatlangan bo‘lib, inson hayotiga
suiqasd qilish eng og‘ir jinoyat ekanligi belgilab qo‘yilgan. Chunki, inson va
fugaroning asosiy huqugq va erkinliklari tizimida yashash huqugi, nafagat huqugning
har kimga tug‘ilganidan boshlab tegishliligi va ajralmas ekanligi, balki insonning
Konstitutsiyada berilgan va kafolatlangan hamda gonunlar va boshga huqugiy
hujjatlar tomonidan himoya gilinadigan barcha mavjud huquqg va erkinliklarga ega
bo‘lishning dastlabki sharti va garovi hisoblanadi.

Yangi tahrirdagi Konstitutsiyaning 28-moddasida gumon qilinuvchi,
ayblanuvchi, sudlanuvchi, sudlanuvchining huqugiy himoyasini kuchaytirishga
qaratilgan normalar belgilab qo‘yildi, ya’ni ushbu belgilangan normaga muvofiq,
“aybdorlikka oid barcha shubhalar, agar ularni bartaraf etish imkoniyatlari tugagan
bo‘lsa, gumon gilinuvchining, ayblanuvchining, sudlanuvchining yoki mahkumning
foydasiga hal qilinishi kerak”. Ushbu belgilangan normaga muvofig, shaxsni aybli
ekanligiga oid har ganday shubhalar, shuningdek ayblash uchun etarli bo‘Imagan
ma’lumotlar asosida shaxsni javobgarlikka tortish mumkin emas. Bunday holatda
iIsbotlanmagan ayb aybsizlikka teng deb hisoblanadi.

Shuningdek, ushbu moddaga binoan endilikda hech bir fugaro jinoyatchiga
qarindoshligi tufayli ma’lum bir cheklovlarga uchramaydi. Shu vagatgacha
bilamizki, agar kimningdur garindoshi sudlangan bo‘lsa ishga gabul gilmaslik,
yuqori lavozimga ko‘tarila olmaslik holatlari kuzatilar edi, endilikda esa belgilangan
ushbu normaga muvofiq bunday cheklovlar bartaraf gilindi.



Bunday normalar Ozarbayjon, Chexiya, Gruziya, Xorvatiya, Yaponiya
konstitutsiyalarida mavjud.

Shaxs o°ziga doir ma‘lumotlarni himoya qilishi uning shaxsiy huquqlaridan biri
hisoblanadi va mazkur huquq davlat tomonidan ta’minlanishi kerak. Shu munosabat
bilan yangi tahrirdagi Konstitusiyamizning 31-moddasida “Har kim o‘z shaxsiga
doir ma’lumotlarning himoya qilinishi huquqiga, shuningdek noto‘gri
ma’lumotlarning tuzatilishini, o°zi to‘g‘risida qonunga xilof yo‘l bilan to‘plangan
yoki huquqiy asoslarga ega bo‘lmay qolgan ma’lumotlarning yo‘q qilinishini talab
qilish huquqiga ega”, degan gat’iy norma belgilab qo‘yildi.

Inson qadri ulug‘lanayotgan Yangi O‘zbekistonda shaxs bilan bog‘liq bo‘lgan
ma’lumotlarni himoya qilish bo‘yicha chinakam yangi davr boshlandi. Jumladan,
2019 yilda gabul qgilingan “Shaxsga doir ma’lumotlar to‘g‘risida”gi qonun buning
yorqin tasdig‘idir. Unga ko‘ra, shaxsga doir ma’lumotlardan foydalanishga ruxsat
olgan shaxslar ushbu ma’lumot egasining roziligisiz shaxsga doir ma’lumotlarni
uchinchi shaxslarga oshkor etmasligi va targatmasligi shart.

Shaxsga doir ma’lumotlar sifatida insonning bevosita o‘ziga taalluqli bo‘lgan
elektron yoki qog‘ozda qayd etilgan ma’lumot tushuniladi. Masalan, shaxsning
familiyasi, ismi, otasining ismi, tug‘ilgan yili va joyi, kasbi, fugaroligi, ma‘lumoti,
oilaviy ahvoli, ish joyi, yashash manzili, oila a‘zolari, salomatligi, ijtimoiy ahvoli,
partiyaviyligi, harbiy xizmatga aloqadorligi kabi ma’lumotlar ular sirasiga kiradi.

Yangi tahrirdagi Konstitusiyamizning 28-moddasida “Shaxsning sudlanganligi
va bundan kelib chigadigan huquqiy oqibatlar uning garindoshlari huquglarini
cheklash uchun asos bo‘lishi mumkin emas”, degan insonparvar va adolatli norma
mustahkamlab qo‘yildi. Uning mohiyati nimadan iborat, degan savol tug‘iladi.

Sudlanganlik shaxsga sud hukmi bilan jazo tayinlanganidan keyin unga
nisbatan muayyan oqibatlarni keltirib chigaradi. Masalan, sudlanganlik davlat
boshqaruvi, huqugni muhofaza qiluvchi organlarga ishga kirish yoki ularda tegishli
lavozimlarni egallashda, harbiy xizmatni o‘tashda, saylanish huquqidan
foydalanishda yoxud muayyan faoliyat bilan shug‘ullanishda qator taqiqlarni yuzaga
keltiradi. Ammo shaxsning sudlanganligi bilan bog‘liq turli cheklovlar uning o‘zi
bilan cheklanib, boshqa shaxslarning huquqlariga ta‘sir qilmasligi va hech bir
holatda inson o‘zining yaqinlari yo‘l qo‘ygan xatolar uchun javob bermasligi kerak!
Qolaversa, mehnat qonunchiligiga ko‘ra, shaxslarni yaqin qgarindoshlari
sudlanganligi munosabati bilan ishga gabul gilmaslik holati ishga gabul gilishni
g‘ayrigonuniy ravishda rad etish, deb hisoblanadi.

Davlat xizmati samaradorligini oshirishning eng muhim yo‘nalishlaridan biri
davlat idoralariga ishga qabul qilishning ochig-oshkora tizimini joriy etish
hisoblanadi. Shu magsadda yangi tahrirdagi Konstitusiyamizning 37-moddasida
“O‘zbekiston Respublikasining fugarolari davlat xizmatiga kirishda teng huquqqa
egadirlar”, degan qoida belgilandi. Davlat fugarolik xizmatiga kirishda O‘zbekiston
Respublikasi fuqarolarining teng huquqliligi prinsipi 2022-yilda gabul gilingan
“Davlat fuqarolik xizmati to‘g‘risida”’gi Qonunda ham mustahkamlangan.

Mamlakatimizda davlat organlarida davlat fugarolik xizmatiga kirishda barcha
fuqarolarning teng imkoniyatlardan foydalanishini hamda davlat fuqarolik
xizmatida professional sifatlar va alohida xizmatlar asosida ko‘tarilib borishni
ta'minlaydigan nomzodlarni saralab olishning shaffof mexanizmlari amal qilmoqda.

Fugaroviy va siyosiy huquqlar to‘g‘risidagi xalgaro paktning 25-moddasida
“har bir fuqaro hech bir kamsitishsiz va asoslanmagan cheklashlarsiz o'z
mamlakatida umumiy tenglik shartlarida davlat xizmatiga kirish” huquqiga egaligi
belgilangan.

Yangi tahrirdagi Konstitusiyamizning 42-moddasida mehnat huquqi va uni
amalga oshirishga oid quyidagi normalar belgilandi: Ushbu masala bo‘yicha 2006-



yilda Xalgaro mehnat tashkiloti tomonidan Mehnat xavfsizligi va gigiyenasiga
ko*maklashish asoslari to‘g‘risidagi Konvensiya qabul gilingan bo‘lib, O‘zbekiston
2021-yilda ushbu hujjatni ratifikasiya qilgan; O‘xshash normalar Ispaniya, Italiya,
Portugaliya, Chexiya, Ruminiya, Xitoy, Turkiya kabi davlatlar konstitusiyalarida
belgilangan.

Shu munosabat bilan yangi tahrirdagi Konstitusiyamizning 42-moddasida
“Mehnatga haq to‘lashning eng kam miqdori insonning munosib turmush darajasini
ta’minlash zarurati hisobga olingan holda belgilanadi”, degan yangi norma belgilab
qo‘yildi. Inson huquqglari umumjahon deklarasiyasida har bir ishlovchi shaxs
munosib yashashini ta’minlaydigan adolatli va qonigarli daromad olish huqugiga
ega ekanligi mustahkamlangan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoev 2022-yil 20-iyunda
Konstitusiyaviy komissiya a’zolari bilan uchrashuvda inson huquglarini himoya
qilish  bo‘yicha amaldagi tizimning samarasini oshirish  maqgsadida
Konstitusiyamizda bolalar mehnatiga yo‘l qo‘ymaslikka alohida e’tibor garatgan
edi. O‘zbekiston Respublikasi 2008-yilda Xalgaro mehnat tashkilotining Bolalar
mehnatining og‘ir shakllarini taqiglash va yo‘q qilishga doir shoshilinch choralar
to‘g‘risidagi Konvensiyani ratifikasiya qilgan.

Yangi tahrirdagi Konstitusiyamizning 44-moddasida “Bolalar mehnatining
bolaning sog‘lig‘iga, xavfsizligiga, axloqiga, aqliy va jismoniy rivojlanishiga xavf
soluvchi, shu jumladan uning ta’lim olishiga to‘sqinlik qiluvchi har qanday shakllari
tagiglanadi”, degan qat’iy norma mustahkamlab qo‘yildi.

Inson huquglari umumjahon deklarasiyasining 25-moddasida “Har bir inson
tibbiy xizmat va zarur ijtimoiy xizmatga ega bo‘lishga hamda ishsizlik, kasallik,
nogironlik, bevalik, qarilik yoki unga bog‘liq bo‘lmagan sharoitlarga ko‘ra
tirikchilik uchun mablag® bo'lmay qolgan boshqga hollarda ta’minlanish huquqiga
ega”, deb belgilangan. Bu huquqgni ta’minlash — ijtimoiy davlatning asosiy
vazifalaridan biridir.

Shundan kelib chiqib, ijtimoiy adolat tamoyiliga amal qilish maqsadida yangi
tahrirdagi  Konstitusiyamiz loyihasining 46-moddasida “Qonunda belgilangan
pensiyalar, nafaqalar va boshqga turdagi ijtimoiy yordamning miqdorlari rasman
belgilangan eng kam iste’mol xarajatlaridan oz bo‘lishi mumkin emas”, degan
norma mustahkamlanmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoev 2022-yil 20-iyundagi
Konstitusiyaviy komissiya a’zolari bilan uchrashuvda “Konstitusiyamizda
fugarolarimizning uy-joyga bo‘lgan huquqlarini himoya qilish, muhtoj toifalarni uy-
joy bilan ta’minlash bo‘yicha davlatning majburiyatlarini mustahkamlash zarur”,
deb ta’kidlagan edi. Shu bois yangi tahrirdagi Konstitusiyamizning 47-moddasida
“Aholining ijtimoiy jihatdan ehtiyojmand toifalarini uy-joy bilan ta’minlash tartibi
qonunda belgilanadi”, degan yangi insonparvar norma mustahkamlab qo‘yildi.

Shunga o‘xshash normalar Shvetsariya, Finlandiya, Portugaliya kabi
davlatlarning ham konstitutsiyalarida mavjud.

Salomatlik insonning birlamchi ehtiyoji va istagidir. Fagatgina sog‘lom xalg,
barkamol millat buyuk ishlarga qodir bo‘ladi. Shu bois yangi tahrirdagi
Konstitusiyamizda aholi salomatligini asrash bilan bog‘liq normalar 4 barobar
ko‘paytirildi. Xususan, 48-moddada “Har kim sog‘lig‘ini saglash va malakali tibbiy
xizmatdan foydalanish huquqiga ega. O‘zbekiston Respublikasi fugarolari tibbiy
yordamning kafolatlangan hajmini gonunda belgilangan tartibda davlat hisobidan
olishga haqli”, degan mazmundagi hayotiy norma mustahkamlandi. Ushbu
normaga ko‘ra ilk marotaba fuqarolarning sog‘lig‘ini saqlash huquqi Konstitusiya
darajasida belgilab go‘yildi.



[lmiy salohiyati yuksak bo‘lgan yoshlar mamlakatimiz poydevorini
mustahkamlaydi. Shu boisdan ta’limga bo‘lgan e’tibor yanada kuchaytitirilmoqda.
Yangi tahrirdagi Konstitutsiyamizda ham aynan shu jihatlarni hisobga olgan holda
ta’lim sohasini rivojlantirishga garatilgan bir qancha normalar belgilab qo‘yildi.
Buni biz Kbnstitutsiyamizga kafolatlangan 50, 51, 52-moddalar misolida
ko‘rishimiz mumkin.

Aholining ijtimoiy jihatdan ehtiyojmand toifalariga yolg‘iz keksalar,
nogironligi  bo‘lgan shaxslar, muomalaga layogatsiz va muomala layoqati
cheklangan fugarolar, ijtimoiy ahamiyatga molik kasalliklarga chalingan shaxslar
hamda etim bolalar va ota-ona qaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalar kiradi. Shu
bois BMTning Nogironlar huquglari to‘g‘risidagi konvensiyasi talablariga muvofiq,
yangi tahrirdagi Konstitusiyamizning 57-moddasida quyidagi qo‘shimchalar
kiritildi: birinchidan, nogironligi bo‘lgan shaxslar hamda aholining ijtimoiy jihatdan
ehtiyojmand boshga toifalarining huquqlari davlat himoyasida ekanligi belgilab
qo‘yildi.

Jamiyat va davlat hayotida xotin-gizlar va erkaklarning teng huquqliligini,
shuningdek, xotin-gizlarning qonuniy huquq va manfaatlarini ta’minlash, ularning
igtisodiy, ijtimoiy va siyosiy faolligini oshirish Yangi O‘zbekiston taraqqiyot
strategiyasining muhim yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Shu bois yangi tahrirdagi
Konstitusiyamizning 58-moddasida “Davlat xotin-gizlar va erkaklarga jamiyat
hamda davlat ishlarini boshqarishda, shuningdek jamiyat va davlat hayotining
boshga sohalarida teng huquq va imkoniyatlarni ta’minlaydi”, degan norma
mustahkamlandi.

Yangi tahrirdagi konstitutsiyamizda o‘z faoliyatini asosiy magqgsadi qilgan,
inson huqug va erkinliklarini kafolatlashga gqaratgan milliy mexanizmlarning
huquqiy asoslarini kengaytirishga garatilgan o‘zgarishlar ham o‘rin egallagan.

Inson huquglari ustuvor hisoblangan va gadrlangan davlatda ularni himoya
gilish  mexanizmlari doimo takomillashtirib  boriladi. Yangi tahrirdagi
Konstitutsiyada ham ushbu mexanizmlar faoliyati hisobga olingan holda, 56-
moddada quyidagicha normalar belgilanib qo‘yildi; “Inson huquqlari bo‘yicha
milliy institutlar inson huquqlari va erkinliklarini himoya qilishning mavjud
shakllari hamda vositalarini to‘ldiradi, fugarolik jamiyatini rivojlantirishga va inson
huquqglarini madaniyatini yuksaltirishga ko‘maklashadi. Davlat inson huquqlari
bo‘yicha milliy institutlar faoliyatini tashkil etish uchun shart-sharoitlar yaratadi”
kabi normalar mustahkamlanib qo‘yildi

Inson huquglarini O‘zbekiston Respublikasining sud organlari orgali himoya
gilish inson huquglari va erkinliklarini himoya gilish mexanizmining tarkibiy va hal
giluvchi gismidir. Chunki, sud buzilgan inson huquglari va erkinliklarini tiklash
tizimida eng muhim vosita hisoblanadi.

Yangi tahrirdagi O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida ham sud organlari
huqugqlari kengayishiga doir o‘zgartirish kiritildi.

Norma ijodkorligi sohasidan ma’lumki, qonunchilik tashabbusi huquqi bu -
davlat va jamiyat irodasini gonunlarga aylantirish magsadida vakolatli organlar va
shaxslar tomonidan qonun loyihasini gabul qilish, amaldagi qonunni o‘zgartirish
yoxud bekor qilish haqida taklifni parlamentga taqdim etilishi bilan bog‘liq
faoliyatdir. Konstitutsiyaga muvofig qonunchilik tashabbusi huquqiga Prezident,
o°z davlat hokimiyatining oliy vakillik organi orqali Qoraqalpog‘iston Respublikasi,
Qonunchilik palatasi deputatlari, Vazirlar Mahkamasi, Konstitusiyaviy sud, Oliy
sud, Bosh prokuror ega. Bunda har bir sub’ekt o°z faoliyati va vakolatlaridan kelib
chigib mazkur hugugni amalga oshirishi muhimdir.

Yangilangan Konstitutsiyamizda qonunchilik tashabbusi huqugiga ega
sub’ektlar doirasi yuzasidan ham o‘zgartirish kiritildi. Endilikda yangi tahrirdagi



Konstitutsiyamizning ~ 98-moddasiga  ko‘ra  O‘zbekiston = Respublikasi
Konstitusiyaviy sudi, Oliy sudi va Bosh prokurori ham o°z vakolatlariga kiradigan
masalalar yuzasidan qonunchilik tashabbusi huquqiga egaligi belgilab qo‘yildi.
Konstitusiyaviy sud, Oliy sud va Bosh prokuror fagatgina o‘z vakolatlariga oid
masalalar yuzasidan qonunchilik tashabbusi huqugini amalga oshirishi
mustahkamlab qo‘yildi. Qonunchilik palatasi faoliyatida sud hokimiyati organlari
va Bosh prokuror tomonidan kiritilgan qonun loyihalari miqdori ko‘p emas. Bu
orgali yuqoridagi sub’cktlar fagatgina o°‘z faoliyati doirasi bo‘yicha gonun
loyihalarini puxta ishlangan holda tagdim etishi yo‘lga qo‘yildi.

Shuningdek, Yangi tahrirdagi Konstitutsiyamizga kiritilgan yangilikka ko‘ra
gonunchilik takliflarini gonunchilik tashabbusi tartibida kiritish instituti tashkil
etildi. Xususan, 98-moddada qonunchilik takliflarini qonunchilik tashabbusi
tartibida kiritishi mumkin bo‘lgan sub’ektlar belgilab qo‘yildi. Ular quyidagilar:

- O‘zbekiston Respublikasining saylov huquqiga ega bo‘lgan, yuz mimg
nafardan kam bo‘lmagan fuqarolari,

- O‘zbekiston Respublikasining Oliy Majlisining Senati,

- O‘zbekiston Respublikasining Oliy Majlisining Inson huquglari bo‘yicha
vakili(ombudsman),

- O‘zbekiston Respublikasi saylov komissiyasi.

Fugarolarga va Oliy Majlisning Inson huquglari bo‘yicha vakili
(ombudsman)ga bunday huquqning berilishi qonun ijodkorligida fuqarolarning
ishtiroki kengayishiga hamda inson huquqlarini ta’minlash, himoya gilishga xizmat
giladi. Masalan, 2022-yil yanvar-avgust oylarida fugarolarning murojaatlaridan
kelib chiqib, deputatlar tomonidan qonunchilik tashabbusi huquqi asosida 6 ta qonun
loyihasi Qonunchilik palatasiga Kiritilgan. 2021-yilda Inson huquglari bo‘yicha
vakil (ombudsman) tomonidan Oliy Majlisga va Vazirlar Mahkamasiga gonun
loyihalari yuzasidan 93 ta taklif yuborilgan.

Qonunchilik takliflarini kiritish institutining Konstitusiyada belgilanishi
xalgimiz, fugarolarimiz  xohish-irodasini  gonunlar shaklida ifodalashga,
hududlarning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishiga, inson huquqglari sohasidagi
muammolarni bartaraf etishga xizmat qiladi.

Fikrimizni asoslashimiz jarayonida dastavval advokatura institutining huquqiy
asoslariga kiritilgan o‘zgarishlarga to‘xtalib o‘tamiz. Inson huquqlarini himoya
gilishda advokatura institutining roli katta hisoblanadi. Advokatura instituti
vakolatlarining kengayib, faoliyatining rivojlanib borishi inson manfaatlari,
huguglari va erkinliklarini himoya qilishning nosudlov mexanizmi yanada
takomillashib borayotganidan va kuchli fugarolik jamiyatining poydevori
mustahkamlanib borayotganidan darak beradi. Shu boisdan ham yangi tahrirdagi
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida advokaturaga oid alohida bob kiritildi.

Ushbu bobdagi 141-moddada “Jismoniy va yuridik shaxslarga malakali yuridik
yordam ko‘rsatish uchun advokatura faoliyat ko‘rsatadi. Advokatura faoliyati
gonuniylik, mustaqillik va o‘zini o‘zi boshqgarish prinsiplariga asoslanadi”’, degan
yangi norma mustahkamlab qo‘yildi.

Konstitutsiyamizga kiritilgan ushbu normada advokatura faoliyatining asosiy
prinsiplari belgilab qo‘yildi. Xususan, yagona kasbiy birlashmasi sifatida
advokaturaga oid barcha masalalar bevosita advokatlar tomonidan hal etilishini
nazarda tutuvchi — o‘zini o‘zi boshqarish prinsipi belgilab qo‘yildi. Bu esa,
advokatlar kasbiy mustagilligining asosiy kafolati hisoblanadi. Yana bir Kiritilgan
yangilikka ko‘ra o‘zini o‘zi boshgarish prinsipini advokaturaning mustaqilligisiz
tasavvur etib bo‘lmaydi, ular bir-birini taqozo etadi va to‘ldiradi. Shu bois, barcha
advokatlarning orzu-umidi bo‘Imish mustaqillik prinsipi konstitusiyaviy darajada



belgilandi. Shuningdek, Konstitusiyada advokatlik faoliyatida gonuniylik prinsipi
ham nazarda tutilgan. Bu esa, tom ma’noda, davlat organlarining advokaturaning
ichki ishlariga aralashishining oldini olishga xizmat giladi.

Yugoridagilardan kelib chiggan holda xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki,
fugarolarning huquq va erkinliklarini ishonchli himoya qilishni ta’minlashga doir
Konstitutsiyamizga kiritilgan keng miqyosdagi o‘zgartirishlar birinchi navbatda
shaxs manfaatining davlat manfaatidan ustun etib belgilanganini, inson, uning huqug
va erkinliklari hamda manfaatlari eng oliy qadriyat sifatida belgilab qo‘yilganligning
kafolatidir. Mazkur goidalarning Konstitutsiyamizda belgilanishi inson huquq va
erkinliklarini himoya qgilish tizimini yanada mustahkamlaydi hamda inson huquglari
bo‘yicha milliy institutlarning rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiladi.
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etgan, oliy yuridik kuchga ega bo‘lgan muhim hujjat. Ushbu maqolada Yangi
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Konstitusiya — kelajakda yuksalish, kamol topish uchun intilayotgan, xalqini,
millatini taqdiri uchun kurashayotgan, inson manfaatlarini har nedan ustun
biladigan, huquq ustuvorligini garor toptirishga bor kuch va g‘ayrati bilan harakat
gilayotgan barcha toleyi baland davlatlarning oliy bosh qomusi, barcha
gonunlarining asosi va xalgining orzu intilishlarini, magsad-u garashlarini
ifodalaydigan yagona, oliy yuridik kuchga ega bo‘lgan muhim ahamiyatga ega
hujjatdir. Zero Konstitutsiyamizning mugaddima gismida bejiz quyidagi fikrlar
keltirilmagan:

“Biz O‘zbekiston xalqi: fugarolarning munosib hayot kechirishini, millatlararo
va konfessiyalararo totuvlikni, ko‘p millatli jonajon O°‘zbekistonimizning
farovonligini va gullab-yashnashini ta’minlashni magsad qilgan holda, ushbu
Konstitutsiyani gabul qilamiz va e’lon gilamiz. [1] 32 yillik tarixga ega bo‘lgan oliy
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bosh gomusimiz mana necha yillardan beri xalgimizning ezgu magsadlarini amalga
oshirishga, yurtimizning har taraflama ravnaq topishiga xizmat qilib kelmoqda.

Barchamizga ma’lumki, respublikamizning birinchi Prezidenti Islom
Abdug‘aniyevich Karimovning say-harakatlari, mashagqatli mehnatlari va adolatli,
xalgparvar siyosatlari xalqimiz Konstitutsiya yaratilishi uchun munosib asos bo‘lib
xizmat gilgan. Konstitutsiyamizda belgilangan 128 moddaning har birida o‘zida
inson manfaatlari ustunligi, jamiyat va xalq farovonligi va osoyishtaligini ta’minlash
davlatimizning birinchi galdagi muhim vazifasi ekanligi o‘z aksini topgan edi.

Buni garangki, Alloh nazari tushgan, mugaddas bu zaminda istiqgomat
gilayotgan O‘zbek xalgidan ham Yaratgan o‘z marhamatini chetlab o‘tmagani yana
bir karra o‘z isbotini topdi. O‘zbekistonning mehmondo‘st, mehnatsevar xalgiga
2016-yil 4- dekabr sanasida yana bir toleyi baland, istigboli porlog, elim deb, yurtim
deb yonib yashaydigan Davlat Rahbari nasib qildi. Prezidentimizning 7 yillik
munosib mehnatlari natijasi o‘larog o‘zbek xalgi bir musht bo‘lib birlashdi desak
hech adashmaymiz. Buning yorqin isboti sifatida shuni aytish mumkinki, 2023-yilda
mamlakatimizning oliy gomusini yanada takomillashtirish va bir gator o‘zgartirish
va go‘shimchalar kiritish taklifi Prezidentimiz Shavkat Miramonovich tomonidan
xalqg muhokamasiga taklif etildi. Xalgimiz esa o‘z davlati va millatining kelajagiga
befarg bo‘Imagan, faol va jonkuyar, elparvar fugaro ekanliklarini, yurtboshimizning
har jabhada olib borayotgan siyosatlariga hamroh va yelkadosh ekanliklarini 2023-
yil 30-aprel sanasida o‘tkazilgan referendumdagi faol ishtiroklari bilan isbotlashdi,
albatta. Ushbu referendum asosida Konstitutsiyamizga 50 dan ziyod o‘zgartirish va
go‘shimchalar kiritildi. Bu o‘zgartirishlarning gariyb 65 foizi esa xalgimizning fikr
va mulohazalari asosida shakllantirildi. Ushbu ko‘rsatkich esa dunyo hamjamiyatiga
O‘zbek xalgining o°z davlati kelajagiga mutlago befarg emasligini isbotladi.

Bugungi kunda Konstitutsiyamiz Mugaddima, 6 bo‘lim, 27 bob, 155 moddadan
iborat qilib tuzilgan. Konstitutsiyamizdagi normalar soni ham 275 tadan 434 taga
oshgan. Bosh gomusimizga kiritilgan asosiy va muhim o‘zgartirishlar gatoriga
quyidagilarni kiritish mumkin:

1. Konstitutsiyada O<zbekiston - suveren, demokratik, ijtimoiy va huqugiy
davlat ekanligi aniq belgilab go‘yildi. Endilikda kuchli ijtimoiy himoya va
muhtojlarga g‘amxo‘rlik — davlatimiz siyosatining asosiy yo*nalishi bo‘lib goladi.

2. Konstitutsiyada har kimning uy-joyga ega bo‘lish huquqgi belgilandi. Ushbu
normaning amal gilishi uy-joyga muhtoj oilalarning, xususan yosh oilalarning uy —
joyga ega bo‘lishini ta’minlab, xalqimizning hayotdan rozilik darajasini oshiradi.

3. Konstitutsiyamizda aholi salomatligini oshirish bilan bog‘liq normalar 4
barobarga ko‘paydi.

4. Ko‘p uchraydigan 20 turdagi kasalliklar bo‘yicha birlamchi bo‘g‘indagi
bepul analiz turlari 15 tadan 25 tagacha, tekshiruvlar 10 tadan 20 tagacha, dorilar
esa 64 tadan 90 tagacha oshirildi.

5.Ta’lim olish huquqi va imkoniyati kengaytirildi, o‘qituvchilar
konstitutsiyaviy magomga ega bo‘ldilar. Ta’lim va ilm fanga oid normalar qariyb 2
barobarga oshirildi. Ma’lumot tarigasida aytish mumkinki, 2017-yilgacha
oliygohlarga kirishda davlat grandlari soni fagat gisqarib kelgan bo‘lsa, so‘nggi 6
yil ichida grandlar soni 2 barobar oshirildi va 40 mingtaga yetdi. Magistratura uchun
esa 5 barobarga oshirildi.

6. Ilk bor shaxsni ushlash chog’ida unga tushunarli tilda uning uning huqugqlari
va ushlab turilishi asoslari tushuntirilishi shartligi, ayblanuvchi va sudlanuvchilarga
o’ziga qarshi ko’rsatma bermaslik ( xalgaro e’tirof etilgan miranda qoidasi ), sukut
saglash huquqi berildi.

7. Ommaviy axborot vositalari faoliyatiga to‘sqinlik qilish yoki aralashish
gonunga muvofig javobgarlikka sabab bo‘lishi belgilandi. Ushbu norma



jurnalistlarning erkin, turli ma’muriy bosimlardan qo’rqmasdan faoliyat yuritishini
ta’minlaydi, albatta. [2]

8. Konstitutsiyada inson huqug va erkinliklari oliy qadriyat darajasiga
ko‘tarildi, huquqg ustuvorligi belgilab qo‘yildi. Huquq ustuvorligiga erishishda
jamoatchilik nazoratiga suyanishimiz alohida ta’kidlab o‘tildi. [3]

Sening manzilingni ko‘zlagan karvon,

G‘aznaviy, Temuriy , Boburiy, Davron.

U Karvon boshida Navoiy sarbon,

Ey mening o‘zligim g‘urur nomusim,

Konstitutsiyam — baxtim gomusim.

Yugorida keltirilgan shu va boshga bir gator o‘zgarishlar mamlakatimizda
Konstitutsiyamizning ahamiyatini yanada oshirdi. Konstitutsiyadagi har bir
o‘zgarishga digqgat gilsangiz barchasida biz insonlarning manfaatlarimiz, huquq va
imkoniyatlarimiz madh etilayotganini his gilasiz, albatta. Zero, bu Vatanda
Prezidentimiz ta’kidlaganlaridek Inson gadri oliy gqadriyatdir.[3]

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Ozbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. 30-aprel 2023 vyil.
2. Shavkat Mirziyoyev. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi. — Toshkent:
O‘zbekiston, 2022 yil.
3. Pirxanov Davron. “Huquq ustuvorligi tushunchasining Qonun ustunligi
prinsipi bilan bog‘ligligi. — Toshkent: Talgin va tadgiqotlar jurnali. 2022 yil.
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Annotatsiya. Ushbu maqola bosh qomusimiz bo‘lmish O‘zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasi uning to‘lig mohiyati, davlatimizning rivojlanishi va
shakllanishida tutgan o‘rni va xalq manfaatlari yo‘lida tashkil etilgani kabi bir
gancha ma’lumotlarni tahlil giladi hamda Konsitutsiya xalqchil davlat bargaror
taragqiyot va farovon hayot asosi ekanligini keng bayon etib, bir gancha fikr
mulohazalar yuritadi.

Kalit so‘zlar: O‘zbekiston, Respublika, Konstitutsiya, Konsitutsiyaviy huquq,
xalq, taraqqiyot, davlat, hugug, gonun, qomus;

CONSTITUTION - THE GUARANTEE OF A FREE AND
PROSPEROUS LIFE

Abstract. This article analyzes the full essence of the Constitution of the
Republic of Uzbekistan, our main encyclopedia, its role in the development and
formation of our state, and the fact that it was established in the interests of the
people, and makes a number of comments, broadly stating that the Constitution is
the basis of a democratic state for sustainable development and a prosperous life.

Keywords: Uzbekistan, Republic, Constitution, Constitutional law, people,
development, state, law, law, dictionary;

KOHCTUTYIUS - TAPAHTHUS CBOBOJJHOM U
BJATONIOJIYYHOM )KU3HU

AnHoTanus. B nanHol cratbe aHanuszupyercs Koncturynus PecnyOmuku
VY30ekucTan, KOTopasi sSIBJSETCS HAIIUM OOIIMM COOpaHHUEM, €€ TIOJIHAS CYITHOCTbD,
pOJIb B Pa3BUTUM U CTAHOBJICHUH HAIICW CTpaHbl, a TAaKXKE TO, YTO OHA CO3/laHA B
UHTEepecax Hapona, U KOHCTUTYIHUS TOCyNapCTBa, OPUEHTUPOBAHHOTO Ha JIIOJIEH,
CTAaOWJIBHOTO Pa3BHUTHs W TMPOLBETAHHS, OOBSCHSAET, YTO OHA SIBISETCS OCHOBOM
KU3HU, U HOPMHUPYET PsAJl MHCHU.

KiroueBble  cJioBa: VY30ekucran,  pecmyOnuKa, Koncturyuus,
KOHCTUTYIIMOHHOE TIPaBO, HAPOJI, Pa3BUTHE, TOCYAPCTBO, MIPaBO, 3aKOH, CIIOBAPH;

Kirish. Har bir davlat o‘z istiglol va taraggiyot yo‘lini tanlar ekan, xalq
farovonligini ta’minlashga xizmat giladigan eng muhim magsad va vazifalarni
0°zining asosiy gonunida ya’ni 0z Konstitutsiyasida belgilab, mustahkamlab oladi.
Xalgning xohish-irodasi, dili va tilidagi ezgu niyatlariga hamohang bo‘lgan
konstitutsiyaga ega bo‘lgan mamlakat o‘z oldiga magsad qilib olgan marralardan
hech gachon og‘ishmasdan doimo oldinga garab boradi. Tariximizga nazar
soladigon bo‘lsak asrlar davomida shakllangan ma’naviy-axlogiy gadriyatlar va
inson huqugqlari svilizatsiya jarayoni natijasida vujudga kelganini guvohi bo‘lamiz.
Konstitutsiya bashariyat hayotida ilk bor insonning ozod va erkin yashash, mulkka
ega bo‘lish, ta’lim olish mehnat gilish va saylanish kabi huquqglarini, so‘z hamda
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e’tigod erkinliklarini oliy gadriyat darajasiga ko‘tardi. Ko‘hna zaminimiz insonlari
ko‘nglida ustuvor bo‘lgan adolat, hagigat, iymon, oliyjanoblik, bag‘rikenglik,
mardlik kabi ulug® insoniy fazilatlar Konstitutsiyamizdan munosib joy olganligi
bizni quvontiradi. Umuminsoniy g‘oyalar, erkinlik, tenglik, birodarlik, millarlararo
do‘stlik, mamlakat va dunyo bargarorligi kabi ko‘plab eng ulug‘ g‘oyalarga xizmat
giladi.

Metodologiya. Yurtimizda 2023-yil 30-aprel kuni o‘tkazilgan referendumda
yangi tahrirdagi O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi ishtirok etgan
fugarolarning 90,21 foizi tomonidan yoqlab ovoz berish orgali gabul gilinganligi,
xalgimizning Yangi O‘zbekistonni barpo etish bo‘yicha orzu-umidlari va intilishlari
0°z aksini topganligidan dalolat bermoqgda. Konstitutsiyaviy qonun loyihasini ishlab
chigish va uning muhokamasi bo‘yicha o‘tkazilgan umumxalg muhokamasi bo‘lib
o‘tdi. Bu takliflarning 56 foizi erkaklar, 40 foizi ayollar tomonidan, 4 foizi esa
anonim tarzda bildirilgan. Unda xorijdagi vatandoshlar yuborgan takliflar ham
inobatga olingan va ilmiy hamjamiyat ishtirokida muhokama qilinib,
Konstitutsiyaviy komissiyaga taqdim etilgan. XXI asrda dunyoning 90 ga yagin
davlatida konstitutsiyaviy islohatlar muvofaqqiyatli o‘tkazildi. 57 ta davlatda yangi
konstitutsiya gabul qilindi. Shu jumladan O°‘zbekistonda ham konstitutsion
islohotlar o‘tkazildi. Yangi O°zbekiston yangi qadamlar, yangi g‘oyalar va yangi
konstitutsiya. Bu islohotlarning barchasi O‘zbekistonni yana bir karra dunyoga
tanitadi desak adashmagan bolamiz. Yangi Oc<zbekiston — ijtimoiy davlat
tamoyilining konstitutsiyaviy norma sifatida mustahkamlanishi, inson gqadrini
yanada ulug‘lash, hozirgi va kelgusi avlodlarning farovon turmushini ta’minlashga
qaratilganini alohida e’tirof etish zarur. Ushbu prinsipning isboti Konstitutsiyamizda
yaqqol namoyon bo‘lgan. 1992-yil 8-dekabrda gabul gilingan birinchi
konsitutsiyamizning 1-moddasiga ko‘ra “O‘zbekiston suvren demokratik
Respublika. Davlatning “O*‘zbekiston Respublikasi va “O‘zbekiston” degan nomlari
bir ma‘noni anglatadi”. Yangi Konstitutsiyaga ko‘ra O‘zbekiston boshqaruvning
Respublika shakliga ega bo‘lgan suvren demokratik huqugiy ijtimoiy va dunyoviy
davlat. Davlatning “Ozbekiston Respublikasi” va “O‘zbekiston” degan nomlari bir
ma‘noni anglatadi. Ushbu moddada davlatimizning dunyoviy davlat ekanligi aniq
takidlab o‘tilgan bolib, shu bilan birgalikda ijtimoiy huquqiy davlat deb aytib
o‘tilgan. Ijtimoiy huquqiy davlat bu — demokratik tamoyillar asosida gabul gilingan
qonunlar oldida barcha teng bo‘lgan va hech kim qonunlardan ustun turmaydigan
davlatdir.

Natijalar. Bugun yurtimiz hayotining barcha jabhalarida ozgarish, islohotlar
kuzatilmoqda. Yangi zamon ruhi kirib bormagan, inson manfaatiga ustuvor
ahamiyat garatilmayotgan biror-bir soha yoq. Aynigsa, so‘nggi yetti yildagi tadrijiy
rivojlanish bosgichlariga nazar solsak, ularning mazmun-mohiyatida xalgqimiz
xohish-irodasi, yillar davomida fugarolarning tinchlik-xotirjamligiga to‘siq
bo‘layotgan ogriqli muammolar yechimi turgani yanada ahamiyatlidir. Bir soz bilan
aytganda, bunday tarixiy yemrilishlar o‘z-o‘zidan sodir bo‘lmaydi. Mazkur
islohotlar zamirida aniq va rejali maqgsad, qat’iyat, kuchli siyosiy iroda mujassam.
Asosiy qomusimiz bo‘lmish Konstitutsiya davlat va jamiyat qurilishi asoslarini
belgilab, qonun chigaruvchi, ijro etuvchi va sud hokimiyati organlari
tashkillashtirilishini tartibga soladi, saylov tizimini belgilaydi, fugarolarning huquq
va erkinliklarini, davlat ramzlarini mustahkamlaydi. Shu bilan birgalikda
Konstitutsiya xususiy mulk va bozor iqgtisodiyotiga asoslangan yangi ijtimoiy-
siyosiy tizim poydevorini qurib berdi. Konstitutsiyada mafkuraviy xilma-xillik,
ko‘ppartiyaviylik, ya’ni biror muhim muammoni hal etish boyicha fikrlar xilma-
xilligi ko‘zda tutiladigan siyosiy plyuralizm mustahkamlab qo’yilgan. Konstitutsiya
davlatni emas, balki insonni birinchi o‘ringa qoydi. Inson uning hayoti, erkinligi,



sha’ni qadr-qimmati va boshqa daxlsiz huquqlari oliy gadriyatlar deb e’lon
gilinganligi ham quvonarli holat.

Muhokama. Yangi Oc‘zbekiston yangicha qarashlar bilan yaratilgan
konstitutsiya avvalo xalgqning fikr mulohazalari asosida yaratilgani ya‘ni
konstitutsiyaning muallifi o‘zbek halqining o‘zi ekanligi tagsinga sazovordir.
Barcha sohalarni: ta‘lim, tarbiya, san‘at, sport, fan, madaniyat kabi sohalarga birdek
e‘tibor berilayotganligidan dalolatdir. Tarixga nazar tashlaydigan bo‘lsak inson o‘z
huquglari uchun kurashmagan davr bo‘lmagan. Insonlar o‘z huquqlari uchun
kurashishi jarayonida insonning munosib hayot kechirishga huquqgi yoglangan
ko‘plab g°‘oyalar, nazariyalar hamda ta’limotlar yuzaga keldi va rivojlandi.
Qolaversa o‘z tasdigini topgan vijdon erkinligini hurmat qilish xalqimizning teran
ma’naviy an’analariga javob beradi. Davlat va diniy tashkilot orasidagi
munosabatlar O‘zbekiston Respublikasining “Vijdon erkinligi va diniy tashkilotlar
to‘grisida”gi Qonuni asosida boshqgarib boriladi. Konstitutsiya dindorlarga ham,
dunyoviy turmush tarzini kechiruvchi kishilarga ham davlat ta’lim tiziminining
dunyoviy  xarakterda  bo‘lishini  kafolatlaydi. Shu bilan  birgalikda
konstitutsiyamizning 31-moddasida tasdiqlab o‘tilganidek, Hamma uchun vijdon
erkinligi kafolatlanadi. Har bir inson xohlagan dinga e’tiqod qilish yoki hech gaysi
dinga e’tigod qilmaslik huquqiga ega. Diniy garashlarni majburan singdirishga
yo‘l qo‘yilmaydi.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi har bir inson hayotida yuzaga keladigan muammolarni gonunchilik
yordamida hal giladi. Shu bilan birgalikda inson xatti-harakatlarining axlogiy
normalari, uning axlogiy-ma’naviy fazilatlari vijdon, or-nomus, o‘z qadr-gimmati
hissi kabi tushunchalarni o‘zida mujassamlashtiradi. Bular huquqiy ma’rifat
huquqiy madaniyatning qo‘shimcha unsurlaridir. Konsitutsiya O°‘zbekiston
mustaqillikga erishgandan so‘ng qo‘yilgan muhim strategik magsad hisoblanadi.
Davlatimizning Konsitutsiyaviy huqugida davlatga hos barcha prinsiplar
mujassamlashgani fikrimizning yorgin misoli hisoblanadi. Biroq Konsitutsiyaviy
prinsiplar mujassamlashgan konstitutsiya o‘z-o°‘zidan huquqiy davlat yaratmaydi.
Huqugqiy davlatni qonunlar emas, insonlarning o°zi, jamiyat yaratadi. Qonunlarning
ahamiyati shundaki, ular jamiyat qurilishining huquqiy asosi bo‘lib hizmat qiladi.
Tevarak-atrofimizdagi hayot yanada pokiza, charog‘on va adolatli bo‘lishi ham
o‘zimizga bog‘liqdir. Barcha o‘zbek xalqi qo‘Ini qo‘lga berib, yelkama-yelka tursak,
ona Vatanimizni huquqgiy davlatga, baxtiyor va gullab-yashnagan mamlakatga
aylantira olamiz.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada hozirgi kunda Sirdaryo viloyatining tarixi va
madaniyatini o‘rganish, viloyat toponimlari, keng targalgan joy nomlari va joy
nomlarining shakllanishda o‘ziga xosliklar aks etgan bo‘lib, o‘zbek ijodkor
geograf va tilshunoslarining Sirdaryo viloyatida toponimik nomlanishni tarixini
o‘rganishlari haqida so‘z boradi. Maqgolada Sirdaryo viloyatida joy nomlarini
shakllanishida asosiy omillarning ahamiyati keng yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar:  gidrooykonimlar,  orooykonimlar,  etnooykonimlar,
antropooykonimlar, igtisodiy-ijtimoiy oykonimlar, fitooykonimlar;

TOINIOHUMU CUPIAPBMHCKOM OBJACTHU U UX UCTOPUSI

AHHOTAanuA. B JaHHOW CTaThe MPEACTABJIEHBI HCCIECAOBAHUS HCTOPUH H
KyJabTypel  ChIpJIapbUHCKON 00J1aCTH, PETrHOHAJIBHBIX TOIOHUMOB, OOIIHUX
TOTIOHMMOB, 0COOEHHOCTEH 00pa30BaHUs TONOHUMOB, a TAKKE U3YUCHUE UCTOPUH
TONMOHUMHUYECKOTO HMeHOBaHUA B ChIpAapbUHCKONW 007aCTH TBOPUYECKUMU
reorpadamMu U y30€KCKMMH JMHTBHCTaMH. CJIOBO HJCT. B crarhe packpwiBaeTcs
3HA4YCHUE OCHOBHBIX (DaKTOpPOB (hopMHUpOBaHHS TOMOHUMOB B ChIpJapbUHCKOMN
00acTu.

KiroueBble  ciaoBa:  THUIPOOMKOHHMM,  OPOOMKOHUM,  OATHOOMKOHUM,
AHTPOMOONWKOHUM, S9KOHOMUKO-COIUAJIbHAS OMKOHUM, (DUTOOMKOHUM.

TOPONYMS OF SIRDARYA REGION AND THEIR HISTORY
Abstract. This article presents research into the history and culture of the

Syrdarya region, regional toponyms, general toponyms, features of the formation of
toponyms, as well as a study of the history of toponymic naming in the Syrdarya

29
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region by creative geographers and Uzbek linguists. the word is coming. The article
reveals the importance of the main factors in the formation of toponyms in the
Syrdarya region.

Keywords: hydrooikonym, orooikonym, ethnooikonym, anthropooikonym,
economic and social oikonym, phytooikonym.

Kirish. Sirdaryo viloyati mamlakatimizdagi hududi nisbatan kichik bo‘lgan
viloyatlar qatoriga kiradi. Shuningdek, ushbu viloyatda o‘rganilgan qazilma
boyliklar nihoyatda kam. Bu borada u Xorazm viloyati bilan birgalikda
respublikaning mineral xom ashyo resurslariga boy bo‘lmagan hududlarini tashkil
etadi. Viloyat mavjud gazilma boyliklar bo‘yicha mamlakat miqyosida eng oxirgi
o‘rinda turadi.

Prezident SH. M. Mirziyoyev Sirdaryoga tashrifi chog‘ida Sirdaryo viloyatini
rivojlantirish bo‘yicha vazifalar mutassadilarga bir qator vazifalarni belgilab berdi.
Sirdaryo viloyatida 1,7 milliard dollarlik 858 ta investitsiya loyihalari hisobiga 20
ming ish o‘rni yaratish rejalashtirilgan. Sirdaryo viloyatini iqtisodiy-ijtimoiy
rivojlantirish chora-tadbirlari bo‘yicha asosiy e’tibor ish joylarini ko‘paytirish,
tadbirkorlikni rivojlantirish va ozig-ovqat xavfsizligini ta’minlash masalalariga
garatilgan. Mehnat bozoriga kirib kelayotgan yoshlarni hisobga olib, 100 ming ish
o‘rni yaratish zarur.

Sirdaryo viloyati - O‘zbekiston Respublikasi tarkibidagi viloyat. 1963-yil 16-
fevralda tashkil topgan. Maydoni - 4276,2 kv.km, respublikaning 0.96 foiz
maydonini tashkil etadi, aholisi - 887,1 ming Kkishi, fugarolar yig‘inlari soni - 236 ta,
xonadonlar soni - 166716 ta.

Sirdaryo viloyatining hududi bir gancha olimlar va mutaxassislar tomonidan
turli xil magsadlarda ham kompleks, ham soha tadqiqotlari bo‘yicha atroflicha
o‘rganilgan va keng yoritilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.

Sirdaryo viloyati tarixi va madaniyatini o‘rganish, viloyat toponimlari.

Biror o‘lka toponimikasini o‘rganishda etnonimlarning o‘rni katta ekanligi
hagida deyarli barcha toponimist olimlar, jumladan V. A. Nikonov, S. Qorayev,
K. Shoniyozov, S. Gubayeva, N. Oxunov va boshqalar ta’kidlab o‘tganlar.

1984-yildan boshlab viloyat hududida O‘zbekiston Respublikasi Fanlar
akademiyasi Arxeologiya institutining Sirdaryo otryadi ishlagan. Unga arxeolog
A. A. Gritsina rahbarlik qilgan bo‘lib, bir qator yillar mobaynida cho‘l hududlari,
tog® oldi vodiylarini o‘rgandi [2, 25-b.], Xovos, Sabat, Zominda arxeologik
gazishmalar olib bordi. 1992 yilda A. A. Gritsinaning “Sirdaryo viloyatidagi
arxeologik yodgorliklar” nomli monografiyasi chop etildi. Unda mintaganing antik,
o‘rta asrlar davri tarixiga oid manbalar, afsonalar, arxeologik izlanishlar natijasida
aniglangan yodgorliklar haqida ma’lumotlar keltirilgan [3, 25-b.].

“Sirdaryo  viloyatidagi  arxeologik  yodgorliklar”  monografiyasida
A. A. Gritsina yodgorliklarni topografik jihatdan ikkita — shimoli-sharqgiy va janubi-
g‘arbiy zonalariga bo‘lib o‘rganadi [2, 25-b.]. Birinchi zonada Mirzacho‘ldagi
yodgorliklar kiritilgan bo‘lib, u igtisodiy jihatdan Toshkent mintaqasiga bog‘langan
edi, ma’lum tarixiy bosqichlarda esa Choch tarkibiga kirgan. Ikkinchi zona —
Ustrushonaga oid bo‘lib, ular mintagadagi yirik suv manbalariga bog‘langan
Sho‘rbulogsoy, Xo‘jamushkentsoy, Mug‘olsoy, Tag‘obsoy va Sarmichsoy
guruhlariga bo‘lib o‘rganilgan. Har bir guruhda shahriston yoki yirik manzilgoh
bo‘lib, u ma’lum bir rustoqning markazi bo‘lgan va uning atrofida mayda
manzilgohlar joylashgan edi.

Sirdaryo guruhi (hozirgi Jizzax viloyati, Yangiobod tumani) ga oid 11 ta,
Sho‘rbulogsoy guruhiga oid 16 ta, Xo‘jamushkentsoy guruhiga oid 48 ta,
Mu‘g‘olsoy guruhiga oid 9 ta, Tag‘obsoy guruhiga oid 30 ta, Sarmichsoy guruhiga



oid 8 ta yodgorliklar va bir qator qo‘rg‘onlarni arxeologik va topografik jihatdan
A. A. Gritsina qisqacha tavsiflab bergan [2, 25-b.]. Umuman olganda,
A. A. Gritsinaning kitobida keltirilgan ma’lumotlar Sirdaryo viloyati hududidagi
yodgorliklar haqida ma’lumotlarning dastlabki majmui desa bo‘ladi. A. A. Gritsina
tomonidan tilga olingan  yodgorliklarni o‘rganish, arxeologiya ishini o‘rganib,
bo‘lgusi arxeologik tadqiqot ishlarida ishtirok etishni, mavjud yodgorliklarni asrab-
avaylashni yo‘lga qo‘yishni tashkil etish lozim [3, 25-b.].

Xalgimizning ko‘plab urug‘-qabilalari nomlari Rashididdin, Abulg‘ozi
Bahodirxon, Zahiriddin Muhammad Bobur kabi tarixchilar hamda A. P. Xoroshin,
N. A. Aristov, |. N. Logofet, V. V. Bartold, A.Y. Yakubovskiy, S.P. Tolstov,
X. Karmisheva, K. SH. Shaniyazov, A. R. Muhamadjanov, B. A. Axmedov,
I. Jabborov, H. Hasanov, S. Gubayeva, N. Oxunov kabi olimlarning ilmiy ishlari
asosida o‘rganilib, S. Qorayev tomonidan umumiy ro‘yxati tuzib chiqilgan (2006).

Bugungi kunda Sirdaryo viloyati tabiiy geografik holati va toponimiyasiga
ko‘ra boshqga viloyatlardan katta farq qiladi - viloyat hududida boshdan-oyoq tekis
cho‘l tabiati hukmron, binobarin tog‘u-toshlar yo‘q, suv obyektlari kam, buning
oqibatida toponimlar ham ko‘p emas; borlari ham leksik jihatdan rang-barang emas.
Relyef tekis bo‘lsa, tabiiy chegaralar bo‘lmasa, toponim ham kam bo*ladi. Ogibatda
Guliston, Zarbdor, ljodkor, llg‘or, Navbahor, Oqoltin, Paxtakor, Paxtaobod,
Paxtachi, Pillakor, Sholikor, Yangibo‘ston, Yangiturmush, Yangihayot, kabi hamma
yerda “bayroq” qilib olingan nomlar ko‘payib ketgan.

Mirzacho‘Ini o‘zlashtirishda butun respublika ishtirok etgan. Buni viloyat
hududidagi Andijon, Zomin, Namangan, Nurota, Sangzor, Farg‘ona, Qoraqgishlok
(Usmat) kabi toponimlardan bilsa ham bo‘ladi.

Viloyatda Boyovut, Jo‘langar, Mirzacho‘l, Sardoba, Sovot, Xovos,
Xo‘jamushkent, Sho‘ro‘zak kabi hudud uchun xarakterli nomlar ham yo‘q emas.
Viloyat geografik nomlari orasida etnotoponimlar ham uchraydi: Mug‘ol, Nayman,
Parchayuz, Puchug‘oy, Sirg’ali, Uvoq kabi o‘zbek urug-aymoglari nomlari bilan
atalgan aholi punktlari barobarida Tojikovul, Turkovul kabi boshga gardosh xalglar
vakillari vatan tutgan gishlog-ovullar ham bor. O‘zbek xalqining ma’lumu-mashhur
farzandlaridan Navoiy, Feruz, Hamza, Hamid Olimjon nomlari viloyat xaritasini
bezab turadi [3, 25-b.].

Tadgiqot metodologiyasi.

Sirdaryo viloyatida oykonimlar ham keng targalgan. Oykonimlar deganda,
shahar, gishlog, ovul va boshga aholi maskanlari nomlari tushuniladi. Aholi
maskanlari ijtimoiy-igtisodiy hamda tarixiy kategoriya bo‘lib, ularning nomlanish
jihatlari vaqt o‘tishi bilan o‘zgarib boradi. Oykonimlarni o‘rganishda ularni guruh-
guruhlarga bo‘lib, tasniflash usuli keng tarqalgan. Aholi maskanlarini ikki yirik
guruhga bo‘lib o‘rganish mumkin: Tabiiy yoki tabiiy-geografik va Igtisodiy-ijtimoiy
oykonimlar.

Tabily-geografik oykonimlar o‘z navbatida suv bilan bog‘liq, relyefni aks
ettiruvchi, o‘simlik va hayvonot dunyosi nomidan olingan oykonimlarga bo‘linsa,
igtisodiy-ijtimoiy oykonimlar o‘z navbatida kishilar ismidan, urug‘-gabilalar
nomidan, ishlab chigarish va ijtimoiy sohalardan olingan oykonimlarga bo‘linadi.
Mazkur oykonimlarni chuqurroq tahlil etish magsadida yana kichik guruhlarga
bo‘lish mumkin. Quyida Sirdaryo viloyatidagi oykonimlar misolida ayrim
guruhlarga batafsilroq to‘xtalib o‘tamiz.

Sirdaryo viloyatida gidrooykonimlar. Qurg‘oqchil igqlim hukmron bo‘lgan
hududlarda. Jumladan Sirdaryo, xususan Mirzacho‘l mintagasi hududida
gidronimlarning (suvlik bilan bog‘liq bo‘lgan geografik obyektlar) gidrooykonimga
aylanishi ko‘p kuzatiladi. Gidrooykonimlarni va gidronimlarni nomlanishiga ta’sir
ko‘rsatadigan omillar bir-biridan u qadar ko‘p farq qilmaydi. Gidronimlarning



gidrooykonimga aylanish va kelib chigish jarayonidagini ba’zi o‘zgarishlar bo‘lishi
mumekin.

Gidrooykonimlar tahlilida ularning qanday so‘zlar asosida yaratilganligini
aniglash va nomlanish tamoyillarini belgilashda N. Oxunov (1998) tomonidan
ishlab chigilgan usulga amal qilish mumkin [6,21-23b.]. Bunday tahlilda gap
gidronimlar hagida emas balki gidrooykonimlar hagida borayotganligini nazardan
gochirmaslik lozim. Chunki hamma gidronimlardan ham aholi maskanlarining
nomlari yasalavermaydi. Sirdaryo viloyatida suv bilan bog‘liq holda yaratilgan aholi
maskanlari nomlarini quyidagi guruhlarga bo‘lib o‘rganish mumkin:

Birinchi guruhga suv ob’ektlarining ma’lum bir gidronimga, biror bir etnik
guruhga, biror aholi maskaniga yoki ayrim kishilarga tegishli ekanligini bildiradigan
gidronimlardan olingan oykonimlar kiradi. Sirdaryo viloyatidagi eng katta suv
havzasi bo‘lgan Sirdaryo daryosi, Sho‘ro‘zak yoki Sultonhovuz, Jo‘langar,
Qorako‘l, Chashma, Bulogboshi kabi shahar, gishloq va mahalla nomlari mazkur
tamoyil asosida yaratilgan.

Ikkinchi guruhga grunt gatlamning ustki tuzilishi, tuproq tarkibi, joy relyefiga
ko‘ra nomlangan gidronimlardan olingan oykonimlar kiradi. Bunday gishlog va
mahallalarga Yerjar, Jargishloq, Do‘ngariq kabilar misol bo‘ladi.

Suvning mazasi-ta’mi, hidi, haroratiga va rangiga nisbatan nom olgan
gidronimlardan uchinchi guruhga kiruvchi oykonimlar vyaratilgan. Bu xil
gidrooykonimlarning tarkibida “shirin” “chuchuk”, “totli” “sho‘r”, “achchiq”,
“sassiq”, “sovuq” so‘zlari qatnashadi. Achchigko‘l, Sassighovuz, Ogbuloq,
Gulbulog, Baxmalsoy kabi gishlog va mahalla nomlari gayd etilgan. Illmiy
tadqiqgotlarda qayd etilishicha, gidronimlar tarkibida qo‘llangan oq so‘zi doimo oqib
turadigan, tog‘ muzliklardan keladigan, qor suvlari bilan to‘yinadigan, o‘z tabily
o‘zanida oqadigan, yozda qurimaydigan, rangi oq tusda bo‘lgan, ichishga yaroqli
suvga nisbatan ishlatiladi. Yer osti va sizot suvlaridan to‘yinadigan, sekin oqqanligi
uchun tiniq qoramtir tusda ko‘rinadigan, tabiiy o‘zanida ogmaydigan suvga nisbatan
esa qora so‘zi ishlatiladi.

To‘rtinchi guruhga suv oby’ektining son-sanog‘i, miqdoriga qarab nom olgan
gidrooykonimlar kiritiladi. Viloyatda ushbu guruhga kiruvchi Beshbulog, To‘rtko‘l,
Mingbulog kabi aholi maskanlarining nomi mavjud.

Beshinchi guruhdan ob’ektning joylashgan o‘rniga, hajmi - o‘lchoviga, shakl-
tuzilishiga ko‘ra nomlangan gidrooykonimlar joy oladi. Chuqursoy, Bulogboshi,
Ulkansoylik, Uzunbuloq kabi joy nomlari shu guruhga mansubdir.

Oltinchi guruhga gidrologik oby’ektning paydo bo‘lgan vaqtiga nisbatan
nomlangan gidronimlar asosida yaratilgan oykonimlar Kiritiladi. Bunga Sirdaryo
viloyatidagi Yangiarig, Yangikanal kabi gishlog va mahalla nomlarini misol qilib
keltirish mumkin.

Oxirgi guruhga suvning xarakteri, oqishi, oqim yo‘nalishiga ko‘ra nom olgan
gidronimlar hamda boshqa suvlik bilan bog‘liq bo‘lgan gidrooykonimlar kiritiladi.
Bu guruhga viloyatdagi Chashma, Sardoba, Oltinko‘l kabi gidronimlardan olingan
oykonimlarni ma’nosi alohida tahlil gilinadi.

Sirdaryo viloyatida orooykonimlar. Oykonimlarning ma’lum bir gismi
yerning geomorfologik xususiyatlaridan nom olgan bo‘ladi. Yer relyefining
tuzilishi, sathi bilan bog‘liq bo‘lgan bunday oykonimlar geomorfologik oykonimlar
yoki orooykonimlar deb ataladi. Oronimlarga tog*, adir, qir va tepaliklar emas, balki
relyefning salbiy shakllari - vodiylar, daralar, jarliklar, soyliklar, uyig-chigiglar,
shuningdek, tekislik, past tekisliklar va qumliklar ham kiradi. Vaqt o‘tishi bilan
obyektning relyefi o‘zgarishi mumkin, biroq o‘sha relyefni ifoda gilgan nom
saqglanib golaveradi. Chunonchi “tepa”, “jar” ma’nosini bildirgan oykonimlarning
ayrimlari hozirgi vaqtda o‘sha joy relyef xususiyatini aynan anglatmasligi mumkin.



Relyef shakllaridan aholi maskanlari nomiga eng ko‘p qo‘yiladigan nom tepa
hisoblanadi. Qadimda ajdodlarimiz ko‘proq mudofaa magsadlarini ko‘zlab o‘z
yashash manzilgohlarini tepalar yaqinida tashkil etganlar. Mazkur holat dushman
xavfini ancha uzoqdan bilish yoki boshgalarni bu hagda ogohlantirish imkonini
bergan. Sirdaryo viloyatida tepa so‘zi gatnashgan gishloglar nomlarining uchrab
turishi fikrimizning dalilidir. Ushbu aholi manzilgohlariga qo‘yidagilarni misol qgilib
keltirish mumkin: Qorovultepa, Saritepa, Qora-qir, Uchtepa, Darvozaqir kabilar.
Albatta bu tepalarning egasini, o‘ziga xos Xususiyati, son-sanog‘ini bildiruvchi
qo‘shimcha so‘zlar ham tahlilga muhtoj bo‘ladi.

Viloyatda jar so‘zi gatnashgan joy nomlari ko‘proq qishlogning yaqin
atrofidagi salbiy relyef shakli “jar - o“yilgan chuqur soylik” borligidan darak beradi.
Jar so‘zi ishtirokida Jarboshi, Jargishloq singari gishloglar nomlangan.

Viloyatda relyef shaklini yoki toponim davrini bildiruvchi Yugori Ovul, Pastki
Sarmich, Yuqori Sarmich, Katta gishlog, Yangi gishlog so‘zlari vositasida yoki
chuqur so‘zi bilan Chuqursoy kabi oykonimlar yaratilganligini ko ‘rishimiz mumkin.
Bundan tashqari oykonimlarning vaqtini ko ‘rsatuvchi joy nomlari: Eski ovul, Yangi
ovul uchraydi. Geomorfologik oykonimlarga relyef shaklidan tashgari joyning
landshaft tuzilishini bildiruvchi joy nomlari ham kiradi. Bunday oykonimlar
tarkibida dasht, cho‘l, bo‘z so‘zlari keng tarqalganligi bilan ajralib turadi.

Sirdaryo viloyatida fitooykonimlar. Toponimlarning nisbatan katta bir
guruhini o‘simlik nomlari asosida yaratilgan atamalar tashkil etadi. O‘simlik va
daraxt nomlari bilan atalgan aholi maskanlari nomi - fitooykonimlar deb ataladi.
Ular ma’lum hududda targalgan o‘simliklar dunyosi haqida batafsil ma’lumot
beradi. Bu turdagi joy nomlarining vujudga kelishi yuqorida ta’kidlanganidek,
nisbiy negativlik deb atalgan geografik qonuniyat asosida yuz beradi. Bu
gonuniyatga ko‘ra, biror joyga nom berishda shu hudud uchun nisbatan kam bo‘lgan,
hammani diggat e’tiborini tortadigan tabiiy va ijtimoiy obyektlar nomi tanlanadi.
Bundan tashqari, o‘simliklar nomi kundalik hayotda o‘ziga xos mo‘ljal bo‘lib ham
xizmat gilgan. Shu tarzda geografik nomlar tizimida, jumladan Sirdaryo viloyati
hududida ham fitooykonimlar paydo bo‘lgan. Sirdaryo viloyati hududida targalgan
fitooykonimlar tarkibida madaniy va yovvoyi o‘simliklardan: Bodomzor, Lolazor,
Yulg‘un, Mevazor, Bog‘iston, Oqchangal, Bog‘aro, Tomirli kabi o‘simliklar
nomidan olingan joy nomlari takrorlanib keladi. Madaniy o‘simliklarning jamiyatda
tutgan o‘rniga mos ravishda viloyatimiz qishloq va mahallalari orasida ular nomi
bilan ataladigan joy nomlari ko‘pchilikni tashkil etadi, jumladan: Anorzor, Jiydali,
Olmazor, Olmali, Paxtakor, Paxtaobod, Terakzor, Mingterak, Tolzor, To‘ptol,
Tolqator, Yakkatol, Tutzor, Tutqator, Uchtut, Yakkatut, O‘rikzor, O‘rikli kabi.

Fitooykonimlar tarkibidagi qo‘shimchalarga qarab ma’lum bir joyda o‘simlik
yoki daraxtlarning targalish miqgdorini bilish mumkin. Ma’lum hududda
o‘simliklarning ko‘p ekanligini bildiruvchi oykonimlar tarkibida ming, tup, gator,
gala singari sonlar va miqdorni bildiruvchi so‘zlar yoki - li, -lik, -zor, -iston
qo‘shimchalari mavjud bo‘ladi: Mingchinor, Tut gator, Olmali, Uzumzor, O‘rikzor
singari. O‘simlikning kamligi yoki sanoqli ekanligi ma’nosini bildiruvchi
oykonimlar tarkibiga ‘“yakka”, “ikki”, “qo‘sh”, “uch”, “to‘rt”, “chor” so‘zlari
ishtirok etadi. Masalan, Yakkatol, Uchtut, Qo‘shchinor kabi.

S.Qorayev (2006) har doim ham o‘simliklar nomidan olingan aholi maskanlari
nomini fitooykonimlar guruhiga kiritish u qadar to‘g‘ri emasligini ta’kidlaydi [6,21-
23b.]. Sababi madaniy o‘simliklar, turli ekinlar va daraxt-butalar dehgonchilik
hamda bog‘dorchilik manbai bo‘lib, iqtisodiy geografiyaning o‘rganish obyekti
hisoblanadi. Shuning uchun bunday nomlarni igtisodiy oykonimlar guruhiga kiritish
ham mumkin. Bunday oykonimlar gatoriga respublikamizdagi Anorzor, Bedazor,
Bedapoya, Bodomzor, Jiydazor, Lolazor, Mingo‘rik, Mingchinor, Olmazor,



Oqterak, Paxtakor, Paxtachi, Terakzor, Tutzor, Mevazor kabi nomlarni Kiritish
mumkinligi ta'kidlanadi.

Sirdaryo viloyatida etnooykonimlar. Jamiyatning turli rivojlanish
bosqichlarida vujudga kelgan urug‘, gabila, elat, xalq, millat kabi etnik birliklar
etnoslar deb atalgan. Bu fikrni ko‘pchilik tomonidan gabul qilingan, etnologiya
fanidagi yagona fikr deb bo‘Imaydi. Ammo biz etnoslarning fagatgina toponimikaga
alogador jihatlariga to‘xtalmoqchimiz. Biroq hudud toponimiyasini o‘rganishda
masalaning boshqa jihatlarini ham esdan chigarmaslik zarur, sababi butun dunyo
etnoslari uchun xos bo‘lgan jihatlar bizninig xalqimizga ham tegishlidir.

Birinchidan, etnoslarga qo‘yilgan nomlar shu qadar o‘zgarib ketishi mumkin
ekanki, bu nomga garab mavjud etnosning targalgan hududi, etnik tarixi hagida har
doim ham xulosa chiqarish to‘g‘ri bo‘lmaydi.

Ikkinchidan, aholi maskanlariga etnoslar nomini qo‘yishda ham
toponimikadagi nisbiy negativlik gonuniga amal gilinadi. Ya’ni, biror millat yoki
xalg yaxlit yashaydigan hududning bir gismiga emas balki, bu hududning chekka
gismida ikki xalg vakillari aralashib yashaydigan joylardagina etnoslarning nomi
X0s Xususiyat, ajralib turuvchi belgi sifatida joylarga qo‘yiladi. Shuning uchun bu
toponimlar asosida o‘rganilayotgan etnosning geografiyasiga har doim to‘g‘ri baho
berib bo‘Imaydi.

Tarixiy manbalarda 92 ta o‘zbek urug‘i borligi yoziladi. Bundan tashgari, bu
urug‘larning har biri yana mayda guruhlarga bo‘linib ketishiga to‘xtalib,
K.Shoniyozov birgina qo‘ng‘irot urug‘ining 200 dan ortiq kichik shox — to‘plarga
ajralib ketishini yozadi. Sirdaryo viloyati hududida keng targalgan etnik guruhlar
nomi ham toponim sifatida joy nomlariga ko‘p qo‘yilgan. Bu haqidagi batafsil
ma’lumotlar N.Oxunov [6, 21-23b.] hamda S.Qorayev [7, 26-28 b.] asarlarida
keltirilgan. Biz quyida ushbu manbalardan foydalangan holda viloyatdagi gishloq
va mahallalar nomlari tarkibida ko‘p takrorlanadigan etnik birliklar nomlariga
to‘xtalib o‘tmoqchimiz.

Sirdaryo viloyatida Parchayuz, Beshyuz, Choljuvut, Juvonsiyroq, Qorasiyroq,
Risto‘pi, So‘pi, Uyas, Solin, Sirg‘ali, Nayman, Turk, Qo‘qoni-garapchi, Uvoq,
Uyuvli/O‘yuvli, Yettiurug*, Boyovut, Barlos, Bolg‘ali kabi urug*, qabila va ularning
ayrim to‘plari nomlari bilan bog‘liq toponimlar uchraydi.

N.Oxunovning ta’kidlashicha (1989) qipchoq gabilasi ko‘pgina turkiy xalqlar:
o°‘zbek, qozoq, qoraqalpoq, qirg‘izlarning etnik tarkibiga kirib, ularning millat bo‘lib
shakllanishida gatnashgan [5, 21-23b.].

Mirzaobod tumanidagi Choljuvut, Juvonsiyroq, Qorasiyroq, So‘pi, Uyas,
Solin, Sirg‘ali, Nayman, Xovos tumanidagi Beshyuz, Boyovut tumanidagi Boyovut,
Puchug‘oy, Guliston tumanidagi Nayman, Sardoba tumanidagi Parchayuz
gishloglarining nomi shunday atamalar jumlasiga kiradi.

Sirdaryo viloyati toponimik xaritasiga kiritilgan gishlog va mahallalarga
qo‘yilgan nomlar orasida eng keng tarqalgani nayman urug‘ining nomidir. Hozirda
Nayman nomli qishloglar Sirdaryo viloyati Mirzaobod, Ogoltin tumanlarida
uchraydi.

Yuz urug‘lari nomlaridan olingan qishloglar Boyovut, Mirzaobod, Guliston,
Sardoba tumanlarining toponimik xaritalarida qayd etilgan. Jaloyir urug‘i vakillari
nomi oykonim sifatida Xovos, Boyovut, Mirzoobod tumanlarida saglanib golgan.

Sirdaryo viloyatida targalgan etnooyokonimlar orasida boshga millat vakillari
targalganligini, yashaganligini bildiruvchi joy nomlari ham mavjud. Ularga tatar,
tojik, qirg‘iz, qoragalpoq, koreys, rus, yahudiy singari millatlar bilan bog‘liq joy
nomlari bo‘lib, ularga Turkman ovul, Tojik ovul, Turk ovul, Xristianlar, Provaslav,
Koreyslar kabi toponimlar misol bo‘ladi. Mazkur nomlarning anchagina gismi
Sirdaryo viloyati toponimlari orasida takrorlanadi. Sirdaryo viloyati oykonimlari
orasida etnonimlar soni boshga viloyatlarga nisbatan kamchilikni tashkil giladi.



Sirdaryo viloyatida antropooykonimlar. Kishilarning ismlari, lagablari,
taxalluslari va familiyalaridan yasalgan joy nomlari antropooykonimlar deb
yuritiladi. Keyingi yillarda viloyatda ko‘cha, mahalla va qishloqlarga nom berishda
kishilarning ismlarini qo‘yish yoki komissiyaga taqdim etish hollari ko‘p uchrab
turadi. Shuni hisobga olib mazkur mavzuda ikkita fikrni aytishni lozim topdik.
Birinchidan, yuqorida ta’kidlanganidek Islom dini odatlariga ko‘ra joylarga nom
berishda kishilarning ismlaridan foydalanish u gadar quvvatlanmagan. Shargda
yashagan ulug® allomalarning ismlarini dunyo xaritasida uchramasligi ushbu fikrni
tasdiqlaydi. Keyinchalik so‘lim go‘shalarga aziz-avliyolar, Islom dini
namoyondalarini ismlari qo‘yila boshladi. Ikkinchidan, respublikaning amaldagi
gonunlari bo‘yicha ob’ektlarga kishilarning ismini berishga alohida hollarda ruxsat
beriladi. Mahallalar, ko‘chalar, maydonlar, xiyobonlar, bog‘lar va aholi
punktlarining boshga tarkibiy qismlariga, korxonalar, muassasalar, tashkilotlarga,
fizik-jug‘rofiy, geologik, tabiati muhofaza etiladigan va boshga obyektlarga davlat,
jamoat arboblarining, siyosiy arboblarning, Vatan himoyachilari, mehnat
qahramonlari, fan, madaniyat arboblari va boshqa xizmat ko‘rsatgan odamlarning
nomini berish fagat ularning vafotidan so‘ng amalga oshirilishi mumkin ekanligi
belgilab qo‘yilgan.

Antropooykonimlarning vujudga kelishi jamiyatda tabagalanishning paydo
bo‘lishi davridan boshlangan. Antropotoponimlarni paydo bo‘lish xususiyatlariga
ko‘ra tasniflash toponimikada S. Qorayev (2006), N. Oxunov 1983) kabi olimlar
tomonidan amalga oshirilgan [6-7, 21-23 b.]. N.Oxunov (1983; 2005) Respublika
miqyosida to‘plangan faktik materiallar asosida kishi atoqli otlarining joy nomiga
aylanishining bir necha usullarini ajratib ko‘rsatadi [8,21-23 b.].

1. Kishi ismi hech ganday qo‘shimchasiz joy nomiga aylanadigan holat:
Iskandar, Haydar, Sobirjon, Bekmurod, Bakir, Islom, Sulaymon va boshgalar.

2. Kishi ismi va unga qo‘shilib qo‘llanilgan titul nomidan iborat oykonimlar:
Alimxon, Said Umarxon, Shamsiddinxon, Abdullaxon hoji kabi.

3. Kishi ismi bilan geografik terminning birikuvi orgali yasalgan oykonimlar.
Bu gruppaga mansub bo‘lgan antropooykonimlar shaxs nomlariga asosan gishloq,
mahalla, qo‘rg‘on, qo‘rg‘oncha, guzar, ovul, tepa, jar, kent, dasht, cho‘l, orol, ravot,
maydon singari terminlarni gqo‘shish orgali ifoda gilingan: Usmontepa kabi.

4. Kishi ismiga “obod” affiks oldini qo‘shish orqgali yasalgan oykonimlarga
Usmonobod, Nurmatobod, Rahmonobod, Soyibobod kabi gishlog va mahalla
nomlari misol bo‘ladi.

5. Kishi ismiga “bobo”, “ota”, “aziz” so‘zlaridan biriniig qo‘shilishi asosida
vujudga kelgan oykonimlar: Sher bobo, Yusuf bobo magbarasi, Ogmozor bobo,
Hojiota, Parpi ota, Zarif ota gabristoni, Tastanbek baba, Mullayor ota, Safarota,
Qo‘chqgorchiota, Abduhakim ota, Aliqul bobo, Shomurodobod, Changirbobo va
boshgalar. Bu nomdagi antropooykonimlarning o‘sha joy tabiatini muhofaza qilish
va undan ogilona foydalanish sohasidagi diniy — ilohiy vazifasi hagida alohida
to‘xtalib o‘tish lozim. Bunday toponimlarning ekotoponimik funksiyasini puxta
o‘rganish va tahlil etish zarur.

6. Sirdaryo viloyatining katta gismi keyingi davrlarda, xususan XX asrda
o‘zlashtirilganligi sababli bu yerda yangi paydo bo‘lgan aholi manzilgohlarini
nomlashda tarixiy shaxslar, din va adabiyot nomoyondalari, davlat arboblari
nomlaridan toponim sifatida foydalanish ko‘p kuzatiladi.

Tahlil va natijalar. Sirdaryo viloyatida iqgtisodiy-ijtimoiy turmushni aks
ettiruvchi oykonimlar. Aholi maskanlarini nomlashda xalgning iqgtisodiy turmush
tarzi — kasbi, xo‘jalik faoliyati, orzu umidlari muhim omildir.

Qadimda hunarmandchilik bilan bog‘liq bo‘lgan joy nomlari ko‘proq
mahallalarga berilgan bo‘lib, viloyat qishloq va shaharlarida Chilangarlar,
Chorvador, Tadbirkor, Baligchi, Binokor kabi joy nomlari gayd etiladi.



Qishloq xo‘jaligi ishlab chiqgarishi bilan bog‘liq bo‘lgan Dehqgonobod,
Mehnatobod, Paxtakor, Sholikor, Pillakor, G‘allakor, Bodomzor, Mirishkor,
Behizor kabi gishloglar mavjud. O‘zbekistonda kishilarning iqtisodiy turmushida
savdoning ahamiyati yuqori bo‘lgan. Savdo mazkur hududning gullab yashnashiga
ta’sir o‘tkazgan. Shuning uchun “bozor” iborasi toponimlar tarkibida ko*p tarqalgan.
Viloyatidagi toponimlar orasida Bozor, Ustabozor, Yangibozor nomlari savdoga
nisbat berib qo‘yilgan. Aholi maskanlari orasida kishilar mulkiy darajasi,
jamiyatdagi mavqeyi, tabaqasini bildiruvchi so‘zlar bilan yasalgan joy nomlari
anchaginani tashkil etadi.

Xulosa va takliflar. Xalqimiz tarixi bilan bog‘liq joy nomlarini o‘rganish
muhim ahamiyatga ega ilmiy tadgigot hisoblanadi. Mustaqillikning dastlabki
kunlaridanog milliy gadriyat, urf-odat va an’analarni tiklash masalasida muhim
ishlar qilinib, milliy tuyg‘ularga xos bo‘lgan ma’naviyatimiz tiklandi. Tarixiy
atamalarni o‘rganish, gqayta tiklash bo‘yicha davlat miqyosida Kkatta ijobiy ishlar
bajarildi. Atamalarning ilmiy-nazariy asoslari yaratilib, joy nomlarini qo‘yish,
o‘zgartirish, bekor qilish bilan bog‘liq tarixiy yo‘nalishlar belgilanib, shaxslar
nomini qo‘yish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqildi. Sirdaryo viloyatiga xos tarixiy-
etnologik manbalar ma’lum ma’noda o‘rganilib, mavjud atamalar umumlashtirilib,
ilmiy, nazariy jihatdan asoslab berildi. Sirdaryo viloyati ko‘p urug‘li, ko‘p tilli
xalglar yashaydigan hudud hisoblanib, aholisi tiliga, urf-odatlariga mos
kelmaydigan atamalar ham mavjud. Eng muhimi tarixiy atamalarni xalgimiz
ruhiyatiga mos tahlil etish orgali shaxslar nomini abadiylashtirish, Vatan ozodligi,
mustaqilligi, xalqaro tinchlikni mustahkamlash yo‘lida mardlarcha halok bo‘lgan
shaxslar nomlarini joy nomlariga qo‘yish muhim tarixiy ahamiyatga ega voqea
ekanligi izohlab berildi. Magolada fan va madaniyatimiz, igtisodiyotimiz rivojiga
munosib hissa qo‘shgan tarixiy shaxslar nomini abadiylashtirish bo‘yicha ham
muhim ishlar gilinib, tarixiy atamashunoslik fani rivojiga munosib hissa qo‘shish
bosh magsad qilib olindi.
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Annotatsiya. Ushbu maqola pedagogik oliy ta’lim muassasalarida
umumta’lim maktablarining bo‘lajak musiga o‘qituvchilarini tayyorlashda “Musiqa
o‘qitish metodikasi® va “Cholg‘u 1jrochiligi” fanlarini o‘qitish jarayonida fanlarning
integratsiyasidan foydalanish jarayoni tahlil etilgan.
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ta’lim, shaxs kamoloti, musiqa o‘qitish metodikasi, ijrochiilk ko‘nikmalari, bosqich;
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MUTUAL INTEGRATION OF "MUSIC TEACHING
METHODOLOGY" AND "INSTRUMENT PERFORMANCE" SCIENCES
IN THE TRAINING OF UNIVERSITY SCHOOL MUSIC TEACHERS.

Abstract. This article analyzes the process of using subject integration in the
process of teaching the subjects “Music Teaching Methodology” and “Instrumental
Performance” in the training of future music teachers of general education schools
in pedagogical higher educational institutions.

Key words: students-youth, musical art, music lessons, higher education,
asosily magsadi — mustaqil va ijodiy fikrlovchi, yuksak ma’naviyat va madaniyatli,
umumiy o‘rta ta’lim maktablari uchun har tomonlama rivojlangan, kasbiy-metodik
tayyorgarlikka ega bo‘lajak musiqa o‘qituvchi-shaxsini tarbiyalash har bir xalq va
davlatning eng muhim vazifalaridan biridir.

Kirish. Umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarini barkamol shaxs sifatida
har tomonlama rivojlantirish, ularda ma’naviy madaniyatning muhim tarkibiy gismi
bo‘lgan musiqiy madaniyatni shakllantirishning dasturiy vazifalarini ro‘yobga
chigaruvchi o‘qituvchidan o‘ziga xos kasbiy-pedagogik va metodik tayyorgarlik,
yuksak ijrochilik mahoratini talab etadi.
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O‘quvchi-yoshlar galbida nafosat, go‘zallik, yuksak estetik his-tuyg‘ularni,
jjodiy qobiliyatlarni shakllantirish omili bo‘lgan musiga san’ati, musiqa
mashg‘ulotlarining barcha ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi imkoniyatlaridan
unumli foydalanish, ushbu jarayonni davlat ta’lim standartlari darajasida tashkil
etish uchun musiqa o‘qituvchisiga etarli darajadagi kasbiy tayyorgarlik zarurdir.
Umumiy va kasbiy kompetensiya talablariga javob bera oladigan bunday musiga
o‘qituvchisi pedagogika oliy ta’lim muassasalarining “Musiqa ta’limi” ta’lim
yo‘nalishi bakalavriat bosqichda bakalavr kadrlarini tayyorlash bilan amalga
oshiriladi.

Oliy ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, uni rivojlangan davlatlar
darajasiga olib chiqish, bo‘lajak pedagog kadrlarni tayyorlashning sifat va
samaradorligini oshirish, o‘quv-tarbiya jarayonini ilg‘or xorijiy tajribalar asosida
tashkil etish mamlakatimizda olib borilayotgan davlat siyosatining strategik
yo‘nalishlaridan biridir.

Adabiyotlar tahlili. Bola tarbiyasi va unga murabbiylik, ustozlik gilish
sohasida xalqimiz ulkan tajribaga ega. Milliy tarbiyamiz tarixida insoniy go‘zallik
va komillik g‘oyasini Al-Beruniy, Ibn-Sino, Ahmad Yassaviy, Alisher Navoiy,
Bobur, Jaloliddin Rumiy ilgari surgan va minglab shogirdlari galbiga muhrlab
ketgan. Ana shunday jahonga mashhur allomalarimizning boy ma’naviy merosi
vorisligini sadogat bilan davom ettirish, ilm-fan, kadrlar tayyorlash sohalarini
yanada takomillashtirishda bo‘lajak musiga o‘qituvchisi va uning kasb mas’uliyatini
oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Bobokalonlarimizdan Abu-Nasr Al Farobiyning ma’rifatparvarlik g‘oyalari
tizimida bola shaxsini tarbiyalashda musiqa san’atining maqsadi va vazifalari
alohida e’tirof etiladi. Unda inson hayotida musiganing ahamiyati qayd qilinib, “Ey
musiga olami, yaxshiyamki sen borsan, agar sen bo‘lmaganda insonning axvoli ne
kechar edi” — deya xitob gilinadi.

Alloma Abu Ali Ibn Sinoning musigiy-ma’rifiy garashlarida ham musiqa
shaxsning ma’naviy va jismoniy madaniy tabiatiga ta’sir etuvchi qudratli vosita
sifatida ta’rif beriladi. Bolada juda yoshligidan boshlab musiga hissiyotini
tarbiyalash lozim, bu esa uning ruhiy holatini mustahkamlaydi - degan g‘oya ilgari
suriladi. Alloma mashhur “Tibbiyot qonunlari” kitobida bolaning mijozini
kuchaytirmoq uchun ikki narsani qo‘llamoq kerak. Biri bolani sekin-sekin tebratish,
ikkinchisi uxlatish uchun odat bo‘lib kelgan musiqiy allalashdir. Shu ikkisini qabul
qilish miqdoriga qarab musiqaga bo‘lgan ehtiyoj hosil bo‘ladi, degan mazmundagi
fikrni ilgari suradi.

Tadgiqot metodologiyasi. Shaxs kamolotida musiga ta’limi va tarbiyasini
amalga oshirish albatta o‘qitish metodikasi va ta’lim texnologiyalariga bevosita
bog‘ligdir. Musiqa o‘qitish metodikasi fan sifatida tizimga mansub bo‘lib, o‘zining
mustaqil o‘rniga ega. Bu fan musiqa o‘qitish metodikasi mazmuni, metodlarini
yanada takomillashtirish maqgsadida uning qonuniyatlarini o‘rganadi. “Musiqa
o‘qitish metodikasi” ta’lim muassasalarida musiqa nazariyasi, vokal ijrochiligi,
cholg‘u ijrochiligi, dirijorlik, nafosat, musiqashunoslik, fiziologiya, ruxshunoslik
hamda musiga tarixi va adabiyoti kabi fanlarining umumlashtirilgan tajribalariga
tayanadi. Musiqa o‘qitish metodikasi aynigsa, nafosat va musiqashunoslik fanlari
bilan uzviy bog‘liq.

60111300 - “Musiqa ta’limi” ta’lim yo‘nalishining o‘quv rejasida “Cholg‘u
jjrochiligi” faning I-semestrda 76 soat berilganini hisobga oladigan bo‘lsak, bu fanni
talabalar bitirgunlaricha dars jarayonida, o‘quv reja asosida shug‘ullanmaydilar.
Lekin, bo‘lajak o‘qgituvchi o‘z kasbiy faoliyati jarayonida cholg‘u asbobi bilan
uzliksiz shug‘ullanishni taqozo qiladi. Shuning uchun “Musiqa o‘qitish metodikasi.
Maktab repertuari” fanini o‘zlashtirishda uning amaliy hamda laboratoriya



mashg‘ulotlari jarayonida berilgan musiqa asarlarini biror cholg‘uda chalib
o‘rganish va bir vaqtning o‘zida kuylashni ham amalga oshirish mumkin bo‘ladi.

Bundan tashgari I-kursning Il-semestridan boshlanadigan “Maktabgacha
ta’limda musiga o‘qitish metodikasi” fanining amaliy mashg‘ulotlari (40 soat)
jarayonida ham berilgan musiga asarlarini rubob, dutor, fortepiano va. b.
cholg‘ularda chalish bilan bir gatorda kuylash ham yaxshi natija bermoqda.

O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
Konsepsiyasining 3-bobining 1-bo‘limida:

a) ta’limning uzluksizligiga erishish magsadida umumiy o‘rta, o‘rta maxsus va
oliy ta’lim dasturlarining uyg‘unligi va izchilligini ta’minlash;

b) fanlarni o‘zlashtirishda talabalar orasida sog‘lom raqobatni rivojlantirish
mexanizmlarini ishlab chigish;

c) talabalarning ishlab chigarish, malakaviy va boshga turdagi amaliyotlarini
mazmunli tashkil etish uchun uslubiy bazani ishlab chigish va rivojlantirib borish;
[2]

d) kabi vazifalarni bajarish borasida, bo‘lajak musiqa o‘qituvchilarini
umumta’lim maktablarining musiqa dasturlari bilan tanishtirish va undagi talablarni
bajarish, “Cholg’u ijrochiligi” fani bo‘yicha talabalarni guruhchalarga bo‘lib,
musiqiy tayyorgarlik bilan kelgan talabalarni guruhchalarga sardor gilib tayinlash,
sardorlar yordamida tayyorlangan asarlarni yakka va jamoa bo‘lib ijrolarini eshitib
baholash, shuning bilan bir qatorda guruhchalar o‘rtasida raqobatlashishni tashkil
etish, 2 va 3 bosqich talabalarini (4+2) malakaviy amaliyotlarini tashkil gilish bilan
ularni kasbiy faoliyatga tayyorlashdek amaliy ishlar bajarilmoqda.

Bugungi kun talabiga ko‘ra II-11l bosqgich talabalari 4+2 uzliksiz malakaviy
amaliyotga haftaning 2 kunida umumta’lim maktablarida faoliyat olib bormoqgdalar.
Oliy talim auditoriyalarida olgan nazariy va amaliy bilimlarini malakaviy
amaliyotda qo’llash orgali musiga darslari jarayonini kuzatmoqdalar (11-bosqgich) va
amaliy darslarni tashkil gilmoqgdalar hamda sinfdan tashqari tadbirlarni tashkil
qilishda sinf rahbarlariga ko‘maklashmoqdalar (I1I-bosqich).

Umumta’lim maktablaridagi musiga mashg‘ulotlari maktab musiqga
o‘qituvchilari va qisman oliy ta’lim professor-o‘qituvchilari tomonidan olib
borilmoqda. Ikkinchi bosgichdagi malakaviy (kuzatuv) amaliyoti uchinshi kursdagi
pedagogik amaliyotga poydevor vazifasini bajarmoqda. Uchinshi bosqich
talabalarining ba’zilari esa yashash joylarida mustaqgil kasbiy faoliyatlarini olib
bormoqdalar. Bu jarayon talabalarni bo‘lg‘usi kasblariga nisbatan bo‘lgan
munosabatlarini shakllanishida juda kerakli jarayon ekanligini his gilmoqdalar. Har
bir talaba kelajakda o‘qituvchilik kasbining nagadar sharafli ekanligiga amin
bo‘lmoqda. Ba’zi bir talabalarning o‘qituvchilik kasbiga bo‘lgan munosabatlarida
o‘zgarishlar ro‘y berayotganligining guvohi ham bo‘lish mumkin bo‘ldi. Bular:
avvalambor o‘quvchilarni inson sifatida o‘z oila a’zosidek (aka-uka, opa-singil)
ko‘rish va unga yaqin kishisidek munosabatda bo‘lish kerakligini, o‘qituvchi bo‘lish
uchun mutaxassislik fanlarini chuqur egallash kerakligini, amaliy mashg‘ulotlarni
(chalish, kuylash, dirijorlik gilish va boshq) talab darajasida bajarish kerakligini,
o‘qituvchiga oid barcha kasbiy sifatlarni egallash kerak ekanligini his qila
boshladilar.

Tahlil va natijalar. O‘qitish masalalari uni metodikasining asosini tashkil etsa,
ta’limning quyidagi mazmun va metodlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi:

- o‘quvchilarning kuylash faoliyatlaridagi muammolarni hal qilishda metodika
fiziologiya tadgiqgotlariga tayanadi;

- musiqa o‘qitish metodikasining mohiyati musiqa san’ati hamda madaniyati
o‘sib kelayotgan yosh avlod uchun muhim ahamiyatga ega;

- metodikaning fan sifatida rivojlanishi jamiyatda ta’lim va tarbiya hamda
musiqa san’atini takomillashib borishi bilan bevosita bog‘ligdir.



Shular bilan birgalikda musiga tarbiyasi metodikasi umumiy prinsiplarni ilgari
suradi. Bular onglilik, badiiy va texnik rivojlanish prinsiplarga ega. Mazkur
prinsiplar o‘quvchilarning musiqiy qobiliyatini rivojlantirish, musigaga bo‘lgan
gizigishlarini kuchaytirish, badiiylikni tarbiyalashga garatilgandir.

Musiga asarini ongli idrok etish, asar mazmunini ochishda va o‘quvchilarga
musiqiy tajribalarni to‘plashda, ularning ma’naviy dunyosini boyitishda yordam
beradi. Musiqa ta’limi va tarbiyasi emotsional onglilik prinsipi uyg‘unlashishi orqali
tinglanadigan asarni to‘g‘ri baholay olish imkoniyatlarini rivojlantiradi. Ularning
musigaga gizigishida didlari tarbiyalab boriladi. Badiiy va texnik bosgich prinsipi
asarning badiiy va ifodali ijro etish uchun malakali kadrlar talab etadi.
O‘quvchilarda kuylash malakalarini egallashlariga e’tibor beradi. O‘quvchilarga
musiganing rivojlanish prinsiplari to‘g‘risidagi tasavvurlarini shakllantirish,
gobiliyatlarining rivojlantirilishi natijasida ular yana musiqiy tushunchalarni bilib
olishadi. Musiqa o‘qitish metodikasi tarbiya jarayonida ko‘pgina omillarga bog‘liq
ekanligini e’tirof etadi. O‘quvchilarning musiqiy madaniyati fagatgina umumiy
o‘rta ta’lim maktablarining ta’siri  ostida rivojlantirish ayni ta’sirli vositadir.
Shular bilan birga o‘quvchidan uyda albatta tevarak atrof, ommaviy axborot
vositalari yaxlit xildagi ijtimoiy vositalar tizimi ham katta rol o‘ynaydi.

Musiga o‘qitish metodikasi ta’lim metodlarini tanlashda ham pedagogika
ravnagi metodlarini ishlab chigishda quyidagi muammolar mavjudligini
ko‘rsatmoqda:

a) metodlarning musiqga tarbiyasi, mazmunini sinovi, ijroga bog‘ligligi;

b) o‘quvchilarda musiqiy va ijodiy qobiliyatlarning rivojlanishi;

¢) musiqiy qobiliyat va ovozning rivojlanishi, musigani idrok etishning yosh
va yakka tartibdagi xususiyatlari;

d) o‘quvchilarning rivojlanishida musiqiy faoliyatlarning turli shakllarda
foydalanish imkoniyatlari bilan bog*ligligi.

Metodikaning vazifalariga esa o‘quv tarbiya jarayonini turlicha shakllantirish
yanada rivojlantirish musiqa darslaridan tashqari musiqa mashg‘ulotlari, sinfdan va
maktabdan tashqari ishlariga to‘garaklar, bayramlar, ko‘ngil ochish kechalari kiradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 2-fevraldagi “Madaniyat va
san’at sohasini rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-
112-son Qarorining 1-chi bo‘lim a) qismida “mazkur garorga 1-ilovadagi ro‘yxatda
keltirilgan milliy cholg‘ulardan kamida bittasida, 2023/2024 o‘quv yilidan boshlab
esa kamida uchtasida kuy ijro etish mahoratiga ega bo‘lish musiqa fani o‘qituvchilari
uchun majburiy hisoblanadi;” [1] — deb, ko‘rsatilgan.

Qarorni bajarish yuzasidan bo‘lajak musiqa o‘qituvchisida musiqiy-pedagogik
tayyorgarlikning shakllanishida “Cholg‘u ijrochiligi” yetakchi predmet hisoblanadi.
“Cholg‘u ijrochiligi”da chalish uslubiyati talabalarning musiqiy-estetik va umumiy
rivojlanish o‘rtasidagi uzulish borligi nugtai nazaridan alohida yondashishni talab
qildi. Zamonaviy “Musiqa madaniyati” darsi jarayonida texnik vositalar, turli xil
musiga asboblari (rubob, dutor, fortepiano, doira va b.) dan foydalanish shaxsiy
jjrochiilk ko‘nikmalarini egallashga yangicha qarashga majbur etdi. Maktab
“Musiqa madaniyati” dasturini o‘zlashtirishning maqsad va vazifalarini belgilab
olish zaruriyati tug‘ildi. Bu bilan bog‘liq o‘tilayotgan mashg‘ulot quyidagi
bosqichlarda tashkil gilindi: birinchi bosgich, qo‘shiq ustida ishlash, kuyni nota
nomlari bilan kuylash, qo‘shiq aytish bilan bir vaqtda qo‘l bilan dirijyorlik
elementlarini bajarish, cholg‘u ijrochiligida chalish, o‘z ijrosini kuzatib borish,
musiqani tahlil qilish. Ikkinchi bosqich, qo‘shigning obrazli mazmunini ochishda
musiqiy til elementlarining tahlili, ilmiy ma’lumotlar, ifodali ijro etish. Uchinchi
bosqich, o‘qituvchi rahbarligi ostida talabaga ko‘rsatilgan kamchiliklarni hisobga
olgan holda yod olgan repertuarni chalish. To‘rtinchi bosqich, notaga garab o*qish:
asarni tahlil qilish (guruhli mashg‘ulotlarda egallangan bilimlar asosida).



Darsning birinchi jo‘rlikda ijro etish ko‘nikma va malakalarini shakllantirish,
metro-ritm ustida ishlashni 0z ichiga oldi. Ikkinchi bosqich, o‘qituvchi tomonidan
ko‘rsatilgan kamchiliklar ustida ishlash va asarni mustaqil tahlil qilish. Uchinchi
bosqich, repertuarni ijro etish. Bu qism darsning cho‘qqisi bo‘lib, konsert
elementlarini o‘zida mujassamlashtirdi. Bu hissiy kayfiyat chalish san’atining
asosini egallashga ishonchni tarbiyalash uchun zarurdir. To‘rtinchi bosqich, notani
o‘qish va tahlil gilish, noma’lum musiqa asarini o‘qish malakasini shakllantirishga
imkon vyaratdi. Talabalarning individual daftarlariga ularning erishgan natijalari
gisqacha xulosalar, navbatdagi mashg‘ulotgacha bajarilishi kerak bo‘lgan
kamchiliklar va ko‘rsatmalar gayd qilib borildi. Bu esa, rivojlanish darajalarini
kuzatishga va tajribani uzluksiz to‘plashga imkon berdi. Har bir talaba bilan
mashg‘ulot o‘tkazish sharoitida o‘quv semestrining natijasi o‘laroq, guruhiy
konsertlar uyuushtirish yordamida musiqa san’ati bilan shaxsiy-ijodiy mulogotda
bo‘lish imkoniyati tug‘ildi. Bundan tashqari guruhiy konsertlar talabalarning musiqa
haqida o‘z fikrlarini ifodalashlariga, o‘quv va qo‘shimcha materiallarni
o‘zlashtirishlariga, musiqani eshitish ko‘nikmasi shakllanishiga, ijro etilgan asarni
tahlil qilish malakasining paydo bo‘lishiga ko‘maklashdi.

Ma’lumki, bir vaqtning o‘zida ham chalish, ham kuylash musiqiy qobiliyatning
rivojlanishiga kuchli ta’sir giladi. Chalish va kuylash jarayonida bosh miya, quloq,
ovoz, ko‘rish va boshqgalar orqali inshaklsiya olinadi. Bir vagtda chalish va kuylash
faoliyati musigiy eshitishning rivojlanishini samarali amalga oshiradi. Bu esa, ovoz
va eshitish o‘rtasidagi muvofiglik yetarlicha rivojlanmagan talabalar uchun juda
muhimdir. Foydalanilgan yo‘l yetarlicha samarali bo‘lib chiqdi. Shunga ko‘ra,
chalish va kuylash magsadga muvofiq uzviy va uzoq vaqtdan beri o‘tilayapti.
Ovozda ohangni to‘g‘ri kuylashni yaxshilash natijalarining cholgu ijrochiligida ijro
etish sifatiga ta’siri shundoq ko‘rinib turibdi. “Cholg‘u ijrochiligi” mashg‘ulotlarida
olib borilgan tajribalar natijasida “Musiqa madaniyati” dasturi va darsligidagi
berilgan barcha musiqa asarlarini ijro etadigan bo‘ldilar. Natijalar shuni
tasdiqlaydiki, cholg‘u ijrochiligida chalish ishida eng muhimi talabalarda o‘zlari ijro
etgan musiqa mazmunini chuqur tushunish va yorqin tasavvur etish ko‘nikmasining
shakllanishiga; temp tuzilishining barqarorligini, o‘ziga xo0s giyinchiliklarni anglash
va bartaraf etishga urinish tajribasi paydo bo‘lishiga erishildi.

Shunday qilib, “Cholg‘u ijrochiligi” mashg‘ulotlari jarayonini tahlil qilish
natijalariga ko‘ra, quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘quvchilarining maktabdagi musiqiy-amaliy
faoliyat vazifalari bilan bog‘liq bo‘lgan “Cholg‘u ijrochiligi” fanining “Musiqa
o‘qitish metodikasi. Maktab repertuari” fani bilan o‘zaro alogasidan foydalanish
magsadga muvofiqdir.

2. Musiqiy-pedagogik ishlarning muayyan mazmuni bilan tayyorlashning
o‘ziga xos xususiyatlari: talabalarda cholg‘u ijrochiligi yordamida vokal-xor
elementlarini o‘zlashtirish va musiqgani yorqin ohangda ijro etish ko‘nikma hamda
malakalarini shakllantirishga; bir vaqtning o‘zida kuylash, chalish va dirijyorlik
qilish bilan talabalarning musiqiy eshitishlarida olg‘a siljishlariga; musiqadagi
badiiylikni, obrazlilikni tog‘ri talqin eta olishga; dastlabki bosqichda asardagi ruhiy
holatni aniqlash, mazmunni ochish, asosiy g‘oyani ajratishga; musiqiy
rivojlanishning asosiy tamoyillari hagidagi tasavvur va tushunchalar bilan
elementlar tuzulishlarni erkinroq tahlil qilishga; musiga ifoda vositalarining
ahamiyatini anglashga; mazmuni, g‘oyasi, ruhiy holati o‘xshash bo‘lgan musiqiy
asarlarni o‘zlashtirishga; musiqiy asar gismlarida obrazning rivojlanishini eshitish
va kuzatish orqali maxsus musiqiy kuzatuvchanlik ko‘nikma va malakalarni tarkib
toptirishga; mazmunni og‘zaki aytib berish orqali musiqiy obraz haqida
tasavvurlarni boyitishga erishildi.



“Musiga o‘qitish metodikasi. Maktab repertuari” fanini o‘qitishda “Cholg‘u
yjrochiligi” fanini o‘zlashtirish alohida ahamiyat kasb etadi. “Cholg‘u yjrochiligi”
fanini o‘qitish o‘quv yilining I-semestridan boshlanishini hisobga olsak, fanning
boshlanishidan uni o‘qitishga katta e’tibor berilishi magsadga muvofiq bo‘ladi.
Guruhda tahsil olayotgan talabalarning turli xil cholg‘u asboblarida o*qiganluklarini
hisobga olsak, ularni o‘rgangan cholgu asboblarida o*qitishning iloji yo‘q. Shuning
uchun O‘zbekiston xududidagi umumta’lim maktablarida cholg‘u (fortepiano)
asboblarining yetishmasligini e’tiborga olsak, talabalarni bir xil cholg‘u asboblarida
o‘qitishni taqozo qiladi. Shuning uchun “rubob” cholg‘u asbobida o‘qitish maqsadga
muvoofiq bo‘ladi. Chunki “rubob” cholg‘u asbobi birinchidan: arzonligi,
ikkinchidan, har bir talaba yoshligidan u bilan tanish ekanligi, uchinchidan, boshga
cholg‘u asboblariga nisbatan o‘rganish osonligini hisobga olsak, rubobni guruh
talabalariga o‘rgatish bizningcha murakkab hisoblanmaydi va uni talabalar tezda
o‘zlashtiradilar.

“Cholg‘u ijrochiligi” faninidan mashg‘ulotlarni tashkil etishda biz, avvalo
talabalar orasidan rubob cholg‘u asbobida o‘qigan (xoh musiga maktabida, xoh
ixtisoslashtirilgan maktabda, xoh maktab to‘garaklarida, xoh mustaqil o‘rgangan)
larni aniglab olishdan boshladik. Guruhdagi 25-30 nafar talabalar orasidan 20-30 %
chalishni biladiganlarni tashkil etadi. Shuni hisobga oladigan bo‘lsak, ular 5-6
nafarni tashkil etadigan bo‘lsa, har bir cholg‘uvchiga 4-5 nafar talaba to‘gri keladi.
Shunday qilib, guruh 5-6 ta kichik guruhchalarga bo‘linadi. Bu gurhchalarga
sardorlar tayinlanib, ular darsdan bo‘sh vaqtda berilgan topshiriglarni birgalikda
mustaqil tayyorlanadilar. Tayyorgarlikning natijasi guruh mashg‘ulotlari jarayonida
guruhcha sardorlari boshchiligida, ansambl bo‘lib ijroda baholanib boriladi. Natija
shuni ko‘rsatdiki, rubobni hech qachon chalmagan talabalar ham semester oxirida
80-90% o°zlashtirishga erishdilar.

Xulosa va takliflar. Umumta’lim maktablaridagi “Musiqa madaniyati”
darslarini bugungi kun talablari asosida tashkil qilish bo‘lajak musiqa
o‘qituvchisidan ham nazariy, ham amaliy tayyorgarlikni talab etadi. Albatta, dars
jarayonida texnik vositalardan foydalanish zaruratini inkor etmagan holda,
o‘qituvchi tomonidan darsning musiqiy faoliyat turlarini jonli ijroda bajarib
ko‘rsatish o‘quvchilarda dars mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqishlarini yanada
oshiradi.

Bo‘lajak umumta’lim maktabi musiga o‘qituvchilarini kasbiy faoliyatga
tayyorlashda “Musiga o‘qitish metodikasi” va “Cholg‘u ijrochiligi” fanlarining
o‘zaro integratsiyasidan foydalanish qulay shart-sharoit hisoblanadi.
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AnHOTanmus. B crathe paccMaTpUBAIOTCS COBPEMEHHbBIE TOAXOABI K
npodeccuOHaTbHO-METOAMYECKON TOATOTOBKE YUHUTENIEeH HM300pa3UTeIbHOIO
UCKYCCTBa, BKJIIOYAsi KCIOJb30BAHUE TIPOCKTHOTO OOYy4YeHMs, KEhC-MEeTOOB,
uH(OopMalMoOHHO-KOMMYyHUKaMOHHBIX TexHomoruit (UKT), nuddepenunansaoro
MO/IX0/1a ¥ MEKAUCITUTIIMHAPHBIX MPAKTUK. AHAIU3UPYETCS 3HAUCHUE UHTETPALUU
WHHOBAIIMOHHBIX METOJIOB M IU(PPOBBIX TEXHOJOTHUW MJis TOBBIIMICHHUS KavyecTBa
oOpazoBanusa.  [IpencraBmeHsl  MpUMEpPhl  MPAKTUYECKOTO  MPUMEHEHUS
COBPEMEHHBIX MOAX0J0B B 00pa30BaTEIHLHOM IPOIIECCE, BKIIOYAsl UCTIOIb30BAHUE
BUPTYaJIbHBIX MYy3€€eB, JICKTPOHHBIX MOPTHOINO U 33IaHUH TI0 XY/T0KECTBEHHOMY
aHaJu3y NnpousBeAeHu uckyccTBa. OTAEIbHOC BHUMAHKE YIEIACTCS pe3yibTaTaM
neaaroruyeckKux HKCIIEPUMEHTOB, MOJITBEPIKAATOIITIX 3hHEKTUBHOCTH
NPEJIJIOKEHHBIX METOJIOB. BhI/ieNIeHbl MEPCIEKTUBBI TAbHEHIITNX HCCIEJOBaHUM,
HAIPABJIICHHBIX HAa pPa3pa00TKy HOBBIX MOAXOJOB C YYETOM HWHAMBUAYaIbHBIX
0COOEHHOCTEM CTY/IEHTOB M BHEJIPEHUE TEXHOJIOTUI UCKYCCTBEHHOT'O MHTEIIJIEKTA B
o0Opa3oBaTeIbHBIN MPOIIEeCC.

KiaoueBble  caoBa:  IlpodeccuonanbHo-MeTOAMYECKAsE  MOATOTOBKA,
HU300pa3uTeIbHOE HCKYCCTBO, UKT, muddepeHIanTbHbIN MOJIXO/,
KOMIIETEHTHOCTHBIA TOJX0Jl, BUPTyaJIbHbIE, MY3€H, HHHOBAIIMOHHBIC, METOIbI
oOy4YeHMsl, Xy10KECTBEHHBIN aHAJIN3;

TASVIRIY SAN’AT O‘QITUVCHILARINING KASBIY-METODIK
TAYYORGARLIGIGA ZAMONAV1Y YUNDASHULAR

Annotatsiya. Maqolada tasviriy san’at o‘qituvchilarini kasbiy-metodik
tayyorgarligiga zamonaviy yondashuvlar, jumladan, loyihaviy o‘qitish, keys-
metodlar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT), differensial yondashuv
va fanlararo amaliyotlardan foydalanish haqida so‘z boradi. Ta’lim sifatiga erishish
uchun innovatsion metodlar va ragamli texnologiyalarni integratsiya qilish
ahamiyati tahlil qilingan. Maqolada ta’lim jarayonida zamonaviy yondashuvlarni
qo‘llash amaliyoti, jumladan, virtual muzeylar, elektron portfolio va san’at asarlari
tahlili bo‘yicha vazifalardan foydalanish misollari keltirilgan. Taklif etilgan
metodlarning samaradorligini tasdiglovchi pedagogik eksperiment natijalariga
alohida e’tibor qaratilgan. Talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olgan
holda yangi yondashuvlarni ishlab chiqish va sun’iy intellekt texnologiyalarini
ta’lim jarayoniga joriy etish bo‘yicha kelgusi tadqiqotlar istigbollari ko‘rsatib
o‘tilgan.
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Kalit so‘zlar: Kasbiy-metodik tayyorgarlik, tasviriy san’at, AKT, differensial
yondashuv, kompetentli yondashuv, virtual muzeylar, innovatsion o°qitish
metodlari, san’at tahlili;

MODERN APPROACHES TO THE PROFESSIONAL AND
METHODOLOGICAL TRAINING OF FINE ARTS TEACHERS

Abstract. The article examines modern approaches to the professional and
methodological training of fine arts teachers, including the use of project-based
learning, case methods, information and communication technologies (ICT),
differentiated approaches, and interdisciplinary practices. The importance of
integrating innovative methods and digital technologies to improve the quality of
education is analyzed. Practical examples of applying modern approaches in the
educational process are presented, including the use of virtual museums, electronic
portfolios, and tasks for the artistic analysis of works of art. Special attention is given
to the results of pedagogical experiments confirming the effectiveness of the
proposed methods. The prospects for further research are outlined, focusing on the
development of new approaches that take into account the individual characteristics
of students and the implementation of artificial intelligence technologies in the
educational process.

Keywords: Professional and methodological training, fine arts, ICT,
differentiated approach, competency-based approach, virtual museums, innovative
teaching methods, artistic analysis;

Beenenne. CoBpeMeHHOE OOIIECTBO TPEABSIBISECT BBICOKHE TpEeOOBaHHS K
npodeccuoHaIbHON MOATOTOBKE yUHUTeNei, 0COOCHHO B cepe XyHA0KECTBEHHOTO
oOpa3oBaHus. YUHUTENIb H300Pa3UTEIHHOIO0 UCKYCCTBA TOJKEH 00J1a1aTh HE TOJIBKO
rIIyOOKMMHU 3HaHUSIMH B 00JIACTM MCKYCCTBAa, HO M METOJUYECKMMHU HaBBIKAMH,
KOTOpBIE€ TTO3BOJISIIOT (D PEKTUBHO MepeaBaTh 3T 3HAHUS YUeHUKaM. B ycioBusx
CTPEMHUTENBHOTO PAa3BUTUSA TEXHOJOTMA W M3MEHEHHs 00pa30BaTeNbHBIX
CTaH/JapTOB BO3HUKAET HEOOXOIUMOCTh MOUCKA HOBBIX MOJIXOJOB K MOATOTOBKE
NearoroB, CIOCOOHBIX OTBEYATh BHI30BAM BPEMEHHU.

AKTYaJIbHOCTH TeMbI MOATOTOBKU yYUTEJEH M300pa3uTEIBLHOTO MCKYCCTBA
NoUEPKUBACTCA PAJIOM CTPATETUYECKUX JTOKYMEeHTOB PecyOnuku Y30ekucrtan. B
gacTHOCTH, B YKaze IIpesunenrta Pecny6nuku Y30ekucran ot 11 cenrsops 2023
roga Ne VI1-158 «O Ctpareruu “¥Y3o6exuctan - 2030”» oTMeuyaeTcsi IPUOPUTETHOE
3HaUEHWE BHEAPEHMS WHHOBAIMOHHBIX MOJIXOJ0B M HU(DPOBBIX TEXHOJOTHH B
cucteMy oOpa3oBaHusi i (HOPMHUPOBAHHUS  BBICOKOKBATU(UITUPOBAHHBIX
CICIIMATTUCTOB, CIIOCOOHBIX COOTBETCTBOBaTH MHUPOBBIM cTaHiaptam [, c. 1].
JHononautensHo, «EBpomneiickas pamka koMmeTeHIui UG POBON TPaMOTHOCTH JIsI
negaroros» (DigCompEdu), pazpaborannas EBpomneiickoit komuccueit B 2017 roqy
[3, c. 2], momu€pkuBaeT Ba)XKHOCTh HWHTETPAllMd MHU(POBBIX HHCTPYMEHTOB B
o0pa3oBaTeIbHBIN MPOIECC JIJIS MOBBIIMICHUS YPOBHS MEIarorHYeCcKOil MOArOTOBKH
1 COOTBETCTBHSI COBPEMEHHBIM BbI30BaM 00pa30BaTEIbHOM CPEIbI.

HomonautensHo, B Iloctanonennn Kabunera MunnctpoB PecmyOimku
V36ekuctan ot 2 HosiOps 2022 roma Ne 633 «O06 obecrnedeHUU YUpexKIACHHUI
KyJbTYpPhl M UCKYCCTBa KBaJTU(UIIUPOBAHHBIMH CIIEIIUATUCTAMH U UX CHCTEMHOMN
rOCYJapCTBEHHOW MOJIEPKKE» MOTUEPKUBAETCS BAXKHOCTh MOJITOTOBKU 1E€1aroroB
B 005acTW KyJnbTYphl W HCKYCCTBa, a TaKXe CO3JaHUS YCIOBHH M WX
npodeccuoHambHOr0  pocta [2,c¢.1]. DT  JOKYMEHTBHl  IOMUEPKUBAIOT
HEOOXOJUMOCTh HHTETpallid HWHHOBALIMOHHBIX METOJOB B 00pa3oBaTEIbHbIN
MpOILIECC, YTO HANpsIMyl0 CBSI3aHO C TMOJATOTOBKOM OyAayliMxX y4duTeleu
M300pa3UTENIbHOTO UCKyccTBa. MHTerpanmus Takux METOJOB CIOCOOCTBYET



Pa3BUTHIO MPOPECCUOHATBHBIX KOMIIETEHIIMI Oy 1yIIMX 11e1aroros, 3 (peKTuBHOMY
WCIIOJIb30BAaHUIO COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUNA M (HOPMHUPOBAHUIO Y OOYYAIOIIUXCS
TBOPYECKOT'O MBIIUICHHS, SCTETUYECKOTO BOCIPUITHS U  XYJ0KECTBEHHOMU
KYJBbTYPBHI.

Ha ocHoBaHMM WU3I0XKEHHOTO, II€JIbI0 JAHHOW CTaThbHU SIBISETCS aHaIU3
COBPEMEHHBIX MOJIXO0/IOB K MOJIrOTOBKE YUUTEIEH M300pa3UTEIbHOTO UCKYCCTBA C
aKIICHTOM Ha BBISBIEHUE UX OCOOCHHOCTEH, MPEUMYIIECTB U TEPCIECKTUB
BHEJIpEeHUs B 00pa30BaTEIbHBIN MPOIIECC.

JIns TOCTMXKEHUS ASTOM 1eNu CTaBATCS 3a7adyd: U3YUYUTh TEOPETUUYECKUE
OCHOBBI TIOJITOTOBKH TEJJarOTrOB, ONPEICTUTh KIIOUYEBbIE COBPEMEHHBIE MOIAXO/IbI,
BBISIBUTH OCHOBHBIE MPOOJEMBbI M TMEPCHEKTUBBI UX BHEAPCHHS, a TaKkKe
MPEJCTAaBUTh YCIICIIHbIE TPUMEPHI UCTI0JIb30BAHUSI HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHUM U
METOJI0B B 00pa30BaTEIbLHON MPAKTHKE.

Marepuajbsl 1 MeToAbl. B paMkax MarepualioB HCCIEIOBaHUS MPOBEIICH
aHaJu3 y4eOHBIX IJIAHOB BEAYIIUX MEarorMueCKuX By30B, CIICIIUATN3UPYIOIIUXCS
Ha TIOATOTOBKE OYIyIIUX yuuTeled wu300pa3utenbHoro wuckycctBa. Ocoboe
BHUMAaHUE YJEJICHO COJACPKAHHUIO NUCIUILINH, Takux Kak «Teopus u MeToauka
penoiaBaHus U300pa3UTEILHOTO UCKYCCTBaY, «cTopus CKyccTBay, «PUCYHOKY,
«Kupomucb» u «KommbrorepHass rpaduka». [laHHbIE AUCHUIIMHBI BKIIOYAOT
TPaJAUITMOHHBIE ACTIEKTHI MOATOTOBKH, TAKUE KaK OCBOCHUE KJIACCUYECKUX TEXHUK
pUCOBaHMSI W KOMIIO3UIIMH, a TaKKe COBPEMEHHBIC TOJAXOMAbI, BKIIIOYAS
UCITIOJIb30BaHUE MYJIbTUMEIUUHBIX PECYPCOB U IUPPOBBIX HHCTPYMEHTOB.

3HAUMTENbHBIM BKJIAJT B pa3BUTHE II€Iaroru4eckodl Haykd B oOJacTu
M300pa3uTEIIbHOIO HMCKYCCTBA BHECIH YYeHbIC 3a pyOexkom, BKIodas Dj. Dyuli,
KOTOPBIA TMOJYEPKUBAI BAXHOCTh HWHTETPAIlMU OIbITAa Yy4YalllUXCSd B TIPOIIECC
xynoxkectBeHHoro oOyuenus, G. Kershenshteyner wusywaBmmii screruueckue
acnekThl oopazoBanus u Patti Drapeau [4] aBTop U 3KcniepT B 001aCTH KPEaTUBHOTO
MBIIIJIEHUS 1 UHHOBALIMOHHBIX MeTOJ0B oOyueHus. XXI| Beke B Poccum paboTbl
B. C. Ky3una, I1. B. Ilaiinykos [6], C. 1. Makpoycosa [7], M. H. Coko1sHUKOBOM
[9], JI. JI. ManuHckoil [8] U Ap. 3aJ0KUJIM OCHOBBI TBOPYECKOTO PA3BUTUA U
KOMIIETEHIIMU OyAYyUIUX MpernojaBaresieil n300pa3uTebHOro0 UCKyccTBa. B Hameit
PecnnyOnuke 3HAUWTENBHBIM BKJIQJIOM CTaidud ucchenoBanus P. XacaHoBa,
C. bynarosa, C. A6aupacuiosa, H. Oitnunosa, K. ['ynsimoBa [9] HanpaBieHHbIe Ha
COBEPIIIEHCTBOBAHNUE MPO(PECCHOHATHEHO-METOIUYECKON TOATOTOBKH IE€1aroroB C
YYETOM HHAMBUAYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH yuarmiixcs [12, ¢. 26-31].

CoBpemMeHHBIE ydeOHbIE MPOrpaMMbl HEKOTOPHIX BY30B AaKIEHTUPYIOT
BHHMAaHUE Ha UCTIOJIb30BAHUH AJIEKTPOHHBIX MOPT(OIIHNO, TO3BOJISIONIUX CTYIEHTaM
MPEICTABIATh CBOM PabOThI U METOJUYECKUE Pa3pabOTKU. DTO CIOCOOCTBYET HE
TOJILKO OIIEHKE MX MPO(ECCHOHAIBHOTO POCTa, HO M (OPMHPOBAHUIO HABHIKOB
paboThl ¢ TUGPOBBIMA UHCTPYMEHTAMH, HEOOXOJAUMBIX B YCIOBHSIX COBPEMEHHOM
obpazoBaTenbHOM cpenbl [10].

Kpome  Toro, wucnomnb3oBanwe  Au(GEepeHIIMATBHOIO  MOAX0Ja B
oOpa3oBaTeIbHOM  MPOIECCE  TO3BOJIAET  aNalnTUpPOBaTh  3aJaHUsl  TOJ
WHJVWBUAYaJIbHBIA  YPOBE€Hb  IMOJATOTOBKM  CTYJEHTOB. JTO  TOBBIIIAET
(b ()EKTUBHOCTH OCBOEHHUS MaTepHalia, YKPEIUIAeT YBEPEHHOCTh CTYJICHTOB W
CIIOCOOCTBYET WX MPOQPECCHOHATBHOMY pOCTy. Takol MOJX0J, B COYETAHWUU C
ANEKTPOHHBIMU TOPTHOIHO, OOBEAMHSIET TPATUIIMOHHBIE METOABl OOYYCHHS C
WHHOBAIIMOHHBIMU, oOOecreunBasi KOMIUIEKCHYI0O U TNEPCOHAIM3UPOBAHHYIO
MOATOTOBKY OYAYIINX YIUTENIeH N300pa3uTeIbHOT0 NCKYCCTRA.

IIpodeccuonanbHo - MeToAuYecKast MOArOTOBKA yUYUTEIIECH
M300pa3UTENIbHOTO MCKYCCTBAa MPEACTABIAET COOOM KOMILIEKC MEpPONpUSTUNA U
00pa3oBaTeIbHBIX MPOILIECCOB, HAIMpPABICHHBIX Ha (OpPMUpPOBAHUE Yy OYIyHIUX
MeJJarOorOB HABBIKOB M YMEHUH, HEOOXOIUMBIX Ml 3(P(PEKTUBHOTO OO0yUYEHUS



YYEHUKOB OCHOBaM XYJI0KECTBEHHOTO TBOPYECTBA. JTO MOJATOTOBKA, COUYETAIOIIAS
XYZ0)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE 00pa3oBaHHE, METOJUYECKOE MACTEPCTBO MU
Nearorndeckyro kommnereHTHOCTh [11, ¢. 338].

KiroueBbIMU 371€eMEHTaMM TaKOW MOATOTOBKU SIBJISIFOTCS :

- 3HaHHME TEOPETUUYECKUX OCHOB UCKYCCTBA U MEAarOruKH.

- YMeHue aHamu3upoBaTh U UHTEPIPETUPOBATH MIPOU3BEACHUS NCKYCCTBA.

- Bragenne mnpakTUYECKMMHU METOJaMH TPENoJaBaHUs H300pa3UTEIIHLHOTO
HCKYCCTBA.

- ClocoOHOCTh  aAanTUPOBaTh Y4YEOHBIA MpoLEcC TMOJ HWHAMBHUAYalIbHbIE
NOTPEOHOCTH YUEHHUKOB.

Metoaudeckasi MOATOTOBKA YYUTENS H300pa3UTEIBHOIO MCKYCCTBA HMIpaeT
KIIIOUEBYIO pOJb B oOecrnedeHuu KadecTBeHHOro oOydeHus. Ona Qopmupyer
HEOOXOAMMBbIE KOMIIETCHIINHU, pPa3BUBACT YMEHHUE aJalTHUPOBATh COJICPIKAHUE
YPOKOB TOJ] TOTPEOHOCTH YYEHHKOB M CIIOCOOCTBYET CO3/IaHUI0 TBOPYECKOM
atMocepbl Ha 3aHATHSAX. ['paMOTHBIM METOAMYECKUN TMOAX0J] obOecreyruBaeT
pa3BUTHE XYIOKECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH, HSCTETHMUYECKOTO BOCHPUSITHS U
AKTUBHOE BOBJICYCHUE YUAIINXCS B TIPOIIECC TBOPUECTRA.

TpanuunoHHble MOAXOABI K TMOATOTOBKE YUUTENIEH H300pa3uTEIbHOTO
UCKYCCTBa, OCHOBAHHBIC Ha JIEKIUAX, MPAKTUYECKUX 3aHATHUAX U KOMUPOBAHUH
IPOU3BEICHHUH, (OPMUPYIOT 0a30BBI ypOBEHb MPO(PECCHOHATBLHON MOATOTOBKH.
OnHako WX OrPaHUYEHHOCTh B COBPEMEHHBIX YCIOBHUSX TPEOyeT JOMOJHEHUS
WHHOBAIIMOHHBIMH METO/IaMH, KOTOPbIE HHTETPUPYIOT TEXHOJIOTHH, 00CCTICUUBAIOT
rHOKOCTh W WHAWBUIYAIU3AUIO0 OOYYEHUS, UYTO CIIOCOOCTBYET TOBBIIICHUIO
KauecTBa MOJATOTOBKH TEIaroros.

CoBpemMeHHBbIE  MOAXOABI K  TMOJATOTOBKE  OyAylmIux  y4duTeleH
N300pa3UTENIbHOTO UCKYCCTBA BKIIIOYAIOT HHTErPALMIO TEOPUM U MPAKTUKHU, YTO
NO3BOJISIET COYETaTh TEOPETHUECKUE 3HAHUSA C MPAKTHUYECKON AEATEIbHOCTHIO.
Taxoit moaxon obecrneunBaer Oosiee TITyOOKOe MOHMMAHUE B3aMMOCBSI3H MEXIY
3HAHUSIMM W HMX pEAJbHBIM MpUMEHEHHuEM. Hampumep, CTyAEHTbI HE TOJIBKO
U3YYal0T OCHOBBI XYJI0)KECTBEHHOTO TBOPYECTBA, HO U MPUMEHSIOT MX, CO3JaBas
IPOU3BEIICHHUS MCKYCCTBAa WJIM YyYacTBYS B OpraHM3aldd BBICTABOK, YTO
CIOCOOCTBYET MX MOATOTOBKE K Oyayiel memarorudeckoit aestensHoctu [10, c.
528].

CoBpeMeHHBIE TOAXOABl K TMOATOTOBKE YYUTENEH HU300pa3UTENBHOTO
UCKyCCTBa  BKIOUatoT  ucnodb3oBanue UKT, wMexaucuuruimHapHeld |
KOMITeTeHTHOCTHBIM moaxonbl. WMKT pacmmpstor BO3MOXHOCTH — 00y4YeHWs,
MO3BOJISISL CTYACHTaM paboTaTh C HMU(PPOBHIMA HMHCTPYMEHTaMH, BUPTYaJIbHBIMH
My3essMH U 00pa3oBaTeNbHBIMHU TUIaT(GOpMaMu, YTO pa3BUBACT UX MHUQPPOBYIO
IPaMOTHOCTh M JIeJIaeT Tpollecc OoOydeHHsl Oojiee WHTEpaKTUBHBIM [7, c. 6].
MexXaUCIUIUIMHAPHBIN  MMOAX0] OOBEAMHSET 3HAaHUS W3 pa3HbBIX o0JacTei,
yrayOnsis TMOHMMaHWE HUCKYCCTBa B KYJIBTYPHOM M HMCTOPHUYECKOM KOHTEKCTE,
pa3BuBasi KpUTHYECKOE MbIlIeHHEe. KOMIETEeHTHOCTHBIN MOAX04 OPUEHTUPOBAH Ha
dbopMupoBanue y OyaylmuX MEAaroroB KIIOYEBHIX HABBIKOB, HEOOXOIWMBIX IS
yCHemHon mpodeccCHoHaTbHOM JeATeIbHOCTH, YTO JellaeT o0ydeHue Oosee
MPaKTUKOOPUEHTUPOBAHHBIM [5].

Ki1104eBbIMH HATIPABJIECHUSIMH KOMIIETEHTHOCTHOTO MOX0/1a SIBJISKOTCH:

XynoxecTBeHHASI KOMIIETEHTHOCTD, KoTopas npesrnoaaraet
CIIOCOOHOCTh OyIyIero y4YuTels HE TOJIbKO CO37aBaTh IPOU3BEACHUS
HMCKYCCTBa, HO U aHAJW3WUPOBaTh UX, MepeaaBas yYeHHKaAM TEOPETUUYECKUE U
MPAKTUUYECKHE OCHOBBI XYI0’)KECTBEHHOTO TBOPUYECTRBA.




MeToanueckasi KOMIIETEHTHOCTb, BKJIIOYAIOIAs YMEHUE pa3padaThiBaTh
U TPOBOJWUTH YPOKH, HCIIONb3YS COBPEMEHHBIE METOAMKH, a TaKKe
aJanTHPOBATh UX MOJ NOTPEOHOCTH PA3TUYHBIX TPy YYEHUKOB.

KommyHuKkaTHBHAsi KOMIIETEHTHOCTb, oOecnieunBaroniasi CrnocoOHOCTh
3¢ ()EeKTUBHO B3aMMOJEHUCTBOBATh C YYEHUKAMH, KOJUJIEraMHd W POJUTEISIMH,
co3aaBaTh KOM(GOPTHYIO U MPOAYKTUBHYIO aTMOC(EpPy Ha 3aHATUAX.

TexHonoruyeckass KOMIETEHTHOCTb, KOTOpas OXBAThIBAE€T BIAJCHUE
COBPEMEHHBIMU HHCTPYMEHTAMH, TaKUMH KaK MpOrpaMMmbl i LU(POBOro
PUCOBaHUs, MYJIbTUMEIUNHBIE TMPE3EHTAUMU W  JPYTHE TEXHOJOTHH,
MHTErpUpyeMble B 00pa3oBaTesIbHbIN IpOLIecC.

KomneTeHTHOCTHBIN MOAX0J NefaeT o0pa3oBaTelbHBIA MPOIECC MPAKTUKO-
OPUECHTHPOBAHHBIM, PAa3BUBAET y OyAYyIIUX MEJAroroB OMBIT, HEOOXOIUMBIN s
paboThl, U CHOCOOHOCTH aJaNTUPOBATHCS K HWHHOBAIMSAM B TeJaroruke. [5]
CoBpeMeHHBbIE  TOAXOJbl, BKJIIOYAs HHTETPAMIO TEOPUM U  MPAKTHUKH,
ucnosibzoBanue MKT, MEXAUCUUIUIMHAPHBIA M KOMIIETEHTHOCTHBIA TOAXO/IBI,
JIeNaloT  TOATOTOBKY yuuTeNled M300pa3uTeIbHOI0 MCKYCCTBA THOKOW U
WHHOBAalIMOHHOW. OHM  CMOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAHUIO II€IaroroB  HOBOT'O
MOKOJICHUS, CIIOCOOHBIX HE TOJIBKO TMepeaaBaTh 3HAHUS, HO M BIOXHOBIATH
YYEHUKOB Ha TBOPYECTBO M CaMOpeald3aliio, YTO TMOBBIMIAET Ka4eCTBO
npodeccuoHaabHON moAroToBKH [8, ¢. 10].

NuHoBanMOHHBIE MeTOAbI B 00y4YeHUM KUBONucH. Ha o1HOM U3 mepBbIX
NpPaKTUYECKUX  3aHATHH 1o  mpeamery  «KuBomwcu»  ObLT  NMPUMEHEH
nudepeHIIMPOBaHHBIN TOIX0/1, HAIIPABICHHBIA HA pPa3BUTHE HABBIKOB CTYJEHTOB
B COOTBETCTBUU C UX MHAUBHUAYAIBHBIM YPOBHEM IMOJATOTOBKUA. MBI TIPEIIOKUIN
[IpenonaBaresnto pa3ieUTh TPYIITY HA TPU NOJATPYHIIbI, OPUEHTUPYSICh HA YPOBEHD
BJIAJICHUS] TEXHUKON MACJISTHOM KUBOIIMCHU: HAYAJIbHBIN, CPEAHUN U NPOJIBUHYTHIM.

Pucynox 1. Pucynox 2. 3a0anue Pucynox 3. 3aoanue
3aoanue o 01151 CMYOeHm o6 cpeoHezo 0J151 Cmy0eHmoe
cmyoenmog YposHa. HPOOBUHYM 020 YPOGHAL.
HaAYanIbHO20 YPOBHA.

HavanbHblii ypoBeHb: CTyneHTHl paboTanu Haa 3aJaHueM «Y30eKCKHuit
HATIOPMOPT» (HaTIpuMep, 0JI0KO U HAIIMOHAIBHBIN TKaHb). OCHOBHOU IENBIO OBLITO
OCBOCHHE 0a30BBIX MPUEMOB pabOTHl C MACISHBIMH KpPacKaMH: CMEIIUBaHUE
LBETOB, CO3[aHUE IUIABHBIX II€PEXOJOB M KOHTPOJb 34 TEKCTYpOM MAa3KOB.
[IpenogaBarens maBaj MOIIATOBblE MHCTPYKUUU M JAEMOHCTPUPOBAT OCHOBHBIE
TEXHUKH, YTOOBI CTYZICHTHI MOTJI YBEPEHHO CIIPaBUTHCSA ¢ 3amannemM (Pucynox 1).

Cpennnii ypoBeHb: YYaCTHHKH 3TOW TPYNIIBI BBITOJHSUIA 3a7a4y CpeaHEM
CIOKHOCTU - «Y30EKCKMU HaATIOPMOPT C JBYMs MpeAMETaMH U S0JI0KOMY

47



(manpumep, Baza ¢ GppyKkTamMu Ha (poHe cI0KeHHOH TKaHu). OHU COCPENOTOUNIIUCH
Ha CO3JaHUM TIyOMHBI KOMIO3ULMHU C MCIOJIb30BAaHUEM TOHAJIBHOM Tpajaluu U
IUTaBHBIX LBETOBBIX mepexonioB. [IpenonaBarens npegocTaBiisyl 0oJblie CBOOOIbI
U1l MHTEPIPETAIMY, OTPAHUYMBASICh KOPPEKTUPYIOIIMMHU PEKOMEHIAAUUSIMUA U
noaaepxkkout (Pucynoxk 2).

IIponBuHyThIii ypoBeHb: CTyACHTHI NOJYYMIM TBOPYECKOE 3aJaHUE -
«Y30€KCKHI HallMOHATBHBIM HATIOPMOPT» (HAIpUMeEp, HATIOPMOPT C AIEMEHTAMHU
TPaJIULUOHHON MOCybl, GpYKTaMH U TKaHsAMHU). OHU CaMOCTOSITENIbHO MOAOUpaH
NajguTpy, paboTany HajJ AETAJbHOM MPOpPa0OTKOW C HCIONB30BAHUEM TEXHUKH
«CIIOEHHAsI KMUBOIIMCHY», BKIIKOYAsl CJIOKHBIE TOHAJIBHBIE MEPEXOABl U TEKCTYPHBIE
s¢dextrl. [IpenonaBaTenp BhICTyNal B POJIM KOHCYJbTAaHTA, MOMOTrasi HaXOAUTh
OpPUTMHAJIbHBIC  PEIICHUS, YCUJIMBATh  BBIPA3UTEIBHOCTh KOMIIO3MIIMA U
COBEPIIEHCTBOBATh €€ XyJJ0’KeCTBeHHBIN 3ambicel (PucyHok 3).

Kaxxnoe 3amanue Ob10 aanTUPOBAHO K YPOBHIO MOATOTOBKU CTYAEHTOB, UTO
NO3BOJIMJIO YKPENUTh UX 0a30Bbl€ HABBIKM U MOBBICUTH YBEPEHHOCTh B IpOIIECCe
pabotel. HTOoroseie pabOThl BCEX MOJArPYII MPOJAEMOHCTPUPOBAIN 3aMETHBIM
IPOTrpecc B OCBOCHUH TEXHUKHU MACIISTHOM )KMBOIKMCHU U MHIUBUAYATbHbBINA MOJIX0 K
BBIMIOJTHEHUIO 3aJlaHUi. 3aBeplLIEHHbIE MPOU3BENCHUS ObLIM BKJIIOYEHBI B
nopThOoNMO CTYJEHTOB M MCIOJB30BAaHBI JJIA OLIEHKH HX MNpodhecCHOHATHLHOTO
pocrTa.

HuddepeHumpoBaHHbld  MOAX0A OOECHEYMST TPOJYKTUBHOCTH 3aHSTHS,
MO3BOJIUB CTY/ICHTAM C pa3HbIM YPOBHEM MOATOTOBKH 3(P(PEKTUBHO pa3BUBATH CBOU
HAaBBIKM B MACIITHOM KMBOIHCH.

[IpakTH4eCcKuii ONBIT BHEAPEHUSI COBPEMEHHBIX MOJIXOJA0B C UCIOJIb30BaHUEM
UKT na ypoke «Mctopus n300pa3uTeabHOTO UCKYCCTBa

B pamkax npaktuueckoro ypoka «lcropusi n300pa3uTeIbHOTO HCKYCCTBAY
UCIIOJIb30BAJIUCh COBPEMEHHBIE TMOAXOABl C HMHTErpalueii MHPOpMaluOHHO-
koMMyHUKalMOHHBIX TexHonoruit (MKT). IlpenogaBatens [eMOHCTpUpPOBAI Ha
AIEKTPOHHON [IOCKE ClIaiiibl C MPOU3BEICHUSMHU HW3BECTHBIX XYAOKHHKOB, a
CTYIECHTBI BBINOJHSIN 33aJaHUS MO XYJOKECTBEHHOMY aHalu3y KapTuH. Takoii
dopMar crnocoOCTBOBaJ Pa3BUTHIO AHAJTUTHYECKUX M KPUTUYECKUX HABBIKOB
CTYJIEHTOB, a TaKXe (POPMUPOBAHUIO MOHUMAHUS CTUIIMCTHYECKUX OCOOCHHOCTEM
Pa3JIMYHBIX 3M0X.

3anaHus NJIM CTYAE€HTOB:

1. Jleonapno na Bunuu - «Mona Jluzay. IlpoananuzupyiiTe KOMIIO3UIUIO
kapTuHbl (Pucynok 4). Kak XymoXHHUK OpraHu3oBaj MPOCTPAHCTBO U BBIACIUI
IEHTpaIbHbIN 00pa3? OOpaTuTe BHUMAHKE HA >KECThI M O3Bl MepcoHaxa. Kakue
SMOIIMM OHHU MEPENAIOT, U KaK 3TO CBA3aHO C CIOkeToM? ONUIINTE UCIIOJIb30BaHUE
cBeta u TeHu. Kak oHM momoraior co3aaTh TiyOuHy n300pakeHus?

2. PemOpanar Ban PeitH - «BosBpamenue OmymaHoro cheiHay. Omnpenenute
IJIABHBIX IEpcoHakel kapTuHbI (PrucyHok 5). Kak ux pacnonoxeHue B KOMIO3ULIN U
NoA4YEPKUBAET CMbICH crokera? IIpoaHanu3upyilTe SMOUMOHAIBHBIA IMOJATEKCT
npousBeneHus. Kak mepenarorcs yyBcTBa yepe3 cBETOTeHb U jaeranu? OOpatute
BHHMaHUE Ha TEKCTYpbhl W Ma3ku. Kak OHHM cO34al0T peaJucTUYHOCTh H
NOA4YEPKUBAIOT APAMATU3M CIEHBI?

3. Ypan TanceikbaeB - «Beuep B ropax». [Ipoanamu3mpyiiTe NIBETOBYIO
nanutpy kaptusbsl (PucyHok 6). Kak oHa oTpakaeT uACI0 ABUKEHHS U BPEMEHHU
cytok? OOpaTuTe BHUMaHUE Ha Ma3KH M TeKCTyphl. Kak oHM mepenaior atmocdepy
u smonnn? Kak kapTuHa COOTBETCTBYET MPUHLIUIIAM uMnpeccuonnsma? [Ipusenure
MIPUMEPBHI.

Nurerpanua UKT na ypokax. «lcTopusi n300pa3uTeabHOrO UCKYCCTBa»
oOecrnieurBaeT BU3yalW3alMI0O Marepualna, Jelas Impoiecc o00ydeHus Ooliee
MHTEepakTUBHBIM. Hanpumep, 3aganust no aHaim3y kaptud JleoHapno na Bunum,



PemOpanara u Ypana TanceikOaeBa MO3BOJIAIOT CTYI€HTAM YIIyOUTHCS B U3yUEHHE
XYJOKECTBEHHBIX CTWJIEH, pPa3BUBATh AHAJIUTHYECKOE MBILUIEHUE W Jy4llle
[IOHUMAaTh HCTOPUKO-KYJIBTYPHBIM KOHTEKCT IPOU3BENCHUN HUCKycCTBa. Takou
MOJAXO0Jl CHOCOOCTBYET (DOPMHUPOBAHHMIO KOMIUIEKCHOTO MOAXOAA K H3YUYEHUIO
M300pa3UTENBHOIO HCKYCCTBA.

Pe3yabTaTsl M 00cy:xK/1eHHE.

Pucynok 5.
Pucynox 4. ¢ . Pucynok 6.
Pemopanom ean Peiin.
Jleonapoo oa Bunuu. Ypan Tancvixoaes.
«Bo3zepawenue 6:1y0n020
«Mona Jluza» «Beuep ¢ copax»
ColHA»
Pe3yabTaThl NeJarori4ecKux  JIKCIEePUMEHTOB. O¢ddexTuBHOCTD

BHEJPCHHMSI COBPEMCHHBIX ITOJXOJOB Oblla IOATBEPXKICHA PE3yJIbTaTaMH
neJarornuecKuX AKCIIEPUMEHTOB BO BTOpoM moayroanu 2023-2024 yueGHoro roja,
npoBenEHHbIX cpeau 105 crymeHToB 2-r0 UM 3-TO KypcoB OakajaBpuara
HanpaBienuss  «l300pasutenbHOE  MCKYCCTBO M HWHXKEHepHas  Tpaduxay
['ynucTaHCKOTO TOCYIapCTBEHHOIO TEAaroruueckoro WHCTUTYTa. B pamkax
DKCIIEPUMEHTa  MPUMEHSUIUCh  WHTEPAKTUBHBIE  METOJAbl  OOy4YeHUs |
muddepeHnranbHblii OAX0/, HAMpaBJICHHbIE Ha TOBBIIICHHE BOBICYEHHOCTH
CTYJICHTOB U Pa3BUTUE UX MPOPECCUOHATHHBIX HABBIKOB.
Hcnonp3oBanne HHTEPAKTUBHOTO 00y4eHUS U TU(dHepeHIINATBHOTO TOaX0a
Ha 3aHATUAX «KUBOMUCH» TMO3BOJUIO YBEIHYUTH BOBJICUYEHHOCTH CTYJCHTOB B
yueOHbIil nporecc Ha 30%. CTyaeHThl aKTUBHO YYacCTBOBAIM B OOCYXKIIEHUAX IO
npeametry «lMcTopuss u300pa3UTENBLHOTO HWCKYCCTBa», BBITIONHSIN 3aJaHUs C
MCIOJIb30BaHUEM BUPTYATbHBIX MYy3€€B U I'pauecKuX MpOrpaMM Ha dJIEKTPOHHOM
JIOCKE, YTO CIIOCOOCTBOBAIO OoJiee TIIYOOKOMY IMMOHMMaHUI0 Y4eOHOro MaTepHaia.
IIprMmeHeHne Kelc-MEeTOA0B J1aJi0 BO3MOKHOCTh 85% CTy1IeHTOB MOYYBCTBOBATH
ce0s1 yBepeHHee IPH aHalIu3€e MeIarornuecKuX CUTyaluil U pa3paboTKe permieHui
JUTSI CTTO’KHBIX 33]1a4, YTO OCOOCHHO BaXKHO JJIA UX MPOQPECCUOHATIBHOM MOATOTOBKH
(cm Tabmuiy 1.).
1 Tabanua

Ne JIeMeHTbI Onucanue IIpuMmepsI
JKCIIEPUMEHTA

105 crynenToB 2-

Ypoxku
R e «}KI/IBOHII/)ICH» 5
KonuuectBo OakanmaBpuaTa MeTopmst
Y4aCTHHKOB HaTpaBJICHUS p
U300pa3nuTEIBHOTO
«M306pazutenpHoe
UCKYCCTBAy.

UCKYCCTBO U
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WHXEHEPHAs TpadrKay

[yal TIN.
HNHTepakTUBHBIE
NHTepakTuBHBIE
o0CyXJIeHuUs,
IIpumensiemble METO/1bl O0OyYEHHS],
. BBITIOJIHEHUE
METO/bI nudpepeHmanbHbIi

3aJJaHUAN C Y4ETOM
YPOBHS MOATOTOBKH.
3amaHus ¢
BUPTYaJIbHBIMU
My3€sIMHU, aKTUBHBIE
00CYXIeHUS 110

MOAXO0/, KEMC-METOBI.

VYBennuenue
Pe3yabTaThl BOBJICYEHHOCTHU
(BOBJICYEHHOCTD) CTYJIEHTOB B y4€OHBIii
npouecc Ha 30%.

IpEIMETY.
85% crynenToB
YA Ananus
Pe3yjabTaThl  OTMETWJIM MOBBIIIEHUE
MearornuyecKux
(ananu3 YBEPEHHOCTH B aHAJIN3€ .
CUTYaIuH,
neJaroru4ecKux NearornuecKux .
CUTYaI[Hii) cHTYyarmii 1 pazpabotke TP R nsennt
yat yatt P vp B KEHCax.
pelieHu.
Hcnons3oBanue
BUPTYaJIbHBIX MY3€€B, ['myGokoe
Ipumepsbi rpaduuecKux U3yYeHHe MaTepuaia
5 HCMOJb30BAHUS porpaMm Ha yepe3 BU3yalTH3aluio
HUKT 3IEKTPOHHOM JHOCKE u udpoBbie
JUTSI BBITIOJTHEHUS TEXHOJIOTHH.
3aJlaHUM.

[IpoBenénHbIe eIarorMuecKue SKCIEPUMEHTHI MOATBEPAUIN 3P HEKTUBHOCTD
COBPEMEHHBIX TMOJAXOJ0B K MPOPECcCUOHATBHO-METOANYECKON  MOJArOTOBKE
yuuteneil u300pa3uTeNbHOTO HMCKycCTBA. MHTEpakTUBHBIE METOABI OOYYEHHS,
b depeHnnaIbHbIN MOJIXO0]T u UCIIOJIb30BaHHE UH(GOPMAIIIOHHO-
KOMMyHUKaMOHHBIX TexHosoruil (MKT) mo3Bonuiau yBenuyuTh BOBICYEHHOCTD
CTyIeHTOB B yueOHbIi nporiecc Ha 30%. Kefic-MeTompl ciocoOCTBOBAIN Pa3BUTHIO
yBepeHHOCTH y 85% CTYZCHTOB B aHAJIM3E ME€IarOTUYECKUX CUTYAINI U pa3padoTKe
pelieHnid, 4YTo OCOOCHHO BaXHO i1 UX Oyaymed npodeccroHanbHON
JESITEIHHOCTH.

Ucnonszopanne WKT, BkiIrodas BUpPTyaldbHbIE My3€d W Tpaduieckue
nporpaMmbl  [4], chenano oOydeHue Ooyiee HWHTCPAKTUBHBIM M HATJISTHBIM.
HubdepennmanbHplii  TOAXOM  TO3BOJMI  YYUTHIBATh  WHAWBUAYyaJbHBIC
CIIOCOOHOCTH CTYJEHTOB, oOOecreunBasl TEPCOHATU3UPOBAHHOE pa3BUTHE U
MOBBINIEHNE WX MPOHECCUOHATBHBIX KOMITETEHIIUH.

Pe3ynbTaThl ~ 3KCHEPUMEHTOB  JIEMOHCTPUPYIOT,  YTO  HHTErpauus
WHHOBAIMOHHBIX METOJIOB B 00pa30BaTEIHHBIN MPOIIECC CITOCOOCTBYET MOATOTOBKE
MIE€JaroroB, KOTOpPbIE HE TOJBKO BIAACIOT COBPEMEHHBIMH TEXHOJIOTHUSMH, HO H
crocoOHBI 3(P(HEKTHBHO aNaNTUPOBATHCA K BBHI30BAM OBICTPO MEHSIOMIEHCS
o0pa3oBaTeIbHON cpenbl. DTO TOMUEPKUBACT HEOOXOIUMOCTh JadbHECUIIIHNX
MCCJICIOBaHUN W Pa3pabOTKU HOBBIX MOAXOJIOB JJIsi OOECIEYCHHS KadeCTBECHHOM
MOATOTOBKH CIEIUATMCTOB B 00J1aCTH W300Pa3UTEIHLHOTO UCKYCCTBA.

3akaoyenue. CoBpeMEHHBIE MOAXO0bI K MPOohecCHOHATHHO-METOAUIECKON
MOATOTOBKE Oyaymux yduTened wu300pa3uTebHOTO WCKYCCTBA, TaKHE Kak
MPOEKTHOE 00ydeHwue, keic-metonsl, ucnonbzoBanne KT, nuddepennnansubiii
MOAXO0J U  MEXKIUCUMIUIMHAPHBbIE  NPAKTUKW, 3HAYUTEIbHO  MOBBIIIAIOT
aKTyaJbHOCTh M 3((PEKTUBHOCTH, 00pa30BaTENbHOrO Ipoliecca. OTH METOMbI
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CIOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO KIIFOUEBBIX KOMIETEHUUH, HEOOXOIUMBIX IS
YCHEIIHOW MeNarornyeckor NeATeIbHOCTH, U TOTOBAT OYOyIIUX YYHUTENIeH K
pELICHHUIO peallbHbIX NpodeccHOHANbHBIX 3aaad. uddepeHuuanbHblii MOAXO,
MO3BOJISIIOIIMM  YYUTHIBATh  YPOBEHb IOJTOTOBKM  CTYJIEHTOB, OCOOEHHO
sdhdexkTrBEeH B MPAKTUUYECKUX  3aHATUAX, TaK  Kak  oOecleuyuBaeT
WHIUBUAYATIU3alUIl0 OOY4YeHHs] M CTHUMYJIUPYET MNPOPECCHOHATBHBIA POCT.
['uOkocCTh, MpakTUYECKas HAMPABIEHHOCTh U MHHOBALIMOHHBIN XapakTep 00y4eHHUs
MO3BOJISIIOT ME€/1aroraM aJIalTUPOBATHCS K U3MEHEHUAM U 3()(PEKTUBHO CTIPABISATHCA
C BBI30BaAMH COBPEMEHHON 00pa30BaTEIbHON CPEIbI.

Pexomenganum 10  BHeJAPeHMI) HHHOBALMOHHBIX MeETOAOB B
o0pa3oBaTeJIbHBIN MpoLeCC.

1. MaTerpanuss uu@poBbIX TexHOJOrui: BkitoueHue B oOpa3oBaTelbHbBIE
nporpammbl  «OKuBomucb»,  «Mctopusi ~ M300pa3sUTENBHOTO  HUCKYCCTBa»
MHCTPYMEHTOB, TaKWX KaK BHUpPTyaJbHbIE My3€d, NPOrpaMMmbl i LHUPPOBOro
IU3aiiHa U MI1aTGOPMBI JJI TUCTAHIUOHHOTO OOYyYEHHUS.

2. Pa3paboTka rulOkux kypcoB: CozlaHue MeXAUCIUIUIMHAPHBIX MOIYJEH,
OOBEUHSIONINX 3HAHUSA U3 PA3IUYHBIX c(ep, AJs MOBBIIMICHUS X MPaKTUYECKOU
3HAYUMOCTH.

3. [loBbiienne kBanudukanuu mpenojaBareneii: PerynspHoe mnpoBeneHue
TPEHUHIOB U CEMUHAPOB, HAMIPaBJICHHBIX HA OCBOEHNE NHHOBAIMOHHBIX METOJIOB U
TE€XHOJIOTHM.

4. Co3ganue YCJIOBHM Il WHTEPAKTUBHOTO U AuddepeHnrnpoBaHHOTO
oOydenus: ObecnieyeHue J0CTyna K pecypcam u 00OpyAOBaHUIO, HEOOXOIUMBIM
JUIsL  peaju3allid  TMPOEKTHBIX, BU3YaJIbHO-UHTEPAKTUBHBIX  METOJIOB U
muddepeHnranbHOr0 MOAX0/1a, YTO TO3BOJUT YYHUTHIBATh WHAMBHUAYaJIbHBIC
NOTPEOHOCTH CTY/ICHTOB.

Ha ocHoBanuum wu3J10)K€HHOTO ObUIM CHOPMYIUPOBAHBI MEPCTIEKTUBHI
JadbHENIINX HWCCIeNoBaHU. B MX pamkax IUTaHHpyeTCs NPOBEACHUE aHAIN3a
3G ()EKTUBHOCTH COBPEMEHHBIX TMOJAXOJ0B K MPOQPECCHOHATBHONW MOJITOTOBKE
yuutesnei, pa3paboTka HWHHOBAIMOHHBIX METOJIOB OOYYEHHs, YUUTHIBAIOIINX
UHAUBUAYaTbHbIE OCOOCHHOCTH CTYJEHTOB, a TakK€ BHEIPEHHE TEXHOJOTUU
MCKYCCTBEHHOTO MHTEIJIEKTa JJisi MepCOHAIN3alud 00pa30BaTeIbLHOTO IMpoIlecca.
Peanuzanus yka3zaHHBIX HAIlpaBJICHUN HCCJIEIOBAHUN HANPABJICHA HA ITOBBIIICHUE
KayecTBa IMOJTOTOBKM TEAAroroB, o0OecreynBas €€ COOTBETCTBHE COBPEMEHHBIM
TpeOOBaHUSAM 00pPa30BaTEIBHOM CPEIbl M aKTyaJIbHBIM 3alpocaM OOIIeCTBa.
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Annotatsiya. Maqola ta’lim tashkilotlariga zamonaviy texnologiyalarni joriy
etishda ragamli texnalogiyalarni o‘rni, yangi davlat ustuvor loyihasini o‘rganishga
bag‘ishlangan. Raqamli texnalogiyalarning joriy etihning asosiy magsadi — ta’lim
va o‘qitish samaradorligini oshirish, talabalarga zamonaviy dunyoda o°‘zaro
munosabat ko‘nikmalarini va ragamli loyihalarni yaratish qobiliyatini ta’ minlashdir.
Ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalardan foydalanish yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ustuvor loyiha, ragamli texnologiyalar, axborot maydoni, ta’lim
jarayoni, vizual illyustratsiya.

HUPPOBBIE TEXHOJOI'NU KAK ®AKTOP ITIOBBIINIEHUA
IPOEKTUBHOCTHU OBPA30OBATEJIBHOI'O TIPOLECCA

AHHoTauus. CTaThs MOCBSIIEHA UCCIEAOBAHUIO POJU IU(PPOBBIX TEXHOIOT U
BO BHEJPEHHH COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHMW B 0Opa3oBaTeIbHBIC OpPraHu3aluu —
HOBOMY T'OCYJJapCTBEHHOMY MPUOPUTETHOMY TTpoekTy. OCHOBHAs 11€Jb BHEIPEHUS
IU(POBBIX TEXHOJIOTHH — MOBBIIIEHNE A PEKTHBHOCTH 00pa30BaHUs U O0yUCHMUS,
MPEIOCTaBICHUE CTYJICHTaM HaBBIKOB B3aMMOJICUCTBHUS B COBPEMEHHOM MHPE H
BO3MOXXHOCTH CO3/1aHMsI IU(POBBIX TNPOEKTOB. (CBEIIEHO WCIOJIb30BAHHE
M (POBBIX TEXHOJIOTUH B 00pa30BaTEILHOM IPOIIeCCe.

KiioueBble c¢JIOBa: TPHOPUTETHBIM TMPOEKT, LHU(PPOBBIE TEXHOJIOTHUH,
WHOOPMAITMOHHOE  TPOCTPAHCTBO,  OOpa30BaTENbHBIA  TPOIECC,  BHU3yal
WJUTIOCTPAITHAL.

DIGITAL TECHNOLOGIES AS A FACTOR FOR INCREASING THE
EFFICIENCY OF THE EDUCATIONAL PROCESS

Abstract. The article is devoted to the study of the role of digital technologies
in the introduction of modern technologies in educational organizations, the new
state priority project. The main goal of the current implementation of digital
technologies is to increase the efficiency of education and training, to provide
students with the skills of interaction in the modern world and the ability to create
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digital projects. The use of digital technologies in the educational process is
highlighted.

Key words: priority project, digital technologies, information space,
educational process, vizual illyustratsiya.

Kirish. Hozirgi zamon axborot resurslarining jadal rivojlanishi va ragamli
vositalar mavjudligi ta’limning barcha tashkilotlari uchun o‘quvchilarning raqamli
texnologiyalar sohasida ko‘nikmalarini rivojlantirishga, bolalarga ta’lim berish
uchun yangidan-yangi imkoniyatlarni ochib bermogda. Bu borada o‘quvchlar
ma’lumotlarni qayta ishlash va tahlil qilish, dasturlash elementlari bo‘yicha
treninglar va eng muhimi, kelajakdagi kasbi uchun ragamli loyihalarni yaratish
gobiliyatini shakillanishida maktab o‘quvchilariga va shu bilan birga o‘qituvchilari
uchun ham uzluksiz imkoniyatlarin yaratib bermoqda.

Bu borada, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-oktabrdagi PF-
6079-son “Raqamli O‘zbekiston-2030” strategiyasini tasdiglash Ba uni samarali
amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida gi Farmoniga asosan mamlakatimizda
ham qator ishlar amalga oshirilmoqgda-ki, shulardan biri ta’lim sohasini
ragamlashtirishdir.

Ragamli texnologiya haqida gapirar ekanmiz uning o‘zi nima ekanligini ham
tushunib olmog‘miz lozimdir: Ragamli texnologiya shunday ta’rif berilmoqda —
xo‘jalik yuritishning bir zamonaviy shakli bo‘lib, unda ishlab chiqarish va
boshqarishning asosiy faktori sifatida raqamli ko‘rinishdagi katta ma’lumotlar
majmui va ularni gayta ishlash jarayoni xizmat giladi. Olingan natijalarni
amaliyotda ishlatish esa an’anaviy xo‘jalik yuritish shakllariga nisbatan ancha katta
samaradorlikka erishishga imkon beradi.

Ta’lim tizimida noan’anaviy ta’lim texnologiyalarining roli ortib borayotgan
hozirgi zamonda, ta’lim oluvchilarning olayotgan bilimlarini o‘zlashtirishlari
an’anaviy texnologiyalarga qaraganda ancha tezlashganligini ko‘rishmiz mumkin
bo‘ladi. Yangi texnologiyalar bilimlarni rivojlantirish, egallash va tarqatish
xarakterini o‘zgartiradi, o‘rganilayotgan fanlarning mazmunini chuqurlashtirish va
kengaytirish, uni tezda yangilash, samaraliroq o‘qitish wusullarini qo‘llash,
shuningdek, har bir kishi uchun ta’lim olish imkoniyatini sezilarli darajada
kengaytirish imkonini bermoqda.

Ta’lim sohasida axborot texnologiyalarini rivojlantirish bu jamiyatda amalga
oshayotgan jamiyatning kompyuterlashtirish bilan ham bog‘liq jarayon hisoblanadi.
Axborot texnologiyalari bilan ta'minlash sifatini oshirilishi ta’lim xizmatlari va ish
samaradorligini oshirishda katta ahamiyat kasb etmoqda. Bugungi kunda ta’limni
axborotlashtirish qaytarib bo‘lmaydigan jarayondir o‘qitishning mazmuni, usullari
va tashkiliy shakllaridagi o‘zgarishlar axborot jamiyatidagi talabalardandir [1].

Ta’lim mubhiti - bu barcha ta’lim imkoniyatlari yig‘indisi,ta’lim va shaxsiyatni
rivojlantirish. Axborot muhiti - bu dunyo inson atrofidagi ma’lumotlar, uning
axborot faoliyati dunyosi.

Ragamli texnologiyalar orqali ta’lim berilsa ta’lim oluvchilarga ta’lim olish
usullari osonlashmoqda. Bunda esa ta’lim tizimi vostilari rolini multimedialar,
kodoskop, kompyuter, noutbuk, internetga ulangan televizorlar, telefon liniyalar,
smart doska, proyektorlar bajarib beradi. Shu bilan birga o‘qituvchlar ham bunday
vositalar bilan dars mashg‘ulotlar o‘tkazishi ularning darslarini sifatini oshirishni
ta’minlamoqda. Pandemiya vaqtida onlayn darslar bo‘ldiki biz o‘shanda raqamli
texnologiyalar qo‘llanilishni, uni yaxshi samara berishi mumkinligini tushunib
yetdik, lekin, bu texnologiyani amalda qo‘llash uchun har ikki tomon ham tayyor
bo‘lishi va sharoitlar ham yaratilgan bolishi kerak ekan. Yuqorida sanab o‘tilgan
ta’lim tizimlari hamma hududlarda ham to‘liq mavjud emas [2].



Axborot resurslarining jadal rivojlanishi va ragamli vositalar mavjudligi ta’lim
tashkilotlari uchun o‘quvchilarning raqamli texnologiyalar sohasida ko‘nikmalarini
rivojlantirishga garatilgan Ragamli texnologiyalar yangi ustuvor loyiha sifatida
talabalarga ta’lim berish uchun yangi, deyarli cheksiz imkoniyatlarni ochib beradi.
Ularga ma’lumotlarni qayta ishlash va tahlil qilish va dasturlash elementlarini
o‘rgatish va eng muhimi, ularning kelajakdagi kasbi uchun ragamli loyihalarni
yaratish qobiliyati, ham talabalar, ham o‘qituvchilar uchun uzluksiz o‘quv jarayoni
sodir bo‘lishiga imkon beradi. Ragamli texnologiyalar — o‘qituvchilar, bolalar va
ularning ota-onalari uchun maktablarda zamonaviy dunyo talablariga mos keladigan
yugori texnologiyali ta’lim mubhitini yaratishga qaratilgan loyihadir. Uning maqsadi
allagachon yaratilgan IT infratuzilmasi va eng yangi aqglli texnologiyalardan
(masalan, katta ma’lumotlar, sun’iy intellekt, virtual va to‘ldirilgan reallik, 3D bosib
chigarish) eng samarali foydalanishdan iborat. Ragamli texnologiyalar talabalarning
individual xususiyatlariga moslashtirilgan ta’limga o‘tish va unga individual ta’lim
tracktoriyasini qurish imkonini beradi. Raqamli texnologiyalar ta’lim mazmunini
yangilashni ta’minlaydi va talabalarga ragamli makonda erkin va ayni paytda
xavfsiz harakatlanish imkoniyatini beradi. Loyiha ota-onalarga farzandining
qiziqishlari va qobiliyatini o‘rganish uchun ko‘proq imkoniyatlar beradi. Pedagoglar
uchun raqamlashtirish ma’muriy yukni kamaytiradi, ularning ta’lim dasturlari
sifatini oshirish uchun vaqt ajratishlariga yordam beradi. Hozirgi vaqtda avval
o‘rgatilgan narsalarni emas, balki fagat to‘plash va yodlash emas, balki fikrlash,
mustaqil ravishda ma’lumot olish va uni tanqidiy baholash qobiliyatini o‘rgatish
kerak. Ta’lim tashkiloti zamon bilan hamnafas bo‘lishi kerak, shuning uchun
noutbuklar, interaktiv panellar, Wi-Fi va elektron pochta ta’lim jarayonining
ajralmas qismiga aylanib bormoqda. Ammo raqamli texnologiyalar faqat an’anaviy
ta’limni to‘ldiradi, uni yanada dinamik va samarali qiladi va darsdagi faoliyat
turlarini o‘zgartirish orqali uni diversifikatsiya qiladi. Ragamli vositalar va
ilovalarni tanlashda zamonaviy axborot-ta’lim maydoniga to‘g‘ri yo‘naltirilgan
bo‘lish juda muhim:

— ta’lim vazifalarini belgilash, ularni tagsimlash va natijalarni olish;

— o‘quvchilar va ularning ota-onalari bilan o°z vaqtida fikr almashishni tashkil
etish va ta’minlash;

— raqamli ta’lim mahsulotlarini ishlab chiqish va almashish;

— testlar, viktorinalar va so‘rovlar orqali formativ baholashni boshlash, ularning
yordamida natijalarni darhol baholash, ularning vizual tasvirini olish va keyingi
mashg‘ulotlarda harakatlarini muvofiglashtirish uchun ularni tahlil qilish mumkin
bo‘ladi;

— virtual sinfni yaratish, butun sinf faoliyatini va har bir o‘quvchini alohida
kuzatish;

— hujjatlarni elektron shaklda nashr etish va tanlangan foydalanuvchilar bilan
almashishni tashkil etish.

Darslikning elektron shakli ragamli texnologiyalardan foydalangan holda
zamonaviy darsni tashkil etish vositasidir. Darslikning elektron shaklidan
foydalanish uning yordami bilan bir gator umumiy uslubiy muammolarni hal giladi,
o‘quv-uslubiy jihozlarga qo‘yiladigan talablarni amalga oshirish mumkin;
Darslikning elektron shakli qog‘oz darslikning oddiy pdf versiyasidan sezilarli
darajada farq qgiladi va juda ko‘p turli funktsiyalarga ega, jumladan interaktivlik va
kontentning “moslashuvchanligi” (darslik bo‘limlari uchun audio va video fayllar,
matnda eslatmalar va xatcho‘plar qilish qobiliyati). O‘quv materiallari va boshqalar.
Elektron darslikning mazmuni qog‘oz formatidagiga to‘liq mos keladi, lekin
o‘quvchini uning interaktivligi va vizual illyustratsiyalariga qiziqtirish imkonini
beradi. Talabalar o‘qishga sarflanadigan vaqtni qisqartirishga intilishadi va shuning
uchun ta’limni professionallashtirish tendentsiyasi kuchayib bormoqda, shuning



uchun darslikning elektron shakli bunday hollarda mavzuni mustaqil o‘rganish va
kelajakdagi kasbga tayyorlik uchun eng yaxshi va eng qulay variantdir. [3, b. 17].
Ta’limda raqamli vositani qo‘shish har bir talaba bilan individual traektoriyalarni
qurish va sinfdagi ishlarni kuzatish imkonini beradi. O°z navbatida,
texnologiyalarning jadal rivojlanishini hisobga olgan holda, bugungi o‘quvchilardan
kelajakdagi kasblari bo‘yicha XXI asr ko‘nikmalari talab qilinadi - bular yaxshi
mulogot qobiliyatlari, muammolarni hal gilishda nostandart yondashuvlarni topa
olish qobiliyati, ijodkorlik va boshgalar. Shuni gayd etish kerakki, hozirda
maktablarda darslikni elektron shakllaridan ham keng foydalanilmoqda. Darslikning
elektron shakli ragamli texnologiyalardan foydalangan holda zamonaviy darsni
tashkil etish vositasidir.

O‘quvchilar o‘qishga sarflanadigan vaqtni qisqartirishga intilishadi va shuning
uchun ta’limni professionallashtirish tendentsiyasi kuchayib bormoqda, shuning
uchun bunday hollarda darslikning elektron shakli fanni mustaqil o‘rganish va
kelajakdagi kasbga tayyorlik uchun eng yaxshi va qulay variantdir [4].

Ragamli ta’limning ijobiy tamonlarini ko‘rib chqadigan bo‘lsak ularga
quyidagilarni kiritishmiz mumkin bo‘ladi:

- xohlagan joyida va xohlagan vaqtida ta’lim olish imkoniga ega bo‘lish;

- mustaqil ta’lim olish imkoniyatining ortishi;

- internetdan axborot olish va undan foydalanish madaniyati shakllanadi;

- ta’lim tizimini yangi bosqichga ko‘taradi;

- vaqt va mablag® sarfini keskin kamaytiradi;

- ragamli muhitda ishlash talabalar va o‘qituvchilarga yuzaga keladigan
qiyinchiliklarni tezda aniqlash, qarorlar qabul qilish va o‘z ishlarini tuzatish
imkonini beradi.

- “raqamli dunyo”da yo‘qolib qolmaslik va yaxshi ish topishda ustunliklarga
ega bo‘lishgi kabilardir.

Ragamli ta’lim tizimini yuksalishiga Wi-Fi zonalar IT parklar ochilishi katta
xizmat qiladi. Ta’lim beruvchilarni ragamli texnologiyalar bilan ishlash qobiliyatini
o‘stirish va internet orqali turli ochiq kurslar tashkil etish imkoniyati tug‘iladi. Bu
esa 0°‘z navbatida ta’lim beruvchilarni oz ustida ko‘proq ishlashi va raqobat tufayli
ta’lim sifatini yanada ortishiga xizmat qiladi.

Ta’lim bu har bir davlatning qurilish asoslaridan va yurtning tayanch
poydevoridan biridir. Bu hagigatni anglagan davlatlar kundan-kunga ta’limga katta
e‘tibor bermoqdalar. Xususan, yurtimizda ham ta’lim sohasiga katta e’tibor
qaratilayotganligi bejiz emas, so‘nggi ilg‘or texnologiyalarni qo‘llash, zamonaviy
ta’lim metodlaridan samarali foydalanish zamon talabiga moslashtirishga
aylanganligini ko‘rish mumkin. Axborot texnologiyasi bu aniq texnik dasturlar
vositasining majmui bo‘lib, ular yordamida ma’lumotlarni qayta ishlash bilan
bog‘lig bo‘lgan turli-tuman masalalarni hal etish mumkin. Aynigsa ragamli
texnologiyalarni fan tarmoqlari bo‘yicha to‘g‘ri qo‘llash juda yaxshi va samarali
natijalarga olib keladi.

Ragamli texnologiyalarni qo‘llash ta’lim tizimini yanada rivojlantirish bilan bir
qatorda, pedagog va o‘quvchi-talabalarni ko‘proq mustaqil fikrlashga, birgalikda
hamkorlik qilgan holda dars mashg‘ulotlarini olib borishni ham nazarga tutadi.
Chunki dars jarayonlarida gqaysi pedagogik metodni qo‘llash, innovatsion
texnologiyalardan foydalanishda ganday yondashish, e’tiborni ko‘proq mavzuning
qaysi jihatlariga qaratish kabi masalalar bevosita pedagogning o‘ziga borib tagaladi.
Ta’lim tizimida yangi texnologiyalar pedagogik jarayoni hamda o‘qituvchi va talaba
faoliyatiga yangilik o‘zgarishlar kiritish bo‘lib, uni amalga oshirishda asosan
interfaol metodlardan to‘liq foydalaniladi [5].

Yangi davr talablaridan biri xalq xo‘jaligining barcha tarmoqlarga raqamli
texnologiyalarni olib kirish bo‘lib qolmoqgda. Zero har bir davrning o‘ziga xos



tomonlari bo‘lgani kabi o°ziga xos talablari ham mavjuddir. Ragamli texnologiyalar,
yuksak g‘oyalar, shiddatli fikrlar aks etgan davrda unga hamohang bo‘lib yashamoq
zaruriyatidir. Balki dunyo hozirgi kabi hech gachon globallashmagandir. Chunki
ixtirolar yer yuzining gayerida kashf etilmasin darhol butun dunyoga yoyilmoqda.
Bu esa bizdan yanada xushyor va ilmli bo‘lishimizni taqozo etadi. Zamon bilan
hamnafas bo‘lishda ziyoli pedagoglar bilan bir qatorda shijoatli yoshlarning ham
o‘rni beqiyosdir. Ilm-fandagi so‘nggi yangiliklardan xabardor bo‘lishimiz bilan
birgalikda shunga yarasha biz ham javob qaytara olishimiz lozim bo‘ladi.
Zamonaviy texnologiyalarning afzalliklarini yaxshi anglagan jamiyat darhol uni
o‘zida joriy etish bilan birgalikda, o‘zi ham bu borada izlanishlarga keng yo°‘l
ochadi, xalgning tabiiy resurslari, gimmatbaho energiya va giymatli vaqtini tejagan
holda ishlab chiqarishda, agrar, ta’lim, sog‘ligni saqlash, moliya qo‘yingki barcha
tarmoglarda yuqori natijalarga erisha oladi. Bu esa bevosita davlatning buguni va
kelajagi ravnaqining asosi bo‘lib xizmat qilishi shubhasizdir.

Ragamli texnologiyalar ta’lim jarayoni samaradorligini oshirishi shubhasizdir.
Chunki, u zamon va makon talabidan kelib chigmoqda. Biz o‘ylaymizki yurtimiz
kelajagi yoshlar qo‘lida ekan bu yoshlar hozirgi zamon texnologiyalari bilan
guronlangan bolishlari kerak.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada Oliy o‘quv yurtlarida “Informatika va ragamli
texnologiyalar” kursida laboratoriya mashg‘ulotlarida tashkil etiladigan zamonaviy
yondashuvlar haqida so‘z boradi. Laboratoriya mashg‘ulotlari natijalarini
zamonaviy onlayn platformalarda tekshirish va natijalarni  solishtirish
imkoniyatlarini ko‘rib chigamiz. Talabalarni laboratoriya mashg‘ulotlarida ega
bo‘lgan bilim va natijalarini zamonaviy platformalarda qanday qilib tekshirish va
solishtirish usullarini innovatsion yechimlari taklif gilinadi.

Kalit so‘zlar: mantiqiy ifodalar, platformalar, mantiqiy o‘zgaruvchilar,
texnologiyalar, rostlik jadvali, dizunksiya, konyuksiya, mantigiy inkor;

COBPEMEHHBIE IOAXOIbI K OPTAHU3AILINHU
JIJABOPATOPHBIX ITPAKTUKYMOB 110 KYPCY UH®OPMATHUKA U
HOUP®POBBIE TEXHOJIOI'NN.

AOcTpakTHBIi. B craThe paccMaTpHBAarOTCSI COBpEMEHHBIC IOAXOIBI K
OpraHu3anuu J1abopaToOpHON MOATOTOBKHU MO Kypcy «MHbopmarnka u 1uQpoBbIe
TEXHOJIOTUM» B BBICIINX Y4YEOHBIX 3aBEACHHUAX. PaccMOTpUM BO3MOKHOCTH
NPOBEPKU  PE3yIbTaTOB JIAOOPATOPHBIX pPAOOT Ha COBPEMEHHBIX OHJIANH-
iatopMax M CpaBHEHHS pe3ysIbTaToB. [IpeiararoTcs HHHOBAIMOHHBIC PEIICHUS
10 TIPOBEPKE M CPABHEHHIO 3HAHWI M PE3yJbTaTOB, MOJYYEHHBIX CTYIACHTAMU B
X0/ Ta00paTOPHBIX 3aHATHI Ha COBPEMEHHBIX IUTaTdopmMax.

KiroueBble cji0Ba: JIOTHYECKHE BBIPAXKEHUS, IUIATPOPMBI, JIOTHUECKUE
NIepeMEHHBIC, TEXHOJIOTHH, TaOJWIla WCTHHHOCTH, TU3BIOHKIIHS, KOHBIOHKIIHS,
JIOTUYECKOE OTPHUIIAHHE;

MODERN APPROACHES IN ORGANIZING LABORATORY
WORKSHOPS IN THE COURSE OF COMPUTER SCIENCE AND
DIGITAL TECHNOLOGIES.

Abstract. This article discusses modern approaches to laboratory exercises in
the course "Informatics and Digital Technologies" in higher education institutions.
We will consider the possibilities of checking the results of laboratory exercises on
modern online platforms and comparing the results. Innovative solutions are
proposed for how to check and compare the knowledge and results acquired by
students in laboratory exercises on modern platforms.

Keywords: logical expressions, platforms, logical variables, technologies,
truth table, disjunction, conjunction, logical negation;

Kirish. Bugungi kunda dunyo miqyosida ta’lim tizimini rivojlantirishda
texnologik yutuqlarni qo‘llash, xalgaro tajribani tadbiq etish muhim rol kasb
etmoqda. Ragamli texnologiyalar ta’lim jarayonlarini yangicha usullar bilan boyitib
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uning mazmundorligini yanada oshirishga yordam beradi. O‘zbekiston ta’lim tizimi
Ushbu maqolada laboratoriya mashg‘ulotlarida tashkil etishda innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash istigbollari, bir laboratoriya mashg‘ulotini yechishda
onlayn platformalarda natijalarni olish va taxlil qilish usullari yoritiladi.

Metodologiya. Ushbu maqgola Oliy o‘quv yurtlarida, “Informatika va raqamli
texnologiyalar” kursida o‘tkaziladigan laboratoriya mashg‘ulotini o‘tkazish va
o‘tkazilgan laboratoriya mashg‘ulotida erishilgan natijani asosli ekanligini onlayn
platformalarda tekshirish usullari va metodlarini o‘rganishga asoslanadi. Quyida
berilgan “Mantiqiy funksiyalarni rostlik jadvalini tuzish” nomli laboratoriya
mashg‘ulotini hal etishni yangicha usulini ko‘rib chigsak, yaniy laboratoriya
mashg‘uloti avval a’nanaviy usulda hisoblab va shu hisoblash natijasida erishilgan
natijani onlayn platformada bir vaqtning o‘zida solishtirish usuli ko‘rsatilgan.

LABORATORIYA MASHG‘ULOTI.
Mavzu: Mantiqiy funksiyalarning rostlik jadvalini tuzish.

I. ISHDAN MAQSAD: Mantiqiy funksiyalar ustida amallar va ular ularning
rostlik jadvalini tuzish.

I1. LABORATORIYA MASHG‘ULOTLARIDA KERAK BO‘LADIGAN
JIXOZLAR: Shaxsiy kompyuter va uning qo‘shimcha qurilmalari, elektron doska
yoki proyektor qurilmasi, konspekt daftar, laboratoriya ishi natijalar qaydi.

IT1. ISHNI BAJARISH TARTIBI:

Topshiriqgni bajarish na’munasi:

1) Masala: Amallarni bajaring:

A) TAvA&B; Mantiqiy ifodaning rostlik jadvalini tuzing;

1. Mantiqiy ifodaning rostlik jadvalini tuzish ketma — ketligi;

1. Mantiqiy ifoda tarkibida o‘zgaruvchilar soni n ni aniqlash;

1AvA&B. O‘zgaruvchilar lotin harflari bilan belgilanishini bilamiz. n = 2;

1. Mantiqiy amallar soni k aniqlash;

1, v, & k=3;

2. Qavslar va amallarning bajarilish ketma — ketligini hisobga olgan holda
mantiqiy amallarni bajarilish tartibini aniqlash;

1)1A;

2)A&B;

3) TAVA&B.

1. Jadvaldagi ustunlar sonini aniqlash;

O‘zgaruvchilar soniga amallar soni qo‘shiladi: c=n+k, ¢=2+3, ¢=5;

1. O‘zgaruvchilar va 3 — bandda aniqlangan amallar bajarilish ketma —
ketligiga muvofiq jadvalning 1 — satri (sarlovha satri) to‘ldiriladi.

| A | B | 1A | A&B; | TAVA&B. |

1. Jadvaldagi satrlar soni r=2" formula orqali aniqlanadi. Sarlavha satri
hisobga olinmaydi.
r=2=4;

A B 1A A&B; 1AvVA&B.




O‘zgaruvchilar to’plaminining n — razryadli ikkilik raqamlari yoziladi;

1A A&B; 1AVA&B.

»—t»—tOO}
— o~ O

Kiruvchi ma’lumotlarga mos jadval ustunlarida belgilangan mantiqiy amallar
ketma-ketligini bajarish va jadvalni to‘ldirish. Ya’ni mantiqiy amallarga garab,
kirish ma’lumotlariga mos mantiqiy amallarni bajarish:

A B 1A A&B; 1AVA&B.
0 0 1 0 |
0 1 1 0 |
1 0 0 0 0
1 1 0 1 1

1. Masalani tegishli sayt orqali tekshirib olamiz.
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Poluchit resheniya tugmasi bosiladi.
3. Natijalarni solishtiramiz:
Mustaqil bajarish uchun variantlar:
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1. ((AVB)&(A))—B10011, x 115; 11100 x 101; 1100011 x 1011; amallarni
bajaring;

2. 1AvIB&B rost yechimlar sonini toping.

3. TA&BVIC yolg‘on yechimlar sonini toping.

4. A&(AvBvC)

IV. LABORATORIYA ISHI NATIJASIDA OLINGAN NATIJALAR:

1. Mantiqiy funksiyalarning rostlik jadvalini tuzishni o‘rgandi

2. Mantiqiy funksiyalarning rostlik jadvalini tuzishmalakasiga ega bo’ldi.

3. Mos topshiriq variantidagi masalani yechish va natijasini solishtirish
imkoniga ega bo‘ldi.
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Xulosa. Bugungi kunda zamonaviy innovatsion kadrlar tayyorlash har — bir
oliy ta’lim muassalarini oldida turgan asosiy vazifalardan biridir. Ma’lumki Aniq
fanlarga yo‘naltirilgan laboratiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda innovatsion
yechimlarni va metodlarni tadbiq etish, olingan nazariy bilimlarni yanada
chuqurlashtirishga xizmat qiladi. Xulosa qilib aytganda, laboratoriya
mashg‘ulotlarini tashkil etishda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish, ularning
natijakorligini oshiribgina qolmay balkim talabalarning real vaqt davomida tezkorlik
bilan masalalarni hal etish ko’nikmalarini yanada oshirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Toshtemirov D. E, Niyozov M. B, SaidovJ.D. Ta’limda axborot
texnologiyalari. O‘quv qo‘llanma. — Toshkent, 2020.
Crapuuenko b. E. Teopernueckre ocHOBY MHPOpMATUKU. YUEOHUK ISl BHI3OB. —
Mockga: ['opsiuast nunus. — Tenekom, 2016. — C. 400.
3. Mo‘minov B Informatika. O‘quv qo‘llanma. — Toshkent: “Tafakkur-
bo‘stoni”, 2014.



13.00.00
Pedagogika fanlari
2024[4]

SAYHUN ILMIY
AXBOROTNOMASI

TALABALARNING SOG‘LOM TURMUSH TARZI MAZMUNINI
KREATIV YONDASHUVLAR ASOSIDA TAKOMILLASHTIRISH
(OTM misolida)

Bolbekov Elyor Abdimo‘min o‘g‘li, Guliston davlat pedagogika instituti,
“Pedagogika” fakulteti, “Jismoniy madanyat nazaryasi va metodikasi” kafedrasi
o‘qituvchisi.

e-mail: elyorbolbekov866@gmail.com
Amirova Shahribonu Sirojiddin gizi, Guliston davlat pedagogika instituti,
“Pedagogika” fakulteti Jismoniy madanyat yo‘nalishi talabasi
e-mail: shaxribonuamirova7@gmail.com

Annotatsiya. Sog‘lom turmush tarzi nafaqat jismoniy holat, balki psixologik
va ijtimoiy farovonlikni ta’minlashda ham muhim ahamiyatga ega. Talabalar yuqori
o‘quv yurtlarining eng faol va dinamik guruhi bo‘lib, ularning sog‘lom turmush
tarziga rioya qilishlari, kelajakda muvaffaqiyatli mutaxassislar bo‘lishlariga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ammo, ta’lim muassasalarida talabalar orasida sog‘lom
turmush tarzi madaniyatini shakllantirish va uni takomillashtirish masalasi hozirda
dolzarb ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: ta’lim, interaktiv ta‘lim, motivatsiya, sport mashg‘ulotlari,
sog‘lom turmush;

YIAYUYIIEHUE COAEPKAHUA 3IO0POBOI'O OBPA3A KU3HU
CTYAEHTOB HA OCHOBE TBOPYECKHUX ITOAXOA0B
(B ciyuae yHuBepcurTeTa)

AOcCTpakTHBIA. 310pOBBIM 00pa3 KU3HU BaXKEH HE TOJIBKO JUIsl PU3UUECKOTO
COCTOSIHUS, HO U IS TICUXOJIOTHYECKOTO U COIMabHOTO0 Oarononyuns. CTyAeHTHI
HamOoJee aKTUBHAs W JUHAMUYHAs TPYIIa BY30B, U OT HMX IMPUBEPKEHHOCTU
3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HU HANpSIMYyI0 3aBHCHT HUX OYyIymIdid ycmex Kak
npodeccronanoB. OnHako Bompoc (GOPMHUPOBAHUS M TIOBBIIIEHUS KYJIBTYPHI
3I0pPOBOTO 00pa3a >KM3HU y OOydYaromuXxcs B 00pa3oBaTENIbHBIX YUPEIKICHHUAX
UMeEeT aKTyaJlbHOE 3HAUYCHUE.

KiroueBble cji0Ba: OpazoBaHue, MHTEPAKTUBHOE OOyYEeHHUE, MOTHBAIIUA,
CIIOPT, 3I0POBBI 00pa3 KU3HU;

IMPROVING THE CONTENT OF STUDENTS' HEALTHY
LIFESTYLE BASED ON CREATIVE APPROACHES
(On the example of a university)

Abstract. A healthy lifestyle is important not only for physical condition, but
also for psychological and social well-being. Students are the most active and
dynamic group of higher education institutions, and their adherence to a healthy
lifestyle directly affects their future success as professionals. However, the issue of
forming and improving the culture of healthy lifestyle among students in educational
institutions is currently of urgent importance.
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Keywords: Education, interactive education, motivation, sports, healthy
living;

Kirish.  Ta’lim  jarayonida  o‘quvchi-yoshlarni  sog‘lomlashtirishga
yo‘naltiruvchi integral texnologik modellarni tatbiq qilish, ularning kasbiy
faoliyatini oqilona tashkil etish mazmuniga innovatsion yondashuvlar orgali
pedagogik jarayonning mazmunini takomillashtirish masalalari alohida dolzarb
ahamiyat kasb etmoqda.Hozirgi davrda O‘zbekiston aholisining tibbiy-demografik
ma’lumotlariga ko‘ra talaba-yoshlarning salomatlik  darajasi muhim ijtimoiy
ko‘rsatkichlardan sanaladi. Respublikamizda sog‘ligni saglash hamda jismoniy
tarbiya va sportni isloh qilish yuzasidan gabul gilingan normativ-huquqiy, me’yoriy
hujjatlarda ushbu sohalarni takomillashtirishda aholi o‘rtasida sog‘lom turmush
tarzini rivojlantirishda milliy sport turlarini ommalashtirish va rivojlantirishdavlat
siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida ahamiyat gqaratilmoqda.
O‘zbekiston Respublikasining 2015-yil 4-sentyabrdagi “Jismoniy tarbiya va sport
to‘g‘risida”gi O‘zRQ-394-son, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 28-yanvar
2022-yildagi PF-60-son “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning
taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”, 2020-yil 30-oktyabrdagi “Sog‘lom turmush
tarzini keng tadbiq etish va ommaviy sportni rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PF-6099-sonli farmonlari, 2021-yil 28-apreldagi «Sog‘lom turmush
tarzi» platformasi faoliyatini tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 253-son
garorlari hamda mazkur faoliyatga tegishli boshga me’yoriy-huqugiy hujjatlarda
belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu dissertatsiya tadgigoti muayyan
darajada xizmat qiladi.

Ushbu magqolada, talabalarning sog‘lom turmush tarzini takomillashtirish
uchun kreativ yondashuvlar va ularga asoslangan strategiyalarni muhokama gilamiz.

Sog‘lom turmush tarzi — bu organizmni jismoniy, ruhiy va ijtimoiy jihatdan
yaxshilashga garatilgan turli faoliyatlar va odatlarning yig‘indisidir. Talabalar uchun
bu, asosan, to‘g‘ri ovqatlanish, muntazam jismoniy faoliyat, etarli dam olish va
stressni boshqarish bilan bog‘lig. Shuningdek, bu turmush tarzi ijtimoiy aloqalar,
0°‘z-0‘zini anglash va professional faoliyatga tayyorlashda ham ahamiyat kasb etadi.

Sog‘lom turmush tarzi — bu insonning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy holatini
yaxshilashga garatilgan turli xil faoliyatlar va odatlar yig‘indisidir. Sog‘lom turmush
tarzi nafagat kasalliklardan saglanish, balki hayot sifatini yaxshilash va davomiy
farovonlikni ta'minlash uchun ham zarurdir.

Tadgiqotning ishining magsadi.

Bugungi kunda sog‘lom turmush tarzi haqida gapirganda, uning mohiyati keng
qamrovli va ko‘plab omillarni oz ichiga oladi. Ushbu maqolada sog‘lom turmush
tarzining asosiy tarkibiy qismlari va uning ahamiyati haqida batafsil so‘z yuritiladi.

Sog‘lom turmush tarzi — bu fagat jismoniy holatni saglash emas, balki butunlay
yaxshilangan va muvozanatli hayot tarzini yaratishdir. To‘g‘ri ovqatlanish,
muntazam jismoniy faoliyat, dam olish va uyqu, ruhiy salomatlikni qo‘llab-
quvvatlash, ijtimoiy aloqalar va zararli odatlardan voz kechish orqali inson o‘z
salomatligini mustahkamlaydi, hayot sifatini oshiradi va uzoq umr ko‘rish
imkoniyatini ta'minlaydi. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish har bir insonning
0z qo‘lida bo‘lib, bu nafaqat sog‘likni, balki baxtli va muvaffagiyatli hayotni ham
kafolatlaydi.

1-jadval
Tadqigot uslublari Mazmuni Tadqgigot natijasi
. Sog‘lom turmush tarzining | - Turli xil ovqgatlarni
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Sog'lom ovqatlanish birinchi va eng muhim iste’mol qilish




omillaridan biri to‘g‘ri
ovqgatlanishdir.
Balanslangan, vitaminlar va
minerallarga boy,
shuningdek, zaruriy
ogsillar, yog‘lar va
uglevodlar bilan to‘ldirilgan
ovgatlar inson
organizmining normal
faoliyatini ta’minlaydi.
To‘g‘ri ovqatlanish
jismoniy holatni
mustahkamlash,
immunitetni kuchaytirish,
ortigcha vazndan saqlanish
va uzoq umr ko‘rish uchun
zarurdir. Sog‘lom
ovgatlanishning asosiy
tamoyillari:

(sabzavotlar, mevalar,
to‘liq donli
mahsulotlar);

- Suvni ko‘p ichish;

- Zaruriy yog‘larni
(masalan, o‘simlik
yog‘lari, baliq yog*i)
iste’mol qilish;

- Shakar va tuz
miqgdorini kamaytirish;

Jismoniy faoliyat

Jismoniy faoliyat, ya’ni
muntazam sport bilan
shug‘ullanish sog‘lom
turmush tarzining ajralmas
qismi hisoblanadi. Sport va
jismoniy mashglar nafagat
organizmning jismoniy
holatini yaxshilaydi, balki
ruhiy bargarorlikni ham
ta’minlaydi. Muntazam
jismoniy faoliyat quyidagi
foydalarni beradi:

- Yurak-gon tomir
tizimini mustahkamlash;

- Muskullarni
kuchaytirish va
suyaklarni
mustahkamlash;

- Stressni kamaytirish
va kayfiyatni
yaxshilash;

- Energiya darajasini
oshirish;

Dam olish va yaxshi
uyqu

Yaxshi uyqu — bu sog‘lom
turmush tarzining yana bir
muhim komponentidir.
Ko‘pchilik odamlar uyquga
e'tibor bermaydi, ammo
uyquning sifati va
davomiyligi jismoniy va
ruhiy sog‘likka bevosita
ta’sir qiladi. Uyqusizlik va
sifatli uxlashning yomon
ta’siri bir qator
kasalliklarga, jumladan,
yurak-gon tomir
kasalliklari, depressiya va
gandli diabetga olib kelishi
mumkin. Yaxshi uyquni

- Kechqurun 7-9 soat
uyqu olish;

- Uyquga ketishdan
oldin elektron
qurilmalardan
foydalanmaslik;

- Dam olish muhitini
yaxshilash (yaxshi
yoritish, shovqinsiz
Xona);

- Uyqu vaqtini doimiy
ravishda saglash;




ta'minlash uchun quyidagi
tamoyillarga rioya qilish
zarur.

Ijtimoiy faoliyat va alogalar. Sog‘lom turmush tarzi fagat jismoniy va ruhiy
sog‘likka emas, balki ijtimoily salomatlikka ham bog‘ligdir. Ijtimoiy aloqalar,
do‘stlar va oilaga bog‘lanish insonning umumiy farovonligini ta'minlaydi. [jtimoiy
faoliyat va alogalar stressni kamaytiradi, kayfiyatni yaxshilaydi va insonning o‘zini
yanada baxtli his qilishini ta'minlaydi. Sog‘lom turmush tarzi uchun ijtimoiy
alogalarni rivojlantirish, 1jjobiy munosabatlarni o‘rnatish, oila va do‘stlar bilan vaqt
o‘tkazish muhimdir.

Zararli odatlardan voz kechish. Sog‘lom turmush tarzining yana bir muhim
jihati — bu zararli odatlardan voz kechishdir. Tamaki chekish, spirtli ichimliklar,
giyohvand moddalar va boshqa zararli odatlar organizmga sezilarli zarar yetkazadi.
Bunday odatlardan voz kechish nafaqat sog‘likni yaxshilaydi, balki umumiy
turmush sifatini ham oshiradi.

Tadgiqot natijalari va muhokamasi. Kreativ yondashuvlar talabalarda
sog‘lom turmush tarzi ma’lumotlarini yanada qiziqarli va samarali tarzda
yetkazishga yordam beradi. Bunga quyidagi usullarni misol keltirish mumkin.

a) Interaktiv ta’lim platformalari yaratish. O‘quv yurtlarida talabalarga
sog‘lom turmush tarzini o‘rgatish jarayonini intaktiv platformalar orqali
takomillashtirish mumkin. Masalan, mobil ilovalar yoki veb-saytlar yaratib, ularni
sog‘lom turmush tarziga oid turli savollar va topshiriglar orqali jalb gilish mumkin.
Ushbu platformalar talabalarga oz sog‘lig‘i haqida doimiy ravishda ma'lumot olish,
jismoniy mashqlarni o‘z vaqtida bajarish, ovqatlanish odatlarini kuzatish imkonini
beradi. Talabalar o‘rtasida sog‘lom turmush tarziga oid bahs-munozaralar,
viktorinalar yoki sog‘lom turmush tarziga oid ilovalar orqgali o‘quv jarayonini
yanada jozibador va samarali qilish mumkin.

b) Sog‘lom turmush tarzi festivallari va seminarlar. Universitetlar yoki
institutlarda sog‘lom turmush tarziga oid festivallar, seminarlar va ma’ruzalar
tashkil etish talabalar o‘rtasida ijtimoiy faoliyatni rivojlantiradi. Masalan, sport
mashg‘ulotlari, meditasiya, yoga kabi sog‘lom turmush tarziga oid amaliy
mashg‘ulotlar o‘tkazilishi mumkin. Bunda talabalar turli sog‘lom hayot tarzini sinab
ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bunday tadbirlar talabalar uchun motivatsiya
manbai bo‘lishi, sog‘lom turmush tarzi haqida yanada chuqurroq tasavvurga ega
bo‘lishlariga yordam beradi.

¢) Oziqlanish bo‘yicha yaratgan “sog‘lom oshxona” dasturlari. Sog‘lom
turmush tarzining muhim qismi to‘g‘ri va balansli ovqatlanishdir. Talabalar uchun
sog‘lom ovqatlanishni o‘rgatish va unga bo‘lgan qiziqishni oshirish uchun
universitetlar 0z oshxonalarida yoki oziq-ovgat markazlarida sog‘lom ovqatlanish
dasturlarini joriy etishlari mumkin. “Sog‘lom oshxona” loyihalari, masalan, yangi
yengil va foydali retseptlar, ekinlar va organik mahsulotlardan tayyorlangan ovqatlar
ishlab chiqarishni o‘rgatish orqali talabalarni sog‘lom ovqatlanishga jalb qilish
mumkin.

d) Stressni boshqgarish va psixologik yordam. Talabalarda stress va tashvish
ko‘pincha o‘qishning murakkabligi, vaqt tagsimoti va ijtimoiy aloqalarning
etishmasligi kabi sabablarga bog‘liq. Stressni boshgarish uchun universitetlarda
psixologik xizmatlar, stressni kamaytirish bo‘yicha kurslar va meditasiya
mashg‘ulotlarini o‘tkazish muhimdir. Psixologlar tomonidan o‘tkaziladigan
treninglar, talabalarga stressdan xoli turish, o‘z hissiyotlarini boshqgarish va ruhiy
farovonlikni ta'minlashda yordam beradi.



Talabalar orasida sog‘lom turmush tarzini joriy qilish. Talabalar o‘rtasida
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va uni keng tarqatish uchun quyidagi amaliy
usullarni go‘llash mumkin:

Motivatsiya va namuna bo‘lish: Talabalarga sog‘lom turmush tarzining
foydalarini tushuntirish va ularni bu borada faol ishtirok etishga rag‘batlantirish.
Sog‘lom turmush tarziga rioya qilgan talabalar, o‘zaro tajriba almashish orqali
boshgalarga namuna bo‘lishi mumkin.

Sog‘lom turmush tarziga doir tadbirlar: Talabalar uchun sog‘lom turmush
tarziga oid ijtimoiy tadbirlar, sport musobagalari, yurish va velosiped sayrlariga
taklif etish.

Motivatsion video va materiallar: Talabalar uchun sog‘lom turmush tarzining
ahamiyatini ta’kidlaydigan gisga video va motivatsion materiallarni o‘qish, ko‘rish
imkoniyatlarini yaratish.

Xulosa. Talabalar orasida sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish uchun kreativ
yondashuvlarni qo‘llash muhim ahamiyatga ega. Sog‘lom turmush tarzi nafaqat
talabalarning jismoniy holatini yaxshilash, balki ular orasida ijtimoiy alogalarni
rivojlantirish, ruhiy va psixologik farovonlikni ta'minlashda ham katta rol o‘ynaydi.
Universitetlarda bu kabi tashabbuslarni amalga oshirish, talabalar uchun sog‘lom va
baxtli kelajakni shakllantirishga yordam beradi.

Sog‘lom turmush tarzi — bu har bir insonning sog‘lig‘i va farovonligi uchun
juda muhimdir. To‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollik, dam olish, ruhiy salomatlik,
jjtimoiy faoliyat va zararli odatlardan voz kechish orqali inson o‘z hayotini
yaxshilashi va uzoq umr ko‘rishi mumkin. Har bir inson sog‘lom turmush tarzini o‘z
hayotiga tatbiq etish orgali nafagat jismoniy holatini, balki umumiy farovonligini
ham yaxshilaydi.

Jismoniy mashqglarni kundalik hayotga kiritish uchun fagat murakkab sport
zallari va maxsus uskunalar kerak emas. Har kuni piyoda yurish, velosipedda sayr
qilish, yugurish yoki yoga qilish kabi oddiy mashqlar ham sog‘lom turmush
tarzining bir gismiga aylanishi mumkin.

Talabalarning sog‘lom turmush tarzini takomillashtirish, nafagat ularning
jismoniy salomatligini, balki ruhiy va ijtimoiy farovonligini ham oshirishga yordam
beradi. Oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom turmush tarziga oid kreativ
yondashuvlarni qo‘llash, talabalar o‘rtasida sog‘lom odatlarni shakllantirish va bu
borada yangi bilimlarni etkazish uchun samarali vosita bo‘ladi. Interaktiv ta’lim
platformalari, sog‘lom ovqatlanish festivallari, psixologik yordam va jismoniy
faoliyatni qo‘llab-quvvatlash kabi innovatsion usullar, talabalarni sog‘lom hayot
tarziga jalb gilishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Bundan tashqari, sog‘lom turmush tarzining barcha jihatlarini birlashtirgan
yondashuv, talabalarni fagat o‘quv jarayoniga emas, balki ularning hayotiga ham
ijjobiy ta'sir ko‘rsatadi. Universitetlar va ta’lim muassasalari sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib qilish va uni amaliyotga tatbiq etish uchun doimiy ravishda yangi g‘oyalar
va kreativ dasturlarni ishlab chiqishlari zarur. Shunday qilib, sog‘lom turmush
tarzini takomillashtirish orgali talabalarning umumiy farovonligi va muvaffagiyati
ta'minlanadi, bu esa kelajakda ularning professional va shaxsiy hayotida ijobiy
o‘zgarishlarga olib keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. O‘zbekiston Respublikasining Prezidenti Shaxkat Mirziyoyevning Oliy
Majlisga Murojaatnomasi. — Toshkent: “O‘zbekiston”, 2018. — B. 19-20.
2. Rasulov A. S., Xalimova D. A., “Sog‘lom turmush tarzi”. —Toshkent: “Abu
Ali ibn Sino”, 2003. — B. 155.
3. Xolmamatova L., Aripova N, Mirzayeva F, “Valeologiya asoslari” darslik.
— Toshkent, 2020. — B. 74.



4. Turkmenova M. Sh. “Talabalarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish”
o‘quv go‘llanma. — Toshkent: “Shafoat Nur Fayz”,2021. — B. 44,

5. barpanoB I'. IIkonbHHKaM 310poBbId 00pa3 >ku3Hu. — Mocksa. 1989.
— C. 180.

6. Karnegi D. Igrorlik — mag‘lubiyat emas. — Toshkent: “San’at jurnali”. 2009.
—B. 28.

7. Muslimov. N. A., Usmonboeva M. H., Sayfurov D. M., To‘raev A. B.
“Pedagogik kompetentlik va kreativlik asoslari”. —Toshkent, 2015.

8. Pedagogik atamalar lug‘ati. Mualliflar guruhi. O‘zbekiston Respublikasi
Fanlar akademiyasi “Fan” nashriyoti. —Toshkent: 2008. — B.64.

9. Bolbekov E. A. Talabalarning sog‘lom turmush tarzi mazmunini kreativ
yondashuvlar asosida takomillashtirish //O06pa3zoBanue Hayka ¥ WHHOBAallMOHHBIE
uaeu B Mmupe. Ne. 1. —Toshkent, 2004. — C. 206-211.



13.00.00
Pedagogika fanlari
2024[4]

SAYHUN ILMIY
AXBOROTNOMASI

INNOVATSION TA’LIM TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA
O‘QUVCHILARNING TAYANCH VA FANGA OID
KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH

Abdufatayev Sherjaxon Abduazimovich, Guliston davlat pedagogika
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Annotatsiya. Maqolada yosh avlodni kelgusi hayoti davomida shaxsiy,
ijtimoiy, iqtisodiy va kasbiy munosabatlarga kirishishi haqida so‘z boradi.
Jamiyatda oz o‘rnini egallashi, mazkur jarayonda duch keladigan muammolarning
yechimini hal etishi va eng muhimi o‘z sohasi, kasbi bo‘yicha raqobatbardosh
bo‘lishi uchun zarur bo‘lgan tayanch va fanga oid kompetentsiyalarni rivojlantirish
yo‘llari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: kompetensiya, fanga oid kompetensiya, integrativ, axborot
texnologiyalari, muammoli o‘qitish, vaziyatlar, kommunikativ, umummadaniy
kompetentsiyalar:

PA3BUTUE HAYKH U HAYUYHBIX KOMIIETEHIIUA CTYJIEHTOB
HA OCHOBE HHHOBAIITMOHHbIX OBPA3OBATEJIbHbBIX
TEXHOJIOI'MHU

AOcTpakTHBIIi. B cTaThe rOBOpUTCS O TOM, KaK MOJIOJIOE TIOKOJICHUE BCTYIIHT
B JIMYHBIC, COIMAJIbHBIC, SKOHOMHUYECKHE U Tpo(decCHOoHANbHBIE OTHOIICHUS B
CBOCW manmpHeWmel >ku3HU. [IpuBeneHBI MyTH pa3BUTUS 0a30BBIX M HAYYHBIX
KOMIICTeHIINH, HEOOXOMUMBIX JIsSI 3aHATHS CBOETO MeCTa B OOIIECTBE, PEIICHHUS
BO3HHMKAIOIIMX B OTOM IMpollecce TmpoOjeM u, caMoe TJIaBHOE, OBITh
KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIM B CBOCH 001aCTH U PO ECCHH.

KiaoueBble  caoBa:  KOMIETCHIHMSA, TPEIMETHAas  KOMIICTCHTHOCT,
UHTErpaTHBHAs, WH(OOPMAIIMOHHBIC TEXHOJOTUM, MpoOJIeMHOE OOydYeHHe,
CUTyaTHBHAas, KOMMYHUKAaTHBHAs, OOIIEKYIbTYpHbBIC KOMIICTCHITHH;

DEVELOPMENT OF STUDENTS' BASIC AND SUBJECT-RELATED
COMPETENCES BASED ON INNOVATIVE EDUCATIONAL
TECHNOLOGIES

Abstract. The article discusses the personal, social, economic and professional
relationships of the younger generation throughout their lives. It presents ways to
develop the necessary foundation and scientific competencies to take their place in
society, solve the problems they encounter in this process, and most importantly, to
be competitive in their field and profession.

Key words: competence, subject competence, integrative, information
technology, problem-based learning, situational, communicative, general cultural
competence;

Kirish: Insoniyat jamiyatining hozirgi zamon rivojlanish darajasi
mamlakatimiz ijtimoiy hayotining barcha sohalarida amalga oshirilayotgan tub
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o‘zgarishlarda o°‘z aksini topmoqda. Bunday o‘zgarishlar shaksiz, ta’lim
oluvchilarda kompetensiyalarni tarkib toptirish bilan chambarchas bog‘liq. Ta’lim
tizimini  jadal rivojlanish, o‘quv jarayoniga innovasion g‘oyalar va
integrasiyalashgan texnologiyalarni qo‘llash asosida o‘quvchilarning tayanch va
fanga oid kompetensiyalarini rivojlantirish masalasi hozirgi kunda muhim ahamiyat
kasb etmoqda. Ta’lim muassasalarining rivojlanish talablariga javob beradigan
zamonaviy moddiy-texnik bazasini rivojlantirish hamda mustahkamlash, o‘quv,
laboratoriya, kompyuter texnikasi, axborot-kommuniklsiya texnologiyalari bilan
ta’minlashga oid muhim chora-tadbirlar amalga oshirilmoqgda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili: Davlat ta’lim standartlarining asosiy
magqsadi kompetentli yondashuvga asoslangan holda, o‘quvchilarning tayanch va
fanga oid kompetensiyalarini rivojlantirishning mexanizimini yaratish va uni ta’lim
amaliyotiga joriy etishi muammosini kun tartibiga qo‘ymoqda.

Kompetensiya - fan bo‘yicha o‘zlashtirilgan nazariy hamda amaliy bilim,
ko‘nikma va malakalarni hayotiy faoliyatda yuzaga keladigan muammo va
topshiriglarni  yechishda foydalanib, amaliy faoliyatdga tadbiq gila olish
gobilyatidir.

Kompetensiyalarni rivojlantirishga asoslangan texnologiya faning asosiy
mohiyati fan doirasida tashkil etilgan o‘quv - tarbiya jarayonida o‘quvchilar
tomonidan egallangan bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘z shaxsiy hayotiy faoiliyati
davomida, hamda ijtimoiy va kasbiy faoliyatda qo‘llay olish kompetensiyalarini
rivojlantirishga yo‘naltirish asosilanadi.

N. F. Radionova, A. P. Tryapisina fikricha, kompetensiyaviy yondashuvda
o‘qitish magsadlari ta’lim oluvchilar tomonidan ta’limiy-tarbiyaviy jarayonlarda
o‘quv magsadlariga erishish yo‘llarini tushunish, o‘z - o‘zini anglash,
o‘quvchilarning yetuk shaxs sifatida o‘z-o‘zini rivojlantirib borishi, jamiyat va
mustaqil hayotga moslashuvi, o‘quvchilarning o‘quv-bilish faolligini oshirish,
ijtimoiylashuvi kabi ustuvor yo‘nalishlarni amalga oshirishni nazarda tutish zarur
[2].

Kompetensiya rivojlantirish usullari va shaxs hayotidagi ahamiyatiga ko‘ra
darajalarga ajratiladi.

Kompetensiyalar o‘z ahamiyatiga ko‘ra farqlanadi:

1. Tayanch kompetensiyalar - ta’limning umumiy mazmuniga alogador
kompetensiyalar.

2. Umumpredmetli kompetensiyalar - o‘quv fanlari va ta’lim sohasining
ma’lum sohasiga alogador kompetensiyalar.

3. Fanga oid kompetensiyalar aniq tavsifga va o‘quv fani doirasida
rivojlantirish imkoniyatiga ega va yuqoridagi ikki kompetensiya darajasiga alohida
munosabatni ifodalaydi.

Ma’lumki, o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalar, ya’ni, kommunikativ,
axborot bilan ishlay olish, shaxs sifatida o‘z-o‘zini rivojlantirish, ijtimoiy faol
fugarolik kompetensiyasi, umummadaniy kompetensiyalar, matematik savodxonlik,
fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish
kompetensiyalarini rivojlantirish maqsadi belgilab berilgan. Ta’lim oluvchilar
amaliy faoliyat davomida ijtimoiy, shaxsiy, kasbiy va iqtisodiy munosabatlarga
Kirishishi, mazkur jarayonda duch keladigan topshiriglarni bajarishi, sohasining
ustasi, bozor iqtisodiyoti sharoitida jamiyatda o‘z o‘rniga ega bo‘lishi, sohasi
bo‘yicha raqobatbardosh kadr bo‘lishi uchun avvalo tayanch kompetensiyalarni
egallagan bo‘lishi maqgsadga muvofiq.

O‘quvchilarning barcha fanlardan belgilab qo‘yilgan va me’yorlangan
tartibdagi kompetensiyalar tayanch kompetensiyalar, fagatgina bitta fan doirasida
masalan, texnologiya faniga oid shakllantiriladigan kompetensiyalar fanga oid
kompetensiyalar sanaladi.



Bizningcha, o‘quchilardagi texnologiya faniga doir kompetensiya - fan
bo‘yicha egallagan bilim, ko‘nikma va malakalarini amaliy faoliyatda yuzaga
keladigan nazariy va amaliy topshiriglarni yechishda foydalanish hamda amaliy
faoliyat bosqichlarida yuksak darajada qo‘llay olish qobiliyatidir.

Yoqorida keltirilgan vazifalar ijrosi yuzasidan 2019-yil 29-apreldagi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-5712-sonli Farmoni negizida gabul
gilingan “Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi” va boshqa
gator gonun hujjatlari ishlab chiqgildi.

Konsepsiya ta’lim tizimida umumta’lim fanlarini o‘qitishning asosiy
rivojlantirish tendensiyalarini belgilab beradi. Bulardan,

-ta’lim sohasini rivojlangan xorijily mamlakatlarning ta’lim sohasida
me’yorlarni belgilash tajribasidan milliy xususiyatlarni va mamlakatda amalga
oshirilayotgan islohotlarni hisobga olgan holda takomillashtirish;

- texnologiya fani davlat ta’lim standarti talablarining ta’lim sifati va kadrlar
tayyorlashga qo‘yiladigan xalgaro talablarga muvofiqligini ta’minlash;

- texnologiya fani bo‘yicha umumiy o‘rta ta’lim muassasalari bitiruvchilariga
qo‘yiladigan malaka talablarini amaliyotga tatbiq etish;

- texnologiya fani mazmunini sifat jihatidan yangilash, shuningdek, o‘qitish
metodikasini takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayoniga individuallashtirish
tamoyillarini bosgichma-bosgich tatbiq etish;

- texnologiya fani maqomi, umumiy o‘rta ta’lim fanlari bilan o‘zaro
integrasiyasi va o‘quvchilarni kasb-hunarga yo‘naltirish ishlarini tashkil qilish;

- texnologiya fani mazmuni, mustaqil hayotda qo‘llash imkoniyati bo‘lgan
texnologik savodxonlikni, tangidiy fikrlash hamda ijodkorlik kompetensiyalarini
rivojlantirish;

- texnologiya fanini o‘qitishda variativ o‘quv modullarini ishlab chiqish;

- ta’lim jarayoniga umuminsoniy, milliy va ma’naviy qadriyatlar asosida
o‘quvchilarni tarbiyalashning samarali shakl, usul va vositalarini keng joriy gilish;

- o‘quvchi-yoshlarni tarbiyalash hamda ularning bandligini ta’minlashda
texnologiya fani bo‘yicha sinfdan va maktabdan tashqari ishlarning zamonaviy
metodlari va yo‘nalishlarini joriy qilish;

- texnologiya ta’limi jarayoniga ragamli va innovatsion pedagogik
texnologiyalarni joriy etish;

- o‘quv-tarbiya jarayoni samaradoriligini va natijaviyligini ta’minlashda
innovasion pedagogik va zamonaviy axborot-kommunikasiya texnologiyalarini
tatbiq etish;

- texnologiya fani moddiy-texnika bazasini mustahkamlash;

- erkin bozor munosabatlariga va xususiy mulk ustuvorligiga asoslangan
Igtisodiyotning rivojlanishi hamda tadbirkorlik, kasanachilik faoliyatini keng joriy
qilishda o‘quvchi shaxsi, uning intilishlari, qobiliyati va gizigishlarini aniglash;

davlat ta’lim standartlarida ko‘zda tutilgan kompetensiyalarga asoslangan
baholash mezonlarini joriy etish ko‘zda tutilgan.

Shu o‘rinda shuni takidlash kerakki, texnologiya fani darslarida hozirgi
an’anaviy ta’lim, modulli ta’limning didaktik o‘yin texnologiyasining konferensiya,
kichik guruhlarda ishlash, matbuot konferensiyasi, o‘yin-mashqlar, hamkorlikda
o‘qitish texnologiyasining “arra”, “kichik guruhlarda ishlash”, rolli o‘yinlar,
“jamoada o‘qitish” metodlari, muammoli ta’lim texnologiyasining “munozara”,
“agliy hujum” metodlarini axborot texnologiyalari bilan integrativ (biriktirgan,
uzviy asosda) komyuterli o‘qitish texnologiyasini ta’lim jarayonida qo‘llash orqali
o‘quvchilarda bilim, ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish imkonini beradi.

Texnologiya fanidan o‘quvchilarning shaxsiy qiziqishlari va ustuvorligidan
kelib chiggan holda, ularning yosh xususiyatlariga mos ravishda tayanch va fanga
oid kompetensiyalar pivojlantiriladi.
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Texnologiya o‘quv fanini o‘rganish bosqichlari hamda fan mazmunidan kelib
chiggan holda, o‘quvchilarda fanga oid quyidagi 3 ta umumiy kompetensiyalar
shakllantirilishi belgilangan:

1. FK1-Buyum va mahsulot turlarini, ularni tayyorlash va ishlov berish
usullarini bilish, texnologik loyihalash hamda amalga oshirish kompetensiyasi:

2. FK2-Psixomotor, funksional hamda amaliy faoliyat turlarini bajarishdagi
operasion kompetensiya:

3. FK3-To‘g‘ri va ongli kasb tanlash, ijtimoiy munosabatlarga kirisha olish
kompetensiyasi: [1;14-b]

DTS aosida o‘quvchilarning yosh xususiyatlari umumta’lim fanlarining
bosgichma-bosqich o‘tilishi hamda o°zlashtirilishini hisobga olgan holatda barcha
fanlar uchun belgilab berilgan quyidagi 6 ta tayanch kompetensiyalar
shakllantirilishi belgilandi.

Tadgiqod metodologiyasi: Texnologiya fani o‘qituvchisi quyidagilardan kelib
chigib o‘quvchilarda tayanch “kommunikativ’ kompetensiyani rivojlantirishni
texnologiya mashg‘ulotlarida o‘quvchilarning jamiyatda muloqotga kirishishi
uchun og‘zaki hamda yozma nutqni mukammal o‘zlashtirish, darslik va qo‘shimcha
adabiyotlardagi matn asosida mantiqiy ketma-ketlikda savollar tuzish, o‘z fikrini
aniq va tushunarli bayon qilish, 0‘z o‘rtoglari va ustozlar bilan muloqotda muomala
madaniyati me’yorlariga amal qilish, savollarga yozma va og‘zaki javob yozish,
jamoaviy (hamkorlikda) ishlay olish, o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalariga
asoslangan holda o‘z fikrini himoya qilish va ishontira olish, kichik guruhlarda
ishlash jarayonida guruh a’zolarining fikrini hurmat qilgan holda o‘z fikrini bayon
gila olish, muammo va kelishmovchiliklarni hal gilishda zarur garorlarni gabul gila
olish, darslarda tashkil qilinadigan o‘quv bahslari va turli ziddiyatli vaziyatlarda oz
ehtiroslarini boshqara olish, 0‘z ona tili va xorijiy tillarni o‘zlashtirishga zamin
yaratishi kerak.

O‘quvchilarda axborot bilan ishlash kompetensiyasini rivojlantirish magsadida
mavzuga oid o‘quv filmlaridan foydalanishi, qo‘shimcha adabiyotlar va internet
saytlaridagi ma’lumotlarni saralashi, shu asosda o‘quvchilarga ma’ruza, tagdimot,
referat va boshga materiallar tayyorlash yuzasidan topshiriglar berish, ularning ilmiy
dunyogarashini kengaytirishi uchun dars, darsdan tashqari ishlar va sinfdan tashgari
mashg‘ulotlar, ekskursiyalardan samarali foydalanishi zarur.

O‘quvchilarning shaxs sifatida o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasini
rivojlantirishda o‘quvchilarning mustaqil ishlariga e’tibor qaratish, o°‘z-o‘zini
baholash uchun mavzular bo‘yicha topshiriglar standart va nostandart o‘quv-test
bankini yaratish tavsiya etiladi.

O‘quvchilarda texnologiya fanini o‘qitish jaratyonida ijtimoiy faol fugarolik
kompetensiyasini rivojlantirishda O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi,
gonunlarining mavzuga doir moddalari bilan tanishtirish, jamiyatda bo‘layotgan
vogea-hodisa va jarayonlar, ma’naviy-axlogiy, aqliy, huquqiy, jismoniy, iqtisodiy
va mehnat tarbiyasiga e’tibor qaratish, jamiyat va oilasi manfaatlari uchun xizmat
qilish, vatan ravnaqiga hissa qo‘shish, saxovatli bo‘lishga undash, insonlarga mehr-
muruvvat ko‘rsatish kabi xislatlarni shakillantirish kerak.

Texnologiya fanini o‘qitish mobaynida o‘quvchilarda umummadaniy
kompetensiyalarni rivojlantirish uchun o‘quvchi-yoshlarni ongu-shururiga milliy va
umuminsoniy qadriyatlarni singdirish orqali o‘zgalarning dunyoqarashi, an’ana va
marosimlarini hurmat qilish, milliy va etnik hususiyatlari, diniy e’tiqodi, ma’naviy
va madaniy merosini avaylab asrash, jamiyatda o‘rnatilgan odob-axloq goidalariga
rioya qilish, xalgning tarixiy, yurish-turishda madaniy me’yorlarga, aqliy, ma’naviy-
axlogiy, sog‘lom turmush tarziga amal qilish, jismoniy, huquqiy, iqtisodiy, mehnat
tarbiyasi bilan bir qatorda estetik tarbiyaga e’tibor qaratishi kerak.

O‘quvchilarda matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor



bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasini rivojlantirishda fan o‘qituvchisi
o‘quvchilarning 1ijodiy va mustaqil fikr yuritish malakalarini rivojlantirish
magsadida hisob-kitobga oid nostandart o‘quv topshiriglari texnologik masalalar
bilan ishlashni o‘rgatish kerak.

O‘quvchilarda tayanch va fanga oid kompetensiyalarni rivojlantirishda ta’lim
jarayoniga zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarini integratsiyalash
aosida qo‘llash orqali yuqori samaradorlikka erishiladi. Bunda  pedagogik
texnologiyaning asosiy magsadi o‘quvchi shaxsini rivojlantirish orgali ta’lim
magqsadlariga erishishni ta’minlashdan iborat. Axborot texnologiyalari - ijtimoiy
hayotning barcha sohalari uchun axborot yaratish, to‘plash, uzatish, saglash va qayta
ishlash, hisoblash texnikasi hamda aloga tizimlaridan foydalanishdir. [1; 9- b.]

Tahlil va natijalar: Ta’lim-tarbiya jarayonida innovasion texnologiyalar,
jumladan, o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirilgan texnologiyalardan foydalanish
o‘quvchilarning shaxs sifatida o0°‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasini
rivojlantirish imkonini beradi. [3; 31-b.]. O‘quvchilarda ijtimoiy faol fuqarolik
kompetensiyasini rivojlantirishda o‘qitishning barcha shakllari: dars, darsdan
tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda olib boriladigan
ishlar muhim o‘rin tutadi.

O‘quvchilarda ko‘zda tutilgan va me’yorlangan bilim, ko‘nikma, va
malakalarni tarkib toptirish bilan bir qatorda o‘quvchilarda tayanch va fanga oid
kompetensiyalarni rivojlantirish magsadida texnologiya fanini o‘qitishda pedagogik
va axborot texnologiyalarni integrasiyalash o‘z ahamiyatiga ega.

Shu o‘rinda texnologiya fani mashg‘ulotlarini tashkil etish jarayonida
o‘quvchilarda tayanch va fanga oid kompetensiyalarni Blum taksonomiyasi asosida
shakllantiriladigan o‘quv magsadlari asosida rivojlantirish muhim
o‘rin tutadi.

Blum
texnologiyasi.

taksonomiyasi  negizida kompetensiyalarni  rivojlantirish
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Quydagi jadvalda o‘quv magsadlari, hamda dars jarayonida o‘quvchilarda
kompetensiyalarni rivojlantirishda foydalaniladigan turli pedagogik topshirigla va
ularning giyinlik darajalari aks ettirilgan.

Xulosa va takliflar: O‘quvchilarda tayanch va fanga oid kompetensiyalarni
rivojlantirish muammosi izlanishlarimiz mobaynida ilmiy adabiyotlarni o‘rganish
va tahlil qilish natijasida majmuaviy, integrativ xarakterga ega ekanligi,
o‘quvchilarning fan sohasidagi bilim, ko‘nikma va malakalarini amaliy faoliyatda
duch keladigan topshirig va masalalarni yechimini topish hamda amaliyotda yugori
darajada qo‘llay olish qobiliyati sanaladi. O‘quvchilarni ijodkorligini va ijodiy
g‘oyalarini har tomonlama rivojlantirish, qo‘llab quvvatlash, bilim, ko‘nikma hamda
malakalarini rivojlantirish va xalgaro mezon va talablarasosida baholash
mexanizmini takomillashtirish, Ushbu yo‘nalishlarda dunyo tajribasini o‘rganish
magqsadida ta’lim sifati va samaradorligini oshirish maqgsadi belgilangan.
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Annotatsiya. Ushbu magolada bo‘lajak texnologiya o‘qituvchilarining
kognitiv faolligini rivojlantirishning mazmuni, pedagogik zarurati va o‘z-o°zini
rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirish yo‘llari haqida haqida so‘z boradi.
Hozirgi vaqtda ta’lim tizimida yuz berayotgan tub o°zgarishlar, kognitiv
kompetensiyaning ma’nosi, ilmiy terminologiyaga “kognitiv kompetensiyalar”
tushunchasining kiritilishi to‘g‘risidagi ma’lumotlar yoritilgan.
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COAEPXAHUE U INTEJAT'OI'MYECKAS HEOBXOANMOCTbD
PA3BUTHUSA NO3HABATEJIBHOM JESATEJBHOCTH BYJIY X
YUYUTEJIENA TEXHOJIOTUH

AOcTpakTHbIii. B 1aHHON cTarbe TOBOPUTCS O COAEPNKAHUM Pa3BUTHUS
MO3HABATEILHOMN JIEATEIbHOCTU OYIYIIMX YUYUTENed TEXHOJIOTHH, TIeJarornueCKoM
HEOOXOAUMOCTH M MyTIX (OpMHUpPOBaHUS KOMIIETCHTHOCTH CaMOPa3BUTHSL.
OcBeliieHsl cBeIeHUs 0 QYHIAMEHTAIbHBIX U3MEHEHUSX, IPOUCXOSAIINX B CHCTEME
oOpa3oBaHus, 3HAYECHWHW KOTHUTUBHOM KOMIIETEHTHOCTH, BBEJCHUU IIOHSATHUS
«KOTHUTHBHBIC KOMIIETEHIIMM» B HAYYHYIO TEPMHUHOJIOTHIO.

Kiaro4yeBbie €j10Ba: KOTHUTHUBHBIM, KOMIIETEHTHOCTb, KOMMYHUKATHBHBIM,
MBIIUICHHE, KPEAUTHBIA MOJIyJb, KOTHUTHUBU3M, 3HaHUs, pasButue, STEAM,
oOpa3oBanue, nHGpopMaIus, TEPMUHOJIOTHUS,

CONTENT AND PEDAGOGICAL NEED FOR DEVELOPING
COGNITIVE ACTIVITY OF FUTURE TECHNOLOGY TEACHERS

Abstract. This article discusses the content, pedagogical necessity, and ways
to form self-development competences of future technology teachers in developing
cognitive activity. It covers the fundamental changes currently taking place in the
education system, the meaning of cognitive competence, and the introduction of the
concept of "cognitive competencies” into scientific terminology.

Keywords: cognitive, competence, communicative, thinking, credit module,
cognitivism, knowledge, development, STEAM, education, information,
terminology;

Kirish. O‘zbekistonda kompetensiyaga asoslangan yondashuv g‘oyalarini
ishlab chiqish shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim g‘oyalari bilan bevosita bog‘liq bo‘lib,
unda asosiy e’tibor shaxsni shakllantirishga garatilgan hamda o‘quv natijalarini
aniglashtirishni anglatadi: masalani yechishni bilish, fikr bildirish, tahlil qilish,
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ma’lumotlarni mustaqil ravishda topish, obyektlarni taqqoslash qobiliyati kabilar
shular jumlasidan.

Hozirgi kunda yangiliklar, yuqgori texnikaviy-texnologik innovatsiyalar,
ma’lumotlar oqimining o‘sib borishi hayotning barcha jabhalarida to‘rtinchi
texnologik ingilobni yuzaga keltirmoqda. Shaxsning gizigishlari va jamiyatning
talablari o‘zgarmoqda. Kundalik hayotni ilmiy-tadgigot, texnika taraqqiyoti
konsepsiyalari bilan ta’limning integrativ yondashuvini STEAM ta’limini joriy
etadi. Bunday yondashuvdan magsad — ta’lim berish orqali butun dunyo taraqqiyoti
va iqtisodiyotining barqaror rivojlanishini ta’minlashda maktab, jamoatchilikni jalb
qgilib, ilmiy savodxonlik, ragobatbardoshlikni targ‘ib qilishga qaratilgan. Ilgari
mehnat darslarida qizlar faqat fartuk tikishni, o‘g‘il bolalar yog‘ochga va metallga
ishlov berishni, tasviriy san‘at va chizmachilik darslarida rasm va chizmalar, qalam
bilan qo‘lda chizishni o‘rganishgan bo‘lsa, hozirgi kunda buning o‘zi yetarli
bo‘lmay qoldi. Bugungi kunda butun dunyo maktab o‘quvchilarini robototexnika,
modellashtirish, konstruksiyalashtirish, dasturlashtirish, 3D-loyihalashtirish va
boshqga ko‘plab yangiliklar qiziqtirmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili: Texnologiya o‘quv predmeti o‘quvchilarda
texnik ijodkorlikni, qobiliyatni, tafakkurni rivojlantirish, dars jarayonida tabiiy,
metall va metallmas materiallarga texnologiya asosida ishlov berish usullarini
o‘rgatish orqali kasb-hunarga yo‘naltirishni yanada kuchaytirish, hunarmandchilik
asoslari, ishlab chiqarish va ro‘zg‘orshunoslik asoslari, elektrotexnika ishlari,
elektronika asoslari, ijodiy loyiha tayyorlash texnologiyasi, kasb-hunarga yo‘llash
bo‘yicha ofzlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarini hayotda qo‘llay olish
layoqatini shakllantirishni ko‘zda tutgan. O°‘quv predmetini o‘qitish orqali
o‘quvchilarning texnik ijodkorlik qobiliyati, kreativ ko‘nikmalarini rivojlantirishga
alohida e‘tibor qaratiladi.

Umumiy o‘rta ta‘lim tizimida o‘quvchilarda fanga oid kompetensiyalar bilan
birgalikda tayanch kompetensiyalar shakllantirilishi belgilab berilgan. Bunga ko‘ra
amaliy o‘quv predmetlari blok-modulini o‘qitish jarayonida o‘quvchilarda tayanch
kompetensiyalar shakllantirilib boriladi.

Umumiy o‘rta ta‘lim tizimida o‘quvchilarda fanga oid kompetensiyalar bilan
birgalikda tayanch kompetensiyalar shakllantirilishi belgilab berilgan. Tabiiy va
iqtisodiy fanlar blogi yo‘nalishidagi fanlar orqali o‘quvchilarda tayanch
kompetensiyalarni shakllantirish, ular o°zlashtirgan bilimlari asosida egallagan
ko‘nikma va malakalarini turli vaziyatlarda qo‘llay olishga e‘tibor qaratilishi
magsadga muvofiq.

Jumladan, kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishda davlat tili, horijiy
tillarni o‘zlashtirishda mustaqil, ijodiy fikrlash, amaliy mashg‘ulotlarni o‘zaro
bajarishda, ijodiy loyiha ishlarini bajarish malakalarini shakllantirishda, fikrini
yozma va og‘zaki ravon bayon etish malakalarini shakllantirishda amaliy fanlarga
oid atamalarni to‘g‘ri talaffuz gilish, izohlab berish hamda erkin mulogot gilishga
o‘rgatish zarur.

Fanlarni o‘qitishda axborot bilan ishlash kompetensiyasini samarali
rivojlantirish Imkoniyatlarini kengaytiruvchi zamonaviy axborot-
telekommunikatsiya  vositalaridan muntazam foydalanish  zarur. Bunda
o‘quvchilarni fanga oid axborotlarni turli manbalardan izlash, tahlil qilish va axborot
xavfsizligiga rioya qilgan holda axborot vositalari bilan ishlash ko‘nikmalarini
shakllantirishda mobil qurilma (telefon, planshet va boshga gadjetlar)lardan
foydalanish tavsiya etiladi.

O‘z-0‘zini rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirishda umuminsoniy
fazilatlarga ega bo‘lish, Vatanni sevish, huquqiy, igtisodiy bilimlarga ega bo‘lish,
yangiliklarga intilish va o‘zlashtirgan nazariy bilimlari asosida mustaqil garor gabul



qilishga, jamiyatda ro‘y berayotgan progressiv va innovatsion o‘zgarishlardan
xabardor bo‘lish hamda ulardan kundalik hayotda foydalana olishga o‘rgatish zarur.

ljtimoiy-emotsional va fugarolik kompetensiyasini shakllantirishda fugarolik
burch, ijtimoiy va siyosiy rivojlanish, favqulodda vaziyatlar, ekologik muammolar
hagida bilimlarga ega bo‘lish, badiiy va san’at asarlarini tushunish hamda ularni
asrashda tashkilotchilik xislatlarini rivojlantirishdan iborat.

Hozirgi vaqtda ta’lim tizimida yuz berayotgan tub o‘zgarishlar talabalarning
yugori darajadagi kasbiy tayyorgarlikka ega raqobatdosh mutaxassis sifatida
shaxsini rivojlantirish uchun alohida ahamiyatga ega. Bugungi kunda insonning
bilimlarini yangilashga bo‘lgan ehtiyoj tezligi aql bovar qilmas darajada o‘smoqda:
dunyoning ilmiy dunyogarashini yangilash sikli 3-5 yilni tashkil etib, u gisgarishda
davom etmoqda. M. P. Karpenkoning ta’kidlashicha “yaqin kelajakda iqtisodiy
jihatdan faol aholining gariyb 90 foizi ta’lim olish jarayonida ham, butun hayoti
davomida ham kognitiv faoliyatni olib boradi. Shunday qilib, insonning kognitiv
faoliyati jamiyatning iqtisodiy o‘sishi va rivojlanishining asosiy omiliga aylanadi va
zamonaviy dunyoda davlatning obro‘si va o‘rnini belgilaydi”. [1]

Fikrlash sifatini yaxshilash orqali “bilim - bu kuch” ta’lim modelidan “ta’lim —
bu tadqiqot” modeliga o‘tish boshlandi, bu ongning moslashuvchanligi, refleksivligi
va ijodiy ishlash qobiliyatini rivojlantirishni o‘z ichiga oladi.

Oliy ta’lim bitiruvchilarining universitetda olgan bilim va ko‘nikmalari asosida
turli ishlab chigarish vaziyatlarida samarali garorlar gabul gilishga tayyorligi sifatida
ta’riflanishi mumkin bo‘lgan kognitiv kompetensiyaga kelsak, bu, shubhasiz,
bitiruvchining asosiy kompetensiyasi sifatida garash mumkin.

Tadgiqod metodologiyasi: Kredit-modul tizimi sharoitida talabalarning
kognitiv kompetensiyasini shakllantirish va rivojlantirish pedagogika fanining
muhim va ko‘p qirrali muammolaridan biridir, uni hal gilish uchun falsafiy, didaktik,
metodologik va boshgaruv jihatlarni hisobga olishni talab giladi:

Birinchidan, kognitiv kompetensiyaning ma’nosi ba’zan faqat “o‘qishni
o‘rganish” shiori bilan bog‘liq bo‘lib qolmoqda. Vaholanki, kognitiv kompetensiya
shaxsning akademik va kasbiy harakatchanligini shakllantirish omili, har ganday
ta’lim darajasi bitiruvchisining ijtimoiy raqobatbardoshligining asosi sifatida ko‘rib
chiqilishi va asoslanishi kerak.

Ikkinchidan, talabalarda kognitiv kompetensiyani rivojlantirish muammosini
nafagat metodik, balki falsafiy muammo sifatida ham ko‘rib chiqish kerak, ya’ni,
butun professor-o‘qituvchilar jamoasini ushbu muammoga jalb etish lozim. Bir
auditoriyada ta’lim beruvchi o‘qituvchilar faoliyatini muvofiqlashtirish, ta’limning
turli bo‘g‘inlarida ta’lim-tarbiya berayotgan o‘qituvchilarning uzluksizligini
ta’minlash zarur.

Uchinchidan, kognitiv kompetensiyani rivojlantirish muammosini amaliy hal
qilish o‘quv va metodik jihatdan kompleks tarzda amalga oshirishni o‘z ichiga oladi:
o‘quv rejasi, kompetensiyaga yo‘naltirilgan o‘quv dasturi, kompetensiyaga
yo‘naltirilgan darslik, o‘quv va uslubiy qo‘llanmalar, dars ishlanmalari va boshqalar.

Shunday qilib, ushbu jarayonning muammosini hal gilish uchun albatta sifatli
boshgaruv jarayoniga e’tibor garatish lozim.

Ushbu muammoning mavjudligi ta’lim sifatining xalgaro ko‘rsatkichlari
kontekstida ta’lim darajasini aniqlash bo‘yicha xalgaro tadqiqotlar natijalari bilan
ham tasdiglandi. PISA-2022 (Xalgaro baholash dasturi) yosh avlodning ta’lim
darajasini  baholagan  xalqaro  ekspertlarning  fikricha, “O‘zbekistonlik
o‘quvchilarning natijalari nafagat individual o‘qish ko‘nikmalari yetarli darajada
rivojlanmaganligini, balki, axborot bilan ishlash, o‘rganilayotgan hodisalarni
tushuntirish, bashorat qilish va baholash, turli shakllarda tagdim etilgan
ma’lumotlarga asoslangan, amaliyotga yo‘naltirilgan muammolarni hal qilish,
foydali bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni aniglashda umumiy ko‘nikmalarning



yetishmasligi”. Bizda ta’lim asosan ma’lumot berish va past darajadagi kognitiv
qobiliyatlarga qaratilganligi namoyon bo‘ldi. Ushbu o‘quvchilar ertaga talaba
bo‘lishadi. Agarda o‘quvchilarni maktabdayoq kognitiv  qobiliyatlarini
rivojlantirsak talaba bo‘lganda ular bilan ishlash birmuncha oson bo‘ladi. Ko‘rinib
turibdiki, bu muammolarni faqat bitta o°quv predmeti yoki fanlar guruhi yordamida
yoki faqat bir guruh o*qituvchilarning sa’y-harakatlari bilan muvaffaqiyatli hal gilib
bo‘lmaydi. Talabalarning ta’lim faoliyatining barcha jabhalarini, barcha o‘quv
fanlarini gamrab oluvchi magsadli kompleks dasturni ishlab chigish va amalga
oshirish zarur.

Tahlil va natijalar: Ilmiy terminologiyaga ‘“kognitiv kompetensiyalar”
tushunchasining Kiritilishi ularning xususiyatlari va rivojlanish gonuniyatlarini
tizimlashtirishga, ularni oliy ta’lim tizimida shakllantirish va rivojlantirishning
uslubiy asoslarini ishlab chiqishga va ta’lim dasturlarini loyihalashda talabalarning
intellektual rivojlanishiga e’tiborni o‘zgartirishga imkon beradi.

“Kognitiv kompetentsiya” tushunchasining mohiyatini aniqlash uchun biz
“kognitsiya” tushunchasining mazmun-mohiyatnini ko‘rib chigamiz.

Adabiyotlar tahlili. “Kognitsya” tushunchasi va unga xos yondashuvlarni
aniglash imkonini berdi. Kognitsiya (“kognitivlik, kognitivizm” lat. kognitio,
“bilish, o‘rganish, xabardorlik”) — bu atama XX asrning o‘rtalaridan boshlab bir
vaqtning o‘zida bir nechta bilim sohalarida — falsafa, psixologiya, tilshunoslik,
neyrofiziologiya, axloq va boshqalarda keng qo‘llanila boshlandi. Ba’zi
psixologlarning fikriga ko‘ra, u bilim olish bilan bog‘liq barcha jarayonlarga
ishlatiladi.

Kognitiv so‘zi inglizcha (lotin) “cognize” so‘zidan olingan bo‘lib, u bilmoq,
anglamoq, tushunmoq va fikrlamoq yoki “cognition”— bilish, tushinish kabi
ma’nolarni beradi. O‘z o‘rnida bilish faoliyati insonning vogelikni bevosita sezishi,
his etishi bilan bog‘liq hodisadir.

Kognitiv paradigma “bilim” asosi sifatida harakat qiladi, u imperativ (ustuvor)
va an’anaviydir. Kognitiv kompetensiya “tafakkur laboratoriyasi” va u kognitiv
jarayonlarni shakllantirishga, fikrlash va xotirani rivojlantirishga qaratilgan.
Mashhur nemis o‘qituvchisi, didaktikada rivojlantiruvchi ta’lim nazariyasi asoschisi
A. Disterveg (1790-1866) shunday degan edi: “Yaxshi o‘qituvchi o‘quvchilariga
bilimni izlab topishga yordam beradi, yomon o‘gituvchi esa uni shunchaki tagdim
etadi”.

Pedagogika fanining kognitiv yo‘nalishi psixik hodisalar sharoitida fikrlash
jarayoni, inson tafakkuri va uning ongi muammolari bilan shug‘ullanadi. Biz
mohiyatan idrok etish va bajarish, tinglash va so‘zlash, axborotni gabul gilish va
uzatish komponentlarining o‘zaro ta’siri haqida fikr yuritamiz. Bu, shubhasiz,
atrofdagi vogelikni va bilishning eng yuqori standartidir. Jerom Seymur Brunerning
so‘zlariga ko‘ra, XX asrning 50-60-yillarida J. S. Bruner, Ul. Neisser, J. Piaje,
Al. Nyuell “obyektivizmning uzoq qishidan keyin” ongni (mind) fanga qaytarishga
harakat qildi. Kognitivlikning asosiy g‘oyasi mental harakatlar natijasida yuzaga
keladigan shaxsning agliy tasavvurlarini, strategiyalarini, agliy va kognitiv
gobiliyatlarini o‘rganish edi. Barcha kognitiv jarayonlar bir biri bilan bog‘liq
bo‘lgan kompleks tarzdagi ma’lumotlarni o‘zida jamlaydi.

Peagogik-psixologik adabiyotlar tahlili talabalarda bilish faolligining namoyon
bo‘lishi — rivojlanib boradigan, o‘zaruvchan jarayon ekanligini ko‘rsatdi.

Xulosa va takliflar: Psixologik adabiyotlarda bilish bevosita faoliyat
kategoriyasi bilan birga qo‘llanadi. Kognitiv kompetensiya kognitiv faoliyat bilan
uzviy bog‘liqdir. Kognitiv faoliyat insonning biror narsa yoki vogelikni idrok
etishini amalga oshiruvchi tafakkur jarayonidir.

Kognitiv faoliyat — bu idrok, fikrlash, xotira, e’tibor, nutq kabi aqliy jarayonlar
yordamida atrofdagi voqgelikni bilishga garatilgan ongli faoliyat. Kognitiv faoliyat —
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bu o‘qituvchi tomonidan qo‘yilgan o‘quv muammolarini hal gilish jarayonida bilim
va harakat usullarini o‘zlashtirish va 0‘z-0‘zini rivojlantirish faoliyati. U nafaqat
bilim va ko‘nikmalarni o°zlashtirishga, balki subyektning (talabaning) o°zi uchun
ham ijtimoiy tajribani (axlogiy, madaniy, amaliy, ijodiy va boshgalar) magsadli
o‘zlashtirish tufayli uning shaxsiy fazilatlarini takomillashtirish, rivojlantirishga
garatilgan.

Shu nugtai nazardan, o‘quv jarayonida talabalarning kognitiv faoliyati uchta
o‘zaro bog‘liq bosqichni 0‘z ichiga oladi:

1. Birinchi bosqichda o‘rganilayotgan materialni idrok etish, tushunish va
yodlash yoki nazariy bilimlarni o‘zlashtirish sodir bo‘ladi.

2. Ikkinchi bosgichda ushbu bilimlarni amalda qo‘llash bo‘yicha ko‘nikma va
ko‘nikmalar ishlab chiqiladi, bu maxsus o‘quv mashqlarini tashkil qilishni talab
giladi.

3. Uchinchi bosqichda o‘rganilayotgan material bo‘yicha bilimlarni yanada
mustahkamlash va chuqurlashtirish, ularni birlashtirish va amaliy ko‘nikma va
malakalarni takomillashtirish amalga oshiriladi.

Psixologlar (I. A. Zimnaya, I. I. llyasov, I. Lingart, D. B. Elkonin) kognitiv
faoliyatni tahlil qilib, uning beshta o‘ziga xos xususiyatlarini keltirib o‘tganlar:

1) o‘quv materiallarini o‘zlashtirishga va o‘quv muammolarini hal qilishga
garatilgan;

2) bilim va faoliyatlarning umumiy usullari o‘zlashtiriladi;

3) talabaning turli xil faoliyatlarini o‘z ichiga oladi, shu jumladan idrok
(kuzatish — o‘quv materialini tovush va vizual idrok etish), mnemonik (o‘quv
materialini yodlash), agliy (tahlil, taqgoslash, tasniflash, umumlashtirish va
boshgalar), amaliy (muammolarni hal qilish, tajriba, grafik va hisoblash ishlari,
kompyuter bilan ishlash va boshqalar.);

4) faoliyatning natijalariga garab o‘quvchining aqliy xususiyatlari (xarakteri,
gobiliyati, xotirasi, tafakkuri, hissiyotlari, irodasi) va xatti-harakatlarining
o‘zgarishiga olib keladi;

5) shaxsning rivojlanishi nuqtai nazaridan subyektning o‘z — o°zini
rivojlanishiga olib keladi.

D. B. Elkonin o‘quv faoliyatining quyidagi ijtimoiy xususiyatini ta’kidlab
o‘tadi [5]

- mazmuni bo‘yicha, chunki u insoniyat tomonidan to‘plangan moddiy va
ma’naviy boyliklarini o‘zlashtirishga qaratilgan;

- ma’nosi bo‘yicha, chunki u ijtimoiy ahamiyatga ega va baholanadi;

- shakli bo‘yicha, chunki u ijtimoiy rivojlangan aloqa standartlariga mos keladi
va ta’lim muassasalarida (maktablar, kollejlar, universitetlar va boshqalar) amalga
oshiriladi.

Boshga har ganday faoliyat turi singari, kognitiv faoliyat ham obyektivligi,
magsadga muvofigligi va mahsuldorligi (samaradorlik) bilan ajralib turadi. U
ma’lum bir tuzilish va tarkibga ega.

O‘quv faoliyatining predmeti - bu o‘zlashtirilishi kerak bo‘lgan o‘quv
materialining mazmuni hisoblanadi. Bunga o‘rganilayotgan fanlar bo‘yicha o‘quv
dasturlariga kiritilgan tushunchalar, nazariyalar, qonunlar, prinsiplar, vazifalar,
algoritmlar, jarayonlar, harakat usullari va boshqalar kiradi.

O‘quv faoliyatining magsadi ushbu bilimlarni va usullarni o‘zlashtirishdir, bu
jarayonda talabaning o‘zi ham rivojlanadi. Shuni ta’kidlash kerakki, o‘quv
faoliyatining maqsadi o‘qitish maqsadi bilan chambarchas bog*liqdir.
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Annotatsiya. Ushbu magolada kompetensiya muammaosi, uning rivojlanish
tarixi va olib borilgan tadgiqot ishi natijalari tahlil gilingan. Ijtimoiy-madaniy
kompetentlik mazmuni, uni bo‘lajak boshlang‘ich sinf oqituvchilarida rivojlantirish
zaruriyati asoslangan. Shuningdek, magolada muallif tomonidan bo‘lajak
o‘qgituvchilarda ijtimoiy-madaniy kompetentlikni rivojlantirishning korporativ
tizimi, bosgichlari hamda pedagogik modelini ishlab chigishga doir taklif va
tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘z: bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi, kompetensiya,
kompetentlik, kasbiy kompetensiya, ijtimoiy-madaniy kompetentlik, korporativ
tizim, malaka talablari, model;
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AHHoTamus. B ctatbe aHanmm3upyeTcs npobiemMa KOMITETESHITH, UCTOPHUS €¢
pa3BUTUST W pe3y’abTaThl  MPOBEINEHHBIX  uccienoBanmil.  CojepkaHue
COLIMOKYJIBTYPHOW KOMITETEHITM OCHOBBIBAETCSI HA HEOOXOUMOCTH €€ Pa3BUTHS Y
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NPE/UIOKCHUS U PEKOMEH/IAIIMKA aBTOpa 1O Pa3BUTHIO KOPIOPATHBHOW CHUCTEMBEI,
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PEDAGOGICAL OPPORTUNITIES FOR DEVELOPING SOCIO-
CULTURAL COMPETENCE IN FUTURE TEACHERS

Abstract. The article analyzes the problem of competence, the history of its
development and the results of the research. The content of sociocultural
competence is based on the need for its development in future primary school
teachers. The article also presents the author's suggestions and recommendations for
the development of a corporate system, stages and a pedagogical model for the
development of sociocultural competence in future teachers.

Key words: future primary school teacher, competency, competence,
professional competence, sociocultural competence, corporate system, qualification
requirements, model;
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Kirish. Xalgaro miqyosda bo‘lajak mutaxassislarni innovatsion tayyorlash,
zamonaviy ta’limni amalga oshirish bo‘yicha dunyoning yetakchi oliy ta’lim
muassasalari va ilmiy markazlari tomonidan olib borilayotgan tadgigotlarda bo‘lajak
pedagoglarning kasbiy mahorati mezonlari, innovatsion ta’lim muhitini yaratish
muammolari xalgaro ta’lim standartlari talablarining joriy qilinishiga alohida
ahamiyat qaratilmoqda. Bunda yosh o‘qituvchilarning pedagogik kompetentligi
tarkibini zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalarni ta’lim jarayonida
muvaffaqiyatli qo‘llashning motivatsion, kognitiv, operatsion, refleksiv va o‘z-
o‘zini baholash kabi indikatorlari asosida kengaytirishga garatilgan ilmiy izlanishlar
muhim o‘rin tutadi. Mamlakatimizda ilg‘or xorijiy tajribalar asosida uzluksiz ta’lim
tizimi uchun bo‘lajak yosh o‘qituvchilarni tayyorlashning zamonaviy ta’lim
mazmunini modernizatsiyalash, talabalar ichki imkoniyatlarini ro‘yobga
chigarishga imkon beruvchi zarur shart-sharoitlar yaratishga yo‘naltirilgan ta’lim
mubhitini yaratish bo‘yicha tadqiqot ishlari olib borilmoqda. O‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasida ‘“uzluksiz
ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, sifatli ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini
oshirish, mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga mos yuqgori malakali kadrlar
tayyorlash siyosatini davom ettirish” kabi ustuvor vazifalar belgilangan. [1] Bu
borada aksiologik yondashuv asosida ijtimoiy-madaniy kompetentlikni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim muhitini shakllantirishning pedagogik tizimini
takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Asosiy gism. Kompetentlik tushunchasi ta’lim sohasiga pedagog - psixolog
tadqigotchilarning ilmiy izlanishlari natijasida Kirib kelgan. Psixologik nugtai
nazardan, kompetentlik “noan’anaviy vaziyatlar, kutilmagan hollarda
mutaxassisning o‘zini qanday tutishi, hamkasblari bilan o‘zaro munosabatlarda
yangi yo‘l tutishi, noaniq vazifalarni bajarishda, ziddiyatlarga to‘la ma’lumotlardan
foydalanishda, izchil rivojlanib boruvchi va murakkab jarayonlarda harakatlanish
rejasiga egalik” ni anglatadi.

Inglizcha “competence” tushunchasi lug‘aviy jihatdan bevosita “qobiliyat”
ma’nosini ifodalaydi. Mazmunan esa faoliyatda nazariy bilimlardan samarali
foydalanish, yuqori darajadagi kasbiy malaka, mahorat va igtidorni namoyon eta
olishni nazarda tutadi. Kasbiy kompetentlik — mutaxassis tomonidan kasbiy
faoliyatni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalar
egallanishi va ularning amalda yuqori darajada qo‘llay olinishi. Kasbiy kompetentlik
mutaxassis tomonidan alohida bilim, malakalarning egallanishini emas, balki har bir
mustaqil yo‘nalish bo‘yicha integrativ bilimlar va harakatlarning o‘zlashtirilishini
nazarda tutadi. Shuningdek, kompetentsiya mutaxassislik bilimlarini doimo boyitib
borishni, yangi axborotlarni o‘rganishni, eng muhimi, ilmiy ma’lumotlarni izlab
topish, ularni gayta ishlash va o‘z faoliyatida qo‘llay bilishni taqozo etadi.

Mutaxassislarning kasbiy kompetentligi masalasini tadqigq etishga keyingi
paytlarda qizigish ancha kuchayib bormogda. Bu borada qarashlar,
fikrmulohazalarning  turli-tumanligi  mazkur muammo xususida hozircha
tizimlashtirilgan, yagona kontseptual model yaratishga imkon bermayapdi.

Adabiyotlar tahlili: MDH mamlakatlarining gator olimlari kompetentlik
tushunchasini psixologiya va pedagogika nugtai nazaridan ilmiy-nazariy va metodik
jihatdan tadqiq etgan bo‘lsada, so‘ngi pedagogik tadqiqotlarda aynan mutaxassis -
kadr kompetensiyasi masalasi o‘z dolzarbligi, katta qiziqish uyg‘otayotganligi va
ta’lim jarayonini tashkil qilish, uning samaradorligini ta’minlash uchun muhimligi
va zaruriyatini namoyon etmoqda. [jtimoiy faol va harakatchan, tashabbus ko‘rsatib,
o‘zining professional magsadlarini aniq anglaydigan, Yyuksak madaniyatli,
innovatsion fikrlash qobiliyatiga ega va ta’limda yangiliklarni amalga oshirishga
tayyor o‘qituvchi shaxsini shakllantirish va ta’minlash oliy ta’lim muassasalarining
muhim vazifasi hisoblanadi. Kompetensiya - u yoki bu soha bo‘yicha bilimdonlik.



“Kompetensiya” (lot. competense - erishyapman, munosibman, loyigman) - 1)
muayyan davlat tashkiloti (mahalliy o‘zini o‘zi boshqarish organi) yoki mansabdor
shaxsning gonun, nizom yoki boshga hujjat bilan belgilangan vakolatlari, huquq va
burchlari doirasi; 2) u yoki bu sohadagi bilimlar, tajribalar majmui. [2, 5-b.] Mazkur
tushunchaning ijtimoiy mazmuni juda keng bo‘lib, u ishlab chiqarishning qariyb
barcha yo‘nalishlarida qo‘llaniladi. Kompetensiya turli soha mutaxassislari
faoliyatiga qo‘yiladigan zamonaviy talablar majmuiga teng bo‘lib, uning kelib
chigish tarixi boshgaruv nazariyasi, ish jarayonini ishlab chigarish magsadiga
adekvat va to‘liq mos tarzda to‘g‘ri boshqarish asosida uning samaradorligini so‘zsiz
ta’minlash, menejmentlik amaliyoti, ishlab chigarish jarayonidagi yuqori va pastki
xodimlar mehnat faoliyatini qo‘yilgan maqgsad va samaradorlikka yo‘naltirish bilan
bog‘liqdir.

Kompetensiyaga asoslangan shaxsni boshgarish yondashuvining asoschisi
sifatida David Mc Clelland nomini gayd etish zarur. [3, 145-b.] Olim ishlab
chigarish jarayoni xususiyatlarining psixologik aspektlarini o‘rgangan bo‘lib,
mutaxassis motivatsiyasini ishlab chigarish jarayoni va maqgsadlari bilan uzviy
birlashtirish nazariyasining asoschisi sifatida taniladi.

Tarixiy jihatdan ta’lim tizimida “kompetentlik™ tushunchasining kirib kelishi
va uning ahamiyatining gabul gilinishiga nisbatan quyidagi bosqichlar ajratiladi:
Birinchi  bosgichda (1960-1970-yillar) ilmiy doiralar va muomalaga
«kompetensiya» va «kompetentlik» tushunchalari kirib keldi va ularning amal gilish
qoidalari, qo‘llanilish xususiyatlari belgilandi. Birinchi bor “kompetensiya” atamasi
1965-yilda Massachusets universiteti o‘qituvchisi N. Xomskiy tomonidan
ishlatiladi. Bu so‘zning semantik chegarasi bugungi kunda juda keng bo‘lib, aslida
bu so‘z “kelishuv”, “kelishuvchanlik”, “biror bir narsaga mos kelish”, “mos bo‘lish”
ma’nolarini anglatadi. Bugungi kunda mazkur so‘z ko‘proq “faoliyat olib borishning
universal, ya’ni hamma uchun mos bo‘lgan umumiy xususiyatlari va talablari
majmuini” anglatadi.

Ikkinchi bosgichda (1970-1990-yillar) “kompetensiya” istilohining qo‘llanilish
doirasi keskin o‘sadi, mazkur so‘z maxsus istilohga aylanadi va biror bir sohaga oid
xususiyatlar jamlanmasini anglata boshlaydi hamda til nazariyasi, menejment,
kommunikatsiyalarni tashkil qilishda qo‘llaniladi. J. Raven o‘ziga ilmiy vazifa qilib,
zamonaviy jamiyat nugtai nazaridan mutaxassislik kompetensiyasi nimaga teng
degan masalani qo‘yadi va effektivlikni ta’minlovchi kompetensiyaning 37 ta
komponentini ajratib, ko‘rsatib beradi va ularni “motivatsion qobiliyat” deb
ta’kidlaydi. [4]

Uchinchi bosgichda (1990-2001-yillar) butun dunyo, MDH da, xususan
Rossiyada “Boloniya deklaratsiyasi” ijro va ta’lim taraqqiyoti uchun qabul qilindi,
ta’lim  islohotlarining  maqsadlaridan  biri  mutaxassisning  kvalimetrik
ko‘rsatkichlarining bosh xususiyati qilib aynan “kasbiy kompetentlik” masalasi
qo‘yila boshladi. Bu davrda Rossiyaning gator olimlari, xususan A. K. Markova [5],
Ye. F. Zeera, A. V. Xutorskiy va boshgalar kasbiy kompetentlik tushunchasini
psixologiya va pedagogika nuqgtai nazaridan ilmiy-nazariy va metodik jihatdan
ishlab chiqdilar.

Mamlakatimiz ~ pedagog olimlari ~ A. Abduqodirov, R. H. Jo‘rayev,
Z. K. Ismoilova, E.R. Yuzlikayeva, M. B. Urazova, K. D. Risqulovalarning
tadqiqot ishlarida oliy ta’limmuassalarida ta’limni intensivlashtirish hamda
zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan ta’lim jarayonida foydalanish,
yosh o‘qgituvchilarning kompetensiyasi va unga qo‘yiladigan didaktik talablar,
ushbu atamaning mazmuni, uning tarkibiy gismlari, shakllanish bosqichlari, ta’lim
samaradorligini  ta’minlashda motivatsiyaning o‘rni haqidagi zamonaviy
yondashuvlar kabi muammolarning ilmiy nazariy asoslari oz aksini topgan.



K. J. Risqulovaning fikriga ko’ra, “kompetensiya” u yoki bu kasb egasiga zarur
bo‘lgan kasbiy qonuniyatlar, tamoyillar, talablar, qoidalar, burch, vazifa hamda
majburiyatlar, shuningdek, shaxsiy deontologik me’yorlar yig‘indisini anglatadi.
Kompetentlik esa — shaxs amaliy faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib, kompetensiya
me’yorlarini jamiyat talablaridan kelib chiqgan holda kreativlik asosida ish
tajribasida namoyon etish mahorati bilan belgilanadi”. [6, 44-b]

Muhokama. Kompetensiya tushunchasi shaxsga nisbatan umumiylik kasb
etsa, kompetentlik individuallik xarakteriga ega. Kompetentlikning asosiy mezoni
mahsuldor faoliyat, raqobatbardosh kadrlar tayyorlash natijasi bilan belgilanadi.

Pedagogik-psixologik  adabiyotlar va tadgiqot ishlarining tahlili
“kompetensiya” tushunchasining turli xil ma’nolarini ajratish imkonini beradi.
Bular quyidagilar:

- ishlab chigarish masalalarini yecha olish gobiliyati;

- aniq vaziyatlarda bilim va ko‘nikmalarni qo’llay olish qobiliyati;

- tashkilot tomonidan sub’ektning sifatli faoliyatini shakllantirish magsadida
xodimga qo‘yilgan talablar yig‘indisi;

- xodimning xulg-atvor me’yorlarining jamiyat talablariga mosligi;

- bilim, ko‘nikma va malakalar (BKM), qobiliyat, motiv, shaxs, kommunikativ
sifatlar va boshga tushunchalarning umumiy yig‘indisi;

- xodimning sifatli ishga tayyorgarligi va ko‘nikmasi;

- lavozim vazifalariga mas’ulligi va vakolati;

- BKM+kasbiy muhim sifatlar, tashkilotchilik konteksti bilan birgalikda;

- kasbiy tajribani chuqur anglanishi;

- shaxsiy xususiyatlar majmui, individuallik;

- samarali ishlab chiqgarish faoliyati mezonlari;

- ijodkorlik va boshqalar.

Oliy ta’lim amaliyoti shuni ko‘rsatmoqdaki, talabalarda kasbiy
kompetensiyalarni shakllantirish jarayoni ularda ijtimoiy-madaniy kompetentlik
darajasining rivojlanganligi  bilan uzviy aloqador. Mazkur jihat bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida ijtimoiy-madaniy kompetentlikni rivojlantirish
muammaosini maxsus tadqiq etishni tagozo etadi.

Pedagogik faoliyatda kasbiy kompetentlik umumiy tuzilmasining muhim
tarkibiy qismlaridan biri — bu ijtimoiy-madaniy kompetentlik hisoblanadi. Zero
zamonaviy o‘qituvchi nafaqat o‘quvchiga bilim beradi, ma’lumot, axborot
yetkazadi, balki rivojlanayotgan shaxs va jamiyat o‘rtasida vositachi rolini ham
bajaradi. “Bolashaxs-jamiyat” munosabatlari o‘zaro alogasining magsadga muvofiq
bo‘lishi oqituvchining gqanchalik ijtimoiy hayotda kompetentli, omilkor ekangigiga
ham bog‘liqdir.

ljtimoiy-madaniy kompetentlikning asosiy vazifalari sirasiga moslashish,
ijtimoiy yo‘nalganlik, shaxsiy va umumijtimoiy tajribalarning uyg‘unlashuvi kabi
jihatlarni kiritish mumkin. Shaxs ijtimoiy-madaniy kompetentligining gay darajada
ekanligi o‘zaro shaxslararo munosabatlarni olib borish, faoliyatni yo‘lga qo‘yish
jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, psixologlar o‘tkazgan
tadqiqotlar  natijalariga ko‘ra, shaxsning yangi ijtimoiy, globallashuv
shartsharoitlariga moslashuvi jarayonida insonlardagi ijtimoiy kompetentlik
darajasining shakllanganligi alohida o‘rin tutadi. [7]

Ekologik, siyosiy, mafkuraviy, ijtimoiy o‘zgarishlar nafaqat ijtimoiy tafakkur
rivojini belgilaydi, balki insonlarning o°‘zini o‘zi anglashi, hayotiy qadriyatlari,
shaxsily muammolariga ham ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa psixologiya fani oldiga
insonning ijtimoiylashuvi, ijtimoiy moslashuvi bilan bog‘liq muammolarni hal
qilish borasida uning kompetentlik darajasini yuksaltirishga yo‘naltirilgan dasturlar
yaratish vazifasini qo‘yadi. Nazarimizda, mazkur vazifa nafaqat o‘zaro, balki



o‘quvchilarning ham barkamol shaxs sifatida shakllanishiga mas’ul bo‘lgan
pedagoglar faoliyatiga ham alohida tegishlidir.

Shaxsning kompetentsiyaviy ijtimoiy xulg-atvori shakllanishi mexanizmlari,
namoyon bo‘lish tendensiyalari, motivatsiyasi, mazmuniga bo‘lgan qiziqish, avvalo,
“inson-jamiyat” o‘zaro aloqasi xarakterining ijtimoiy ravnaqi, rivojlanishiga
ko‘rsatadigan ta’siri bilan tavsiflanadi. Ijtimoiy-madaniy kompetentlikning
mazmunini aniqlash maqsadida o‘tkazilgan ilmiy adabiyotlar tahlili uning quyidagi
o‘ziga xos jihatlarini ajratib ko‘rsatish imkonini berdi:

a) Birinchidan, ijtimoiy-madaniy kompetentlik o‘zida jamiyat va madaniyat
talablarini ifoda etishi mumkin. Bu esa, shaxsning ijtimoiy-axloqiy me’yorlar
mazmuni hagidagi bilimlarga, madaniy talablar asosida faoliyat shakllarini
tashkillashtirish ko‘nikmasiga egaligi hamda uning qadriyatli yo‘nalganligi bilan
izohlanadi.

b) Ikkinchidan, ijtimoiy-madaniy kompetentlik insonning ijtimoiy o‘zaro
sheriklik, hamkorlik sub’yekti sifatidagi yaratuvchilik xususiyatlarini ham aks
ettiradi.

Xulosa va amaliy takliflar. Xullas, kompetentlikga asoslangan
yondashuvning magsadi zamonaviy ta’lim nuqtai nazaridan kelib chigqan holda,
mutaxassisning nazariy bilimlari va uni amaliy qo‘llash o‘rtasidagi uzilishni
yengishga intilishdir. Shuning uchun zamonaviy o‘quv jarayoni amaliyotda
qo‘llanilishi qiyin bo‘lgan bilimlarni talabalarga berishdan iborat emas, aksincha shu
bilimlarni dolzarb kasbiy muammolarni hal gilish uchun safarbar etish, shuningdek
o‘quv jarayonida bu kabi muammolarni talabalarning o‘zlari mustaqil ravishda hal
gilishlari uchun sharoit yaratishdan iborat bo‘lishi kerak.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida ijtimoiy-madaniy kompetentlikni
rivojlantirishning barcha xususiyatlarini to‘liq o‘rganish uchun quyidagi gator
jihatlarga e’tibor garatish lozim:

- ta’lim-tarbiya jarayonida milliy, ma’naviy va tarbiyaviy qadriyatlarga
talabalarda ijtimoiy-madaniy kompetentlikni rivojlantirishning muhim omili sifatida
garash;

- bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy-madaniy kompetentlikni rivojlantirish
uchun ularda yugori darajadagi kommunikativ va psixologik to‘siqlarni
kamaytirishga doir maxsus bilimlar tizimini shakllantirish;

- bo'lajak o‘qituvchilarning ijtimoiy-madaniy kompetensiyalarini
rivojlantirishning nazariy asoslarini aniglash masalasini hal qilish;

- ijtimoiy-madaniy kompetentlikni rivojlantirish xususiyatlarini hisobga olgan
holda kasbiy pedagogik ta’lim sharoitida wushbu jarayonning o‘ziga xos
xususiyatlarini aniglash magsadga muvofiq.
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Annotatsiya. Ushbu magola maktabgacha yoshdagi bolalarda mantiqgiy
fikrlashni rivojlantirish masalasiga bag‘ishlangan. Mantiqiy fikrlashni shakllantirish
bolalarning intellektual rivojlanishida muhim o‘rin tutadi va kelajakdagi ta’lim
jarayonining poydevorini yaratadi. Magolada mantiqiy fikrlashning nazariy asoslari,
uning yoshga xos rivojlanish bosgichlari va asosiy metodik yondashuvlar yoritilgan.
Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun maxsus o‘yinlar, mashglar, ko‘rgazmali
vositalar va amaliy mashg‘ulotlardan foydalanish orgali mantiqiy tafakkurni
rivojlantirish usullari batafsil bayon etilgan. Shuningdek, bolalarning kuzatish,
solishtirish, umumlashtirish va xulosa chigarish kabi qobiliyatlarini shakllantirishga
garatilgan pedagogik va psixologik yondashuvlar ham o‘rganilgan. Mazkur magola
maktabgacha ta’lim tashkilotlari pedagoglari, ota-onalar va bolalar bilan ishlaydigan
mutaxassislar uchun metodik qo‘llanma sifatida foydali bo‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, mantiqiy fikrlash, bolalar tafakkuri,
pedagogik metodika, o‘yinli ta’lim, kuzatish va tahlil, solishtirish va
umumlashtirish,  tafakkurni  rivojlantirish, psixologik yondashuv, ta'lim
texnologiyalari, intellektual rivojlanish;

METOJUKA OBYUYEHMS JETEX JOIKOJbHUKOB
JJOTHYECKOMY MBIIJVIEHUTO

AHHOTanms. /[aHHAS CTaThs MOCBSAIIEHA PA3BUTHIO JIOTHYECKOTO MBIIIJICHUS
y JAeTel OMIKOJIBLHOIO Bo3pacTta. @OopMHUpPOBAHHUE JOTUUECKOTO MBIIIJICHUS UTPACT
BOXHYIO POJb B HHTEIJIEKTYaJIbHOM Pa3BUTHU JeTe M co3naer (GyHIaMEHT
OyayIiero oopa3oBaTesIbHOTO MpoIiecca. B craTbe onmucaHbl TEOPETHIECKUE OCHOBBI
JIOTUYECKOTO MBIIIUICHHUS, €r0 BO3PACTHBIC ATAlbl Pa3BUTHUS, a TaKKe OCHOBHBIC
METOA0JIOTHYECKHE MOAX0 bl [1o1poOHO ONMCcaHbl METOIBI Pa3BUTHSI JIOTHIECKOTO
MBIIIUICHUST TTOCPEACTBOM  HCIIOJIB30BAHUS CICIUAIBHBIX WIP, YIPaKHCHUH,
HarJIsIHBIX MOCOOUM M MPAKTUYECKUX 3aHATUM JJIS IETeW JOIIKOILHOIO BO3pacTa.
Taxke M3ydaauch MeJaroruaecKue U IMCUXOJOTHYECKHE TTOAX0/IbI, HaPABICHHBIC
Ha (OpPMHpOBAHUE y JETEH TaKuUX CIOCOOHOCTEH, Kak HAaOI0JeHue, CpaBHEHHE,
000011IeHe U YMEHHE JiellaTh BBIBOJIBI. JlaHHAs CTaThs MOXKET OBIThH IOJIE3HA KaK
METOUYECKOE IMOCOOHE Te1aroraM JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3aIIHM,
POJMTEIISIM U CIICIHAIINCTAaM, pabOTAIOIIHUM C JCTHMHU.

KiroueBble cjoBa: JONIKOJBHBIA BO3pPACT, JIOTUYECKOE MBIILUICHUE,
MBIIIUICHUE JICTCH, TeJaroruaeckas MeTOAKa, UTpoBoe o0yUeHUE, HAOIFOACHUE U
aHajgu3, CpaBHCHHE H 000OIIEHHWE, PA3BUTHE MBIINUICHUSA, IICUXOJOTHYCCKUM
oAX0, 00pa3oBaTeIbHBIC TEXHOJOTHH, HHTEIUICKTyIbHOE PA3BUTHE;

METHODOLOGY FOR TEACHING LOGICAL THINKING IN
PRESCHOOL CHILDREN


mailto:gsultonmurodova@gmail.com

Abstract. This article is devoted to the development of logical thinking in
preschool children. The formation of logical thinking plays an important role in the
intellectual development of children and creates the foundation for the future
educational process. The article covers the theoretical foundations of logical
thinking, its age-specific stages of development and the main methodological
approaches. Methods for developing logical thinking for preschool children through
the use of special games, exercises, visual aids and practical classes are described in
detail. Pedagogical and psychological approaches aimed at developing children's
abilities to observe, compare, generalize and draw conclusions are also studied. This
article can be useful as a methodological guide for teachers of preschool educational
organizations, parents and specialists working with children.

Keywords: preschool age, logical thinking, children's thinking, pedagogical
methodology, game education, observation and analysis, comparison and
generalization, development of thinking, psychological approach, educational
technologies, intellectual development.

Kirish. Mamlakatimizda o‘sib borayotgan avlodni sog‘lom va har tomonlama
yetuk qilib voyaga yetkazishda zamonaviy ta’lim metodlarini qo‘llash, maktabgacha
yoshdagi bolalar o‘rtasida ijodkorlik, matematik tasavvurlar va boshga muhim
ko‘nikmalarni rivojlantirishga garatilgan dastur va loyihalarni joriy qilish kabi bir
qator ishlar amalga oshirilmoqgda. “Bu borada, avvalambor, yoshlar va bolalarga
e’tibor va amaliy g‘amxo‘rlik ko‘rsatish, ularni jismoniy va ma’naviy barkamol etib
tarbiyalashga alohida ahamiyat garatmoqdamiz. Bolalarni kichik yoshdan boshlab
rivojlantirish orgali kelajakda ularning o°zligini to‘la namoyon etishiga mustahkam
zamin yaratyapmiz. Zero, bu ezgu maqgsadimiz yo‘lida sarflangan investitsiyalar
ertaga bir necha barobar ortig‘i bilan gaytishiga shubha yo‘q”. [1] Bundan kelib
chigadiki, maktabgacha ta’lim bolalarning ilk tarbiyasi, bilim va ko‘nikmalarni
o‘zlashtirishida muhim bosqichdir. Bu bosqgichda bolalarning bilish qgobiliyatlari,
ijodiy va kommunikativ ko‘nikmalari rivojlanadi. Shunday ekan, maktabgacha
ta’lim tizimining samaradorligini oshirish va sifatini yaxshilash uchun zamonaviy
o‘quv-metodik komplekslarni ishlab chigish va joriy etish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi.

Tadgiqot metodologiyasi. Pedagogik va psixologik so‘rovlar, ilmiy va o‘quv
adabiyotlar tahlili, pedagogik tajriba-sinov o‘tkazish va umumlashtirish, ilmiy
tavsifga asoslangan hamda diagnostik so‘rovnoma usullaridan foydalanilgan.

Tahlil va natijalar. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida mantigiy fikrlash
malakalarini  rivojlantirish  B. Abdullayeva, V. Karimova, G. Djanpeisova,
D. Babayeva, J. Musayev, Z. Ibroximova, Z. Nishonova, K. Kenjabayeva,
Q. Husanboyeva, M. Jumayev, M. Zayniddinova, N. Alavutdinova, N. Begmatova,
N. Bikbayeva, N. Djamilova, R. Sunnatova, S. Aripova, S. Jalilova,
Sh. Nurullayeva, Sh. Sadikovalar tadgiqot ishlarini olib borishgan.

Bolalarda mantigiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish A. Mixaylova,
A. Stolyar, A. Beloshistaya, A. Kolmogorov, Ye. Tixeeva, Ye. Nosova, F. Blexer,
L. Shleger, M. Polyakova, N. Luzin, P. Aleksandrov, S. Kovalevskayalarning ilmiy
tadgiqotlarida yoritilgan.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga mantigiy fikrlash malakalarini
rivojlantirish ko‘nikmalarini o‘rgatishga doir masalalar xorijlik olimlar A. Baroody,
G. Duncan, E. Miller, J. Almon, J. Sarama, J. Piaje, J. Lee, K. Kavano, L. Pagani,
M. Montessori, O. Dekroli, P. Klebanov, P. Kergomar, S. Bendjamin, T. Xavashi,
C. Japel tomonidan tadqiq etilgan. [2]

Mantiqiy fikrlash — bu insonning voqgelikni tahlil qilish, sabab-ogibat
alogalarini aniqlash, faktlarni bir-biri bilan bog*lash, ular asosida xulosalar chigarish
va muammoni hal gilish qgobiliyatidir. Bu tafakkurning eng rivojlangan shakllaridan



biri bo‘lib, insonning dunyoqgarashi, bilim darajasi va fikr yuritish qobiliyatiga
asoslanadi.

Mantiqiy fikrlashning xususiyatlari

1. Tahlil qgilish — vogealar va hodisalarni mayda gismlarga ajratib, ularning
alohida gismlarini o‘rganish.

2. Tagqoslash — obyektlar yoki vogealar o‘rtasidagi o‘xshashlik va farglarni
aniglash.

3. Sabab-oqgibat alogalari — biror hodisa nimaga sabab bo‘lganini yoki natijada
nimalar yuzaga kelishini tushunish.

4. Umumlashtirish va xulosa chigarish — alohida faktlarni birlashtirib, ular
asosida umumiy fikrga kelish.

5. Muammoli vaziyatlarni hal gilish — giyinchiliklarni aniglash va ular uchun
yechim topish gobiliyati.

Mantiqiy fikrlashning turlari.

1. Konkret-mantiqiy fikrlash — obyektlar va hodisalarni ko‘rish, ularga bevosita
teginish yoki kuzatish orgali bog‘liglikni tushunish. Masalan bolalar shokoladni
eritilganda suyuglikka aylanib, yana gotishi mumkinligini ko‘rib bilishadi.

2. Abstrakt-mantigiy fikrlash — real obyektlarga tayanmasdan, faqat
tushunchalar va belgilar yordamida fikrlash. Masalan, matematik misollarni
yechish, algoritmlarni tuzish.

3. Vizual-mantigiy fikrlash — rasm yoki ko‘rgazmali vositalar orgali
muammoni tushunish va hal qilish. Masalan, shakllarni guruhlash, pazllar
yig‘ish.[3]

Mantiqiy fikrlashning ahamiyati shundaki, u muammolarni hal gilish, hayotiy
vaziyatlarda mustaqil garor gabul gilishga yordam beradi. Ijodkorlikni rivojlantiradi
Tafakkurning yangi usullarini yaratish imkonini beradi. Mantiqgiy fikrlash — bu
insonning turli masalalarni chuqur va izchil tahlil gilib, ular yuzasidan ogilona garor
gabul qilish gobiliyatidir. Ushbu qobiliyat insonda bolalik davridan boshlab
rivojlanadi va muntazam mashq qilish orgali takomillashadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni mantigiy fikrlashga o‘rgatishning nazariy
asoslari pedagogika, psixologiya va mantig fanlarining nazariy tamoyillariga
tayanadi. Ushbu jarayon bolalarning rivojlanish xususiyatlari va mantigiy
tafakkurning yoshga xos shakllanish bosqgichlariga mos keladigan bilim va
ko‘nikmalarni berishni nazarda tutadi. Quyida asosiy nazariy asoslar bayon gilinadi:

Maktabgacha yoshdagi bolalarda mantiqiy fikrlashning shakllanishi quyidagi
bosqgichlarni oz ichiga oladi:

Predmetli fikrlash — bolalar konkret narsalarni ko‘rib, ularni idrok etadi va
muayyan bog‘ligliklarni sezadi.

Vizual-mantiqiy fikrlash — bu bosgichda bolalar rasm, diagramma yoki
predmetlar yordamida bog*ligliklarni anglaydi.

Abstrakt fikrlashning boshlang‘ich elementlari — bolalar so‘zlar va ramzlar
yordamida mantiqgiy xulosalar chigara boshlaydi.

Psixologiya faniga ko‘ra, bolalarda fikrlashning rivojlanishi asosan quyidagi
xususiyatlarga tayanadi:

A) Bolalik davridagi tafakkur xususiyatlari — bolalar asosan konkret-obrazli
fikrlaydi, ya’ni real narsalar va hodisalar bilan bog‘liq tushunchalarni o‘zlashtiradi.
Ularninig tahlil qilish, taggoslash va umumlashtirish qobiliyatlari rivojlanish
bosqichidadir. Vigotskiyning rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, bolalarning mantiqgiy
tafakkuri ijtimoiy o‘rganish jarayoni orgali shakllanadi. Shuning uchun kattalarning,
aynigsa tarbiyachining roli katta. [4]

Jan Piaje fikricha, maktabgacha yoshdagi bolalarda “intuitiv fikrlash”
rivojlanadi, ya’ni ular sabab-oqgibatni tushunishga qizigadi, lekin hali abstrakt
mantiqiy fikrlashni to‘liq o‘zlashtira olmaydi. Shu sababli bolalarni konkret va



hayotiy misollardan foydalanib o‘rgatish lozim. Fikrlash faoliyatida bolalarga
ko‘rgazmali materiallar kata yordam beradi [5]

Bolalarda mantiqiy fikrlashni rivojlantirishda quydagi didaktik prinsiplarga
asoslaniladi:

Ko‘rgazmalilik. Maktabgacha yoshdagi bolalar vizual axborotni yaxshiroq
gabul qiladi. Shuning uchun mantiqiy fikrlashni rivojlantirishda rasmlar,
diagrammalar va predmetlardan foydalanish muhim.

Faollik va mustaqillik. Bolalar fikrlash jarayoniga faol jalb gilinib, mustaqil
ravishda garor gabul gilish imkoniyatini olishlari kerak.

O‘yinli ta’lim. Mantigiy o‘rganish jarayoni bolalar uchun o‘yin shaklida tashkil
gilinsa, u samaraliroq bo‘ladi.

Bolalarda mantigiy fikrlashni rivojlantirish maktabgacha ta'limning “Ilk
qadam” davlat o‘quv dasturlarida alohida yo‘nalish sifatida ko‘rsatilgan va kata
guruhlarda elementar matematik tasavvurlarni shakllantirish mashg‘uloti bilan
birgalikda olib boriladi.

Mantigning asosiy tamoyillari bolalarning tafakkurini rivojlantirish uchun
go‘llaniladi:

Taqgoslash va farglash — masalan, ikki predmetni taqgoslash va ularning
o‘xshash va fargli tomonlarini topish.

Klassifikatsiya va guruhlash — predmetlarni turkumlarga ajratish.

Sabab-oqgibat bog‘ligligi — bolalarni har bir vogea va uning ogibatini
tushunishga o‘rgatish.

Maktabgacha yoshdagi bolalar mantigiy fikrlashga o‘rganishda gizigish
(bolaning atrof-muhitga bo‘lgan tabiiy gizigishi), ijodkorlik (bolaning har bir
muammoga o‘ziga xos yondashuv bilan garashi), faollik va tashabbus (bolalar o‘z
fikrlarini ifodalashga va yangi narsalarni o‘rganishga intiladi) kabi shaxsiy
xususiyatlar hisobga olinadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda mantiqgiy fikrlashni
rivojlantirish uchun nazariy asoslar psixologik rivojlanish tamoyillari, pedagogik
yondashuvlar va mantigning fundamental gonunlariga asoslanadi. Bolalarning yosh
xususiyatlariga mos metodlarni go‘llash orgali ular mustaqgil va tizimli fikrlash
ko‘nikmalariga ega bo‘ladi.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarni mantiqiy fikrlashga o‘rgatish
metodikasi ularning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda maxsus o‘yinlar,
mashqlar va topshiriglar yordamida amalga oshiriladi. Ushbu jarayon bolalarda
kuzatish, tahlil gilish, solishtirish, umumlashtirish va xulosa chigarish gobiliyatlarini
rivojlantirishni magsad qilib go‘yadi. Quyida asosiy metodik yondashuvlar
keltirilgan:

1. O‘yin metodi. Bolalar uchun eng samarali metodlardan biri o‘yin
hisoblanadi. O‘yinlar orgali bolalar — analitik fikrlashni rivojlantiradi (masalan,
“Qanday farqi bor?”, “Nimani ortiqcha?” o‘yinlari), muammo hal gilish qobiliyatini
shakllantiradi (pazllar, mantiqiy kublar, konstruktiv o‘yinlar), mantigiy zanjirlarni
aniglashni o‘rganadi (ketma-ketlikni to“ldirish o‘yinlari).

2. Vizual vositalar yordamida o‘rgatish. Rasm va jadvallar — bolalar uchun mos
rasmlar va ko‘rgazmali materiallar tayyorlash. Masalan, predmetlarni hajm, rang,
shakl bo‘yicha guruhlash, kartochkalar — har xil shakl, son yoki rasm tushirilgan
kartochkalar bilan ishlash orgali mantigiy bog‘ligliklarni topishga yordam berish.

3. Suhbat va savol-javob metodi. Bolalarga hayotiy misollardan foydalanib
savollar berish (“Agar bu daraxt olma daraxti bo‘lsa, unda uning mevalari ganday
bo‘ladi?”’), bolalarning fikrlarini tushuntirishini talab gilish (“Nima uchun shunday
deb o‘ylading?”).

4. Muammoli vaziyatlar yaratish. Bolalarni mustaqil ravishda muammoni hal
gilishga undash. Masalan, “lkkita do‘stim mehmon keldi, ammo fagat bitta
o‘yinchoq bor. Uni ganday tagsimlasak bo‘ladi?”, hayotiy vaziyatlarni o‘yin orqgali



ko‘rsatish (masalan, bozorga borib xarid gilish yoki maktabga borishni tasavvur
qilish).

5. Musiga va ritmik mashqlar. Ritmik mashqlar bilan tafakkurni faollashtirish
(masalan, musiganing ohangiga mos ravishda harakat gilish), mantiqgiy izchillikni
rivojlantirish uchun she’r va qo‘shiglarni o‘rganish.

6. Kitob va ertaklardan foydalanish. Ertak gahramonlari yoki vogealaridagi
sabab-oqgibat alogalarini muhokama gilish, bolalarga ertak davomida savollar berib,
vogealarning rivojini taxmin qgilishga yordam berish.

7. Amaliy mashglar va eksperimentlar. Sodda tajribalar orgali sabab va natijani
ko‘rsatish (masalan, suv va qumning aralashishi), bolalarni harakatlar ketma-
ketligini aniglashga o‘rgatish (masalan, “Qanday qilib suvni choynakka quyamiz?”).

8. Axborot  texnologiyalaridan  foydalanish. Mantiqiy  fikrlashni
rivojlantiruvchi kompyuter o‘yinlari va interaktiv dasturlarni qo‘llash, elektron
qurilmalardan foydalanib maxsus mashqlarni bajarish.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida kata yoshdagi bolalar uchun mantiqiy
fikrlashga o°rgatish mashg‘ulotlarini tashkil etish quydagi prinsiplarga asoslanadi:

a) Yoshga moslik — mashqlar bolaning gobiliyatiga mos bo‘lishi kerak.

b) Qizigarlilik — har bir mashg‘ulot gizigarli va o‘yin tarzida o‘tishi lozim.

¢) Individuallik — har bir bolaning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olish.

d) Bosgichma-bosqichlik — murakkablikni asta-sekin oshirib borish.

Mazkur metodik yondashuvlar orgali bolalarning mantigiy fikrlashini
rivojlantirish bilan birga, ularni mustaqil garor gabul gilish va muammoni hal
gilishga tayyorlash mumkin.

Xulosa. Maktabgacha yoshdagi bolalarni mantigiy fikrlashga o‘rgatish
ularning intellektual rivojlanishi va kelajakdagi ta’lim jarayonlariga muvaftfaqiyatli
tayyorlanishida muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon bolalarning kuzatuvchanlik,
tahlil gilish, solishtirish, umumlashtirish va sabab-ogibat alogalarini tushunish kabi
gobiliyatlarini rivojlantirishni nazarda tutadi. Mantigiy fikrlashni rivojlantirish
uchun o‘yinli mashg‘ulotlar, ko‘rgazmali vositalar, ijodiy topshiriglar va amaliy
faoliyatdan foydalanish zarur. Shuningdek, bolalarning yosh xususiyatlari va
individual gobiliyatlarini hisobga olish orgali ta’lim jarayonining samaradorligini
oshirish mumekin.

Magqolada ta’kidlangan metod va tavsiyalar maktabgacha ta’lim tashkilotlari
tarbiyachilari, ota-onalar va mutaxassislar uchun mantiqiy fikrlashni rivojlantirish
bo‘yicha foydali amaliy ko‘rsatmalarni beradi. Bolalarning mantigiy fikrlash
gobiliyatini shakllantirish nafagat ularning hozirgi rivojlanishiga, balki kelajakdagi
intellektual salohiyati va ijtimoiy hayotda muvaffagiyatli bo‘lishiga ham zamin
yaratadi.

Tavsiyalar. Maktabgacha yoshdagi bolalarni mantiqiy fikrlashga o‘rgatish
bo‘yicha tavsiyalar:

1. Faoliyatni o‘yin shaklida tashkil qilish. Bolalar uchun mantigiy tafakkurni
rivojlantiruvchi o‘yinlarni qo‘llash (pazllar, konstruktorlar, “Nima ortiqcha?” kabi
o‘yinlar). O‘yin davomida bolalarni mustaqil qaror gabul qilishga undash.

2. Ko‘rgazmali vositalardan foydalanish. Shakl, rang, hajm va boshga
belgilarni taggoslash uchun kartochkalar va rasmlardan foydalanish. Guruhlash va
tasniflash bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazish (masalan, hayvonlarni yashash joylariga
garab guruhlash).

3. Savol-javob usulidan foydalanish. Bolalarga sodda, lekin fikrlashni talab
giluvchi savollar berish (“Nega shunday bo‘ldi?”, “Bundan nimani anglash
mumkin?”). Savollar yordamida bolaning fikrlash jarayonini kuzatish va
rag‘batlantirish.
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Annotatsiya. Ushbu maqola maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda liderlik
gobiliyatlarini rivojlantirishning pedagogik texnologiyalari va usullarini tahlil
qilishga bag‘ishlangan. Asosiy e’tibor liderlik ko‘nikmalarini shakllantirish va
ijtimoiy moslashuvni kuchaytirishga garatilgan.
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Kirish. O‘tgan davr mobaynida mamlakatimizda o‘sib borayotgan avlodni
sog‘lom va har tomonlama yetuk voyaga yetkazish, ta’lim-tarbiya jarayoniga
samarali ta’lim va tarbiya shakllari hamda usullarini joriy etishga qaratilgan
maktabgacha ta’limning samarali tizimini tashkil etish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar
amalga oshirildi. Ta’lim-tarbiya jarayonini takomillashtirish  bolalarning
rivojlanganligi darajasini va ularning umumiy boshlang‘ich ta’limga tayyorligini,
shuningdek, ularning ijtimoiy, shaxsiy, hissiy, nutgiy, jismoniy va ijodiy
rivojlanishini baholash asosida amalga oshirilishi lozim.

Hozirgi kunda jamiyatning rivojlanishi har bir insonning liderlik sifatlarini
aniqlash va rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyojni oshiradi. Liderlik qobiliyatlari nafaqat
kattalarda, balki bolalarda ham muvaffagiyatli shaxs shakllanishining asosiy
komponentlaridan biri hisoblanadi. Shu bois, maktabgacha ta’lim yoshidagi
bolalarda liderlik gobiliyatlarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.
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Liderlikning muhim sifati bu 0z ishining ustasi, mutaxassisi bo‘lish hisoblanar
ekan, u o‘ziga zarur bo‘lgan bilimlarni yetarlicha o‘zlashtirishi zarur. Agar bunday
bo‘lmas ekan, albatta, biror bir mutaxassis kelib uning liderligini egallashi muqarrar.
Shu bilan birga liderlik o‘z-o‘zidan bo‘lib goladigan holat yoki jarayon emas, u
tug‘ma yoki yillar mobaynida shakllanishi ham mumkin bo‘lgan jarayon
hisoblanadi. Uning yuzaga chigishi ham shart-sharoitlar bilan uzviy bog‘liq
hisoblanadi. Shu sababli, bolalarga kichkinalik paytlarda e’tiborni kuchaytirib
borish kerak, negaki, insonlarda ularning qobiliyati kichkinaligida shakllanadi va
namoyon bo‘ladi. Liderlik insonning o‘z fikrlash doirasidan kelib chigqan holda
namoyon bo‘lishi mumkin. Liderlik ko‘pincha insonlarni ma’lum bir insonlar
ustidan yetakchilikni olib borishga garatilgan faoliyatida namoyon bo‘ladi, biroq
liderlikning ham o‘z qonun-qoidalari va majburiyatlari bor. Insonda kechadigan
barcha psixik holatlar, psixik faoliyatlar insonning ongi bilan bog’liq ekan, insonni
boshgarib turadigan bu ong 0z o‘rnida to‘g‘ri qaror qabul qila olishni bilishi kerak.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Liderlik nazariyalariga oid tadgigotlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, liderlik qobiliyatini  rivojlantirishning ijtimoiy-pedagogik,
psixologik jihatlari, liderga xos fazilatlarni tarbiyalashning pedagogik masalalari bir
gator olimlar tomonidan tadgigotlar ishlari olib borilgan, jumladan liderlik
qobiliyatlarini rivojlantirish sohasida quyidagi olimlar muhim hissa qo‘shgan:

- Ergash G‘oziev: Turli yosh bosqichlarida liderlik sifatlarini rivojlantirishning
psixologik xususiyatlarini o‘rgangan.

- Zamira Nishonova: liderlik gobiliyatlarining shaxsning ijtimoiy-emotsional
xususiyatlariga bog‘liqligi masalalari o‘rganilgan.

- Kurt Levin: Liderlik uslublari nazariyasini ishlab chiggan. Uning tadgiqotlari
guruhlar dinamikasi va rahbarlik usullarining ta’siriga qaratilgan.

- Howard Gardner: Ko‘p qirralik intellekt nazariyasini taklif gilib, liderlikni
shaxsiy va ijtimoiy intellekt doiralarida o‘rganishga asos yaratgan.

- Lev Vygotsky: Rivojlanish psixologiyasi bo‘yicha, bolalarning o‘zaro
muloqot orqali o‘rganishi va liderlik qobiliyatlarini rivojlantirishga oid
konsepsiyalarni ishlab chiggan.

- Daniel Goleman: Emotsional intellektning liderlikdagi ahamiyatini tahlil
gilgan.

Liderlikning namoyon bo‘lishi ko‘p jihatdan guruhning rivojlanish darajasiga
bog‘liq bo‘ladi. I. V. Peskova ta’kidlashicha, guruh tuzilmasi guruh a’zolarining
mavgei va maqomining o‘ziga xos iyerarxiyasidan iborat. Ushbu zinapoyaning eng
yugori pog‘onasini o‘zining yuqori magqomi va mavqei bilan guruhning barcha
a’zolari orasida ajralib turadigan va shuning uchun guruhning barcha a’zolariga
tegishli bo‘lgan eng mas’uliyatli qarorlarni gqabul qilish huquqiga ega bo‘lgan guruh
lideri egallaydi Ye. P. Ilin fikriga ko‘ra, “lider” atamasi juda keng qo‘llaniladi. Lider
(leader) - inglizcha so‘z bo‘lib, “yetakchi, boshlovchi” deb tarjima qilinadi. Birog,
Ijtimoiy psixologiyada u biroz boshgacha mazmun oldi. Shunday, lider deganda
guruhdagi shaxslararo (norasmiy yoki noformal) munosabatlarni tartibga soluvchi
guruh a’zosi tushuniladi.

Tadqgigot metodologiyasi. Bolalarning liderlik qobiliyatlari - bu
tashabbuskorlik, mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish, jamoada faoliyat yuritish va
boshqgalarga ta’sir ko‘rsatish kabi sifatlarni o‘z ichiga oladi. Maktabgacha ta’lim
yoshda bu gobiliyatlarni rivojlantirish quyidagi sabablar bilan ahamiyatlidir:

1. Shaxsiy rivojlanish: Liderlik bolalarning o°ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi
va ijobiy xarakter xususiyatlarini shakllantiradi.

2. Ijtimoiy ko‘nikmalar: Jamoa bilan mulogot gilish, muammolarni hal gilish
va boshqalar bilan hamkorlikda ishlash qobiliyatlari rivojlanadi.

3. Kelajak muvaffaqgiyati: Liderlik qobiliyatlari maktab va keyingi ta’lim
bosqgichlarida muvaffagiyatga erishish uchun zamin yaratadi.



Liderlik qobiliyatlarini rivojlantirish texnologiyalari. Maktabgacha katta
yoshdagi bolalarda liderlik qobiliyatlarini  rivojlantirish  uchun quyidagi
texnologiyalar samarali hisoblanadi:

Liderlik qobiliyatlariga ega bo‘lgan shaxslar haqida hikoyalar so‘zlab berish va
bunday rollarni o‘zlashtirishga imkon beruvchi vazifalar tashkil etish.

Kichik o‘quvchilar guruhlarida liderlik muammosini tadqiq qilish XX asrning
boshlarida, amerikalik psixologlar ularning liderligining namoyon bo‘lishini
o‘rganish bo‘yicha birinchi tajribalarni o‘tkazishda boshlangan. Masalan, Santa-
Barbara (AQSh) maktabgacha ta’lim muassasalarida o‘yin birlashmalarini gayd
etishda Burke shunday xulosaga keldi: 4-6 yoshli bolalar “haddan tashqari
individualistlardir”, garchi bu bolalarning 26% ikki yoki uch kishidan bo‘lib
o‘ynasalar ham, 20% esa hatto “rahbar” ajralib turadigan katta guruhlarga
birlashganlar.

Tahlil va natijalar. Bola shaxsini shakllantirish va rivojlantirish ko‘p jihatdan
ijtimoiy ahamiyatga ega maqgsadlar va birgalikdagi faoliyat bilan birlashtirilgan
ta’lim jamoasida amalga oshiriladi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv maktabgacha
yoshdagi bolalar jamoasida faollik, ma’lumot va hissiy darajadagi hamkorlik va
do‘stona munosabatlar tizimini ta’minlaydi. Bu muvaffaqiyatli natijalarga
erishishga qaratilgan turli xil jamoaviy faoliyat turlarida bolalarning o‘zaro ta’siri
uchun zaruriy shartdir. Bunday holda, jamoada maktabgacha yoshdagi katta
bolalarlarning bir-biriga nisbatan mehribon munosabati, o‘zaro yordamga intilishi,
har bir bolaning bilim va tajribasini

boshgasiga o‘tkazishga qaratilganligini anglash mumkin. Shu bilan birga,
jamoada harakat qilish orqali o‘quvchi o°z bilim va tajribasini kengaytiradi, qo‘shma
loyihalarni ishlab chiqish, jamoaviy amalga oshirish va sozlash bo‘yicha qobiliyat
va ko‘nikmalarni egallaydi va rivojlantiradi. Demak, jamoa shaxsni tarbiyalash,
shakllantirish va rivojlantirishda liderlik yetakchi omilidir.

Liderlik qobiliyati va ko‘nikmalarini shakllantirish, maktabgacha yoshdagi
bolaning ijtimoiy faolligi ham ta’lim jarayoni, ham ko‘p jihatdan ijtimoiy muhit va
birinchi navbatda maktabgacha yoshdagi bolalar jamoasi tomonidan belgilanadi.
Pedagogika fani va amaliyoti liderlik qobiliyati maktabgacha yoshdagi bolanin o‘z
predmeti pozitsiyasiga qo‘yadigan shaxsga yo‘naltirilgan ta’limga asoslanib,
maktabgacha yoshidayoq inson ontogenezida shakllantirilishi va rivojlanib borishini
isbotlaydi.

“Lider” tushunchasi bu 0‘zi tomonidan ko‘rsatilgan guruh a’zosi. U uning eng
obro‘li a’zosi, shuning uchun u guruh manfaatlarini to‘liq ifodalaydi. Guruh a’zolari
bilan ishonchli munosabatlar yuzaga kelganda, rahbar umumiy manfaatlarning
shakllanishiga, a’zolarning xatti-harakati va ongiga ta’sir qiladi. Umumiy maqgsadga
erishishga ko‘maklashadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar guruhda “rasmiy”
etakchilik tarbiyachi tomonidan belgilanadi, “norasmiy” tanlov uchun asos
jamoadagi shaxslararo munosabatlardir.

Maktabgacha katta bolalarda liderlik qobiliyatlarini rivojlantirishda quyidagi
pedagogik yondashuvlar qo‘llanilishi mumkin:

- Individual yondashuv: Har bir bolaning qizigishlari va imkoniyatlarini
hisobga olish.

- Pozitiv motivatsiya: Bolalarni rag‘batlantirish va ularning muvaffaqiyatlarini
e’tirof etish.

- Refleksiya: Mashg‘ulotlardan so‘ng bolalarning o‘z faoliyatlariga baho
berishlari va natijalarni muhokama qilishlari.

Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda liderning o‘zini o‘zi anglashi ham uning
shaxsiyatining xususiyatlariga, ham uning atrofidagi ijtimoiy muhitga, guruhning
mo‘ljallangan jamoaviy faoliyatni idrok etishga va amalga oshirishga tayyorligiga
bog‘lig. Bundan tashqari, liderning rahbarligining natijasi qanchalik yuqori bo‘lsa,



u jamoa a’zolari uchun qanchalik foydali bo‘lsa, jamoaviy ishning natijasi
shunchalik barqaror, mustaqil va samarali bo‘ladi.

Xulosa. Bolalar jamoasida maktabgacha katta yoshdagi bolalarning liderlik
qobiliyatlarini shakllantirish turli xil kollektiv faoliyat bilan bog‘liq bo‘lib, ular
davomida shaxslararo munosabatlar, muloqot tizimi yaratiladi va jamoaning har bir
a’zosi o‘zlarining liderlik salohiyatini ro‘yobga chiqarish imkoniyatini yaratadi.
Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda liderlik qobiliyatlarini rivojlantirish
kelajakda jamiyat uchun faol va muvaffaqiyatli shaxslarni tarbiyalashda muhim
ahamiyat kasb etadi. Ushbu jarayonda turli xil pedagogik texnologiyalar va
metodlardan foydalanish, shuningdek, bolaning shaxsiy imkoniyatlarini inobatga
olish katta samara beradi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada kichik maktab yoshidagi bolalarda innovatsion
texnologiyalar vositasida milliy qadriyatlarni shakllantirishning pedagogik
mazmuni va amaliyotdagi ahvoli, davr talabidan kelib chiqgib, bolalarda milliy
gadriyatlar orgali intellektual salohiyatni rivojlantirishning zamonaviy usullari
keltirib o‘tilgan.
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MEJATOTMYECKOE COJAEP)KAHUE ®OPMHUPOBAHUS
HAIIMOHAJILHBIX IEHHOCTE CPEJICTBAMM
MHHOBALIMOHHBIX TEXHOJOTUH Y MJIAJIIINX IKOJLHUKOB
A CUTYAIIAS HA TIPAKTHKE.

AHHoOTamusA: B JaHHOW cTaThe pacCMAaTPUBAIOTCA MEJArOrM4ecKoe
COJIEp’)KaHME W COCTOSIHUE TPAKTUKH (DOPMUPOBAHUS HAIMOHAJIBHBIX IIEHHOCTEH
CpElICTBAMHA HWHHOBALIMOHHBIX TEXHOJOTHUWA Yy JETEd MIAIIEr0 I[IKOJIbHOTO
BO3PacTa, COBPEMEHHBIE METO/Ibl PA3BUTHS MHTEIUICKTYaJIbHOTO MOTEHIIMAJIA IETEN
Yyepe3 HAllMOHAJIbHBIC IICHHOCTH, HCXOS U3 TOTPEOHOCTEH BpeMs IIPEICTABICHBI.

KiarwueBble cjioBa: o0pa3oBaHHe, MHHOBAIIUU, TEXHOJIOTMH, HAIlMOHAJIbHAS
LEHHOCTh, UHCTPYMEHTHI.

PEDAGOGICAL CONTENT OF FORMATION OF NATIONAL
VALUES THROUGH INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN PRIMARY
SCHOOL CHILDREN AND SITUATION IN PRACTICE.

Abstract: In this article, the pedagogical content and state of practice of
forming national values by means of innovative technologies in children of junior
school age, modern methods of developing intellectual potential in children through
national values, based on the needs of the time, are presented.

Key words: education, school, innovation, technology, national value, tools.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrda gabul gilingan
“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni [1], Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 31-dekabrda
gabul gilingan 1059-son “Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi” [2], 2019-yil 29-
aprel 5712-son “O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi” [3] kabi bir gqator me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilab
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berilgan ta’lim tizimini rivojlantirish va yoshlar tarbiyasiga e’tiborni yanada oshirish
kabi vazifalar ijrosini ta’minlash jamiyatimizning asosiy burchlaridan biridir. Imorat
uzoq yil xizmat qilishi uchun poydevor mustahkam bo‘lishi kerak. Shu nugtayi
nazardan Yangi O°zbekiston taraqgiyotini belgilab beradigan kuch yosh avlodning
ta’lim-tarbiyasiga, aynigsa, kichik maktab yoshidagi bolalar ta’lim-tarbiyasiga
e’tibor qaratilishni dolzarb vazifa qilib qo‘ymoqda.

“Tarbiya jarayonining asosiy natijasi — barkamol shaxsni shakllantirishdir. Bu
jarayon ikki tomonlama bo‘lib, uyushtirish va rahbarlikni shuningdek o‘quvchi
shaxsining o‘zi tomonidan faollik ko‘rsatilishini taqozo etadi. Bu jarayonda pedagog
yetakchi rol o‘ynaydi. Shunday ekan, hozirgi zamonaviy ta’lim-tarbiya orgali
yoshlarni intellektual salohiyatni oshirishda milliy gadriyatlarni saglash, muhofaza
qgilish, tiklash va ularni rivojlantirish muammolari katta ahamiyatga egadir”. [4]

Bugun davlat ijtimoiy buyurtmasi sifatida kichik yoshdagi maktab
o‘quvchilarini tarbiyalash natijasida quyidagi fazilatlarni shakllantirish vazifasi
qo‘yilgan: Vatanga sadoqat, tadbirkorlik, irodalilik, mafkuraviy immunitet, mehr-
ogibatlilik, mas’uliyatlilik, bag‘rikenglik, huqugiy madaniyat, innovatsion fikrlash,
mehnatsevarlik. Ushbu fazilatlarni boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida shakllantirish
borasida bir gator muammoli jihatlar mavjudligi ko‘zga tashlandi:

- Yosh o‘gituvchilarda o‘quvchilar his-tuyg‘ularini anglash va ularni
boshqarish ko‘nikmasining yetarli emasligi;

- O‘quv fanlari doirasida o‘quvchilarda milliy gadriyatlarni shakllanganlik
darajasini aniglovchi dikatorlarni amalga joriy etish imkonini beruvchi amaliy
mashq va topshiriglar mazmunini boyititilmaganligi;

- Kasblar to‘g‘isidagi tasavvurlarini kengaytirish, kasbga va mehnatga
giziqtirish orqgali ota-onasi, ustozlari, atrof-muhitdagi insonlar mehnati gadriga
yetishga o‘rgatish, mehnatning inson va jamiyat hayotidagi ahamiyatini ko‘rsatish
yetarli emasligi;

- Ma’naviy-axlogily — munosabatlarni  shakllantirish  orgali  milliy va
umuminsoniy qadriyatlarga hurmat hissini uyg‘otish kabi jihatlar har bir
pedagogdan yetarli bilim, ko’nikma, malaka va kompetentlikni talab gilmoqda. [5]

Ushbu munosabat bilan kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda milliy
gadriyatlarni shakllantirish jarayoni sinfda yoki sinfdan tashgari olib boriladigan
ishlar orgali amalga oshirilar ekan, dars davomiyligi qisqa ekanligi va qo‘shimcha
mashg‘ulot olib borilishiga vaqt yetmasligini hisobga olib, darsdan tashgari olib
boriladigan jarayonlar samaraliroq ekanligi ko‘zga tashlanadi. Shu sababdan,
Samargand shahri MMTBga 13-umumiy o‘rta ta’lim maktabi 4-“A” sinf
o‘quvchilari bilan Davlat tili gabul gilinganining 35-yilligi munosabati bilan oktabr
oyida “Ona tilim-millat faxri” mavzusida ma’naviy tadbir tashkillashtirildi. Bunda
o‘quvchilarga rollar bo‘lib berildi, sahna ko‘rinishi ta’lim muassasi a’zolariga
namoyish qilindi. Tadbirga tayyorgarlik davomida shuni kuzatdikki, o‘quvchilar
guruh bilan ishlash malakalarini oshirdilar, bir-birlariga ko‘maklashishlari asosida
ulardagi xudbinlik hissi ma’lum darajada chekinganini ko‘rdik. Bundan tashqari,
giyin vaziyatda bir-biriga yordam berish, jo‘mardlik, o‘zbekka xos kengfe’llik
hislatlarini ko rdik.

Kichik maktab yoshi (7-10 yosh) — bolalarning shaxs sifatida shakllanishi,
axloqiy va ijtimoiy me’yorlarni o‘zlashtirishi uchun muhim bosqich hisoblanadi. Bu
yoshdagi bolalarni tarbiyalash pedagogik jarayonning murakkab gqismi bo‘lib,
bolaning ruhiy, agliy va jismoniy rivojlanishini bir-biri bilan uyg‘un ravishda tashkil
gilishni talab etadi. [6]

Pedagogik tarbiya kichik maktab yoshidagi bolalarda axloqiy fazilatlar,
jtimoiy ko‘nikmalar, emotsional barqarorlik, o‘quv motivatsiyasi, o0°zini anglash
pedagogik tarbiyaning magsad va vazifalarini tashkil etadi. Bular:



- Axlogiy fazilatlar: hurmat, samimiylik, rostgo‘ylik, mehnatsevarlik kabi
xislatlarni rivojlantirish.

- [jtimoiy ko‘nikmalar: ota-ona bilan ishlash, do‘stona munosabatlar o‘rnatish
va tartib-goidalarga rioya qilish.

- Emotsional barqarorlik: o‘z his-tuyg‘ularini boshqarishni o‘rgatish va
boshgalar bilan samimiy mulogot qilish qobiliyatini rivojlantirish.

- O‘quv motivatsiyasi: ta'lim jarayoniga qiziqishni uyg‘otish va bilimga
bo‘lgan intilishni shakllantirish.

- O‘zini anglash: bolaga o‘z qiziqishlari va kuchli jihatlarini anglashda yordam
berish [6].

Tarbiya mazmunining tarkibiy gismlari axlogiy tarbiya, aqliy tarbiya, jismoniy
tarbiya, estetik tarbiya, mehnat tarbiyasini o‘z ichiga oladi.

a) Axlogiy tarbiya orgali bolalarga jamiyatda qabul gilingan axloqiy me’yor va
qadriyatlarni o‘rgatish, ularni oilada va maktabda madaniyatli bo‘lishga, o‘zgalarga
yordam berishga yo‘naltirishda foydalanamiz. Aqliy tarbiya bolalarning fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirish uchun qizigarli topshiriqlar va o‘yinlarda qo‘llaniladsi,
ularni mantiqiy va ijodiy tafakkurga yo‘naltirish orqali o‘qish jarayoniga faol jalb
qilishda ko‘mak beradi.

b) Jismoniy tarbiya bolalarning jismoniy salomatligini mustahkamlash uchun
sport va faol o‘yinlar bilan shug‘ullanishini rag‘batlantirish, sog‘lom turmush
tarziga o‘rgatish va gigiyena qoidalariga rioya qilishni o‘rgatish kabi muhim
jarayonlarda ko‘mak beradi. [7]

Pedagogik jarayonining muhim xususiyatlari mavjud bo‘lib, ular quyidagilar:

¢ Individuallashtirilgan yondashuv: Har bir bolaning shaxsiy qobiliyatlari va
gizigishlariga mos keladigan ta’lim va tarbiya usullarini qo‘llash.

e O‘yin orqali o‘qitish va tarbiyalash: Kichik maktab yoshidagi bolalar uchun
o‘yinlar bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirishda eng samarali vositalardan biri
hisoblanadi.

e ljtimoiylashuv: Bolalarni jamoaviy faoliyatlarga jalb gilish orgali ularda
ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish.

e O‘quv-motivation tizimi: Rag‘batlantirish orqali bolalarda bilim olishga
bo‘lgan qiziqishni oshirish va maqgsad sari intilishni shakllantirish.

Kichik maktab yoshidagi bolalarni tarbiyalashda uning pedagogik usul va
shakllari mavjud bo‘lib, og‘zaki ta’lim, amaliy mashg‘ulotlar, interfaol usullar,
rag‘batlantirish kabilardan foydalanish jarayonni samarali o‘tishida yordam beradi
[6].

Axloqiy va ijtimoiy me’yorlarga rioya qiluvchi, o‘zaro munosabatlarda ijobiy
ko‘nikmalarga ega shaxsni tarbiyalash, ta’lim jarayonida faol va ishtirokchi
bo‘lishga tayyor bo‘lgan, bilimga chanqoq bolalarni shakllantirish, estetik zavq va
jjodkorlik qobiliyatlariga ega bo‘lgan, jismonan sog‘lom va faol shaxsni
rivojlantirish tarbiya jarayonidan kutiladigan natijalar hisoblanadi.

Shu o‘rinda, milliy qadriyatlarni singdirishda p.f.d., professor Muhammad
Quronov tomonidan taklif gilingan tarbiyaning 44 usulidan quyidagilarni kichik
yoshdagi maktab o‘quvchilarini tarbiyalash jarayonida tadbiq gilinsa, kafolatlangan
natijalarga erishish mumkin:

T/r Metod Mazmuni Natijasi
Bola xulgiga uning O‘quvchilarda o‘z
ahamiyati, gadr-qgimmati xulg-atvorini
1 Baholamoq | haqgida ijobiy yoki salbiy anglash va uni
fikr bildirish. yaxshilashga intilish
paydo bo‘ldi.




O‘quvchini axlogda yoki
hunarda namuna bo‘lgan

O‘quvchilarda
yaxshi ustozlar va

2 Biriktirmoq | ustoz tarbiyasiga bermoq. | kattalardan o‘rnak
olish orqali ijobiy
xislatlar shakllandi.

Bola bilan yaqin, do‘stona | O‘quvchilar
munosabat bog‘lash orqali | o‘rtasida jamoaviy
: tarbiya berish. Ish va bir-biriga
3 Inoglashtirmoq

yordam berish
ko‘nikmalari
rivojlandi.

4 Kengashmoq

Sinf jamoasi oldidagi
muammolarni birgalikda
muhokama qilish.

O‘quvchilar
o‘rtasida muloqot va

mas’uliyat hissi
oshdi.

Bolalarning xulg-atvorini
kuzatish va gayd qilish.

Bolalardagi ijobiy
o‘zgarishlar

5 Kuzatmoq aniglanib, ularga
qo‘shimcha rag‘bat
berildi.

Bola yoki uning faoliyati O‘quvchilarda
hagida yaxshi fikrlarni iIshonch va o‘zini

6 Maqtamoq

ochiq bildirish. yugori baholash hissi

shakllandi.

Baholamoq — bola xulgiga uning ahamiyati, gadr-qimmati haqida ijobiy yoki
salbiy fikr bildirmoq. Biz tadbir davomida o’quvchilarning chiqishlari, harakatlari
va xulglariga ham baho berib bordik va ularda shunga ko‘ra ijobiy o‘zgarishlarni
kuzatdik.

Biriktirmoq — odob-axloqda, biror hunarda ko‘pchilikka namuna bo‘lgan ustoz
tarbiyasiga bermoq.

Inoglashtirmog — bola bilan yaqin, do‘stona munosabat bog‘lamoq. Tadbir
davomida o‘quvchilar birgalikda harakat gildilar.

Kengashmoq — bola bilan sinf jamoasi oldida turgan muammoni birgalikda
muhokama gilmog. Barcha o‘quvchilar bilan ganday chiqgish gilish va rollarni
tagsimlash, barcha jarayonlar hagida kengashildi.

Kuzatmoq - sinf ahlining, har bir bolaning xulg-atvorini zimdan garab,
tekshirib turmoq, ko“zdan kechirmoq, qayd gilmog. Birgalikda harakat gilish va bir-
biriga yordam berish o‘quvchilarda ganday ijobiy hislar berayotganini kuzatdik.

Magtamog- bolani uning o‘ziga yoki boshqgalar oldida yaxshi tomonlarini
ko‘rsatib gapirmoq. Albatta, harakatlari uchun o‘quvchilarni algadik va bu ularga
olam quvonch berdi”

Shuni hisobga olish kerakki, kichik maktab yoshidagi bolalarni tarbiyalash,
pedagogik nugtai nazardan, ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishi uchun asos
yaratadi. Shu sababdan bu jarayon oilaviy tarbiya, maktab faoliyati va
o‘qituvchining doimiy kuzatuvi bilan uyg‘un holda olib borilishi zarur. Kichik
maktab yoshidagi o‘quvchilarga milliy gadriyatlarni shakllantirishda innovatsion
texnologiyalardan foydalanish nafagat ularning bilim doirasini kengaytiradi, balki
ularda ona Vatanga bo‘lgan muhabbat, faxr va milliy ruhni ham shakllantiradi.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada umum ta’lim maktabida musiqa fanini
o’qitishda innovatsion pedagogic texnologiyalardan foydalanish haqida yoritiladi.
Musiga ta’limda zamonaviy texnologiyalarni ahamiyati,ularning bolalarning
jjodkorligini rivojlantirishga ta’siri va ta’limning samaradorligini oshirishdagi roli
muhokama qilinadi. Shuningdek magolada,texnologiyalar turlari va ulardan
foydalanish bo’yicha tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: innovatsion pedagogik texnologiyalar, musiqa ta’limi, maktabda
musiqa, ijodkorlikni rivojlantirish, interaktiv o‘qitish.

NCHOJIb30BAHUE NHHOBALIMOHHBIX HEJAT'OI'MYECKUX
TEXHOJIOTYH HA MY3BIKAJTbBHOM YPOKE B IIIKO/JIE.

AHHOTaTHMA: B MaHHON cTaThe OMUCAHO WCIOJIH30BAaHUE WHHOBAIMOHHBIX
MIeIarOTUYECKUX TEXHOJIOTHHA TpH OOY4YeHHH MY3bIKe B 0O0IIe00pa3oBaTeIbHOU
mKoje. byner o0cykIeHo 3HaUeHHE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH B MY3bIKATbHOM
00pa30BaHNH, X BIUSHHUE HA PA3BUTHE TBOPYECTBA JIETEH M UX POJIh B TIOBBIIICHUH
s dheKkTUBHOCTH 00pa3oBaHusA. Takke B CTaThe JaHBI PEKOMEHIAIMH IO BUIAM
TEXHOJIOTUI U UX UCTIOIB30BaHUIO.

KarouyusBbrii cJIoBa: WHHOBAIIMOHHBIC TIe/IarOTUIECKHE
TEXHOJIOTUH,MY3bIKAIBHOE 00pa30BaHNE,My3bIKa B IIKOJIC,Pa3BUTHE TBOPUYCCKHUX
CIOCOOHOCTEH, MHTEPAKTUBHOE O0YUCHHE.

USE OF INNOVATIVE PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN
MUSIC AT SCHOOL.

Annotation:This article explores the wuse of innovative pedagogical
technologies in teaching music at schools. It analyzes the importance of modern
technologies in music education, their impact on developing students' creativity, and
their role in enhancing teaching efficiency.

Key words:innovative pedagogical technologies,music education,school
music lessons,creativity development,interactive teaching.

Kirish. Musiqga fani insonni hayotida katta o‘ringa egadir, musiga insonga
sokinlik va ijodiy rivojlanish beradi. Musiqa nafaqat ko‘ngil ochar balki ma’naviy
va madaniy rivojlanishni ham beradi. Yosh avlodimizni fikrlash doirasini oshirish
magsadida bizning darsliklarimizga Musiga madaniyati darslari kiritilgandir.
Musiqa madaniyati insonni hushfe’llikka va kayfiyatiga ham juda katta ta’siri
mavjuddir. Musiqa madaniyati darslari yosh avlodni estetik didini oshirish
ijodkorligini rivojlantirish milliy gadriyatlarimizni anglash hamda musiqiy saviyani
oshirishga xizmat qiladi. Ushbu asarlar orqali nafagat o‘quvchilar turli asarlarni ijro
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etishga balki musiga asarlarini tarixini va nazariy jihatlarini ham o‘rganishadi. Shu
sababli ta’lim tizimimizda Musiqa madaniyati fani jamiyatning ma’naviy
rivojlanishida alohida o‘rin tutadi. Bugungi kunda globallashuv jarayonida milliy
musigamizni targ‘ib qilish va kelgusi avlodga yetkazish dolzarb vazifalardan biri
hisoblanadi. Musiga madaniyati darslari esa bu magsadimizni amalga oshirishda
muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Shu sababli, ushbu darslar nafagat musiqiy
ko‘nikmalarni  shakllantirishda, shuningdek yosh avlodlarimizni yuksak
ma’naviyatli va madaniyatli shaxs sifatida tarbiyalashning asosiy vostalaridan biri
hisoblanadi. Oldin aytib o‘tganimizdek musiganing inson ruhiyatiga bo‘lgan ijobiy
ta’siri tufayli bu darslar bolalar va o‘smirlarning hissiy olamini boyitib, ularni ozaro
hurmat, tinchlik va birdamlik kabi insoniy fazilatlarga o‘rgatadi.

Hozirda musiga madaniyati fanida Innovatsion pedagogik texnologiyalardan
foydalanish bugungi kunda ta’lim sohasida innovatsion pedagogik texnologiyalarni
joriy etish dolzarb masalalardan biri bo‘lib, ular o‘quv jarayonini samarali, qizigarli
va interaktiv gilishga xizmat gilmoqgda. [1] Musiga madaniyati fani fagat musiqiy
iste’dodlarni  kashf qilish bilan cheklanib qolmaydi. Turli xil pedagogik
texnalogiyalarni o‘rganish va o‘rgatishga qaratiladi. Umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida musiga fanida innavatsion pedagogik texnalogiyalardan foydalanish
barcha musiga raxbarlariga qo‘l keladi. XX-XXI asr musiga pedagogikasida
innavatsion texnalogiyalaridan foydalanish muhim. Xozirda yurtimizda
“Zamonaviy ta’lim va xorijiy tajribalar innavatsion texnalogiyalar”dan foydalanish
yurtimizda keng targ‘ib gilinmoqda.

Innovatsiya haqida ozgina ma’lumotga ega bo‘ladigan bo‘lsak-innovatsiya
ilmiy va ilg‘or tajribalar asosiga asoslangan texnalogiyalar va o‘z soxasidagi
yangiliklar va ularni turli xil sohalarda qo‘llanilishidir.

Fanni o°gitishda:

1. Tizimli yondashuv;

2. Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv;

3. Dialogik yondashuv judaham qo‘l keladi. [2]

Musiga madaniyati darslarida ushbu innavatsion texnalogiyalar tajribalar fanni
o‘qitishdagi yo‘nalishlar juda qo‘l keladi va bular hagida men yoritib beraman.

Metodologiya. Ushbu maktabda musiga fanida innavatsion texnalogiyalarini
qo‘llash imkoniyatlari, usullari va ularning ta’sirlarini o‘rgatishga garatilgandir.
Tadgiqot natijasida ushbu magolaga quyidagi metodologik yondashuvlarni amalga
oshirishni yozib o‘tamiz.

Nazariy asoslar tahlili: Musiga ta’limida innavatsion texnalogiyalarning o‘rni
va ahamiyatini o‘rganish uchun ilmiy adabiyotlar, maqgolalar va konferentsiyalarni
tahlil gilamiz. Musiqga fanida ilg‘or o‘quv usullar va texnalogiyalarning nazariy
jihatlarini aniglaymiz.

Ekspremental yondashuv. Musiqga fanida o‘quvchilar o‘rtasida turli innovatsion
texnologiyalar, masalan, interaktiv doskalar, virtual sinflar, audio-vizual tagdimotlar
va mobil ilovalarning qo‘llanilishi bo‘yicha eksperimentlar o‘tkaziladi.

O‘quvchilarning bu usullarni qabul qilish darajasi, faolligi va bilimlarni
o‘zlashtirish darajasi kuzatiladiva tahlil qilinadi.

Taqqgoslash usuli. An’anaviy musiqa darslari bilan innovatsion texnologiyalar
yordamida o‘tkazilgan darslar natijalari taqgoslanadi. Bu yondashuv orqali
o‘quvchilarning musiqiy bilimlari, ijodkorlik ko‘nikmalari va o‘zlashtirish
samaradorligi o‘lchanadi. Chunki bu o‘zgarishladan so‘ng ancha natijaga erishilgan
bo‘ladi.

Sotsiologik tadgigot. O‘qgituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasida so‘rovnoma va
intervyular o‘tkaziladi. Bu metod esa barcha o‘qituvchi va o‘quvchilarning bir-biri
bilan munosabati va fikr almashuvini hosil gilishga yordam beradi.



Musiqa fanida texnologiyalar qo‘llanilgan dars jarayonlarini kuzatish orqgali
o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini va faol ishtirokini tahlil qilish
mumkundir.

Eksperiment wusulida esa: an’anaviy dars usullari bilan innovatsion
texnologiyalar yordamida o‘tilgan darslarni tagqoslash mumkundir. So‘rovnoma va
intervyu usulida esa: O‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasida texnologiyalarning
foydasi va giyinchiliklari hagida fikr olish mumkundir.

Statistik ma’lumotlarni tahlil qilish ham juda qulay metoddir. Innovatsion
texnologiyalarni qo‘llashdan oldin va keyin o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini
baholash uchun natijalarni tahlil gilish ham kerakdir.

O‘quvchilarning musiqiy savodxonligi va ijodiy ko‘nikmalaridagi
o‘zgarishlarni ragamli ko‘rsatkichlar yordamida baholash eng keraklisi hisoblanadi.

Dars uchun mos keladigan texnologik vositalar (interaktiv doska, multimediali
kontent, mobil ilovalar) va metodlarni tanlash juda muhim hisoblanadi. Ularning
yoshiga mos materiallar tayyorlash juda ham zarurdir. Tadgiqotning ilmiy yangiligi

maktabda musiqa fanida texnologiyalarni qo‘llashning samaradorligi bo‘yicha
empirik ma’lumotlarni taqdim etish kerakdir.

Interaktiv va multimedia vositalarining musiqiy ta’limga qo‘shadigan hissasini
aniglash juda samaralidir. Aynan musiga sohasida bolalar fagatgina matnlarni
yodlash yoki ma’ruza eshitishga emas mavzudagi asarlarni ijro etishi kuylarni
eshitib ritmni his qilib ragsga tushishi yoki garsak orgali harakatlanishlari magsadga
muvofiqgdir. Darslarni amaliy bajarishlari ham pedagogning gobiliyati va malakasiga
bog‘ligqdir. Aynigsa, musiga fani kabi ijodiy yondashuvni talab giladigan fanlarda
zamonaviy texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi.

Innovatsion texnologiyalarning roli. Musigqa ta’limida innovatsion
texnologiyalar quyidagi magsadlarga erishishga yordam beradi:

1. Qizigishlarini oshirish: O‘quvchilarda musiqa faniga bo‘lgan giziqgishlarini
uyg‘otish uchun multimedia resurslaridan, virtual musigiy dasturlar va o‘yin
shaklidagi mashg‘ulotlardan foydalaniladi.

2. ljodkorlikni rivojlantirishda: Kompyuter dasturlari orqali o‘quvchilar
musiqga yaratish va uni tahrir qilishni o‘rganishadi.

3. Individual yondashuv: Ya’ni har bir o‘quvchining qobiliyatiga mos
texnologiyalar tanlanib, o‘quv jarayoni shaxsiylashtiriladi.Ular o‘z uslublari
bo‘yicha ijod qilishga qo‘yib berish.

Agarda bu texnalogiyalardan foydalanilsa dars samaradorligi ancha o‘zgaradi
va o‘quvchilar yanada jiddiy darsga kirishishni boshlashadi. Bolalarga vizual tarzda
har bir jarayon haqida ma’lumotlarni ko‘rsatishimiz kerak.

Vizual-bu ranglarni, shakllarni narsa va hodisalarni obyektlarni yetarliligi ya’ni
onlayn tarzda ko‘ra olishdir. Va bu narsaga am to‘xtalib o‘tamiz.

Texnologiyalar turlari hagida gaplashadigan bo‘lsak. Musiga fanida
qo‘llaniladigan zamonaviy texnologiyalarning bir nechtasi mavjud:

Interaktiv aqilli taxta - ( Eiboard Interactive Smart Board ED seriyasi ya’ni,
interaktiv doska sifatida, planshet va kompyuterning birlashtirilgan aglli displeyli
taxta deb nomlanuvchi.

Interaktiv taxta: Musiqiy notalar va asboblarni vizual ko‘rsatib, ularni
o‘quvchilarga oson tushuntirish imkoniyatini beradi.

Musigiy dasturlar: GarageBand, Finale yoki Sibelius kabi dasturlar
yordamida o‘quvchilar o‘z qo‘shiglarini yaratishlari va ular ustida ishlashlari
mumekin.

Virtual realnost texnologiyalari: O‘quvchilarni musiqiy asarlar ijro
etiladigan virtual dunyoga olib kirib, ularni notalar va musiqiy asboblarning o‘zaro
alogasini tushunishlari mumkindir.



Video va audio materiallar: Mashhur kompozitorlar ijodi va musiga asarlarini
tahlil  qgilish  uchun sifatli  materiallardan  foydalanish  samaradorlikni
oshiradi.Shubilan birga ularni eshitish orgali tezda yodlab olishadi va biror bir joyda
ko‘rishsa bemalol shu hagida ma’lumot aytib bera olishadi.

To‘g‘ri ushbu usulda bolalar ozgina giynalishi mumkin ammo boshidan ushbu
usullar o°rgatilib kelinsa ular ushbu sohada o°zlariga yetarli darajadagi bilimga ega
bo‘lishadi.

Pedagogik yondashuv eng asosiysidir.

Musiga fanida innovatsion texnologiyalardan foydalanishda quyidagi
pedagogik yondashuvlar tavsiya etiladi:

1. Integratsiyalashgan o‘qitish: Musiga fanini boshqga fanlar bilan bog‘lab,
ko‘p tarmoqli yondashuv yaratish. Masalan, tarix va musiqa orqali madaniy
rivojlanishni o‘rganishlari mumkun.

2. Ijtimoiy hamkorlik: O‘quvchilarning guruh bo‘lib ishlashini ta’minlash va
ular o°rtasida ijodiy hamkorlikni kuchaytirish. Jamoa bo‘lib ishlashlari ularni yanada
jipislashtiradi.

3. Interfaol o‘yinlar: Musiqiy bilimlarni o‘yin shaklida o‘rganish jarayonni
yanada gizigarli giladi.

Adabiyotlar tahlili va natijalar.

Aynan shu navzuimiz bo‘yicha SaidovR. “Ta’limda innovatsion
yondashuvlar: Musiga madaniyati metodikasi” Kkitobida musiqa ta’limida
zamonaviy texnologiyalardan foydalanishning wusullari va ahamiyati keng
yoritilgandir. [3] Mavlonova G.ning “Ta’limda interaktiv metodlar: Nazariya va
amaliyot” kitobida ta’lim jarayonida interaktiv texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha
tavsiyalar, xususan, musiqa darslari uchun mos metodlar ko‘rsatilgan bu kitobdan
bemalol foydalanib turli yo‘llar bilan darsni mazmunli o‘tkazish mumkundir. [4]

Jononov A. “Musiga fanida yangi texnologiyalarni qo‘llashning samaradorligi”
asarida musiga fanida multimediya vositalari, ragamli platformalar va ijodkorlikni
rivojlantiruvchi ilovalarning qo‘llanilishi tahlil gilingan. [5] Collins A., Halverson
R. Rethinking Education in the Age of Technology, (2018) . Ushbu xalgaro manbada
ta’lim jarayonida texnologiyalarning roli va ulardan foydalanish strategiyalari
hagida fikrlar keltirilgan. Bu ma’lumotlar innavatsion texnalogiyalarni boyitishga
juda katta yordam beradi. [6]

Innovatsion texnologiyalar musiga darslarini samarali, gizigarli va interaktiv
qiladi. Masalan, o‘quvchilar virtual musiqiy asboblar yordamida ijro mahoratini
oshirishi yoki multimediali vizualizatsiyalar orgali musiga tarixini yaxshiroq
tushunishi mumkin.

Interaktiv doska va mobil ilovalar orqali darslarda nafaqat bilim o‘rganiladi,
balki ijodiy mashqglarni ham mustagil bajarish imkoniyati yaratiladi.Zamonaviy
texnologiyalar o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi va an’anaviy dars usullaridan
farqli o‘laroq, ularni jarayonga faolroq jalb etadi va o‘quvchilarning o‘zlashtirish
darajasi oshib boradi.

Natijalar va istigbollar yani kelgusida bo‘ladigan o‘zgarishlar. Natijada
innovatsion texnologiyalarni qo‘llagan maktablarda o‘quvchilarning musiqga faniga
bo‘lgan qiziqishi 20-30% ga oshgani qayd etilganini ko‘ishimiz mumkun bo‘ladi.

Audio-vizual vositalar yordamida musiqa tarixini o‘qitish samaradorligi oshib,
o‘quvchilarning asarlarni tushunish darajasi sezilarli yaxshilangan bo‘ladi.
O‘quvchilar musiqa asboblarini virtual platformalarda o‘rganish orqali texnik
mahoratini tezroq rivojlantiradi.

O‘qituvchilarning fikriga ko‘ra, texnologiyalardan foydalanish dars jarayonini
tezlashtirib, o‘quvchilarni ma’lumotlarni mustaqil o‘rganishga undaydi. Innovatsion
texnologiyalardan foydalanish natijasida o‘quvchilar nafagat nazariy bilimlarni
o‘zlashtiradilar, balki amaliy ko‘nikmalarni ham shakllantira boradilar. Ularning



jodiy fikrlash qobiliyati va musiqa madaniyatiga bo‘lgan qiziqishi oshadi.
Kelajakda yangi texnologiyalarni ta’lim jarayoniga kengroq tatbiq etish bu sohadagi
samaradorlikni yanada oshiradi

Attestat olishda, hammamiz o‘rganganmiz - fizika, matematika bo‘yicha baho
bo‘ladi. Topshiriq berdimki, endi attestatda har bir maktabda 11-sinfni bitirgan
bolalarimiz bitta cholg‘u asbobini o‘rgangan degan bahosi bo‘ladi”. Degan gaplarini
biz amalga oshirish uchun o0‘z hissamizni qo‘shgan bo‘lamiz va madaniyatimizni
rivojlantirish yo‘lida fidoiy bo‘lamiz.

Xulosa. Maktabda musiga fanida innovatsion pedagogik texnologiyalardan
foydalanish ta’lim jarayonining sifatini oshirish, o‘quvchilarning qiziqishini
uyg‘otish va ijodkorligini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. O‘qituvchilar
zamonaviy texnologiyalardan foydalangan holda, musiga fanini yangi darajaga olib
chigish imkoniyatiga ega. Kelajak avlodni tarbiyalash nafaqat o‘gituvchilariga balki
barcha ta’lim sohasida ishlaydigan yoshu qariga zarurdir. Tahlillarimiz shuni
ko‘rsatadiki, musiga fanida innovatsion texnologiyalardan foydalanish
o‘quvchilarni faollashtirib, ularda 1jodiy fikrlashni shakllantiradi. Bu usullar o‘quv
jarayonining sifatini oshirib, nafagat musiqiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi, balki
o‘quvchilarning umumiy ta’limga bo‘lgan qiziqishini ham kuchaytiradi. Shu bois,
zamonaviy texnologiyalarni musiqa fanida keng qo‘llash dolzarb va samarali
yondashuv hisoblanadi.
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Annotatsiya. Pedagogik kommunikativ ta’lim jarayonida talabalarning o‘z-
o‘zini hurmat qilish va o‘zini 0‘zi boshqarish qobiliyati alohida ahamiyatga ega. Til
portfellari kognitiv faoliyat natijalarini aks ettirish va baholash uchun zarur
ko‘nikmalarni shakllantirishga samarali yordam beradi. Portfel eng zamonaviy va
istigbolli innovatsion vositalardan biridir, talabalarning badiiy matnlar asosida til
o‘zlashtirishdagi yutuqlarini aks ettiruvchi vosita sifatida ishlatiladi.

Kalit so‘zlar: integrativ metodika, til portfeli, zamonaviy texnologiyalar, chet
tillari, innovatsiyalar;

YCJI0OBUA UCITOJIB30OBAHUA METOAOJOTI'NHU
UHTETPATUBHOM OPTAHU3AIINY YEPE3 SI3BIKOBBIE
MHOPT®OJINO

AHHoTamus. B mporecce megarornyucKuii  KOMMYHUKAaTUBHOTO OOYYeHHUS
ocoboe 3HAYeHHWE TPUOOPETAIOT CaMOOIIEHKA W CaMOKOHTPOJb YYalluXCsl.
SAzpikoBoe opTdosno 3PpheKTUBHO cIOCOOCTBYET (hOPMUPOBAHUIO HEOOXOIUMBIX
HaBBIKOB pe(JIeKCHM W OILEHKH pPEe3yIbTaTOB IT03HABATEIHHOW JIEATEITHHOCTH.
[TopTdonuo sBISIETCS OTHUM W3 CaMbIX COBPEMEHHBIX U MEPCIEKTHBHBIX
MHHOBAIlMOHHBIX WHCTPYMEHTOB U WCIOJB3YyEeTCS KaK CPEACTBO OTPaKECHUS
JTOCTH)KCHHUH yYalIuXCs B OBJIAJCHUU SI3IKOM Ha OCHOBE XYIOXKECTBEHHBIX
TEKCTOB.

KiaroueBble cJji0Ba: UWHTETpaTHBHAs METOAWMKA, SI3bIKOBOE TOPTQOIHO,
COBpEMEHHBIC TEXHOJIOTUH, UHOCTPAHHBIC SI3bIKU, HHHOBAIIHH;

CONDITIONS FOR USING THE METHODOLOGY OF
INTEGRATIVE ORGANIZATION THROUGH LANGUAGE
PORTFOLIOS

Abstract. In the process pedagogical of communicative learning, self-esteem
and self-control of students are of particular importance. The language portfolio
effectively contributes to the formation of the necessary skills of reflection and
evaluation of the results of cognitive activity. The portfolio is one of the most
modern and promising innovative tools and is used as a means of reflecting students’
achievements in language acquisition based on literary texts.

Key words: integrative methodology, language portfolio, modern technology,
foreign languages, innovations;

Kirish. Bugungi kunda chet tilini o‘rganish turli texnologiyalardan faol
foydalanishni o‘z ichiga oladi. Ta’limga shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvga
asoslangan didaktik tizim zamonaviy pedagogik texnologiyalarning ulkan
spektrini o‘z ichiga oladi, aynigsa talabaning til portfellari orgali ta’lim jarayoniga
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tatbiq qilish uchun ta’lim tarbiya jarayonida talaba mustaqil fikrlashning gator shart
sharoitlar inobatga olinishi zarur. Ma’lumki, “Til portfellari”- talabaning o‘quv-
biluv faoliyatinng integrativ tashkil etish metodikasidan iborat.

Til portfellari orgagli har bir talaba kamolotida fikr tinigligi, yaxlitligi, keng
qamrovliligi, dolzarbligi, o‘zgalar tomonidan tinglanishi, o‘ziga xos fikrlay olishi
bilan belgilanadi. Fikr — bu atrof-muhitga, vogelikdagi hodisalarga, jarayonlarga,
narsa va shaxslarga nisbatan bildiriladi. [1]

Talabalar har ganday ma’lumotning asoslanilishini, tahlil etilishini, ularga o‘z
munosabatini bildirishni istaydi. Bunday talabalarni qanoatlantiradigan ta’lim
mazmuni birmuncha murakkabdir. Ularda kommunikativ gobiliyatni rivojlantirish
uning o‘z oldida turgan muammoni aniq belgilangan maqsad va vazifalarga muvofiq
holda bilimi hamda hayotiy tajribalariga tayanib, o‘z intellektual imkoniyati
darajasida turli yo‘l, usul, vositalar yordamida, mustaqil ravishda hal qilishga
garatilgan aqliy faoliyatidir.

Talabaning kommunikativ qobiliyati vogea-hodisalarga nisbatan, umumiy
jarayonning o‘ziga xos mahsulasi hisoblanadi. Bu natijaning jamiyatga ta’siri ham
o‘ziga xosdir. Til portfeli orqali ta’lim jarayoniga tatbiq qilar ekanmiz, tajribalar
shuni ko‘rsatadiki, har bir talaba o‘zicha fikrlaydi. Mustaqil fikrlash bilan
talabalarda nafagat bilimlarning mustahkamlanishiga, tajribaning orttirilishiga,
balki ma’naviy yetuklikka ham erishiladi. Axlogiy jihatdan har ganday muhitni zabt
etishga qodir bo‘lgan talaba o‘zgalarni hurmat qilish, ularning gadr-gimmatini
ko‘rsatib bera olish, 0‘z faoliyati jarayonida barcha ishtirokchilarning manfaatlarini
yaxlit himoya qila olish uchun jur’at topadi.

Tadgiqot metadologiyasi. N. Muslimovning tadgiqotida dars jarayonida
o‘qituvchi faoliyati ustuvorlik qilib mavzularga bir tomonlama yondashmaslik;
ikkinchidan, o‘quv dasturida, darslikda va qo‘shimcha materiallarda berilgan
ma’lumotlar mukammal va tugal, zotan ularni fagat o‘zlashtirish kerak degan
qarashga og‘ishmay amal qilish lozimligi hagida fikr bildiriladi. [2]

Til portfeli orqali ta’lim jarayoniga tatbiq qilishda ta’lim-tarbiya jarayoni
talabalarning qobiliyatlarini rivojlantirish maydonchasiga aylanadi, har bir
talabaning oddiy fikri ham vaqti kelib buyuk kashfiyotlarga asos bo‘lishi
mumkinligini ko‘rsatadi. Zero, o‘quv tarbiya jarayonidagi uzviylik, uzluksizlikka
asoslangan mazmunni idrok etish, anglash va o‘ziniki qilib gabul qilishda o‘quv
materiallariga ham ma’lum darajada talabani mustaqil ishlashga yo‘naltirishni
singdirish bugungi kun pedagogikasining asosiy muammolaridan biridir.

Talabaning mustaqil fikrlash kompetensiyasini til portfellari orgali
rivojlantirish har bir mashg‘ulotning asosiy muammosi bo‘lib qolmog‘i lozimki,
bunda ta’lim sifatini oshirish, uning mazmunini boyitish mezoni yaratiladi.

Til portfelining afzalliklari:

* asosiy e’tiborni o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalaridagi kamchiliklarni
o‘zgartirishga garatish;

* 0‘quvchilarning muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi uchun shart-sharoitlar va
Imkoniyatlar yaratish;:

» tashqi baholashga nisbatan 0°z-0‘zini hurmat qilishning ustunligi;

» mustaqil o‘quv va kognitiv faoliyat uchun sharoit yaratish;,

* dars jarayonida o‘quvchilarning o‘zini-o‘zi adekvat baholash qobiliyatini
shakllantirish;

* 0‘z-0°zini nazorat qilish va 0‘z-0‘zini tuzatish asosida o‘quv jarayonida

yugori akademik motivatsiyani saglash

* o‘quvchilar mustaqilligini rag‘batlantirish, o‘rganish va mustaqil ta’limni
kengaytirish imkoniyatlari;

* 0‘quvchilarni muvaffaqiyatli ijtimoiylashtirish uchun shart-sharoitlar va
imkoniyatlar yaratish. [4]



Kommunikativ ta’lim jarayoniga talabaninig o‘z- o‘zini hurmat qilish va o‘z -
o‘zini boshqgarish qobiliyati alohida ahamiyatga ega. Til portfeli kognitiv faoliyat
natjjalarini aks ettirish va baholash uchun zarur ko‘nikmalarni shakllantirishga
samarali yordam beradi. Portfel eng zamonaviy va istigbolli innovatsion
vositalardan biri bo‘lib, talabaning badiiy matnlar asosida til o‘zlashtirishdagi
yutuglarini aks ettiruvchi vosita sifatida ishlatiladi.  Shuningdek, til portfeli
orgali ta’lim jarayonida tatbiq qilishda ingliz tilidagi o‘quv mashg‘ulotlari
imkoniyatlari keng hisoblanadi. Bu jarayonda talabalar o‘z fikrlarini bayon qila
olish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilishiga ehtiyoj yuzaga keladi.

Til portfeli orqali ta’lim jarayoniga tatbiq qilish uchun ta’lim-tarbiya
jarayonida talaba mustaqil fikrlashining gator shart-sharoitlar inobatga olinishi
zarur:

1. Talabaning mavjud holati negizida hosil gilingan tasavvur. Bunda talaba
unga bo‘layotgan ta’sirlar asosida, mavjud ma’lumotlarga tayangan holda har
qanday jihatning hozirgi holati orqali ham o‘tmish va ham kelajak holatini aniq
ko‘z oldiga keltiradi.

2. Jarayonga bo‘lgan kuzatuvchanligi uning keyingi hatti-harakatlari uchun
yana bir asosdir. U 0‘z oldiga aniq va muayyan maqsad qo‘yishga ko‘z oldidagi har
qanday yaxlit predmetni qismlarga ajratish yoki bo‘lmasa obyektlarni taggoslashni
o‘rganadi. Bu uning faoliyatida o‘z  ta’sirini ko‘rsatib boradi. Shu bois
talabaning kommunikativligida uning kuzatuvchanligi bilan mushohada etishi
rivojlanib boradi.

3. Talabalarning kommunikativ qobiliyatlarini  rivojlantirish  yana bir
pedagogik-psixologik asosi bu tushunishdir. Tushunish orgali talaba atrof-
muhitdagi, jamiyatdagi, insonlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni, alogani tushunib
yetadi. Shunchaki fikrlashdan chekinib, atroflicha ichki, tashqi bog‘lanishlarni,
sabab-ogibat, munosabatlarini aniglashtirib olishga imkoniyat gidiradi.

4. Xulosa chigarish shunday jarayonki, bunda talabaning mustagil fikrlashi
yuzasidan ma’lum bir to‘xtamga kelinadi. Xususan, talaba o‘zidagi ma’lumotni
anglashi, tushunishi natijasida xulosa chigarishga harakat qiladi. Har ganday
xulosa asoslashni taqozo etadi. Zotan xulosa chigarish uchun talaba pedagogik-
psixologik asos sifatida talqin etiladi.

5. O‘quv-materiallari va mustaqil fikrlash uchun zarur bo‘lgan materiallarni
xotirada saglash jarayoni. Har ganday sharoitda mustaqil fikrlashning bu jihati
bilan taqqoslash, tahlil etishga zamin yaraladi. Bu o‘z navbatida talabaning
psixologik ta’sirlanishi uchun zaruriy imkoniyatdir.

6. Talabalarning kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantirishga yo‘naltirishning
yana bir jihati bu talabani gizigtira olishdir. Talaba gizigishi asosida mustaqil
fikrlashga harakat giladi, izlanadi va nimagadir erishish uchun intiladi. [5]

Tahlil va natijalar. Qayd etish kerakki, o‘quv-tarbiya jarayonida bo‘lgan
turlicha yondoshuvlar mavjud imkoniyatlarni hisobga olgan holda amaliyotga tatbiq
etiladi va bu holatda turli xil usullarda qo‘yilgan magsadga erishish muhim sanaladi.

Til portfellari orgali ta’lim jarayoniga tatbiq gilishda talabalarning o‘quv biluv
faoliyatlari quyidagicha tarkibiy tuzilishda kechadi:

a) kuzatish;

b) izlanish;

d) alohidaliklarni sharhlash;

e) giyoslash;

f) umumiylikni sharhlash;

g) farglarni sharhlash;

h) tasnif etish;

1) hukm chigarish;

J) alogadorlikni aniglash;



k) qo‘llash.

Til portfeli orgali ta’lim jarayoniga tatbiq qilishda, avvalo, talabalarning matn
ustida ishlashi jarayonida umumiy taraqqiyoti hisobga olinadi. Bunda:

a) talabalarning tevarak-atrofdagi predmet hodisalar va ularning xilma-xilligi
to‘g‘risidagi tasavvuri;

b) mana shu predmet-hodisalar orasidagi sabab, shart, garama-garshilik
munosabatlarini to‘g‘ri farqlay olish qobiliyati;

V) o°z his-tuyg‘ularini so‘z orqali ifodalay olish va 0°z bilganlarini boshqalarga
yetkaza olish malakalari. [6]

Til portfelini sinovdan o‘tkazish natijalari shuni ko‘rsatadiki, uning o‘quv
vositasi sifatida alohida pedagogik ahamiyati shundaki, u chet tilini o‘zlashtirish
bo‘yicha mustaqil o‘quv faoliyatini amalga oshirishga qaratilgan. Bunday holda, til
o‘rganish va uning samarali o‘quv faoliyatini rivojlantirish sohasida talabaning
o‘quv kompetensiyasini shakllantirish uchun magbul sharoitlar yaratiladi. Shu
sababli, chet tilini o‘rganishda samarali mustaqil ishlash uchun zarur bo‘lgan tegishli
o‘quv strategiyalari va ko‘nikmalari shakllantiriladi. Ma’lum darajada, bu
talabaning shaxsiy o‘quv vositalarini tuzish bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ushbu
o‘quv vositasi, chet tilidagi nutq aloqasini rag‘batlantiradigan ish turlaridan farqli
o‘laroq, rivojlanish holatini yaratadi va “men buni gila olaman”, “men buni
uddalayman”,“bu mening magsadim” kabi shaxsiy javobgarlikni ta’minlaydi.
Talabalarning badily matnlar asosida til o‘zlashtirishlariga yo‘naltirilgan “Til
portfellari” integrativ texnologiyasi: har bir mavzu bo‘yicha ish tugagandan so‘ng
muntazam ravishda tagdimot tayyorlash, ingliz tilidagi so‘z va iboralarni to‘g‘ri
talaffuz etish va boshgalarga imkoniyat berdi. Talabalar badiiy matn asosida tinglab-
tushunish, badily matndagi monolog qismini o‘zlashtirish, so‘z boyligi va
grammatikasiga asoslangan matnlar materiallari asosida tagdimot tayyorlash,
o‘qituvchi tomonidan taqdim etilgan, topshirigqlarni bajarishga o‘rgandilar.
Portfellari orgali ta’lim jarayoniga tatbiq qilishdagi metodlarni quyidagicha
tavsiflash mumkin. Metod — nazariy, amaliy, biluv, boshgaruv, maishiy tavsifdagi
vazifalarni yechishning ma’lum yo‘li.

Fikrlash murakkab jarayon. Shu bois gidirilayotgan axborot, ma’lumot, internet
tarmog‘ida mustaqil fikrlashga yo‘naltirilgan matnni talabaning yoshi, fikrlash
doirasiga mos bo‘lishiga e’tibor berish zarur. Bu - shunday faol jarayonki, odam
o‘qigan, mushohada qilayotgan manbasiga ma’lum ma’noda o‘z munosabatini
bildira olishi kerak.

Xulosa. Shunday qilib, til portfellari orgali talabalarning fikrlash vositasi
sifatida ham garalishi mumkin. Bunda o‘rganilayotgan obyekt mustaqil
fikrlovchining salohiyatiga mutanosib bo‘lishi, pedagogik voqea va hodisalar
alogadorlikda va keng gamrovda izlanishi, vogea, narsani u bilan alogador makon
va zamondan ayirmaslik, aks holda borligni vogealikni idrok etish va unga xos hukm
chigarish; o‘rganilayotgan masalaga his-hayajon qo‘zg‘ovchi sharoit yaratish.
Mustagil fikrlash tafakkur jarayoniga xos yugoridagidek qoidalarga asoslansa-da,
lekin u har bir talabada o‘zgacha aloqadorlik zaminida rivojlanadi. Chunonchi,
mustaqil fikrlash tezligi bilan talabaning hagigatni anglash, ifodalash fazilatlarining
o‘zaro bog‘ligligini me’yorlab bo‘lmaydi.

Didaktik ma’lumotlar mazmunining uzviylik tamoyili quyidagi pedagogik
shart-sharoitlarda kechadi Ba talabalarda mustaqil fikrlashga bo‘lgan maylning
barqaror bo‘lishiga xizmat etadi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada bo‘lajak chet tili o‘qituvchilarining axborot
kommunikatsiya kompetensiyasini veb- loyihalar orgali shakllantirish haqida so‘z
boradi. Axborot kommunikatsiya kompetensiyasini veb- loyihalaridan gay tartibda
foydalanilsa magsadga muvoffiq bo‘lishi aytib o‘tilgan.
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ITPOEKTOB

AOcTpakTHblii. B jmaHHOW crtaThe paccmaTpuBaercs (popMupoBaHHE
MH(POPMAIIMOHHO-KOMMYHUKATUBHOM ~ KOMIETEHTHOCTH  OyAYIIMX  Y4YUTeseH
MHOCTPAHHBIX S3bIKOB TTOCPEJCTBOM BeO-IPOeKTOB. OTMEUEHO, YTO UCIIOJIb30BaHHE
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FORMATION OF INFORMATION AND COMMUNICATION
COMPETENCE OF FUTURE FOREIGN LANGUAGE TEACHERS
THROUGH WEB PROJECTS

Abstract. This article discusses the formation of information communication
competence of future foreign language teachers through web projects. It is described
how information communication competence can be effectively used through web
projects.

Keywords: technology, information communication, dialogue, e-mail, global,
web project, competence;

Kirish. Hozirgi tezkor rivojlanayotgan zamonda ilm-fan, texnika ham shiddat
bilan o‘sib bormoqda. Har bir sohada taraqqiyot ilgari gadam tashlamoqgda. Xususan,
ilm fanda ham katta o‘zgarishlar, sezilarli yutuglaga erishilmoqgda. Har bir fanni
yangi innovatsion pedagogik texnlogiyalardan foydalanib talabalarga yetkazib
berish bugungi kundagi ta’limning asosiy talablaridan biri hisoblanadi.

Kompetensiya — bu lotincha so‘z bo‘lib, o‘zbek tilida “munosib”, to‘g‘ri keladi”
yoki “mos keladi” degan ma’nolarini anglatadi. O‘z bilim mahorat va amaliy
tajribalarni qo‘llagan holda oddiy va murakkab masalalarini yecha olishga munosib
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inson deb tushunsa bo‘ladi. “Kompetentniy” — yetarli ma’lumotga ega bo‘lgan,
puxta bilimli, yaxshi biladigan, kompetensiyaga ega bo‘lgan, vakolatli masalani
ko‘rib chiqgishga haqli, ma’nolarida tarjima qilingan. “Kompetensiya™ — biron bir
kishi xabardor bo‘lgan soha yoki masala, huquq yoki ixtiyor kabi tushunchalarda
berilgan [1].

Kompetensiya tushunchasi quyidagicha: vazifalarni bajarish gobiliyatlari
migdori; shaxsiy xususiyatlar va xususiyatlarning kombinatsiyasi, ishlashga nazariy
va amaliy tayyorlikning birligi va boshgalar deb ifoda etiladi. Shuningdek, biz
bo‘lajak chet tili o‘qituvchilarning ikki tomonlama e’tiborga ega bo‘lgan
kommunikativ, axborot va tartibga soluvchi asosiy kompetensiyalari hagida
gapirishimiz mumkin — bu o‘quvchilarga va o‘ziga garatilgan. O‘qituvchining
axborot — kommunikativ kompetensiyasi bu kasbiy ahamiyatga ega hisoblanadi.

Kommunikativ bilim bu nima? Bu bo‘lajak o‘qituvchining umuman aloga nima
ekanligini, uning turlari, bosqichlari, shakllari, rivojlanishi ganday ekanligi hagidagi
bilimdir. Bu qanday ta’lim usullari va texnikasi mavjudligi, ganday ta’sir ko‘rsatishi,
ularning imkoniyatlari va cheklovlari ganaday ekanligi hagidagi bilimdir.
Shuningdek, gaysi usullar har xil bolalar va turli xil o‘qitish vaziyatlari uchun
foydali ekanligini bilishdir. Aynigsa, bo‘lajak chet tili o‘qituvchilarining axborot
kommunikativ kompetensiyasi veb-loyihalar orqali chet tilida so‘zlashuvchilar bilan
mulogot gilish imkoniyatini shakllantirish paydo bo‘ladi. E-mail orgali xat yozishish
bilan yozish mashqini takomillashtirish mumkin. Yurtimizda bugungi kunda chet
tillarni oqitilishida yangicha davr boshlandi [2].

Bo‘lajak chet tili o‘qituvchilarining axborot kommunikatsiya kompetensiyasini
veb-loyihalar orqali shakllantirish asnosida ilg‘or pedagogik texnologiyalarni,
interfaol, innovatsion usullardan, kommunikativ-axborot vositalaridan foydalanish
talab etilmoqda. Respublikamizda chet tilining o°qitilishi, chet tili o‘qituvchilarining
bilim va ko‘nikmalarini baholashning umumevropa ramkalari tavsiyanomalari
(CEFR) ga mos ravishda yangi usul va talablari ishlab chiqildi. Unga ko‘ra
umumta’lim maktablari va texnikum o‘quvchilari uchun darsliklar yaratildi.
Xususan chet tili o‘rganishga bo‘lgan talab ham kundan kunga rivoj topib
bormoqgda. Chet tili fani to‘r aspektga ya’ni nutq ko‘nikmalarga (reading, writing,
listening va speaking)ga bo‘linib, ularning har biri bo‘yicha alohida tushuncha va
ko‘rsatmalar berilmoqda. Xususan, chet tilini o‘rganishda bunday axborot-
kommunikatsiya kompetensiyasini veb- loyihalar orgali foydalanishning bir gancha
afzalliklari mavjuddir. Shu o‘rinda kompetensiyalar hagida fikr yuritishdan oldin,
ushbu atamaning ma’nosiga toxtalib o‘tsak.

Pedagog sifatida hozirgi kun talabiga xos bo‘lgan “Zamonaviy o‘qituvchi”
nomiga va sifatiga erishishimiz uchun va bo‘lajak o‘qituvchilarni ham shunday
tayorlashimiz uchun har bir pedagogimizda quyidagi zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini dasturini bilishlarini va undan to‘la qonli
foydalanish o‘zlari o‘tayotgan dars mashg‘ulotlarida esa foydalana olish
ko‘nikmalarini shakllantirishimiz lozim.

Har bir fan o‘qituvchilari axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini
savodxonligi bo‘yicha quyidagi boshlang‘ich ko‘nikmaga ega bo‘lishlari lozim: dars
mashg‘ulotini boshlashdan avval dars jarayoniga tayyorgarlik bosqichida o‘qituvchi
mashg‘ulotda o‘quvchilarga nimani va qanday yangi bilimlarni bermoqchi. Yangi
bilimlarni berishda albatta o‘qituvchi kompyuter haqida tushunchaga ega bo‘lishi va
uning ishlash prinsiplarini bilishi lozim. Buning uchun esa unda kompyuter
savodxonligi bo‘ishi lozim. Agar o‘qituvchi o‘zi bilimga ega bo‘lmasa unda
o‘quvchilarga nima va ganday usulda o‘rgatadi? O‘qituvchi zamonaviy ta’lim
jarayonida dasturiy ta’minot haqida bilimlarga ega bo‘lmasa, didaktik materiallarni
eng sodda, tushunarli tarzda va o‘tayotgan fan dasturidan ishchi xujjatlarni
tayyorlashda o°‘zi uchun qulay, sodda, kam vaqt va kuch sarfaydigan matn



mubharrirlari, elektron jadvallar va boshqa amaliy dasturlar to‘plamidan foydalana
olsa o‘z ustida ishlashga va bilim ko‘nikmalarni rivojlantirishga ko‘proq vaqt
ajratadi.

Internet va ijtimoiy tarmogqlarning paydo bo‘lishi bilan til o‘rganishga bo‘lgan
imkoniyatlar kengaydi. Endilikda talabalar shaxsiy smartfonlari yoki kompyuterlari
orgali ham chet tilini Web loyihalar orqali gizigarli va oson o‘rganishmoqda. Web
ilovalar orqali chet tilini o‘rganish ilmda yangi burilish bo‘ldi. Masalan, “Pen Pal”
loyihasi har ganday yoshdagi odamlar uchun chet tili o‘rganishda foydali tajriba
bo‘ldi. Agar siz yangi tilni o‘rganayotgan bo‘lsangiz, ushbu loyidada ona tilida
so‘zlashuvchi “Pen Pal” ilovasi juda foydali bo‘lishi mumkin, o‘rganilayotgan tilida
yozishni mashq qilish, yangi iboralarni o‘rganish va yozish hagida fikr-mulohaza
olish mumkin. “Pen Pal” orqali til o‘rganishda nafaqat yozish balki muloqotni ham
rivojlantirish mumkin.

Magolada til o‘rganishning web ilova orqali individual va qiziq, oson o‘rganish
yo‘llari tasvirlangan. Chet tilinini o‘rganishdagi erishilgan lingvistik va madaniy
yutuglar muhokama qilingan. Ilmiy maqolaning ma’lumotlari “Pen Pal” loyihasi
ishtirokchilari orasida o‘tkazilgan suhbatlar, savol-javoblar va yozilgan xatlardan
olingan. Loyihaning asosiy magsadlaridan biri - til o‘rganish jarayonida madaniyat
va urf-odatlarini dunyo bo‘ylab targ‘ib qilishga imkoniyatlar yaratishdir.

Bu loyiha fagatgina talabalar bilan cheklanib golmasdan, turli yoshdagi til
o‘rganuvchilarni ham gamrab oladi. Chet el ingliz tili o‘qituvchilari bilan alogaga
chigish ham “Pen Pals” loyihasi orqali bo‘lsa uzluksiz ingliz tili muhitini yaratishga
yordam beradi.

Loyihaning afzallik taraflari:

= autentik til egasi bilan bo‘lgan oddiy muloqot ham, til o‘rganuvchiga
ahamiyatli amaliy imkoniyatlar yaratadi va til o‘rganishda rag‘batlantiruvchi
hamkor hisoblanadi;

= “Pen Pals” loyihasi imloviy xatolarni to‘g‘rilashga yordam beradi; norasmiy
suhbatlar va so‘z birikmalarini o‘rganish tilni yaxshi biladigan autentik til egasi bilan
so‘zlashganda ular uchun oddiy suhbatlarda ishlatilganligi uchun til o‘rganuvchiga
o‘rganish osonlashadi;

» Til o‘rganuvchi nafaqat chet elda tajriba orttirishi, balki o‘z davlatida to‘liq
tajriba orttirishi mumkin, ba’zida chet elda orttirilgan tajribadan ko‘ra
muvaffagiyatli hisoblanadi;

* Turli davlat va madaniyatga ega bo‘lgan odamlar bilan til o‘rganish
yuzasidan xalqaro hamdo‘stlik alogalarini o‘rnatish ham bu loyihada keng
imkoniyatlar yaratadi [3].

Hozirgi texnologiya va ommaviy axborotlar rivojlanib kelayotgan bir davrda
“Pen Pals” loyihasining ijobiy taraflari ko‘p bo‘lganligi bilan bir qatorda salbiy
taraflari ham mavjud. Asosiy muammolardan biri bu til o‘rganuvchi “Pen Pals”
loyihasidan foydalanayotganda Internet tarmog‘idagi senzurasi to‘g‘ri kelmaydigan

internet saytlariga ham Kirib qgolishi mumkinligidir.

Bu muammoning oldini olish uchun Internet tarmog‘ining Whatsapp, Skype,
Team, Zoom, Facebook messenger, Telegram ilovalaridan foydalangan holda til
o‘rganuvchilarni bir guruhga to‘plab yoki yakka tartibda suhbatlar bevosita
o‘qituvchi ishtirokida tashkil etilishi rejalashtiriladi. Bunda til o‘rganuvchi
o‘qituvchi nazorati ostida bo‘ladi.

Agar til o‘rganuvchi maktab o‘quvchisi yoki oliygoh talabasi bo‘lsa, yuqorida
keltirilgan salbiy sabablarning oldini olish uchun doimiy ravishda o*qituvchi yoki til
o‘rgatuvchi nazoratida bo‘ladi. Elektron pochta yoki ilova orqali yozilayotgan xatlar
“screenshot” qilinib, o‘qituvchiga muntazam ravishda yuboriladi. Izlanishlar “Pen
Pals” loyihasi bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi va Rossiya Federatsiyasida
qilingan ilmiy ishlar mavjud emasligini ko‘rsatdi. O‘zbekiston hududida ommabop



bo‘lgan har xil onlayn ilovalar mavjud. Ushbu ilovalardan foydalanish “Pen Pals”
loyihasi kabi onlayn, lekin ishlash tartibi fargli. Ular quyidagilar:

Duolingo — bugungi kunda 9.6 million aktiv foydalanuvchilarga ega eng
mashhur va keng qo‘llaniladigan ilova hisoblanadi.

Afzalliklari:

* Bepul;

*Barcha darajadagi o‘rganuvchilar: beginner, intermediate, advanced
foydalanish imkoniyatiga ega;

* Mashglar turli xil mavzularga moslab chigilgan;

* O‘qish, yozish, gapirish, tinglash — barchasi uchun mashqlar mavjud;

* Kunning istalgan vaqtida istalgan muddat foydalanish mumkin;

Har bir bajarilgan mashqgdan so‘ng harakatlanuvchi odamcha shaklidagi
animatsiyalar foydalanuvchiga o‘ziga x0s emotsiya beradi. Masalan, mashglarni
yaxshi bajarsangiz animatsion odamchalar harakatlanib sizga tabassum qiladi va
zo‘r deb ishora ko‘rsatadi

Har safar sizga notanish bo‘lgan so‘zlarni turli ranglarda ajratib ko‘rsatadi, bu
esa foydalanuvchiga aynan qaysi so‘z yangi ekanligini osongina bilib olishiga
yordam beradi

Tandem: Language exchange — til o‘rganish ilovasi bo‘lib, millionlab odamlar
bir-biriga o‘zlari o‘rganayotgan xorijiy tilni o‘rgatadilar va fikr almashadilar.
O‘rganilayotgan xorijiy til faqat ingliz tili bo‘lishi shart emas, bu til o‘rganuvchining
tanloviga bog‘liq.

Hello English — bu ilova orqali til o‘rganish jarayoni yanada interaktiv qiziqarli
bo‘lishni boshlaydi, ya’ni bunda foydalanuvchi darajasiga qarab audio kitoblarni
tinglashi, gizigarli kontentga ega videolarni tomosha gilishi mumkin.

FluentU — ushbu ilova orqali dunyo bo‘yicha eng ko‘p tarqalgan tillardagi
video suhbatlarni subtitr bilan ko‘rish mumkin. Bu ilova ko‘rib o‘rganish qobiliyati
(Audio-visual learners) kuchli o‘rganuvchilar uchun oz qulayliklariga ega.

Hilokal Learn Languages Co - mobil ilova bo‘lib, audio qo‘ng‘iroqlar guruhi
tuziladi va o‘rganilayotgan tilni amaliyotda qo‘llash yuzasidan yangi do‘stlar
autentik til egasi bilan xorijiy tilda mukammal so‘zlashish imkoniga ega bo‘ladilar.

Hello Pal World - onlayn til o‘rganish mobil ilovasi bo‘lib, dunyo bo‘ylab 6.7
million a’zosi mavjud va ular 200 dan ortiq davlatdandir. Ilova orqali xohlagan
vaqtda til o‘rganish yuzasidan suhbatlashish va tajriba almashinishi mumkin.

Italki hk limited - Education - onlayn til o‘rganish ushbu platformada o‘quvchi
va o‘qituvchilar ishtirok etishadi, unda til o‘rganuvchilar videosuhbat orgali
o‘qituvchilar bilan bog‘lanishlari mumkin. O‘qituvchilar o‘zlarining til bo‘yicha
tajribalarini taklif qilib, erkin o‘qituvchilar sifatida pul topish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar [4].

Pedagog mutaxasislarimiz o‘z faoliyatlari davomida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari savodxonligiga ega bo‘lishi bilan chegaralanib qolmasliklari,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining eng samarali vositalaridan ta’lim
samaradorligini oshirish yo‘lida to‘g‘ri, aniq va puxta texnologik xaritalar orqali
foydalanish metodikasiga ham ega bo‘lishsa ta’lim sifatiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishlari mumkin. Ya’ni, har bir mashg‘ulot jarayonida fan o‘qituvchisi
o‘zining dars jarayonini axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining eng samarali
vositalaridan didaktik vosita sifatida foydalana olish ko‘nikmasiga ega bo‘lishi zarur.

Xulosa. Demak xulosamiz shundan iboratki, bo‘lajak chet tili
o‘qgituvchilarining axborot — kommunikatsiya kompetensiyasini veb-loyihalar orgali
ta’lim jarayonida zamonaviy texnologiyalardan unumli foydalanish ham bu
jarayonni samarali bo‘lishiga olib keladi. Xususan ta’limda axborot
kommunikatsiya kompetensiyasini veb-loyihalar orgali shakllantirish bugungi davr
talabidir .Shunday ekan, zamonaviy o‘qituvchi o‘zini bilim, ko‘nikma va



malakalarini amaliyotida ya’ni ta’lim-tarbiya jarayonini samarali tashkil etishda
va samarali qo‘llay olishi, kasbiy kompetentligining eng asosiy komponenti
hisoblanadi .
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AHHoOTanusA. B [aHHON cTaThe ONMCAaHbl METOJbl KOMMYHHUKATHUBHOMU
TOJIEPAHTHOCTH YYalIMXCS IIKOJ B MPOILECCEe HU3YYEHHUS PYCCKOTO S3bIKa U
JIUTEPATYpPhl B HAYAJIbHBIX KJIacCaXx.

Oco0oe BHHMaHUE YJENSI0Ch MCIOJb30BAHUIO B HayaJdbHOM OOpa3oBaHUU
YIPKHEHUHN U TUJIAKTUYECKUX UTP, PA3BUBAIOIINE TTO3HABATEIHHBIE CITOCOOHOCTH
yYalIuXCcs MIKOJ, COTPYAHUYECTBY poauTesen u yuureneil. CtaTesd npeaHa3HaueHa
JUISL yYUTENEH HayajdbHBIX KIJIACCOB 3aHMMAIOIIMXCS B WIKOJAX C JETbMU JJIs
pa3BUTHS 3HAHUMU.

Karw4yeBblie cJjaoBa: Kommneke, IeJaroru4ecKui, YCJIOBHUS,
TOJICPAHTHOCTh, d(PdekT, dopMupoBanre, KOMMYHHUKAIHSA, TICUXOJIOTO-
nearornuecKuil mpoliecc, TUInoTe3a, OHTOT€HE3, anpooaIus;

BOSHLANG‘ICH SINFLARDA RUS TILI VA ADABIYOTINI
O‘RGANISH JARAYONIDA BOLALARNING KOMMUNIKATIV
BAG‘RIKENGLIGINI OSHIRISH METODIKASI.

Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang‘ich maktabda rus tili va adabiyotini
o‘rganish jarayonida maktab o‘quvchilarining kommunikativ bag‘rikenglik usullari
tasvirlangan.

Boshlang‘ich ta’limda mashq va didaktik o‘yinlardan foydalanish, maktab
o‘quvchilarining ilmiy qobiliyatini rivojlantirish, ota-onalar va o‘qituvchilar
o‘rtasidagi hamkorlikka alohida e’tibor qaratiladi. Maqola bolalar bilan maktablarda
ishlaydigan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun bilimlarni rivojlantirish uchun
mo‘ljallangan.

Tayanch so‘zlar: kompleks, pedagogik, shart-sharoitlar, tolerantlik, ta’sir,
shakllanish, aloga, psixologik-pedagogik jarayon, gipoteza, ontogenez, test;

METHOD OF IMPROVING COMMUNICATIVE TOLERANCE
OF CHILDREN IN THE PROCESS OF STUDYING RUSSIAN
LANGUAGE AND LITERATURE IN PRIMARY SCHOOLS

Abstract. The article outlines various approaches to fostering
communicative tolerance among schoolchildren with mental retardation while
they study the Russian language and literature.

Emphasis was placed on utilizing exercises and educational games in
preschool education to enhance the cognitive skills of students with delayed
mental development, along with fostering collaboration between parents and
educators. This article is aimed at researchers and teachers working in schools
that educate children facing challenges related to mental development.

Key words: approaches, educational, skills, tolerance, educators, parents,


mailto:mukarramtoshmatova1973@gmail.com

schoolchildren, collaboration, mental development, challenges, mental
retardation;

AKTYyallbHOCTh TMPOOJIEMbl KOMMYHUKATUBHOW TOJIEPAHTHOCTU BbI3BaHA
NOTPEOHOCTSIMHU COBPEMEHHBIX MOJIX0JI0B K UCCIIEI0BaHUIO MPOOJIEM, CBSI3aHHBIX C
OOIlIEHHEM U MEXIUYHOCTHBIM B3aUMOJICHCTBUEM yYalIUXCs B HAYaJIbHOM IIKOJIE.
Pa3BuTre KOMMYHHUKATHBHON TOJIEPAHTHOCTU YYAIIUXCS B MPOLIECCE H3YUYCHUS
PYCCKOrO sI3bIKa M JUTEPAaTypbl B HayaJbHBIX KjaccaxX, TpeOyeT COBPEMEHHOIO
nepecMoTpa pazHooOpa3HbIX (HAKTOPOB, U3 KOTOPHIX HAUOOJIEE BaXKHBIM SIBIISCTCS
obmenne. ChopMupoBaHHasi y JIeTe TOJIEPAHTHOCThH MO3BOJISIET UM BCTyNaTh B
KOMMYHHUKATUBHBIE CBSA3U C JAPYTUMHU JIIOJBMHU, dTUYECKU TpaMOTHAs MO3UIUS B
oOLIeHny AenaeT peOeHKa TOJEPAHTHBIM.

NMeHHO TONIEpAaHTHOCTH SIBISICTCS TJIABHBIM  yCiioBHEM 3()¢EKTUBHOTO
B3aUMOJICHCTBHUSL MEXIy JIIOAbMHU. TOJIGPAaHTHOCTH B OOIICHUM Yy JeTel
CIIOCOOCTBYET MO3HAHUIO MO3ULIUHU, MHEHHS APYTOro, CTAOMIM3UPYET caM Ipoliecce
KOMMYHHKAIIHH.

dopMHUpOBaHNE KOMMYHHMKATUBHOM TOJEPAHTHOCTH YYalIUXCs B IpoIlecce
U3Y4YEHHUs PYCCKOTO sI3bIKa M JIUTEpaTyphl B HAYAJbHBIX KJAcCaX BBI3BIBACT
3aKOHOMEPHBIM MHTEpPEC UCCIe0BaTeNeH, Me1aroroB-mpakTUKoB, Ae(eKTOI0roB,
COLIMAJIBHBIX TEJaroroB, YTo OOYCJOBJIEHO POCTOM COLMAIBHBIX OXKUIAHUK TIO
OTHOIIIEHUIO K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSIM U COBPEMEHHBIMU TEHJICHIIUSIMHU
UHTETrpaluu JeTeil B coBpeMeHHOM obOmiectBe. OJHAKO HCCIEA0BaHUM,
MOCBSIICHHBIX (OPMUPOBAHUID KOMMYHUKATUBHOW TOJEPAHTHOCTH YYAIIUXCS
MpPaKTUYECKH HEeT. Majou3ydeHHBIMH B COBPEMEHHOM TEIaroruke OCTarTCS
BOMPOCHl Pa3BUTHs TOJEPAHTHOTO OOIIEHUS y JeTed B Tpolecce H3y4YeHHUs
PYCCKOTO s3blKa W JINTEpATypbl B HAYalbHBIX Kiaccax. HemocTaToyHO MOJIHO
ONpEJICTIeHbl ~ OCHOBHBIE  KOMIIOHEHTBI  COJEpKaHUA  KOMMYHHKATHBHOMU
TOJIEPAHTHOCTH, (aKTOpBI, BIUSOMKME Ha ee (GOpMHpOBAaHUE Yy JeTel,
nearoruueckue yCiaoBHsl, CO3/IaHHE KOTOPBIX CIIOCOOHO MOJIOKUTEIHHO BIUATH Ha
pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHOW TOJIGPAHTHOCTH YyYalIUXCsl B IPOIECCe H3YyUEHHs
PYCCKOTO SI3bIKa U JJUTEPATyphl B HAYAJIbHBIX Ki1accax. [1]

N3yuyenue pa3BuTHs KOMMYHUKATHBHOM TOJIEPAHTHOCTH TIO3BOJISET BBICIHUTh
NpOTHBOPEYHe MEXIY:

a) CYIICCTBYIOIIMMHU TPATUIIMOHHBIMA HAMpPaBICHUSMUA BOCIUTATEIHHOM
paboThl ¢ JeThbMH M HEOOXOIMMOCTBIO  OpraHU3allUd  CIHEIUATBHOM
CHUCTEMAaTHYEeCKOW paboThl, HaIpaBIEHHOW Ha pPa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHOM
TOJIEPAHTHOCTHU Y JIETE€H HaYaIbHBIX KJIACCOB;

0) MOHUMaHUEM BaXKHOCTH CO3[IaHUS B IIKOJIE YCIIOBUN, 0OECTICUMBAIONIUX
pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHOM TOJIEPAHTHOCTH Yy IET€ U HEIOCTATOYHBIM YPOBHEM
MpopabOTaHHOCTH WX COJAEP)KaHMUS B TPOIECCE H3YUYEHUS PYCCKOTO S3bIKA H
JUTEpaTyphbl B HAYAJbHBIX Kiaccax. [2]

C yd4eToM MaHHBIX MPOTUBOpEUM B padboTe cPopMylHpoBaHA CICAYIOIIAS
npodaema HCCJICIOBAHUA: U3YyYEHHE  Pa3BUTUSA KOMMYHUKATUBHOHN
TOJICPAHTHOCTU y JIETE€l B MPOLIECCE M3YUYEHHsS] PYCCKOTO SI3bIKa M JUTEPATYphl B
HaYaJIbHBIX KJIaccax.

Heab uncciaenoBaHusi — paspaboTka W ampoOamusi MPOTrpamMMbl Pa3BUTHS
KOMMYHHUKAaTHBHOM TOJIEPAHTHOCTH Y JETEW MPOIECCe U3YUEHHUS PYCCKOTO sI3bIKa U
JTUTEPATyPhl B HAYATBHBIX KJIaccax.

KomMreke nmegarorndeckux yeiaoBHi, CIOCOOCTBYOIIUX PA3BUTHIO
KOMMYHHUKAaTHBHOM TOJIGPAHTHOCTH B MIPOLIECCE U3YUEHUSI PYCCKOTO SI3bIKA U
JTUTEPATYPHl B HAYATBHBIX KJIaccax.

Pa3BuTHEe KOMMYHUKAaTUBHOW TOJIEPAHTHOCTH Y JieTeil Hanbosee 3 PeKTUBHO,
€CIM peau3yercs MpOIeCcC IeJICHANPABICHHON KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIICH



paboThl  MOCPEJACTBOM  CHEIMATBHOTO  JHMJIAKTUYECKOrO0  MaTepuansa  Ha
KOMMYHHUKAaTUBHO-OPUEHTUPOBAHHBIX YPOKAX PYCCKOTO SI3bIKa U JIUTEPATyphl B
HavyaJIbHBIX KJaccax.

B cooTBeTCcTBUU C 11€/1bI0, 00BEKTOM, MPEIMETOM U TUIOTE301 UCCIIeIOBAHUS
c(hopMyJIHPOBAHBI CIAEAYIONINE 3aIAYH

1. PaccmoTpetrh B 0030pe JAUTEpATyphl CYIIHOCTh, CTPYKTYpY U OCHOBHBIE
XapaKTEPUCTUKU KOMMYHUKATUBHON TOJIEPAHTHOCTH.

2. [Ipoananu3upoBaTh OCHOBHBIE YCJIOBHS Pa3BUTUS KOMMYHUKAaTHBHOMU
TOJICPAHTHOCTH Y YYAIIUXCS B MJIAIIEM MOAPOCTKOBOM BO3paCTeE.

3. PackphITh KyJIbTypHO-O00pa30BaTEIbHBIN MOTEHIIMAT PYCCKOTO SI3bIKa U
aUTEpaTypbl B KOHTEKCTe (OPMUPOBAHUS KOMMYHUKATUBHOM TOJEPAHTHOCTHU
JUYHOCTHU B HaYaJbHBIX KJaccax.

4. Teopernueck 00OCHOBaTH M  pa3paboTaTh NPOrpaMMy Pa3BUTHUS
KOMMYHHMKATUBHOM TOJICPAHTHOCTHU Y JIETEW B MPOIECCE U3YUCHUSI PYCCKOTO SI3bIKA
U JIUTEPATYPhl B HAYAIBHBIX KJIaccax.

5.IIpoBect  aHanmuM3  pe3yJbTaTOB  Pa3BUTUA  KOMMYHUKATHBHOMU
TOJICPAHTHOCTU y JIeTeH B MPOLIECCE M3YUYCHMs] PYCCKOTO SI3bIKa M JIUTEPATyphl B
HavaJIbHBIX Kjaccax. [3]

Jlns pellleHHs] TOCTABJICHHBIX 3aJlad W TMPOBEPKH THUIOTE3bI B padoTe
NPUMEHSJIUCh KOMIUICKCHBIE METOAbl HCCIICIOBAaHMS: TEOPETUUECKUN aHaIu3
JUTEpaTypbl IO TMpoOJeMEe HCCICIOBAHUS; SKCIEPUMEHTHI; MOJICIUPOBAHHUE;
BKJIFOUEHHOE HAOJIO/ICHNE; TECTUPOBAHUE; MaTeMaTHYECKasl CTATUCTHKA.

Hayuynas HOBHM3HA WuCCIEOBaHUS 3aKJIIOYAIOTCS B TOM, UYTO Ha OCHOBE
U3Yy4YEeHUs COBPEMEHHBIX MICUXOJIOTO-TIEJarOTUYECKHUX UCCJIeOBaHU N
KOMMYHHUKATUBHOM TOJICPAHTHOCTH pa3paboraHa u anpoOupoBaHa
AKCIIEpUMEHTATbHAS TPOrpaMma JJisi pa3BUTHsI KOMMYHUKATHUBHON TOJIEPAHTHOCTH
B IIPOLIECCE M3YUYEHUSI PYCCKOTO SI3bIKA U JTUTEPATYphl B HAYAIbHBIX KJIaccax;

[IpakTrueckas U TeopeTudyecKas 3HAYMMOCTh HCCIIEIOBAHUS COCTOUT B TOM,
YTO OHO HAIPABJIEHO HAa YCOBEPIIEHCTBOBAHME HAYYHO-METOIUYECKOr0 MOIX0/a K
npo0OyieMe pa3BUTHS KOMMYHHKATHBHOW TOJEPAHTHOCTH B TPOIECCE H3YUYEHUS
pycCKOro s3blka H JIMTEpaTypbl B HayalbHBIX Kiaccax. Ha ocHoBaHuu
IIPOBEJIEHHOTO HMCCJEN0BaHMs pa3paboTaHa M HKCIEPUMEHTAIBHO anpoOupoBaHa
nporpaMMa pa3BUTHS KOMMYHHKATHBHOW TOJIEPAHTHOCTH B TMPOIECCE HM3YUYCHUS
PYCCKOTO SI3bIKa U JIUTEPATyphl HAYAIBHBIX KJ1accax.

PesynpTaThl HccneaoBaHMs MO3BOJISIOT ONTUMU3UPOBATH MPOIIECC PA3BUTHUS
KOMMYHUKAaTUBHOW TOJIGPAHTHOCTH B TMPOIECCE HU3YUYECHHS] PYCCKOTO SI3bIKa U
JTUTEPATyphl B HAYAIBHBIX KJlaccax.

B mocnennue pecsatwinetus mpobieMa TOJNEPAHTHOCTH, B TOM YHUCIE H
KOMMYHUKAaTHBHOW TOJICPAHTHOCTH, MOJAXOJbI K €€ TOHUMAHHIO TPUBIIEKACT BCE
OombIliee BHUMAHUE.

[ToHsITHE «TONEPAHTHOCTHY» BOLLIO B MIUPOKUI OOMXOJ B CBSI3U C YCHIUSAMHU
KOHECKO B o65actu HOpManu3auy MeKIyHApOIHBIX OTHOIEHUH. B OykBaipHOM
nepeBojie TOJMEpaHTHOCTh (Jar. tolerantia - TeprieHHWe) O3HAYaeT TEPHUMOCTH K
WHBIM MHEHUSM, BO33PEHUSIM, YOCKIICHUAM, K TOCTYIKaM JIFOJIeH, ¢ KOTOPBHIMH
YEeJIOBEK B YEM-TO PACXOAUTCA, HE cornamaercs. [IonbITKu 3TUMOIOrHYECKOro
aHaM3a TEPMUHA «TOJEPAHTHOCTH)» MOKA3BIBAIOT TUPOKHUI CIIEKTP 3HAYCHHUM ITOTO
CJIOBA C UCMOJIb30BAHUEM €T0 B PA3IMYHBIX KOHTEKCTaX.

PasHpiMu HapogamMu JaHHBIM TEPMHH TIOHMMAETCS HE OJMHAKOBO, YTO
OMPEIENICHO UX UCTOPUUYECKUM OMBITOM. Tak, B aHTTIMHCKOM SI3bIKE TOJIEPAHTHOCTD
03HAYAET «TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH 0€3 MpOTeCTa BOCIPUHUMATH TUIYHOCTD WU
Bellby. OpaHily3sl 3TOT TEPMUH TPAKTYIOT KaK «yBa)K€HHE CBOOOBI JPYroro, ero
oOpa3a MBICIH, TIOBEJCHHS, IOJIUTUYECKUX WJIA PEIUTHO3HBIX B3TISI0BY». B



PYCCKOM $I3BIKE€ TOJIEPAHTHOCTH O3HAYaeT TEPIUMOCTh K UYXKUM MHEHHUSIM,
BEpOBaHUSM, MOBeAeHUIO [7, . 31].

B Hay4yHOU COBpEMEHHOH JIUTEPATYPE TOJIEPAHTHOCTH PacCMaTpUBAETCA KaK
YBOXEHHE U TMPU3HAHHUE PABEHCTBA, OTKa3 OT JOMUHUPOBAHMUS W HACHIIMS,
MPU3HAHUE MHOTOMEPHOCTH M MHOIroo0Opasusi 4YeJIOBEUECKOW KyJIbTYpbl, HOPM
MOBEJICHUSI, OTKAa3 OT CBEICHHUS 3TOr0 MHOroo0pasusi K €AMHOOOpa3ui0 WIH
npeo0IaaHuI0 KaKoW-TU00 OHON TOUKH 3PEHUSI.

B pa3zBuToM OOIIECTBEHHOM CaMOCO3HAaHUU TOJEPAHTHOCTH MPEACTABISCTCS
KaK MOpajbHOE Kad4eCTBO, KOTOPOE XapaKTEPU3YeTCS NPUHSATHEM «OIHUM
WHJMBHUIOM WU OOIIECTBOM HMHTEPECOB, YOCXKICHUN, BEPOBAHUM, MPUBBIYEK
JIPYTUX JIIoJed Ui cooOIecTB. ToJIEpaHTHOCTh BBIPAXKAECTCS B UYEIOBEUECKOM
CTPEMJICHUU JIOCTUYb B3aMMHOTO TOHUMAHMS M COTJIACOBAHMS CAMBIX Pa3HBIX
MOTHBOB, YCTaHOBOK, OpHUEHTAIlMW, HE TNpuberas K HACUIHIO, IOJABICHUIO
YeJIOBEUECKOT0 IOCTOMHCTBA, a UCTIOJb3YsI TYMAaHUTAPHBIE BO3MOKHOCTH - JUAJIOT,
pa3bsiCHEHUE, COTpyAHUYECTBO» [7, ¢. 125].

TonepaHTHOCTD - MOHSATHE MHOTOACTIEKTHOE. OHA MOKET pacCMaTpUBaThCS HE
TOJILKO Kak PEryJsaTop MEXKJTUYHOCTHBIX, MEXTyHAPOIHBIX u
MEXKOH(ECCUOHATBHBIX OTHOIICHUH, KakK TMPUHIMI TIPakJIaHCKO-NPABOBOTO
MOBEJICHUS, KaK  COLMAJIbHO-TIOJIUTHYECKUH  UMIIEPATUB  YEJIOBEYECKOTO
coo0IIIecTBa, HO U Kak ATUKO-punocodckasi kareropusi, Kak KyJIbTypHasi HOpMa U
MOpaJIbHAS IIEHHOCTb.

[lonsiTHE «KOMMYHHMKaTHBHasl TOJIEpaHTHOCTH» BBesna B. B. boiiko [9]. Ilox
KOMMYHHMKATUBHOM TOJIEPAHTHOCTHIO OHA TIOHMMAET XapaKTEPUCTUKY OTHOIICHUM
JUYHOCTH K JIFOJISIM, TIOKa3bIBAIOIIYIO CTETIEHb MEPEHOCUMOCTH €10 HeTPUEMJIEMbIX
MICUXUYECKUX COCTOSIHUH, KAUeCTB U TIOCTYIKOB MMAPTHEPOB IO KOMMYHUKATUBHOMY
B3aMMO/ICHCTBHUIO.

KoMMmyHuKaTHBHasT TOJIEPAHTHOCTH — OTO XapaKTEPUCTHKA OTHOUICHUH
JUYHOCTH K JIFOJIIM, TTOKa3bIBAIOIIAs CTEIIEHb IEPEHOCUMOCTH €10 HETIPUATHBIX U
HENPUEMJIEMBIX, TI0 €€ MHEHHIO, ICHXHUYECKUX COCTOSTHUM, KaueCTB U MOCTYIKOB
napTHEPOB MO B3aUMOJCHCTBHUIO.

KoMMmyHuKkaTuBHasi TOJEPAHTHOCTh — OJIHA U3 BAXKHEWIIUX U OYEHb
MH(POPMATUBHBIX YepT yenoBeka. OHa SBIseTCs] COOMPATENIbHOMN, TOCKOJIBKY B HEH
oTpakaroTcsi (aKTOphl CyABOBI W BOCIHUTAHUSA, ONBIT OOIIEHUS JUYHOCTH M
pa3nUYHbIE €€ TMPOSBICHUS — KYyJIbTypa, IEHHOCTH, MOTPEOHOCTH, WHTEPECHI,
YCTaHOBKH, XapaKTep, TEMIIEPAMEHT, MPUBBIYKHA, OCOOCHHOCTH MBINIIEHUs [9, c.
63].

JlanHasi XapakTEepUCTHKa JIMYHOCTH OTHOCHUTCS K CTEpKHEBbIM, KOO B
3HAYUTENILHOU Mepe ONpPEEseT €€ KU3HEHHBIN Ty Th U AESITEIBbHOCTh — OJIOKEHUE
B OJIDKaiiieM OKpY>KeHHH M Ha paboTe, MpOABMKEHHE B Kapbepe W HCIIOJHCHHE
npoeccuoHanbHbIX O00S3aHHOCTEH. JTO cHUcTeMooOpa3yrolas XapaKTepUCTUKa
JIMYHOCTH, TTOCKOJIBKY C HEN COIIACYIOTCS U COCTABIISIFOT HEKUM MCUXOJIOTUYECKUAN
aHcaMOJIb MHOTHE Jpyrue KadecTBa WHIWBUIA, TMPEXKIAEC BCErO0 HPABCTBEHHBIC,
XapaKTEpPOJIOTHYECKHE M  HMHTEJUIEKTyaslbHble. BoT moueMy 0OCOOEHHOCTH
KOMMYHUKAaTUBHON TOJEPAHTHOCTH YEJIOBEKAa MOTYT CBHJIETEIBCTBOBATH O €T0
TICUXMYECKOM 3JI0POBbE, BHYTPCHHEHW TAPMOHUN WIIH JUCTAPMOHUH, O CIIOCOOHOCTH
K CAMOKOHTPOJIIO U CAMOKOPPEKIIHH.

[lcuxomornyuecknii aHamu3 mporecca OOIICHHUsS] PAaCKPHIBAET €r0 OCHOBHBIE
MexaHu3Mbl. VIMEHHO OOIlleHHEe BBIJBUTAETCS KakK BaKHEWIas CcoluaibHas
MOTpeOHOCTh, 06€3 peanu3alii KOTOPOH 3aMeIIeTCs, a WHOTJA U TMPEeKpaIaeTcs
dbopMupoBaHUE TUIHOCTH.

[lcuxonorn OTHOCAT MOTPEOHOCTH B KOMMYHUKALUM K YUCITY BaKHEHIIUX
yCI0BUM (POPMHUPOBAHUS JUYHOCTU. B CBS3M ¢ 3TUM MOTPeOHOCTH B OOIIEHUU
paccMaTpUBaeTCsl KaK CJEJICTBUE B3aUMOJACHCTBUS IMYHOCTU U COLIMOKYJIBTYPHOM



Cpe/bl, MpUYEM MOCIEIHSIS CIY>KUT OJTHOBPEMEHHO U UCTOYHUKOM (DOPMUPOBAHUS
JTAHHOM MOTPEOHOCTH.

[TockonbKy YENOBEK CYIIECTBO COIMAIbHOE, OH IOCTOSIHHO HCIBITHIBACT
MOTPeOHOCTh B OOIICHUU C JIPYTUMH JIIOJIBMHU, UYTO OMNpEIesieT MOTCHIUAIbHYIO
HEMPEPHIBHOCTH OOIIEHUSI KaK HEOOXOIMMOTO YCIOBUS KU3HEESTEILHOCTH.

KoMmmyHuKanus uMeeT orpoMHOe 3HaueHue B (DOPMUPOBAHUU YETOBEUYECKOM
MICUXUKH, €€ Pa3BUTUHU U CTAHOBJIECHUU KYJIBTYPHOTO MoBeaeHUs. Yepes ollieHue ¢
MICUXOJIOTUYECKH PAa3BUTHIMU JIIOJABMHU OJarojapss HIUPOKUM BO3MOYKHOCTSIM K
Hay4YEHUIO YEJIOBEK MPUOOPETACT CBOM BBICIIHME MO3HABATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH U
kadectBa. OCOOCHHO OOJIBIIOE 3HAYEHHUE ISl MCUXWYECKOTO pa3BUTUS peOeHKa
HMMEET ero O0IIEHHUE CO B3POCIBIMHU JIFOIbMU HA PAaHHUX CTaUSIX OHTOreHe3a. B 3To
BpeMsl peOCHOK BCE CBOM YEJIOBEUECKHE, ICUXUUECKUE U TTOBEICHUYECKUE KauyeCTBa
npuoOpeTaeT MoYTH UCKIIOUUTENIBHO Yyepe3 OOIleHHe C APYTUMU JII0IbMU, TaK Kak
BIUIOTh JI0 HACTYIUICHHS TOJPOCTKOBOTO BO3pacTa OH JIMIIEH CHOCOOHOCTH K
caMoro3HaHuto (pedekcun), camoo0pa30BaHUIO U CAMOBOCITUTAHHUIO.

C nomoIpio aKTUBHOTO OOIeHUs PeOCHOK caM MpEeBpaliaeTcs B JUYHOCTb.
Ecau 6b1 ¢ poxkaeHus 4eJI0BEeK ObLI JIUIIEH BO3MOXKHOCTHU OOIIATHCS € JIIOJABMU, OH
HUKOTJ[a HEe CMOT OBl CTaTh IMBWJIN30BAHHBIM, KYJbTYPHO U MOPAJbHO PA3BUTHIM
IpaXJIaHMHOM, J0 KOHIIA JKM3HU ObLT ObI OOpEYEH OCTaBaThCS IMOTY>KUBOTHBIM,
BHEIITHEC HATTOMUHAKOIINM YesioBeka. O0 3TOM CBUIETEIbCTBYIOT MHOTOUHCIICHHBIC
(dbakThl, ONMKMCAaHHBIC B JINTEPATYPE U MOKA3BIBAIOIINE, YTO YEITOBEYECKUN WHIUBUI,
Oyy4H JTUIIEHHBIM BO3MOKHOCTH OOIIEHUsI ¢ cebe Mo JOOHBIMHU, J1a)Ke €CITU OH Kak
OpraHu3M BIIOJHE COXPAHMIICS, OCTAETCSI OMOJIOTMYECKHMM CYIIECTBOM B CBOEM
MICUXUYECKOM Pa3BUTHU, a HE JIMYHOCTHIO, HE YeJIOBEeKOM. B kadecTBe mpumepa
MOKHO TPUBECTH COCTOSIHUS JIFOJIEH, KOTOPBIX BpEMs OT BPEMEHHU HaXOAAT CPEIH
3BEpeil U KOTOPBIC JUTUTEIBLHOE BPEMS, OCOOEHHO B JIETCTBE, KWW B H3OJSIIIUUA OT
IIUBWJIN3AIIAU U OT OOIIEHUS C IPYTUMH, TICUXOJIOTHYECKH U KYJIBTYPHO Pa3BUTHIMU
JIFOJIbMH.

[lcuxuueckoe pa3BuTHe peOCHKA HAYMHACTCS HWMEHHO C OOIIEHUS C
OKPYXKAIOITUMHU JIIOJIBMH. JTO — Beaymias ¢opma COLMAIbHOW aKTUBHOCTH B
MJIaJIeHYECTBE W TIEPBBIM €€ BHUJ, KOTOPhIH BO3HHMKAeT B OHTOTeHe3e. biaromaps
OOIlICHUIO MJIQJIEHeIl TIOJydyaeT HEOOXOJAUMYI0 [Jid Hero uHdopMamwioo u
MOJJIEPKKY CO CTOPOHBI JpYyrux Jirojaer. Yro ke Kacaercs MNpeaMeTHOU
NEATeIbHOCTH, KOTOpast Tak)Ke BBICTYIAET KaK yCIIOBHE U CPEJICTBO IICUXUYCCKOTO
Pa3BUTHSA, TO OHA TOSIBJISICTCS MO3AHEE, TOJBKO Ha BTOPOM IOy KU3HHU.
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Anotatsiya._Mazkur magolada yunon-rim kurashchilarini tik turgan holatdan
beldan oshirib tashlash harakatini o‘ng tomonga bajarishdagi hatolarni
korrektsiyalash asosida kurashchilarni texnik tayyorgarligini takomillashtirishga
qaratilgan aylanma harakatlar dasturi joriy etilishi va erishilgan natijalar to‘g‘risida.

Kalit so‘zlar: texnik tayyorgalik, taktik tayyorgarlik, turli omillar, ichki va
tashqi omillar, ob’ektiv va sub’ektiv omillar;

AHHOTaumss. B crarhe paccMarpuBaeTcs  peaiu3arus  [IpOTrpaMMBbl
POTAIMOHHBIX YIIPAXKHCHUH, HAIIPABJICHHOW Ha COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHHUYCCKOM
IOJIFCOTOBKK OOPIIOB I'PEKO-PUMCKOTO CTHIISI HA OCHOBE HCIIPABJICHUS OIIMOOK TPH
BBITIOJTHEHUU TIPABOCTOPOHHEIO BBITIAJa W3 TIOJOXKECHHUS CTOS, M JOCTHTHYTHIC
pe3yabTaThl.

KiroueBble ¢ji0Ba: TEXHUYECKasi TOTOBHOCTh, TAKTHUYECKAasi TOTOBHOCT,
pasnuuHbie (PaKTOPHl, BHYTPCHHHUE U BHENTHHE (DAKTOPHI, OOBEKTUBHBIC U
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Annotation. This article describes the implementation of a rotational exercise
program aimed at improving the technical training of Greco-Roman wrestlers based
on correcting errors in performing the right-side takedown from a standing position
and the results achieved.

Keywords: technical training, tactical training, various factors, internal and
external factors, objective and subjective factors;

Kirish. Dunyo migyosida sportning yunon-rim kurash turi asrlar davomida
o‘zining yuqori darajada jismoniy sifatlarni rivojlanganligi talab etilmoqda, sababi,
kurashchilarining mashg‘ulot jarayonlarida asosiy e’tibor psixologik, funksional
tayyorgarliklardan tashgari jismoniy va texnik tayyorgarlikka katta ahamiyat berib
kelinmoqda, sababi jismoniy va texnik tayyorgarlikning uzviy uyg‘unlashishi
musobaqa bellashuvlaridagi natijalarning yuqori darajaga ko‘tarilishiga xizmat
giladi. Yunon-rim kurashi yakkakurash sport turlari turkumiga kiruvchi o‘ziga xos
xususiyatlariga ega bo‘lgan sport turi bo‘lib, unda jismoniy sifatlarni yaxshi
rivojlantirilishi talab etiladi, shu sababdan yunon-rim kurashchilarining jismoniy va
texnik tayyorgarligini takomillashtirishda yakkakurash sport turlariga kiradigan
barcha mashglar bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulot jarayonini modellashtirish asosida
tashkil gilish, sportchilarning texnik tayyorgarliklarini takomillashtirish dasturlarini
ishlab chiqish joriy etish dolzarb mavzulardan biri bo‘lib qolmoqda.

Tadqgigotning magsadi yunon-rim kurashchilarining tik turgan holatda beldan
oshirib tashlash usulini bajarish texnik tayyorgarligini takomilashtrishda o‘rni va
samaradorligi bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.
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Tadqiqotning ob’yekti Olimpiya va praraolimpiya sport turlariga tayyorlash
markazining yunon-rim kurashchilari bilan olib boriladigan mashg‘ulot jarayoni
hisoblanadi.

Tadgiqotning predmeti yunon-rim kurashchilarining o‘quv mashg‘ulot
jarayoni va musobaqa bellashuvlaridagi texnik harakatlarini me’yorlari va
o‘rgatishga yo‘naltirilgan mashg‘ulot mashqlar hajmi, shiddati hisoblanadi.

Tadqgigotning usullari. Tadgiqotda ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish va
umumlashtirish, so‘rovnoma, pedagogik kuzatish, pedagogik tajriba, matematik
statistika tahlili usullaridan foydalanilgan.

Sportda biomexanik tahlil gilish anig maqgsadni ilmiy asoslashdan iboratdir.
Biomexanik tahlillar asosida olingan natijalar keying ilmiy ishlarda xam asosi
vazifalarni ochishga xizmat qiladi. Sport turlari ichida yakkakurash turlarini
biomexanik tahlil gilish juda qiyin shunki, harakatlarni ketma-ketligi bir biridan
tubdan farq gilishidadur.

Qachonki sport kurash turlari bilan shug‘ullanmoqchi ekansan, unda o°zining
jismoniy kuch ko‘rsatkich darajalarini rivojlanganligiga e’tibor garatish asosisi
emasdir, bu fagat kuch sifatiga talugli emas, balki barcha jismoniy sifatlarning
rivojlanish darajasiga urg‘u beradi.

Kinoga olish yoki videomagnitofon yozuvlari gimmatga tushadigan usullar
bo‘lganligi uchun har doim ulrdan foydalanishning iloji bo‘lavermaydi.
Texnologiyaning o‘rganilgan elementlarini ko‘p marta takrorlashga umumiy
munosabat nafaqgat ko*p yillik texnik tayyorgarlikni malakali qurishda, ya’ni barcha
texnologiyani umumlashtirilgan holda o‘rganishda, balki texnologiyaning har bir
birligini to‘g‘ri o‘rgatishda ham amalga oshiriladi.

Fagatgina ushbu modelni aniglash va kinematik bog‘lanishga erishish orqali
uni dinamik aspektda, 0‘z mushaklarining kuchi va inertial omillardan foydalangan
holda amalga oshirish mumkin.
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1-rasm. Yunon-rim kurashchilarini bellashuv jarayonlarida samarali
harakatlanish imkoniyat darajalarini oshirishga garatilgan dastur
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2-rasm. Yunon-rim kurashida tik turgan holatdan beldan oshirib
tashlash usulining yondan va oldindan o‘ng tomonga bajarilishdagi tananing
bel va bosh gismlarining burilishdagi graduslar farqi
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Texnik harakatni bajarishda kurashchi tanasining bel gismi Y o‘qgi bo‘yicha
tebranishidagi umumiy fargi bajarishga — 16 gradusgacha bukilganligi kuzatildi.
Mazkur texnik harakatni bajarish — 72 gradusni ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi
burchaklarning yani minimum va maksimumdagi darajalar oralig‘idagi farqi —o‘ng
55 gradusni tashkil etganligi aniglandi. Kurashchilar tomonidan tik turgan holatdan
beldan oshirib tashlash usulini bajarishda belning Y o°qi bo‘yicha harakatlanish
jarayoni bir xil xolatda takomillashganligi kuzatildi. Bu o‘z navbatida texnik
harakati fagatgina belning Y o‘qi bo‘yicha takomillashganligi holati bir xil ekanligi
aniglandi.

Texnik harakatni bajarishda kurashchi tanasining bel qismi X o‘qi bo‘yicha
tebranishidagi umumiy farqi bajarishga — 62 gradusgacha bukilganligi kuzatildi.
Mazkur texnik harakatni bajarish — 60 gradusni ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi
burchaklarning yani minimum va maksimumdagi darajalar oralig‘idagi farqi o‘nga
— 122 graduslarni tashkil etganligi aniglandi. Kurashchilar tomonidan tik turgan
holatdan beldan oshirib tashlash usulini bajarish vaqgtida 1 marotaba yani
bajarilayotgan tomonga egilish harakatini bajarish bilan texnik usulni amalga
oshirganligi aniglandi. Bu 0°z navbatida texnik harakatni bajarishda X o‘qi bo‘yicha
kurashchilarni mahorati juda yaxshi rivojlanganligini bildiradi.

Texnik harakatni bajarishda kurashchi tanasining bosh qismi Y 0°qi bo‘yicha
tebranishidagi umumiy farqi bajarishga — 6 gradusgacha bukilganligi kuzatildi.
Mazkur texnik harakatni bajarish — 31 gradusni ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi
burchaklarning yani minimum va maksimumdagi darajalar oralig‘idagi farqi o‘nga
- 24 gradusni tashkil etganligi aniglandi. Kurashchilar tomonidan tik turgan holatdan
beldan oshirib tashlash usulini o°‘ng tomonga texnik usulni bajarish vagtida boshni
Y o°‘qi bo‘yicha 1 marotaba orqaga egilish harakatini gradusda bajarilganligi
aniqlandi. Bu o‘z navbatida texnik harakatni bajarishda boshni Y o°‘qi bo‘yicha
kurashchilarni mahorati juda yaxshi rivojlanganligini bildiradi.

Texnik harakatni bajarishda kurashchi tanasining bosh qismi X 0°qi bo‘yicha
tebranishidagi umumiy farqi bajarishga — -3 gradusgacha bukilganligi kuzatildi.
Mazkur texnik harakatni bajarish — 63 gradusni ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi
burchaklarning yani minimum va maksimumdagi darajalar oralig‘idagi farqi o‘nga
- 65 gradusni tashkil etganligi aniglandi. Kurashchilar tomonidan tik turgan holatdan
beldan oshirib tashlash usulini bajarish vaqtida boshni X o°qi bo‘yicha asosan ikki
marotaba o‘ng tarafga egilish harakatini katta graduslarda bajarilganligi aniqlandi.
Bu 0‘z navbatida texnik harakatni bosh bilan xujum va himoya harakatlarini qay
darajada bajish mahoratiga ega ekanligini aniglash imkonini beradi.

Texnik harakatni bajarishda kurashchi tanasining bosh qismi Y 0°qi bo‘yicha
burilishdagi umumiy fargi shuni aniglash imkonini berdiki yani bajarishga — -9
gradusgacha bukilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarish — 51 gradusni
ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi burchaklarning yani minimum va maksimumdagi
darajalar oralig‘idagi farqi chapga — 77 o‘nga - 59 graduslarni tashkil etganligi
aniglandi. Kurashchilar tomonidan tik turgan holatdan beldan oshirib tashlash
usulini bajarish vaqtida boshni X 0°qi bo‘yicha o‘ngga burilishi 59 gradusga tengligi
bu juda kattaligi aniglandi. Bu o‘z navbatida texnik harakatni bajarishdagi mahorati
yaxshi rivojlanganligi bilan baholanadi.

Texnik harakatni bajarishda kurashchi qo‘llarining oldingi tomondan tepaga va
pastga harakatlanishining umumiy fargi shuni aniglash imkonini berdiki yani
bajarishda — chap qo‘l -41 gradusga ko‘tarilganligi, o‘'ng qo‘l esa -55 gradusda
turganligi  kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarishda — chap qo‘l 109
gradusgacha o‘ng qo‘l esa undan fargli ravishda 106 gradusni ko‘rsatdi. Umumiy
bajarishdagi qo‘llarni oldinga ko‘tarilib tushishdagi harakatlar kombinatsiyasi
minimum va maksimumlarning oralig‘idagi fargi o‘ng tomonga bajarilganda - chap
go‘l 150 gradusga, o‘ng qo‘l esa 161 gradusga farglanishi aniglandi. Kurashchilar



tomonidan tik turgan holatdan beldan oshirib tashlash usulini bajarishda o‘ng va
chap qo‘llarni harakatlar kombinatsiyasining gisman farglanishi kuzatildi.

Texnik harakatni bajarishda kurashchi qo‘llarining yon tomondan tepaga va
pastga harakatlanishining umumiy fargi bajarishda esa — chap qo‘l -45 gradusga,
0‘ng qo‘l -10 gradusga ko‘tarilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarishda
— chap go‘l 59 gradusgacha o‘ng go‘l esa undan fargli ravishda 27 gradusni
ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi qo‘llarni oldinga ko‘tarilib tushishdagi harakatlar
kombinatsiyasi minimum va maksimumlarning oralig‘idagi fargi o‘ng tomonga
bajarilganda - chap go‘l 103 gradusga farglangan bo‘lsa, o‘ng go‘l 36 gradusga
farglanishi aniglandi. Kurashchilar tomonidan tik turgan holatdan beldan oshirib
tashlash usulini bajarishda o‘ng va chap qo‘llarni harakatlar kombinatsiyasining
farglanish kuzatilmadi. Beldan oshirib tashlash texnik usulini bajarishda go‘llar
kombinatsiyasi bir xil harakatlanishi mazkur usulni bajarish mahorat darajasi yaxshi
takomillashganligi bilan izohlanadi.

Texnik harakatni bajarishda kurashchi bilaklarini bukilishining umumiy farqi
shundaki bajarishda esa — chap go‘l 68 gradusga, o‘ng qo‘l 41 gradusgacha
bukilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarishda — chap qo‘l 112
gradusgacha o‘ng qo‘l esa 0 gradusga bukilganini ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi
bilaklarni  oldinga  bukilishi  harakatlar ~ kombinatsiyasi minimum va
maksimumlarning oralig‘idagi fargi o‘ng tomonga bajarilganda esa - chap qo‘l 43
gradusga farglangan bo‘lsa, o‘ng qo‘l -42 gradusga farglandi, texnik usul
bajarilganda bilaklarni bukilish holatlari bir biriga mutanosib kelmaganligi
kuzatildi. Mazkur texnik usulni bajarishda bilaklarining harakatlanish graduslari
aniglandi. Texnik usulini bajarishdagi bilaklarning harakat motorikasi juda yaxshi
takomillashganligi aniglandi.

Texnik harakatni bajarishda kurashchi oyoglarining oldinga va ortga
harakatlanishining umumiy fargi shundaki bajarishda esa — chap oyoq -4 gradusga
ortga gaytganligi bilan isbotlansa, o‘ng oyoq 40 gradusga oldinga ko‘tarilganligi
kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarishda — chap oyoq 56 gradusgacha o‘ng
oyoq esa undan fargli ravishda 51 gradusgacha oldinga o‘tganligini ko‘rsatdi.
Umumiy bajarishdagi oyoglarni oldinga ko‘tarilib tushishdagi harakatlar
kombinatsiyasi minimum va maksimumlarning oralig‘idagi fargi o‘ng tomonga
bajarilganda esa - chap oyoq 60 gradusga, o‘ng oyoq 10 gradusga farglanishi
aniglandi. Kurashchilar tomonidan tik turgan holatdan beldan oshirib tashlash
usulini bajarishdagi harakatlar kombinasiyasi bir xil harakatlanishi mazkur usulni
bajarish mahorat darajasi yaxshi takomillashganligi bilan izohlanadi.

Texnik harakatni bajarishda kurashchi oyoglarining yon tomonlarga
tebranishining umumiy farqi shundaki bajarishda esa — chap oyoq 22 gradusga, o‘ng
oyoq -14 gradusga qayrilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarishda —
chap oyoq 40 gradusgacha o‘ng oyoq esa undan farqli ravishda 37 gradusga
gayrilganini  ko‘rsatdi. Umumiy bajarishdagi oyoqlarni oldinga ko‘tarilib
tushishdagi harakatlar kombinatsiyasi minimum va maksimumlarning oralig‘idagi
farqi o‘ng tomonga bajarilganda - chap oyoq 17 gradusgacha gayrilgan bo‘lsa, o‘ng
oyoq 51 gradusgacha gayrilganligi aniglandi. Kurashchilar tomonidan tik turgan
holatdan beldan oshirib tashlash usulini bajarishdagi oyoqlarning tizza gismini yon
tomonlarga harakatlanishi tupdan fargda ekanligi aniglandi.

Texnik harakatni bajarishda kurashchi bilaklarini bukilishining umumiy farqi
shundaki bajarishda — chap oyoq -6 gradusga, o‘ng oyoq 8 gradusgacha oldinga
ko‘tarilgani kuzatildi. Mazkur texnik harakatni bajarishda — chap oyoq 95
gradusgacha, o‘ng oyoq esa 89 gradusga oldinga ko‘tarildi. Umumiy bajarishdagi
oyoq boldirining oldinga va orgaga bukilishi harakatlar kombinatsiyasi minimum va
maksimumlarning oralig‘idagi farqi o‘ng tomonga bajarilganda esa - chap oyoq 100
gradusga farqlangan bo‘lsa, o‘ng oyoq 81 gradusga farqlandi, texnik usul



bajarilganda oyoq boldirini bukilish holatlari bir biriga mutanosib kelmaganligi
kuzatildi.

Texnik harakatni bajarishda kurashchi oyoqlarining yon tomonlarga
tebranishining umumiy fargi shundaki bajarishda — chap oyoq uchi -6 gradusga, o‘ng
oyoq -1 gradusga chap tomonga burilganligi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni
bajarishda — chap oyoq 29 gradusdan oz joyini o‘zgartirmagan bo‘lsa, o‘ng oyoq
uchi esa undan fargli ravishda 27 gradusga gayrilganini ko‘rsatdi. Umumiy
bajarishdagi oyoqlar uchlarining yon tomonlarga burilish harakatlarining minimum
va maksimumlardagi oralig* farqlari o‘ng tomonga bajarilganda - chap oyoq uchi 35
gradusgacha burilgan bo‘lsa, o‘ng oyoq uchi 27 gradusgacha gayrilganligi aniglandi.
Kurashchilar tomonidan tik turgan holatdan beldan oshirib tashlash usulini
bajarishdagi oyoqglarning tizza gismini yon tomonlarga harakatlanishi bir xil ekanligi
aniglandi.

Xulosalar. Biz tomonimizdan olib borilgan ilmiy tadgiqot ishlari yunon-rim
kurashida U20, U23, kattalar va yosh malakali murabiylar tomonidan holatdan
beldan oshirib tashlash texnik xarakating kinematik asoslari bajarish mahorati
o‘rganilib quydagi texnik harakatlar  kinematikasi asosida tananing
harakatlanishdagi gradus meyyor o‘lchamlari aniglandi. Unga ko‘ra:

lImiy tadqgiqotga jalib etilgan U20 dagi yunun-rim kurashchilari tik turgan
holatdan beldan oshirib tashlash texnik harakatini bajarishdagi mahorat darajasi
tadqigot boshida nazorat guruhidagi aniglangan bazi bir harakatlarni meyyor
darajasi bo‘yicha taqqoslaganda qoniqarsiz bajarilganligi kuzatildi, bu holat tajriba
guruhida ham qayt etildi. Tadqgiqot oxiriga kelib mazkur texnik harakatlarni o‘ng
tomonga bajarish imkoniyatlari nazorat guruhi 4% ga o‘sgan bo‘lsa, tajriba guruhida
esa bu holat bajarish mahorati 8% ga yaxshilanganligi aniglandi.

IImiy tadgiqotga jalib etilgan U 23 dagi yunun-rim kurashchilari tik turgan
holatdan beldan oshirib tashlash texnik harakatini bajarishdagi mahorat darajasi
tadgigot boshida nazorat guruhidagi aniglangan bazi bir harakatlarni meyyor
darajasi bo‘yicha tagqoslaganda qoniqarsiz bajarilganligi kuzatildi, bu holat tajriba
guruhida ham qgayt etildi. Tadqiqot oxiriga kelib mazkur texnik harakatlarni o‘ng
tomonga bajarish imkoniyatlari nazorat guruhi 3% ga o‘sgan bo‘lsa, tajriba guruhida
esa bu holat 0‘ng tomonga bajarish mahorati 8% ga yaxshilanganligi aniglandi.

IImiy tadgiqotga jalib etilgan kattalardagi yunun-rim kurashchilari tik turgan
holatdan beldan oshirib tashlash texnik harakatini bajarishdagi mahorat darajasi
tadgigot boshida nazorat guruhi aniglangan bazi bir harakatlarni meyyor darajasi
bo‘yicha taqqoslaganda qonigarsiz bajarilganligi kuzatildi, bu holat tajriba guruhida
ham qayt etildi. Tadqiqot oxiriga kelib mazkur texnik harakatlarni o‘ng tomonga
bajarish imkoniyatlari nazorat guruhi 4% ga o‘sgan bo‘lsa, tajriba guruhida esa bu
holat 0°‘ng tomonga bajarish mahorati 8% ga chap tomonga 7% ga yaxshilanganligi
aniglandi.
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