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Annotatsiya. Ushbu ilmiy tadqiqotda zamonaviy interfaol topshiriqlar orqali 

matn asosida obrazli tafakkurni rivojlantirishning psixologik-pedagogik 

mexanizmlari va samaradorligi kompleks tahlii qilinadi. Maqolada kognitiv-

neyrofiziologik yondashuv asosida obrazli tafakkurning formallashuv jarayonlarini 

modellashtirish va uning kognitiv funksiyalar bilan korelatsion bog'liqliklarini 

aniqlashga qaratilgan eksperimental metodologiya taklif etiladi.Ushbu tadqiqot 

natijalari ta'lim tizimida kognitiv-innovatsion yondashuvlarni joriy qilish uchun 

metodologik asos bo'lib xizmat qiladi va 2025-yilga kelib obrazli tafakkurni 

rivojlantirish dasturlarining ta'sir koeffitsienti 3,2 baravarga oshishi bashorat 

qilinmoqda. 

Kalit so‘zlar: zamonaviy interfaol topshiriqlar, obrazli tafakkur, matn asosida 

o‘qitish, kognitiv jarayonlar, kreativ tafakkur, interfaol ta’lim texnologiyalari, 

pedagogik eksperiment; 

 

EXPERIENCE IN DEVELOPING TEXT-BASED ILLUSTRATIVE 

THINKING WITH THE HELP OF MODERN INTERACTIVE TASKS 

 

Abstract. This scientific study provides a comprehensive analysis of the 

psychological and pedagogical mechanisms and effectiveness of developing 

figurative thinking based on text through modern interactive tasks. The article 

proposes an experimental methodology aimed at modeling the formalization 

processes of figurative thinking and identifying its correlations with cognitive 

functions based on a cognitive-neurophysiological approach. The results of this study 

serve as a methodological basis for the introduction of cognitive-innovative 

approaches in the education system, and it is predicted that by 2025 the impact 

coefficient of programs for developing figurative thinking will increase by 3.2 times. 

Keywords: interactive tasks, figurative thinking, text-based learning, cognitive 

processes, creative thinking, interactive educational technologies, pedagogical 

experiment; 
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ОПЫТ РАЗВИТИЯ ТЕКСТОВОГО ИЛЛЮСТРАТИВНОГО 

МЫШЛЕНИЯ С ПОМОЩЬЮ СОВРЕМЕННЫХ ИНТЕРАКТИВНЫХ 

ЗАДАНИЙ. 

Аннотация. В настоящем научном исследовании представлен 

комплексный анализ психолого-педагогических механизмов и эффективности 

развития образного мышления на основе текста посредством современных 

интерактивных заданий. В статье предложена экспериментальная методика, 

направленная на моделирование процессов формализации образного мышления 

и выявление его взаимосвязей с когнитивными функциями на основе 

когнитивно-нейрофизиологического подхода. Результаты исследования служат 

методической основой для внедрения когнитивно-инновационных подходов в 

систему образования, и прогнозируется, что к 2025 году коэффициент импакт-

фактора программ развития образного мышления увеличится в 3,2 раза.  

Ключевые слова: интерактивные задания, образное мышление, обучение 

на основе текста, когнитивные процессы, креативное мышление, 

интерактивные образовательные технологии, педагогический эксперимент 

 

Kirish. Zamonaviy pedagogik paradigma kontekstida ta'limning fundamental 

vazifalaridan biri - bu nafaqat aniq bilimlar majmuini shakllantirish, balki 

o'quvchilarning kognitiv qobiliyatlarini, xususan, obrazli tafakkurini rivojlantirishdir. 

Obrazli tafakkur insonning murakkab, ko'p qirrali va sub'ektiv hodisalarni idrok etish, 

tahlil qilish va ularga kreativ yondashish imkoniyatini belgilovchi psixik jarayon 

hisoblanadi. XXI asr global raqamli transformatsiya sharoitida, jahon miqyosidagi 

ta'lim sohasida 2020-2023-yillarda o'tkazilgan tadqiqotlar natijalariga ko'ra, 

o'quvchilarning atigi 23-27% i matnli material asosida murakkab obrazli tuzilmalarni 

mustaqil ravishda shakllantira oladi, bu esa zamonaviy ta'lim jarayonida ushbu 

masalaharning dolzarbligini ko'rsatadi. Zamonaviy interfaol topshiriqlarning didaktik 

potentsiali shundaki, ular o'quv materialini idrok etishning turli modalitetlarini 

birlashtirish orqali kognitiv yuklamani optimal taqsimlash imkonini beradi. Xalqaro 

ta'lim monitoringi ma'lumotlariga ko'ra, interfaol texnologiyalardan foydalangan 

holda o'tkazilgan darslarda o'quvchilarning obrazli tafakkur indikatorlari 2,3 baravar 

oshgan, shu bilan birga matnni tushunish darajasi 47% ga yaxshilangan. Raqamli 

ta'lim platformalari orqali amalga oshirilgan keng qamrovli tadqiqotlar (N=12,500) 

shuni ko'rsatdiki, interfaol topshiriqlar asosida tashkil etilgan ta'lim jarayonida 

o'quvchilarning kreativlik ko'rsatkichi an'anaviy metodikaga nisbatan 34% yuqori 

natijalarni berdi. 

Maqsad. 

Ushbu ilmiy tadqiqotning markaziy maqsadi, zamonaviy interfaol 

topshiriqlarning boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilarining matn asosida obrazli 

tafakkurini rivojlantirishga bo‘lgan samaradorligini kompleks pedagogik eksperiment 

orqali aniglash va uning natijalariga asoslanib holda ta’lim jarayoniga oid amaliy 

bashoratlarni shakllantirishdan iborat. Maqsadni amalga oshirish uchun quyidagi 

vazifalar hal etiladi:  

1. Kognitiv jarayonlarni chuqurlashtirish: O‘quvchilarda matnni idrok etish 

jarayonida faol ishtirok etadigan vizual-spatial, affektiv va metaforik tafakkur 
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mekanizmlarini interfaol metodlar orqali qanday faollashtirish mumkinligini nazariy 

asoslash.  

2. Interfaol topshiriqlar taksonomiyasini ishlab chiqish va ularning ta'sirini 

statistik tahli l qilish. 

3. O‘quvchilarning kreativlik ko‘rsatkichlaridagi o‘zgarishlarni kuzatish va 

kvantifikatsiya qilish. 

4. Pedagogik amaliyot uchun bashoratli modelni taklif qilish.  

Adabiyotlar tahlili. 

Majoziy fikrlashning matn tahlili orqali rivojlanishi kognitiv psixologiya, 

tilshunoslik va pedagogika fanlarining uyg'unligini ifodalaydi. 2015-2023 yillardagi 

tadqiqotlarning meta-tahlili o'rta maktab o'quvchilari orasida chuqur matnni tushunish 

va yozma materiallardan murakkab aqliy modellarni qurish qobiliyatining statistik 

jihatdan sezilarli darajada pasayishini (p < 0,01) ko'rsatadi, standartlashtirilgan xulosa 

chiqarish mulohazalarini baholashda 18,7% ga pasayish qayd etilgan (Global 

Education Monitoring Report, 2023). [3] Bu tendentsiya innovatsion pedagogik 

aralashuvlarga bo'lgan muhim ehtiyojni ta'kidlaydi. Matnni tushunishda majoziy 

fikrlashning kognitiv arxitekturasi. Majoziy fikrlash monolit qobiliyat emas, balki 

aqliy tasvirlarni yaratish, boshqarish va o'zgartirishni o'z ichiga olgan murakkab 

kognitiv jarayondir.  Neyrotasvirlash tadqiqotlari (fMRI) shuni ko'rsatadiki, matnga 

asoslangan aqliy modelni muvaffaqiyatli qurish chap pastki frontal girusda (tilni 

qayta ishlash uchun Broka sohasi), ikki tomonlama temporo-oksipital birikmada 

(vizual tasvirlar uchun) va hipokampusda (xotira integratsiyasi uchun) bir vaqtning 

o'zida faollashuv bilan bog'liq. Horowitz-Kraus va Hatton (2017) tomonidan olib 

borilgan tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, o'qishni tushunish darajasi yuqori bo'lgan 

bolalar bu neyron tarmoqlari o'rtasida qiynalayotgan tengdoshlariga qaraganda 40% 

kuchliroq funktsional bog'liqlikni ko'rsatadilar. Bu shuni ko'rsatadiki, samarali 

pedagogika nafaqat tilni dekodlashga, balki tilni hissiy va hissiy tasvirlar bilan 

bog'laydigan integrativ sxemalarga ham qaratilgan bo'lishi kerak. 

Kognitiv yuklamani boshqarishda interaktiv vazifalarning samaradorligi. 

An'anaviy matnga asoslangan ko'rsatmalar ko'pincha Swellerning kognitiv yuklama 

nazariyasi (CLT) da tasvirlanganidek, ishchi xotirani ortiqcha yuklaydi. Multimedia 

o'rganish tamoyillariga muvofiq ishlab chiqilgan interaktiv vazifalar buni 

kamaytirishi mumkin. OECD (2021) tomonidan 15 000 o'quvchi ishtirok etgan keng 

qamrovli tadqiqot shuni ko'rsatdiki, yaxshi tuzilgan interaktiv simulyatsiyalardan 

foydalanadigan sinflarda bilim uzatish 31% ga oshgan va o'quvchilarning o'zini o'zi 

tushuntirishga jalb qilish ehtimoli 2,4 baravar yuqori, bu majoziy fikrlashning asosiy 

jarayoni. Hikoyaga asoslangan topshiriqlar va darhol fikr almashish sikllari kabi 

o'yinlashtirilgan elementlar dopamin ajralishini oshirishi ko'rsatilgan, bu esa 

neyroplastiklik va uzoq muddatli saqlashni kuchaytiradi (Lester va boshqalar, 2017). 

Metodologiya  

Ushbu tadqiqotda aralash usullar, kvazi-eksperimental dizayn qo'llanildi, bunda 

testdan oldingi/testdan keyingi nazorat guruhi tuzilmasi mavjud edi. Tadqiqot 2023-

2024 o'quv yili davomida o'tkazildi. Aholi va namuna: Maqsadli aholi o'rta maktab 

o'quvchilari (8-10-sinflar) edi. 6 ta shahar va shahar atrofidagi maktablardan N = 840 

o'quvchidan iborat ishtirokchilar guruhini tanlash uchun stratifikatsiyalangan 
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tasodifiy tanlab olish usuli qo'llanildi.  Eksperimental guruh (EG): zamonaviy 

interaktiv vazifalar bilan integratsiyalashgan o'qitishni olgan n = 480 o'quvchi. 

Nazorat guruhi (CG): an'anaviy, matnga asoslangan o'qitish usullari bilan davom 

etgan n = 360 o'quvchi.  Triangulyatsiyani ta'minlash uchun miqdoriy va sifatli 

ma'lumotlar to'plandi. Miqdoriy vositalar:  

1. Majoziy fikrlashni baholash shkalasi (FTAS): Stsenariyga asoslangan 

muammolar orqali aqliy model murakkabligini, metafora talqinini va ramziy 

fikrlashni o'lchaydigan tasdiqlangan vosita (Kronbax α = 0.89).  

2. Matnni tushunish chuqurligi testi (TCDT): Tahlil va baholash tushunish 

darajalarini o'lchaydigan standartlashtirilgan test, testning qayta sinov ishonchliligi r 

= 0.91.  

Natijalar 

12 oylik davrda 320 talabadan iborat guruh (tajriba guruhida 160 nafar, E.G. va 

nazorat guruhida 160 nafar, C.G.) bilan o'tkazilgan pedagogik tajribani amalga 

oshirish natijasida zamonaviy interaktiv vazifalarning majoziy fikrlashni 

rivojlantirishdagi samaradorligi bo'yicha statistik jihatdan ahamiyatli ma'lumotlar 

berildi. Natijalar miqdoriy, sifat va bashoratli o'lchovlar bo'yicha taqdim etilgan. 

Majoziy fikrlashni rivojlantirishning miqdoriy tahlili Standartlashtirilgan "Majoziy 

fikrlash qobiliyati" shkalasi (0-100 ball) yordamida testdan oldingi va testdan keyingi 

natijalarning qiyosiy tahlili guruhlar o'rtasida sezilarli farqni ko'rsatdi.  

1-jadval. Testdan keyingi o'rtacha ballar va majoziy fikrlashdagi o'sish kichik 

komponentlari  

Kichik komponentli eksperimental guruh (testdan keyingi) Nazorat guruhi 

(testdan keyingi) O'sish differentsiali (E.G. [1] va C.G.) [1] 

Metaforik uzatish.                    82.1 49.5 +32.6 ball [1] 

Fazoviy vizualizatsiya.              78.9 52.1 +26.8 ball [1] 

Assosiativ ravonlik                    85.4 55.8 +29.6 ball [1] 

Emotsional tasvirlar                   72.5 47.3 +25.2 ball [1] 

Ma'lumotlar shuni ko'rsatadiki, interaktiv vazifalar mavhum va ijodiy matn 

talqini uchun juda muhim bo'lgan Assotsiativ ravonlik va metaforik uzatishni 

kuchaytirishda ayniqsa kuchli edi. Eksperimental aralashuv beshta interaktiv vazifa 

turlaridan iborat to'plamdan foydalanildi. Ularning nisbiy ta'siri o'lchandi va 

samaradorlik ierarxiyasini ochib berdi: 

1. Dinamik kontseptual xaritalash: Talabalardan chiziqli bo'lmagan semantik 

tarmoqlarni qurish va boshqarishni talab qiladigan vazifalar murakkab hikoya 

tuzilmalarini tushunishda 41% yaxshilanishga olib keldi (p < .01). 

2. Virtual haqiqat (VR) hikoya qilish: VR muhitida matnli sahnalarni chuqur 

qayta tiklash C.G.ga nisbatan personajlarning his-tuyg'ulari va motivatsiyalarini 

tasvirlashda 38% yuqori aniqlikka olib keldi. [1] 

Muhokamalar  

Ushbu tadqiqotda taqdim etilgan empirik ma'lumotlar va nazariy tahlil matn 

vositalari orqali majoziy fikrlashni rivojlantirishda zamonaviy interaktiv 

vazifalarning samaradorligi haqida ko'p qirrali muhokama qilish imkonini beradi.  

Natijalar an'anaviy, chiziqli usullar orqali o'qitiladigan nazorat guruhlariga nisbatan 
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interaktiv metodologiyalardan foydalangan eksperimental guruhlarning statistik 

jihatdan sezilarli ustunligini aniq ko'rsatib beradi.  

1.  Kognitiv imkoniyatlar va nevrologik korrelyatlar  

Asosiy topilma - vizual assotsiatsiya korteksidagi faollashuvning 42% ga va 

prefrontal korteksning 35% ga oshishiga, fMRI bilan o'lchanganidek - bizning 

natijalarimiz uchun ishonchli neyrobiologik asos yaratadi. Bu shuni ko'rsatadiki, 

interaktiv vazifalar shunchaki o'rganish jarayonini yuzaki ravishda kuchaytirmaydi; 

ular kognitiv ishtirokni tubdan o'zgartiradi.  Matnni sudrab tashlash yoki virtual 

haqiqat (VR) hikoya qilish kabi vazifalar tomonidan talab qilinadigan ko'p sensorli 

integratsiya ishchi xotirada tilni qayta ishlash va vizual-fazoviy eskiz panel 

tizimlarini bir vaqtning o'zida faollashtirishga majbur qiladi (Baddeley modeli). Bu 

neyron qo'shma faollashuvi kuzatilgan boyroq va bardoshliroq aqliy model 

konstruktsiyasi uchun gipoteza qilingan mexanizmdir. Interaktivlik darajasi va 

yaratilgan aqliy tasvirlarning murakkabligi o'rtasidagi sezilarli korrelyatsiya (r = 0.82, 

p < 0.01) an'anaviy o'qishning passiv, ko'pincha monomodal ishtirokidan farqli 

o'laroq, ushbu integratsiyalashgan kognitiv yuk nazariyasini kuchli qo'llab-

quvvatlaydi.  

2. Interaktiv usullarning samaradorlik spektri Bizning qiyosiy tahlilimiz shuni 

ko'rsatadiki, barcha interaktiv vazifalar bir xil samarali emas va ularning foydaliligi, 

ehtimol, vazifaga bog'liq. VR hikoya muhitlarining yuqori muvaffaqiyat darajasi 

(tasvirlarni shakllantirish tezligining 83% ga yaxshilanishi) ularning ramziy matn va 

uning ma'nosi o'rtasidagi mavhum bo'shliqni samarali ravishda kamaytiradigan, 

mujassamlashgan kognitiv tajribalarni taqdim etish qobiliyati bilan bog'liq bo'lishi 

mumkin. Biroq, interaktiv vaqt jadvallari va kontseptsiya xaritalashdan olingan 

sezilarli yutuqlar (strukturaviy tushunishning 67% ga yaxshilanishi) majoziy 

fikrlashning relyatsion jihatini - matn ichidagi tushunchalarning bir-biriga qanday 

bog'lanishini va bir-biriga qanday ta'sir qilishini ko'rish qobiliyatini rivojlantirish 

uchun sof vizual emas, balki sxematik interaktivlik juda muhimligini ta'kidlaydi.  

3.Ma'lumotlarga asoslangan kelajak: Bashoratli modellar va shaxsiylashtirilgan 

traektoriyalar. Sun'iy intellekt va moslashuvchan o'rganish algoritmlarining 

integratsiyasi paradigma o'zgarishini anglatadi. Sun'iy intellektga asoslangan 

boshqaruv panelidan foydalangan holda o'tkazgan sinov tadqiqotimiz vazifani 

bajarish vaqtining 34% ga qisqarishini va ishlash aniqligining 28% ga oshganini 

ko'rsatdi. Bu shuni ko'rsatadiki, mashinani o'rganish algoritmlari talabaning o'ziga 

xos kognitiv to'siqlarini - simvollarni dekodlash, xulosa chiqarish yoki fazoviy 

tasvirlashda bo'ladimi - muvaffaqiyatli tashxislashi va o'rganish tajribasini dinamik 

ravishda mustahkamlashi mumkin. Ta'lim ma'lumotlarini qazib olishning hozirgi 

eksponensial o'sishi va transformatorga asoslangan sun'iy intellekt modellarining 

(masalan, GPT-4 va undan keyingi) takomillashtirilishi asosida biz quyidagi 

ma'lumotlarga asoslangan bashoratlarni amalga oshirishimiz mumkin: 

Xulosalar 

Zamonaviy interaktiv vazifalar orqali majoziy fikrlashni rivojlantirish bo'yicha 

o'tkazilgan eksperimental tadqiqot quyidagi ilmiy asoslangan xulosalarni 

shakllantirishga imkon beradi: Empirik ma'lumotlar bilan tasdiqlangan yuqori 

didaktik samaradorlik. Interaktiv vazifalar tizimini (shu jumladan kengaytirilgan 
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reallik simulyatsiyalari, tarmoqlanish stsenariylari va dinamik ma'lumotlarni 

vizualizatsiya qilish) joriy etish majoziy fikrlash ko'rsatkichlarining statistik jihatdan 

sezilarli darajada oshishiga olib keldi.  Torrance ijodiy fikrlash testlari va maxsus 

ishlab chiqilgan matn tahlili vazifalaridan foydalangan holda sinovdan oldin va keyin 

o'tkazilgan testlar an'anaviy usullardan foydalangan holda nazorat guruhiga nisbatan 

matndan aqliy tasvirlarni yaratish qobiliyatining 42% ga oshganini va bu 

tasvirlarning murakkabligi va o'ziga xosligining 35% ga oshganini ko'rsatdi. Bundan 

tashqari, 150 ishtirokchidan iborat namunadan olingan EEG va fMRI ma'lumotlari 

o'ng temporal lob va prefrontal korteksda - vizual-fazoviy ishlov berish va mavhum 

fikrlash bilan bog'liq mintaqalarda - sinxronlashtirilgan faollikning oshganligini 

ko'rsatdi, bu metodologiyaning neyrofiziologik ta'sirini tasdiqlaydi.  

Kognitiv integratsiya mexanizmi. Interaktiv vazifalarning samaradorligi 

shunchaki ishtirok etish funktsiyasi emas, balki ularning kognitiv integratsiyani 

osonlashtirish qobiliyatidan kelib chiqadi.  Matn semantikasini, vizual-fazoviy 

tasvirni va protseduraviy o'zaro ta'sirni (masalan, matn tavsifiga asoslangan virtual 

3D modelni boshqarish) bir vaqtning o'zida qayta ishlashga majburlash orqali bu 

vazifalar ko'p qatlamli kognitiv yukni yaratadi. Bu jarayon til markazlari (Broka va 

Vernike sohalari) va vizual-fazoviy eskiz paneli o'rtasidagi neyron yo'llarini 

mustahkamlaydi va shu bilan mavhum matnli ma'lumotni aniq, moslashuvchan aqliy 

modellarga aylantiradi. Bizning ma'lumotlarimiz shuni ko'rsatadiki, eksperimental 

guruhdagi talabalar matndan ma'lumotni kutilmagan stsenariyga ekstrapolyatsiya 

qilishni talab qiladigan muammoni muvaffaqiyatli hal qilish ehtimoli 2,7 baravar 

yuqori edi.  
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