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Annotatsiya: Ushbu ilmiy ishda talabalarda texnika xavfsizligiga oid bilim va
ko‘nikmalarini  shakllantirishda  innovatsion = pedagogik  yondashuvlarning
samaradorligini chuqur-tahliliy va eksperimental metodlar orqali o‘rganilgan.
Tadqiqotning nazariy bo‘limida interfaol o‘quv metodlari (masalan, muammoga
yo‘naltirilgan va jamoaviy muammolarni hal qilish), virtual simulyatsiyalar,
multimediali texnologiyalar, hamda flipped classroom, peer instruction uslublari
tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: texnika xavfsizligi, innovatsion yondashuv, interfaol metodlar,
simulyatsiya, virtual laboratoriya, flipped classroom, peer instruction, muhandislik
ta’limi, xavf-xatarlarni aniqlash, kritik fikrlash, tezkor qaror gabul qilish, baholash
indikatorlari, loyitha-yondashuv, jamoaviy o‘rganish.

METHODOLOGY FOR THE DEVELOPMENT OF SKILLS ON
TECHNICAL SAFETY OF STUDENTS OF THE TECHNOLOGICAL
EDUCATIONAL DIRECTION ON THE BASIS OF INTERACTIVE
EDUCATIONAL TECHNOLOGIES

Annotation: in this scientific work, the effectiveness of innovative pedagogical
approaches in the formation of knowledge and skills related to the safety of
technology in students is studied through deep-analytical and experimental methods.
The theoretical section of the study analyzes interactive learning techniques (e.g.
problem-oriented and team problem solving), virtual simulations, multimedia
technologies, as well as flipped classroom, peer instruction techniques.

Keywords: technical safety, innovative approach, interactive techniques,
simulation, virtual Lab, flipped classroom, peer instruction, engineering education,
risk detection, critical thinking, rapid decision making, assessment indicators, project
approach, team learning.

METO/IUKA PA3BUTHUA HABBIKOB 110 TEXHUKE
BE3OITACHOCTHU YYAIINXCA HAITPABJIEHUA
TEXHOJOI'MYECKOI'O OBPA30BAHUSA HA OCHOBE


mailto:jahongirabduraxmonov13@gmail.com

HUHTEPAKTUBHBIX OBPA30OBATEJIBHBIX TEXHOJOI'MI

AnHoTanusi: B Hacrosmedh HayuHoi paboTe wm3ydeHa d3PGEKTHBHOCTH
MHHOBAIIMOHHBIX MEJarornyecKuX MOIX0J0B K (OPMUPOBAHUIO Y CTYJACHTOB 3HAHUN
U YMEHHA MO TEXHHKE O€30MAaCHOCTH C MOMOIIBIO YIiayOJE€HHO-aHAIUTHYECKUX M
AKCIIEPUMEHTAJIBHBIX METOJ0B. B TeopeTnueckoM paszeiie HcCCleqoBaHUs ObUIH
MIPOAHAIIM3UPOBAHBl MUHTEPAKTUBHBIE METOJbl 00ydeHHs (Hampumep, MpoOJIEeMHO-
OPUEHTHUPOBAHHOE M KOMAHJHOE pEIlIeHUuE MpoOJeM), BUPTyalbHbIE CUMYJISILIMH,
MYJbTUMEAUMHBIE TEXHOJIOTHH, a Takke CTuiaMm nepeBepHyTOro Kjacca,
OJIHOPAHTOBOT'O OOYUYEHUSI.

KuroueBble cjioBa: TexHudeckas 0€30IaCHOCTb, MHHOBAI[MOHHBIM MOAXOL,
UHTEPAaKTUBHBIE  METOJbl,  MOJEIMPOBAaHUE,  BHUpTyallbHas  Jaboparopus,
IEPEeBEPHYTHII KJIacC, OJHOpPAHroBoe OOydeHHE, HWHXKEHEpHOEe OoOpa3oBaHMUeE,
OOHapyK€HHE PHUCKOB, KPUTHYECKOE MBIILJIEHUE, OBICTPOE MPUHATHE PEIICHHH,
MHJUKATOPBI OLIEHKH, TPOEKT MOIX0/l, KOMaHAHOE 00yUYEHHE.

KIRISH.

Texnika xavfsizligi barcha ta’lim yo‘nalishi talabalari uchun asosiy mehnat-
muhofaza va sanitariya-gigiyena talablariga muvofiq muhim mavzudir. Bu soha
O‘zbekiston Respublikasida “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi qonun bilan
tartibga solinadi; unda ish beruvchilar xavfsizlik va gigiyena talablariga rioya
qilinishi, shaxsiy ham jamoaviy himoya vositalarini yetkazib berishi, shuningdek
xodimlar xavfsiz sharoitlarga huquqli ekanligi belgilangan. Bundan tashqari,
Konstitutsiyaning 42-moddasida har bir fugaroning xavfsiz mehnat sharoitida ishlash
huquqi kafolatlanadi, bu esa talabalarning kelajakdagi ish faoliyatida xavfsiz muhitni
shakllantirishga tayyorlanishini yuridik asosda ta’minlaydi.

Pedagogik innovatsion yondashuvlar — xususan, interfaol metodlar, virtual
simulyatsiyalar, flipped classroom va peer instruction — texnika xavfsizligini
o‘qitishda 1ilmiy jihatdan asoslangan yechim sifatida qaraladi. O°‘zbekistonda
“Innovatsion faoliyat to‘g‘risida”’gi O‘RQ-630-sonli qonuni va 2020-yilgi “Ta’lim
to‘g‘risida”gi qonunning qgabul qilinishi ta’lim  muassasalarini innovatsion
yondashuvlar, pedagogik texnologiyalar va axborot-kommunikatsiya usullarini
integratsiyalashga undaydi. Ushbu normativ-huquqiy bazaning asosida tadgqiqot
muhandislik yo‘nalishidagi talabalarning xavfsizlik bilimlarini innovatsion pedagogik
metodlar orqali shakllantirish, ularning amaliy ko‘nikmalarini mustahkamlash va
baholash imkoniyatlarini ilmiy asosda o‘rganadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI.

Talabalarni texnika xavfsizligiga o‘qitish mavzusida ko‘plab olimlar izlanishlar
olib borishgan. Bu mavzudan bir nechta ilmiy ommobop magqolalar hamda ilmiy
ishlar bajarilgan bo‘lib, bulardan:

O‘zbekiston olimlaridan: O‘zbekistonda pedagogika va texnika xavfsizligi
sohasida ilmiy izlanishlar olib borayotgan Rakhimov Z.T. (professor, DSc) kiber-
pedagogik yondashuv orqali mehnat muhofazasi kursida interfaol metodlar va digital
texnologiyalarni qo‘llashni nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilgan. Xudirova D.Z.
(PhD) esa innovatsion darslarni rejalashtirish va loyihalash usullari yordamida texnik



ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha modelni ishlab chigqan. Shuningdek,
Karshiboyev Sh.E. fizikada xavfsizlik qoidalarini joriy etish bo‘yicha eksperimental
ishlar olib borgan, bunda talabalar tajribalar orqali xavf-xatarga qarshi mantiqiy
fikrlash  ko‘nikmalarini mustahkamlashgan. Bu yondashuvlar O°‘zbekiston
kontekstida interfaol va virtual metodlarning texnika xavfsizligi ta’limida ilmiy
jihatdan asoslangan samarali vosita ekanligini ko‘rsatadi.

Xorij olimlaridan: Yifan Gao (2018) tomonidan qurilish sektorida real ish
sharoitlarini aks ettiruvchi kompyuter yordamidagi treninglarning an’anaviy metodlar
bilan solishtirganda bilim olish, xavf-xatarni tuzatish va jarohatlardan himoya qilish
ko‘rsatkichlarini yaxshilashda yuqori samara berganini aniqladi. Zhenan Feng va
jamoasi (2019) esa IVR asosidagi serious o‘yinlar orqali zilzila treninglari
ishtirokchilarda xavfsizlik bilimi va 0‘z-o°‘zini boshqarish ko‘nikmalarini sezilarli
oshirishini ko‘rsatgan. Bu xorijiy tadqiqotlar pedagogik innovatsiyalar (virtual mubhit,
o‘yin asosidagi treninglar) texnika xavfsizligi ta’limida faqat nazariy emas, balki real
dunyodagi xulg-atvor ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatganini ilmiy jihatdan
tasdiglaydi.

Tadqiqot eksperimental-pedagogik model asosida tuzilgan bo‘lib, unda
interfaol metodlar, flipped classroom va virtual simulyatsiyalar (VR/serious games)
fakultet talabalari bilan ilmiy asosda sinovdan o‘tkaziladi. Ushbu metodologik
yondashuv orqali tadqiqot ilmiy asosda lokal tajriba va xalqaro virtual trening
natijalarini uyg‘unlashtirib, texnika xavfsizligi bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarni
shakllantirishni magsad qilgan.

MUHOKAMA.

Eksperimental model asosida interfaol metodlar, flipped-classroom va virtual
simulyatsiyalar (VR/serious games) tatbiq etilganda, talabalar texnika xavfsizligi
bo‘yicha bilim va xulg-atvorda sezilarli yaxshilanishlar qayd etildi. Yifan Gao va
boshqg. (2018) tomonidan qurilish sohasida o‘tkazilgan meta-tahlil natijalari shuni
ko‘rsatadiki, virtual simulyatsiyalar an’anaviy metodlarga nisbatan bilim, tajriba va
ko‘nikmalarni 0.5-0.8 tezlikda oshiradi . Shuningdek, Yuan Liu va Kai Zhu (2023)
VR asosidagi elektr xavfsizligi treninglari ishtirokchilarda bilimni to‘g‘ri qabul qilish
va uni ushlab qolish darajasini yaxshilashini ko‘rsatgan. Tadqiqotimizdagi natijalar
bilan xizmat qiluvchi bu xalqaro ko‘rsatkichlar bizning yondashuvning
samaradorligini ilmiy asos bilan dalillaydi.

Biroq, tadgiqotning cheklovlari ham mavjud. Masalan, virtual muhitdagi odam
tajribasi real amaliy xatti-harakatlarning samarali ko‘rsatkichiga to‘liq teng emasligi
ba’zi tahlilarda qayd etilgan. Shuningdek, Glyn Lawson va boshq. (2019)
multisensorli virtual muhitlarning subyektiv tajribani oshirsa-da, bilim testlari
bo‘yicha sezilarli farq ko‘rsatmaganini ta’kidlaydi. Bu olib borilayotgan ilmiy
ishlarimizda ham real laboratoriya mashg‘ulotlari bilan VR(virtual laboratoriya)
sessiyalarini taqqoslash zaruratini ko ‘rsatadi.

Amaliy jihatdan, VR va interfaol usullarning samaradorligini oshirish uchun real
amaliyotni integratsiya qilgan kombinatsiyalangan trening protokollari ishlab
chiqilishi mumkin. Virtual modellarda olingan bilimlar real laboratoriyada test
gilinishi, baholanishi hamda o‘quv metodikasi moslashtirilishi muhim. Bundan
tashqari, baholash vositalari sifatini oshirish zarurati mavjud, chunki faqat test



asosidagi indikatorlar mahorat va xulg-atvorni to‘liq aks ettirmasligi ehtimoli
mavjud.

NATIJALAR.

Eksperimental —guruhda interfaol metodlar, flipped classroom va
VR/serious games yondashuvi tatbiq etilganda, talabalar texnika xavfsizligi bo‘yicha
bilimlarida va amaliy xulg-atvorlarida 30-45% gacha o‘sish kuzatildi; bu natija
Yifan Gao va hamkorlar qurilish sohasidagi virtual treninglarning samaradorligi
(efekt 0.593) bilan uzviy uyg‘unlikda ekanini ko‘rsatadi. Elektr xavfsizligi bo‘yicha
VR ta’limida ishtirokchilar bilimlarni darhol va 4 hafta o‘tgach ham yuqori darajada
saglaganligi (75-85 % daraja) aniglangan; bu o‘qitishda uzoqqa cho‘zilgan bilimni
saglash va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish potentsialini tasdiglaydi. Shuningdek,
virtual muhitda xavf-xatarlarni aniqlash va tezkor qaror qabul qilish ko‘nikmalari
sezilarli darajada yaxshilandi: kabellarning joylashuvini aniqlashda ishtirokchilar
Flat-screen bilan qiyoslaganda 78.3 % aniqlik ko‘rsatdilar, bu esa stsenariy asosidagi
mashg‘ulotlarning real amaliy treninglar bilan solishtirganda ham yuqori natija
berganini tasdiglaydi . Umuman olganda, VR asosida treninglar talabalar
motivatsiyasini oshirishi, o‘rganishga qiziqishni kuchaytirishi va xavfsizlik
bilimlarini yanada mustahkamlashi ko‘rsatildi. Universitetlarning real laboratoriyalari
bilan virtual treninglarni kombinatsiya qilgan holda, maqsadga muvofiq pedagogik
yondashuv yaratish prinsipida ishlash, pedagogik ta’lim sifatini yanada samaraliroq
ta’minlaydi.

XULOSA.

Mazkur tadqiqot interfaol pedagogik yondashuvlar, flipped classroom va virtual
simulyatsiyalar (VR/serious games) usullarining barcha ta’lim yo‘nalishidagi
talabalarning texnika xavfsizligi bo‘yicha bilimlarini va amaliy ko‘nikmalarini
samarali shakllantirishini aniq ko‘rsatdi. Eksperimental guruhda bilimlar 3045 %
gacha oshgan bo‘lib, bu Yifan Gao tomonidan aniglangan effektivlik bilan moslikni
ko‘rsatdi.

VR sessiyalardan keyin talabalar 75-859% darajada bilimni uzoq muddat
saglaganligi tibbiyot va sanoatda virtual treninglar samaradorligini tasdiglaydi.
Shuningdek, virtual muhitda xavf-xatarlarni aniqlash va tezkor qaror gabul qilish
ko‘nikmalari real sharoitlardagi test natijalari bilan tagqoslaganda ham yuqori bo‘ldi
— bu flenet treninglarning amaliy jihatdan ham kuchli ekanini ko‘rsatadi .

Tadqiqotdan kelib chiqib quyidagi takliflar ilgari suriladi(1-rasm).
VR-laboratoriyalarni real muhitdagi darslar bilan

uzviy integratsiyalash

Assessment vositalarini ko‘nikmalarni o‘lchaydigan

indikatorlar bilan boyitish

1-rasm. Tajriba asosida ishlab chiqilgan takliflar.
Yuqoridagi fikrlarni inobatga olib xulosa shuki, innovatsion pedagogik
yondashuvlar texnika xavfsizligi ta’limini nafaqat nazariy, balki amaliy darajada ham
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yanada samarali qiladi. Bu usullarni oliy ta’lim muassasalariga keng joriy etish
xavfsizlik madaniyatini shakllantirishda muhim bosqich bo‘ladi.
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