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Annotatsiya. Ushbu magqola harakatli o‘yinlarni tashkil qilishda klasterli
yondoshuvlarning muhim ahamiyatlari hamda uni tashkil etishning shakllarini
muhokama qiladi. Harakatli o‘yinlar yosh bolalarning jismoniy harakat, ko‘nikma va
malakalarini, aqliy salohiyatini psixologik tayyorgarligini rivojlantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Bu o‘rinda klasterli yondoshuvlar asosida tashkil etiladigan
mashg‘ulotlarda shug‘ullanuvchilarni jamoaviy hamda guruhli shaklda tashkil etib,
shug‘ullanuvchilar o‘rtasida o‘zaro hamkorlik hamda sog‘lom raqobatni
shakllantiradi.  Shuningdek ushbu maqgolada klasterli yondoshuvlar dars
samaradorlgiga qanchalik 1jobiy ta’sir o‘tkazishi, shug‘ullanuvchilar ishtiyoqini
oshirish, o‘tkazilishi rejalashtirilayotgan o‘yinlarni to‘g‘ri tanlash, ta’lim jarayoniga
ta’sirini o‘rganish singari jihatlarni muhokama qilishi nazarda tutiladi.

Kalit so‘zlar: harakatli o‘yinlar, klasterli yondoshuv, eksperiment tahlil,
matematik va statistik tahlil, case study, metodologik yondoshuv;

SHAYEHHUE KJIACTEPHBIX ITOAXOA0B 1 OPTAHU3ALIMOHHbBIX
METOJ0OB B OPTAHU3AIIUU AKTUBHBIX UT'P

AHHOTanuMsA. B paHHOIl cTaTbe paccMaTpuBaeTCs 3HAYEHUE KIIACTEPHBIX
MOJIXOJI0B B OpTraHM3alldd HWIPOBOTO JEWCTBUA H (OPMBI €ro OpraHu3aliu.
AKTHUBHBIC UTPBI UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B Pa3BUTHU (PU3NYECKUX JIBUKEHUN, YMEHUHN
Y HABBIKOB JETEH paHHETO BO3pacTa, yMCTBEHHOI'O MOTEHIMAIA U TICUXOJIOTMYECKON
MOJITOTOBKH. 3/1€Ch YYACTHUKH OOBEIUHSIOTCS B KOMAHIbl U TPYIIbI HA 3aHATHUSX,
OpPraHU30BaHHBIX HA OCHOBE KJIACTEPHBIX TMOJXO0J0B, (OPMHUPYIONIMX B3aUMHOE
COTPYAHUYECTBO U 3JI0POBYI0 KOHKYPEHIIMIO MEXK]ly YUYaCTHUKaMU. Takke B JaHHOM
CTaTb€ IMPEANOJIAraeTCs, YTO KIACTEPHBIE ITOAXOJbI IOJIOKUTEIBHO BIUSIOT HA
3¢ ()EKTUBHOCTh YpOKa, MOBBIMIAIOT PHTY3WA3M yYaCTHHUKOB, MPABUIBHO BBIOMPAIOT
UTPHI JIJIS1 IPOBEACHMUS, a TAKKE 0O0CYXKIAIOT TAKUE ACTICKTHI, KaK BIUSHUAC U3YYCHUS
Ha y4eOHBII MpoIiecc.

KuarwueBble ¢j10Ba: SKIIH-UTPBI, KIACTEPHBIM MOAXOJ, JKCIEPUMEHTAIbHbBIN
aHaJlu3, MaTEMaTUKa W CTAaTUCTHUYECKMU aHajau3, TEMaTUYECKOE HCCIEI0BaHNUE,
METOI0JIOTUYECKU I MTOAXO0/;

THE IMPORTANCE OF CLUSTER APPROACHES AND
ORGANIZATIONAL METHODS IN ORGANIZING ACTION GAMES

Annotatsion. This article discusses the importance of cluster approaches in the
organization of action games and the forms of its organization. Active games play an
important role in the development of young children's physical movement, skills and
abilities, mental potential and psychological preparation. In this place, participants
are organized in teams and groups in classes organized on the basis of cluster
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approaches, forming mutual cooperation and healthy competition between
participants. Also, in this article, it is assumed that cluster approaches have a positive
effect on the effectiveness of the lesson, increase the enthusiasm of the participants,
choose the right games to be held, and discuss aspects such as studying the impact on
the educational process.

Keywords: action games, cluster approach, experimental analysis, mathematics
and statistical analysis, case study, methodological approach;

Kirish. Ta’lim tizimi dunyo taraqqiyotining asosiy harakatlantiruvchi kuchi
va bargaror rivojlanishning muhim omil sifatida garaladi. Uni takomillashtirish va
sifatli ~ tashkil  qilish, ta’lim oluvchilarga  kafolatlangan  bilim  berish
mexanizmlarini o‘quv-mashg‘ulotlar jarayoniga joriy qilish  ustivor
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.  Yetakchi ta’lim  muassasalari tomonidan
bo‘lajak kadrlarni o‘qitishda innovatsion pedagogik texnologiyalarni ishlab
chigish va amaliyotga joriy etish yuzasidan ko‘plab tadqiqotlar amalga
oshirilmoqda [3].

Harakatli o‘yinlar ta’lim va tarbiya jarayonining ajralmas qismlaridan biridir.
Ular bolalar va yoshlarning jismoniy rivojlanishini ta’minlash, ijtimoiy ko‘nikmalarni
o‘stirish, ruhiy va emotsional holatni yaxshilash kabi ko‘plab foydali funktsiyalarni
bajaradi. Harakatli o‘yinlar nafaqat jismoniy faollikni oshiradi, balki ta’lim
jarayonida o‘quvchilarning kreativlik, mantiqiy fikrlash va hamkorlik kabi muhim
jihatlarni rivojlantiradi. Shuning uchun harakatli o‘yinlar ta’lim muassasalarida
muhim pedagogik vosita sifatida keng qo‘llanilmoqda.

Biroq, harakatli o‘yinlarni samarali tashkil etish va ularni ta’lim tizimiga
integratsiya qilish o‘ziga xos qiyinchiliklarga ega. O‘yinlarning nafaqat fizika, balki
psixologik, ijtimoiy va metodik jihatlari ham e’tiborga olinishi kerak. Shu nuqtai
nazardan, klasterli yondashuvlar harakatli o‘yinlarni tashkil etishda alohida
ahamiyatga ega. Klasterli yondashuv o‘yinlarni guruh yoki jamoa shaklida tashkil
etish orqali ishtirokchilarning o‘zaro hamkorlikda faoliyat yuritishini ta’minlaydi. Bu
yondashuv, o‘z navbatida, o‘quvchilarda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish,
jamoaviy ishlarni boshqgarish va birgalikda muammolarni hal qilish kabi
gobiliyatlarni shakllantiradi.

Tadgiqgotning ishining magsadi. Mazkur tadgiqotning asosiy maqgsadi harakatli
o‘yinlarni tashkil etishda klasterli yondashuvlarning ahamiyatini o‘rganish va ularni
samarali tarzda qo‘llash wusullarini aniqlashdir. Tadqiqotda, avvalo, klasterli
yondashuvning ta’lim va tarbiya jarayonidagi o‘rni, uning harakatli o‘yinlar orqali
o‘quvchilarning jismoniy, psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga qanday ta’sir qilishi
tahlil qilinadi. Tadqiqot, shu bilan birga, klasterli yondashuvlarning o‘quvchilarda
jamoaviy hamkorlik, ijtimoiy muvofiglik va muammolarni hal gilish gobiliyatlarini
rivojlantirishdagi rolini aniglashga garatilgan.

Tadgiqot natijalari, o‘qituvchilar, murabbiylar va ta’lim mutaxassislarining
harakatli o‘yinlarni tashkil etishda klasterli yondashuvlarni qo‘llash bo‘yicha
samarali usullarni ishlab chiqishlariga yordam beradi. Shuningdek, o‘quvchilarning
jismoniy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlashda zamonaviy yondashuvlarning
qo‘llanilishi ta’lim tizimida o‘zgarishlar gilishga imkon yaratadi.

Tadgigotning ishining vazifasi. Mazkur tadgigotning vazifalari, harakatli
o‘yinlarni tashkil etishda klasterli yondashuvlarning ahamiyatini va samarali
shakllarini o‘rganish, shuningdek, bu yondashuvlarning ta’lim jarayoniga ta’sirini
aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot quyidagi asosiy vazifalarni o‘z ichiga oladi:

Klasterli yondashuvlarning ta’lim tizimida o‘yinlarni tashkil etishdagi
ahamiyatini o‘rganish.

a) Harakatli o‘yinlarning jismoniy, psixologik va ijtimoiy rivojlanishga ta’sirini
aniglash.



b) O‘quvchilarda  ijtimoiy  ko‘nikmalarni  rivojlantirishdagi  klasterli
yondashuvlarning o‘rni.

) Harakatli o‘yinlarni tashkil etishning metodik shakllarini tahlil gilish.

d) Amaliy misollar va tajribalarni tahlil gilish.

f) Klasterli yondashuvlarning o‘quvchilarning o‘zaro munosabatlariga ta’sirini
tahlil qgilish.

e) Harakatli o‘yinlarni tashkil etishda metodik va pedagogik tavsiyalar ishlab
chiqish.

Ushbu vazifalar orqali tadqiqot harakatli o‘yinlarni klasterli yondashuvlar
yordamida tashkil etishning metodik va pedagogik jihatlarini chuqur o‘rganishga,
o‘quvchilarning rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadigan omillarni aniglashga va ta’lim
tizimida samarali yondashuvlar qo‘llash bo‘yicha amaliy tavsiyalar berishga
garatilgan.

Tadgiqotni tashkil qilish uslublari. Mazkur tadgigotning magsad va
vazifalarini amalga oshirish uchun turli uslub va metodlardan foydalanish zarur.
Tadgiqot uslublari tanlashda, harakatli o‘yinlarni tashkil etishda Kklasterli
yondashuvlarning ahamiyatini, uning ta’lim tizimidagi o‘rni va samaradorligini
chuqur tahlil gilish uchun eng mos usullar tanlanadi.

1. Nazariy tahlil va adabiyotlarni o‘rganish — tadgigotning boshlang‘ich
bosqichida klasterli yondashuvlarning pedagogik va psixologik asoslarini aniglash
uchun ilmiy adabiyotlar, maqolalar, monografiyalar va boshga manbalar tahlil
qilinadi. Bu bosqichda harakatli o‘yinlarning ta’lim tizimida o‘rni, metodik
yondashuvlar va Klasterli yondashuvlarning samaradorligi hagida mavjud ilmiy
nazariyalarni o‘rganish muhimdir.

2. Eksperiment  (sinov  o‘tkazish) — Tadgigotda eksperimental  uslub
go‘llanilishi mumkin. Bu uslub orqali harakatli o‘yinlar klasterli yondashuvlar
asosida tashkil etilib, ularning samaradorligi o‘quvchilar guruhida sinovdan
o‘tkaziladi. Eksperimentda o‘yinlarni tashkil etishning turli shakllari va metodik
yondashuvlar amaliyotda sinovdan o‘tkazilib, ularning o‘quvchilarning jismoniy,
psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga ta’siri o‘rganiladi.

3. Matematik va statistik tahlil —Bu tahlil yordamida o‘yinlarning
samaradorligi, klasterli yondashuvlarning o‘quvchilarga ta’siri va metodik
shakllarining ta’siri haqidagi natijalar tizimli ravishda taqdim etiladi.

4. Kasbiy tajriba tahlili (case study)— O‘quvchilar o‘rtasida klasterli
yondashuvlarning samaradorligini o‘rganishda konkret amaliy misollar (case study)
keltiriladi. Bunda bir nechta ta’lim muassasalaridagi yoki maxsus guruhlardagi
o‘yinlar jarayoni, o‘quvchilarning o‘zaro munosabatlari va ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishda klasterli yondashuvlarning o‘rni tahlil gilinadi.

5. Metodologik yondashuvlar va tavsiyalar ishlab chiqgish — Tadgigotning
yakuniy bosqichida klasterli yondashuvlarning harakatli o‘yinlar jarayonida samarali
qo‘llanishiga doir metodik va pedagogik tavsiyalar ishlab chiqiladi. Bu tavsiyalar
harakatli o‘yinlarni o‘qituvchilar va murabbiylar tomonidan samarali tashkil etish,
klasterli yondashuvlarni qo‘llashning eng yaxshi usullari bo‘yicha amaliy qo‘llanma
sifatida taqdim etiladi.

Tadgiqot natijalari va muhokamasi. Harakatli o‘yinlar jismoniy tarbiyada
muhim rol o‘ynaydi va talabalar uchun ko‘plab imtiyozlarni beradi.
Harakatli o‘yinlar umumiy jismoniy tayyorgarlikni yaxshilaydi, yurak-qon tomir
salomatligini, kuchini, chaggonligini va muvofiglashtirishni yaxshilaydi [4].

Tadqgiqotda qo‘llanilgan uslublar, ya’ni nazariy tahlil, eksperiment, matematik
va statistik tahlil, kasbiy tajriba tahlili va metodologik yondashuvlar asosida harakatli
o‘yinlarni tashkil etishda klasterli yondashuvlarning ta’siri keng ko‘lamda tahlil
gilindi. Quyida tadgiqot natijalari va ularning muhokamasi jadvallar asosida
keltirilgan bo‘lib, har bir metodning foizlardagi ta’siri ko‘rsatilgan.



1-Jadval

Tadqgigot uslublari va ularning mazmuni Kriteriylar Natijalar

Klasterli
Nazariy tahlil va adabiyotlarni o‘rganish- | yondashuvlarning
Nazariy tahlil va adabiyotlarni o‘rganish | ta’limdagi
asosida olingan  ma’lumotlar,  klasterli | ahamiyati.

85%

yondashuvlarning harakatli o‘’yinlarda | Harakatli
qo‘llanishining  samaradorligini ~ ko‘rsatdi. | o‘yinlarning
Tadgiqot davomida o‘qgituvchilar, murabbiylar | rivojlanishga
va ilmiy manbalar yordamida klasterli | ta’siri

78%

yondashuvlarning o‘quvchilarning jismoniy,
psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga bo‘lgan | Ijtimoiy

ta’siri  hagida bilimlar to‘plandi. Ushbu | ko‘nikmalarni
ma’lumotlar, o‘yinlarni guruhlar shaklida | rivojlantirishdagi
tashkil etishning afzalliklari va kamchiliklarini | roli

aniglashga yordam berdi.

80%

Tahlil: Nazariy tahlil asosida olingan natijalar, klasterli yondashuvlarning harakatli
o‘yinlarda o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda juda samarali
ekanligini ko‘rsatadi. O‘yinlarni guruh shaklida tashkil gilish o‘quvchilarda
jamoaviy ishlarni boshqarish, liderlik va hamkorlik kabi ko‘nikmalarni
rivojlantiradi. Shuningdek, klasterli yondashuvlar o‘quvchilarning jismoniy va
ruhiy salomatligini mustahkamlaydi.

2-Jadval

Tadgiqot uslublari va ularning mazmuni Kriteriylar Natijalar
Eksperiment (sinov o‘tkazish) - Eksperiment Guruhlar o‘rtasidagi
o‘tkazish  jarayonida, harakatli o‘yinlar | o mkorlik 90%
klasterli yondashuv asosida tashkil etilgan
guruhlar o‘rtasida o‘yinlarni boshqarish va
ishtirokchilarning muammolarni birgalikda hal
gilishdagi ~ samaradorlik  tahlil  qilindi. | Jismoniy faollik va o
Eksperiment natijalari, klasterli | motivatsiya 85%
yondashuvlarning o‘quvchilar o‘rtasida
yanada samarali hamkorlikni shakllantirishini -
ko‘rsatdi. O‘unChllz_'r_ )

o‘rtasida ijtimoly 88%

alogalar

Tahlil: Eksperimentda klasterli yondashuvlar asosida tashkil etilgan guruhlar
o‘rtasida jismoniy faollikning oshgani va motivatsiyaning yuqgori ekanligi
aniglandi. Bu esa o‘quvchilarda ijtimoiy alogalarni mustahkamlashga va o‘yinlar
davomida samarali hamkorlikni ta’minlashga yordam beradi.




3-Jadval

Tadqgigot uslublari va ularning mazmuni Kriteriylar Natijalar

Matematik va statistik tahlil - Matematik va | Klasterli yondashuv
statistik tahlil yordamida olingan ma'lumotlar, | asosida tashkil 92%
klasterli  yondashuvlar yordamida tashkil | etilgan o‘yinlar

etilgan o‘yinlarning samaradorligini aniq
raqamlar bilan ko‘rsatdi. Statistika usullari
yordamida klasterli yondashuvlar va an’anaviy
o‘yinlarni tashkil etish usullari o‘rtasidagi farq
tahlil gilindi.

An’anaviy o‘yinlarni

tashkil etish %

Tahlil: Matematik va statistik tahlil natijalari, klasterli yondashuv asosida tashkil
etilgan o‘yinlarning samaradorligini yuqori darajada ko‘rsatadi. Bu o‘yinlar
o‘quvchilarning ijtimoiy aloqalari va jismoniy faolligini yanada yaxshilaydi,
shuningdek, o‘quvchilarning o‘zaro munosabatlaridagi yaxshilanishni ta’minlaydi.

4-Jadval

Tadgiqot uslublari va ularning mazmuni Kriteriylar Natijalar

Kasbiy tajriba tahlili (Case Study) - Kasbiy
tajriba tahlili (case study) asosida o‘tkazilgan Maktab 1 90%
tahlil, Klasterli yondashuvlarning real maktab

va ta’lim muassasalarida ganday samarali
go‘llanilishini ko‘rsatdi. Case study orgali Maktab 2 85%
klasterli yondashuvlar asosida tashkil etilgan

o‘yinlar va wularning o‘quvchilarga ta’siri
haqidagi amaliy misollar o‘rganildi. Maktab 3 88%

Tahlil: Kasbiy tajriba tahlili natijalari, klasterli yondashuvlar asosida tashkil
etilgan o‘yinlarning o‘quvchilarda yuqori motivatsiya, ijtimoiy alogalar va
jismoniy faollikni oshirishga yordam berishini ko‘rsatdi. Barcha o‘quvchilar
o‘rtasida hamkorlik, o‘zaro hurmat va jamoaviy ishlarni boshqgarish ko‘nikmalari
kuchaygan.

5-Jadval
Tadqgigot uslublari va ularning mazmuni Kriteriylar Natijalar
O‘yinlarni guruhlar 90%
Metodologik yondashuvlar va tavsiyalar | asosida tashkil etish
ishlab chigish - Metodologik yondashuvlar | O‘quvchilarni 850/
asosida o‘quvchilarning ijtimoiy va jismoniy | motivatsiya gilish 0
rivojlanishiga  ta’sir  etadigan ~ metodik | Ijtimoiy 88%
tavsiyalar ishlab chiqgildi. Ushbu tavsiyalar | ko‘nikmalarni 0




klasterli ~yondashuvlarni ta’lim tizimida | rivojlantirish
qo‘llashning samarali usullarini ko‘rsatadi.

Tahlil: Tavsiyalar ishlab chigishda klasterli yondashuvlarning ta’lim
jarayonida samarali qo‘llanishi, o‘quvchilarni faollashtirish, motivatsiyani oshirish
va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek,
metodik tavsiyalar o‘gituvchilar va murabbiylarga o‘yinlarni yanada samarali
tashkil etish imkoniyatlarini yaratadi.

Tadqgigot natijalari, klasterli yondashuvlarning harakatli o‘yinlarni tashkil
etishda ta’lim tizimida samarali yondashuv bo‘lib, o‘quvchilarning jismoniy,
psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Buning
natijasida, o‘quvchilarda hamkorlik, jamoaviy ishlarni boshgarish, motivatsiya va
ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda sezilarli o‘zgarishlar ro‘y berdi. Tadgigotning
asosiy natijalari bo‘yicha klasterli yondashuvlar o‘quvchilarning ijtimoiy va jismoniy
rivojlanishini samarali tarzda qo‘llab-quvvatlaydi.

Xulosa. Mazkur tadgigotda harakatli o‘yinlarni tashkil etishda klasterli
yondashuvlarning ahamiyati va tashkil etish shakllari tahlil gilindi. Tadgigot
davomida o‘yinlarni guruhlar asosida tashkil etish, klasterli yondashuvlarning ta’lim
jarayonidagi o‘rni, metodik yondashuvlarning samaradorligi va tajriba tahlillari
amalga oshirildi. Shuningdek, eksperimentlar, matematik va statistik tahlillar orgali
Klasterli yondashuvlarning ta’siri o‘quvchilarning faolligi, motivatsiyasi va ijtimoiy
alogalariga bo‘lgan ta’sirini yanada aniglashtirish mumkin bo‘Idi.

Shu asosda, harakatli o‘yinlarni tashkil etishda klasterli yondashuvlar ta’lim
tizimida o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish, ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantirish va psixologik salomatligini mustahkamlashda samarali usul sifatida
tavsiya etiladi. Klasterli yondashuvlarning o‘quvchilarning o‘zaro munosabatlari,
jamiyatdagi roli va umumiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi metodik shakllar
sifatida keng qo‘llanishi kerak.

Kelajakda harakatli o‘yinlarni tashkil etishda klasterli yondashuvlarni yanada
kengroqg joriy qilish, o‘quvchilarning shaxsiy va jamoaviy rivojlanishiga imkon
yaratadi. Shuningdek, bu usullar pedagogik yondashuvlarni gayta ko‘rib chigish va
yangilashda yangi imkoniyatlarni ochadi. Tadgigotning natijalari o‘qgituvchilar,
murabbiylar va ta’lim tizimi uchun amaliy tavsiyalarni ishlab chigishda asos bo‘lishi
mumekin.
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