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Annotatsiya. Ushbu magolada neyropedagogik yondashuvlar asosida
maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanishi yoritilgan. Neyropedagogika
pedagogika, psixologiya, fiziologiya va falsafa fanlari uyg‘unligida shakllangan
bo‘lib, bolaning asab tizimi orqali tashqi olamdan axborot qabul qilishi, uni qayta
ishlashi va unga javob qaytarishi jarayonlarini o‘rganadi. Tadqiqotda kognitiv
rivojlanish tushunchasi, uning asosiy komponentlari — diggat, xotira, tushunish va
nutqiy ifodalash jarayonlari muhokama qilinadi. Neyropedagogik yondashuvlar
bolalarning individual qobiliyatlarini aniglash, ularning ijodiy fikrlashini
rivojlantirish va ta’lim jarayonida samarali metodlarni qo‘llashga yo‘naltirilgan.

Kalit so‘zlar: neyropedagogika, kognitiv rivojlanish, bilish jarayoni, neyron
tarmogqlar, individual qobiliyatlar, ijodiy fikrlash;

METOJMKA KOTHUTUBHOI'O PA3BUTHS AETEM
JTOIIKOJILHOTO BO3PACTA HA OCHOBE HEMPONIEJATOTMYECKHAX
MOJIXOJ0B

AHHOTauus. B 1maHHOW cTaTbe OCBEIIEHO KOTHUTHUBHOE pa3BUTHE JI€TE
JOIIKOJBHOTO  BO3pacTa HAa  OCHOBE  HEHPOIEJaroruyeckoro  MoJxoja.
Heiiponienarornka cdopMupoBaniach Ha CTBIKE TMEJAarorukd, ICHUXOJIOTHUH,
busuonorun U puinocoduu, wu3ydas MPOIECCHl BOCHPUATHS HHPOPMAIUU U3
BHEIITHETO MHpa Yepe3 HEPBHYIO CUCTeMY peOeHKa, e€ 00paboTKH M peakIuu Ha Heé.
B wuccnenoBaHuM paccMaTpuBaIOTCS TOHSITHE KOTHUTHBHOTO PAa3BUTHUS, €TO0
OCHOBHBIE KOMITIOHEHThl — BHUMaHUE, MaMATh, TOHUMAHUE W PEUYEBOE BBIPAKECHUE.
Heiiponenarornyeckue mMOAXOAbl HAIMpaBICHbI HA BBIABICHHE WHANBUIYATbHBIX
CIIOCOOHOCTEH JIeTel, pa3BUTHE WX KPEATUBHOTO MBIIUICHUS W TMPUMEHEHUE
3¢ (PEeKTUBHBIX METOZIOB B 00pa30BaTEIHLHOM MPOIIECCE.

Karwuesbie cJIoBa: HEWPOIIEeIarorukKa, KOTHUTHUBHOE pa3BUTHE,
MO3HABATEIBHBIN TPOIECC, HEUPOHHBIE CETH, WHIWBUIyaIbHBIE CIOCOOHOCTH,
KpEaTUBHOE MBIIIJICHUE;

METHODOLOGY FOR COGNITIVE DEVELOPMENT OF
PRESCHOOL-AGED CHILDREN BASED ON NEUROPEDAGOGICAL
APPROACHES

Abstract. This article highlights the cognitive development of preschool
children based on the neuro-pedagogical approach. Neuro-pedagogy has developed at
the intersection of pedagogy, psychology, physiology, and philosophy, studying the
processes of perceiving information from the external world through the child's
nervous system, processing it, and responding to it. The study discusses the concept
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of cognitive development and its main components — attention, memory,
comprehension, and verbal expression. Neuro-pedagogical approaches focus on
identifying children's individual abilities, fostering their creative thinking, and
applying effective methods in the educational process.

Keywords: neuro-pedagogy, cognitive development, cognitive process, neural
networks, individual abilities, creative thinking;

Kirish. Har bir inson doimo dunyoni anglash jarayonida bo‘ladi: u
boshgalarning nutgini  tushunishga harakat qiladi, fikrlaydi, his-tuyg‘ularini
ifodalaydi va ularga sherik bo‘ladi. Bu qobiliyatlar tabiiy ravishda shakllanmaydi,
balki faol bilish jarayoni orgali rivojlanadi va takomillashadi. Aynigsa, maktabgacha
yosh bolalar uchun bu davr bilish va rivojlanishning muhim bosqichi hisoblanadi.
Bola rolli o‘yinlar yordamida ushbu qobiliyatlarini namoyon qiladi, o‘ynash orqali
tengdoshlari bilan muloqot qilishni o‘rganadi. Shu sababli, bu yosh ijodkorlikning
shakllanish bosqichi bo‘lib, bola nutq rivojiga ega bo‘ladi, tasavvur dunyosi
kengayadi. Bu inson shaxsiyatining dastlabki shakllanish davri bo‘lib, unda
xatti-harakatlarning natijalarini oldindan sezish qobiliyati, o‘zini anglash,
tajribalarning murakkablashuvi, ongli faoliyat, yangi his-tuyg‘ular va motivlar
shakllanadi hamda hissiy ehtiyojlar yanada chuqurlashadi > [1].

Bir so‘z bilan olib garaganda biz maqolada yoritilgan har bir so‘zning negizini
yoritadigan bo’lsak, neyro-bu bolaning nerv hujayralari (asab tizimi) deb olsak
bo‘ladi. Bu neyronlar orgali bola tashgi olamdan axborotlarni gabul giladi, gabul
gilingan axborotni analiz va sinet giladi hamda unga javob qaytaradi.
Neyropedagogika-bu alohida fan bo‘lib, pedagogika, psixologiya, fizologiya va
falsafaning birlashuvidir. Ya’ni, insonning miya faoliyatini ishlash qobiliyati asosida
shakllantirishdir. Neyropedagogik yondashuvlar-bolaning aqliy faoliyatini inobatga
olgan holda unga bilim berish hisoblanadi. Kognitiv rivojlantirishda bolaning bilish
jarayonlarini shakllanishi. Bunda bolaning digqati, xotirasi, tushunishi va tushungan
narsasini nutqiga ko’chish jarayoni.

“Maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv, intellektual va shaxsiy rivojlanishi
haqida gap ketganda, kognitiv sohani alohida ta’kidlash lozim. “Kognitiv”’ atamasi
ingliz (lotin) tilidagi “cognize” so‘zidan kelib chigqan bo‘lib, u bilish, anglash,
tushunish va fikrlash ma’nolarini anglatadi. Shu nuqtai nazardan, bilish jarayoni
insonning vogelikni bevosita sezishi, his qilishi va tushunishi bilan bog‘liq.
Tadqiqotchilar ta’kidlaganidek, maktabgacha yosh davridagi kognitiv, intellektual va
shaxsiy rivojlanish kelajakda bolaning har tomonlama shakllanishiga katta ta’sir
ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Turli ilmiy manbalar va tadgigot
usullari bu sohada muhim ahamiyat kasb etadi. Masalan, mashhur arab olimi Ibn
Rushd inson organizmi, sezgi a’zolari va tafakkur o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni
o‘rganib, insonning atrof-muhitni idrok etishi asab tizimining faoliyati bilan bevosita
bog‘ligligini ta’kidlagan. Fransuz psixologi va faylasufi Rene Dekart esa inson
ongining tarkibini tadqiq etib, g‘oyalarni uch turga ajratgan:

1. Tajriba natijasida shakllanuvchi g‘oyalar

2. Tayyor g‘oyalar

3. Tug‘ma va tabiiy g‘oyalar

Tajriba natijasida shakllanuvchi g‘oyalar insonning hissiy tajribalariga
asoslangan bo‘lib, sezgi a’zolari orqali olinadi. Bola bu g‘oyalarni mustaqil ravishda
0°z tajribasini tahlil qilish orqali shakllantiradi. Ushbu bilimlar individual obyekt va
hodisalar to‘g‘risida ma’lumot bersa-da, atrof-muhitning umumiy gonuniyatlarini
tushunish uchun yetarli bo‘lmaydi. Tug‘ma va tabily g‘oyalar esa insonning borliq,
tabiat va uning rivojlanish gonuniyatlari haqgidagi bilimlarini shakllantirishga xizmat
qiladi ” [2].



“Kognitiv faoliyatni rivojlantirish masalasining yana bir muhim jihati shundaki,
inson tashqi dunyo bilan o‘zaro munosabatga faqat uning faoliyati va faolligi
natijasida kirishadi. Bu jarayon esa mustaqillik va tashabbusning shakllanishiga
xizmat qiladi. Kognitiv faoliyat bolaning bilishga bo‘lgan ishtiyoqini oshiradi,
noma’lum narsalarni kashf etishga bo‘lgan intilishini rag‘batlantiradi va uning
umumiy faolligini ta’minlaydi. [lmiy manbalarda “bilish faoliyati” turli jihatlarda
izohlanadi. Kognitivlik esa bolaning mustaqil harakat gilishga intilishiga, jamiyat
tajribasini o‘zlashtirishiga hamda insoniyat tomonidan to‘plangan bilim va faoliyat
usullarini egallashiga yordam beruvchi muhim jarayon sifatida garaladi “ [3].

“Bola shaxsini neyropedagogik nuqtai nazardan o‘rganib, ta’lim-tarbiya
jarayonini tashkil etish boshga pedagogik yondashuvlardan bir gator afzalliklarga
ega. Bu metod nafagat bolaning intellektual rivojlanish darajasini oshirishga xizmat
qiladi, balki uning individual qobiliyatlarini to‘liq namoyon etishiga ham yordam
beradi. Natijada, bola o‘zining mavjud salohiyatidan samarali foydalanish
imkoniyatiga ega bo‘lib, ijtimoiylashuv jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan
sun’ly to‘siqlarni yengib o‘tadi. Neyropedagogikaning eng e’tiborga molik
jihatlaridan biri bolalar miyasi faoliyatiga asoslangan metodlardan foydalanishidir.
Ushbu yondashuvda axborotlarni esda saglash samaradorligini oshirish uchun
assotsiativ bog‘ligliklar yaratish texnikasidan — mnemotexnikadan keng foydalaniladi
” [4].

“Bolalarning  neyropedagogik  xususiyatlariga  asoslangan intellektual
rivojlantirish tizimi ularning har tomonlama taraqqiy etishiga yo‘naltirilgan bo‘lib,
asoslty magsadi ta’lim oluvchilarning intellektual faoliyatlarini rivojlantirishdan
iborat. Bu jarayonda dastlabki tushuncha, ko‘nikma va tasavvurlar shakllanishining
ishonchli poydevori sifatida bolaning irodasi va hissiy olamini boyitish muhim rol
o‘ynaydi. Mazkur tizimning yaxlitligi uning barcha tarkibiy qismlarining o‘zaro
bog‘ligligi orgali namoyon bo‘ladi. Maktabgacha ta’limning zamonaviy magsadlari
esa yangi didaktik tamoyillar, ta’lim mazmuni va metodik tizimning o‘ziga xos
jihatlarini aks ettirib, tushunchalar, ko‘nikmalar va tasavvurlarni shakllantirish hamda
rivojlantirishning samaradorligini ta’minlashga qaratilgan ™ [5].

Xulosa.  Maktabgacha  yoshdagi  bolalarning  kognitiv  rivojlanishi
neyropedagogik yondashuvlar asosida samarali tashkil etilishi mumkin. Bolaning
bilish jarayoni uning sezgi a’zolari, xotirasi, e’tibori va nutq rivojlanishi bilan
bevosita bog‘liq bo‘lib, bu jarayonlarda neyropedagogik metodlar muhim rol
o‘ynaydi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolaning kognitiv rivojlanishi uning
ijtimoiylashuvi, mustagil fikrlashi va ijodiy gobiliyatlarini shakllantirish bilan uzviy
bog‘lig. Neyropedagogika bolalarning individual imkoniyatlarini hisobga olib,
ularning intellektual va emotsional rivojlanishiga ko‘maklashadi. Shu bois,
maktabgacha ta’limda ushbu yondashuvlardan samarali foydalanish bolalarning
bilish faoliyatini yanada rivojlantirishga xizmat giladi.
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